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 چکیده

فرزند  مانیناکارامد در مادران پس از زا یو نگرش ها یذهن مثبت نگر بر نشخوار یروان درمان یحاضر با هدف اثر بخش قیتحق

 ،یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیانجام شده است.ا 1400سال  لیاردب ینخست مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهر

 یشنامه هااطلاعات: پرس یآزمون و پس آزمون با گروه کنترل  است. ابزار جمع آور شیبا طرح پ یشیآزما مهیازنظر روش ن

 یگروه ها یها یباشد. آزمودن ی( م1983ناکارامد بک ) یو نگرش ها (1991هوکسما و مارو ) یاستاندارد نشخوار ذهن

با  ی. در آمار استنباطگرفتندمثبت نگر قرار  یتحت درمان روان درمان قهیدق 70جلسه و هر جلسه به مدت  8به مدت  یشیآزما

ها نشان  افتهی. دیآنکووا و مانکوا استفاده گرد انسیکووار لیاز تحل 22نسخه  SPSSنرم افزار  مفروضه ها و با استفاده از تیرعا

 نیدارد .همچن ری( تاثی)بروز دادن، در فکر فرو رفتن ،افسردگ یو مولفه ها یمثبت نگر بر نشخوار ذهن یداد که روان درمان

و  گرانیکردن د یبه راض ازین د،ییبه تا ازین ،یمال طلب)ک یناکارامد و مولفه ها یمثبت نگر بر نگرش ها یروان درمان

 دارد. ری(  مادران تاثیریپذبیآس

 مانیناکارامد، مادر، زا ی، نگرش ها یمثبت نگر، نشخوار ذهن یروان درمانهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   

 عنوان به را آن خصصینمت از بسیاری که گونه ای ، بهدارد تأثیر باردار مادران بر اجتماعی زیستی تحول عنوان یک به زایمان

 باردار می شوند دنیا در نز میلیون 150 سالانه می دانند. و افکار هیجانات در تغییر با همراه احساسات در انقلاب و زمان تحول

 یک به تبدیل ود،ت نشمدیری خوبی به که مواردی در است و موقعیتی یک بحران زایمان و حاملگی زنان، این تمامی برای که

 (.1395، همکاران و خداکرمی)می آورد وارد وی اطرافیان و مادر بر زیادی که استرس می شود مدت طولانی بحران

 باعث داده قرار ثیرتأ تحت را فرد احساسات و شده عملکرد رویدادها از فرد فهم ادراك و سوءگیری های ناکارامد باعثنگرش

 (.1395، همکاران و حجازی) شودمی هیجانی هایآشفتگی

 درباره منفی های بیارزیا و آینده درباره ناامیدی و به مرورشده ناپذیری پایان طور به که است افکاری شامل فکری نشخوار

 می تأثیر  ندگیز بر نتیجه در دهند می قرار تأثیر تحت انگیزش را و داشته اثر خلق بر افکار این زنند. می خود دامن

 (.1399، ابراهیمی و اهیمیابر)گذارند

1مثبت نگر یدرمان روانمثبت نگر است.  یروان درمان ،درمان ها نیو پرکاربردتر نیدتریاز جمله جد رویکردی برآمده از  

اصول و قواعد روان شناسی مثبت و نیز معطوف به شکوفایی انسان و ظرفیت های وی است. در این نوع روان درمانی، با تمرکز 

می  کاخت و هیجانات مثبت، ابراز خوش بینی، ایجاد قدردانی و پایه ریزی مجدد زندگی هدفمند به انسان ها کمبر افزایش شن

2)دونالسون و دالوت خود غلبه کند یها یشود تا بر ناکام  ،2014.) 

ت مداخلا نید. اانفراد رشد دادهادر  یاز زندگ تیو رضا یسطح شادکام شیرا با هدف افزا ینگر مداخلاتشناسان مثبت روان

 یز زندگا تیضار یتر باشند و سطح زندگ شیکند مثبت اند یعواطف مثبت در افراد هستند و به افراد کمک م شیافزا یدر پ

جه و تو یکامشاد شیدارند، چرا که افزا دیو استفاده از نقاط قوت اشخاص تاک یسدهد و بر قدرشنا یم شیرا افزا یو خرسند

 (. 2020، )تقوی نیا شودیو کمرنگ تر شدن نقاط ضعف افراد م یافسردگ یع باعث کاهش نشانه هابه نقاط قوت افراد به طب

 ،ینگرندهیدر انسان وجود دارند مانند شجاعت، آ ییها ییاست که توانا نیمثبت نگر فرض بر ا یدر روانشناس گرید یاز سو

3گمنی. سلکنندیعمل م یروان یاه یماریب هیعل یو پشتکار که به عنوان سپر دیام مان،یا ،ینیخوشب نشان داده است که  

4آموخته شده ینیخوش ب 5یاز افسردگ  6و اضطراب   نکهیا یبه جا نهیزم نی. در اکندیم یریشگیدر کودکان و بزرگسالان پ 

ر مثبت نگ یبر روانشناس یمداخلات مبتن یشوند. هدف تمام یها شکوفا م یپرداخته شود، توانمند بیآس میفقط به ترم

7)نیرنبرگاست  یروانشناخت یو توانمندساز یسطح شادکام دیشد شیافزا  (.2016و همکاران،  

روان  یاثر بخش قق بهپژوهش مح نیزنان،  در ا یدوره  در زندگ نیا تیو اهم یدوره باردار یها یبا توجه به آشفتگ نیبنابرا

 پردازد. یم پس از زایمان نخست مادرانناکارامد در  یو نگرش ها یبر نشخوار ذهندرمانی مثبت نگر 

 
 

                                                           
۱ Positive Psychotherapy 

۲ Donaldson & Dollwet 

۳ Seligman 

٤ Learned optimism 

٥ Depression 

٦ Anxiety 

۷ Nierenberg 
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 روش

روه زنان گر دو روش د نیآزمون و پس آزمون با دو گروه بوده است.  ا شی(، طرح پیتجرب مهی)نیپژوهش مداخله ا نیروش ا

ا ر یآموزش ودند کهبنموده و گروه دوم، گروه کنترل   افتیبوده و آموزش را در شیباردار اجرا شد که گروه اول گروه آزما

  .هر دو گروه انجام شد یبرا نآزمون و پس از آزمو شینکردند. پ افتیرد

 ی( نفره کنترل قرار م30و  گروه ) شی( نفره آزما30باشد که در گروه ) ی( نفر م60)  قیتحق نیمورد مطالعه در ا ینمونه آمار

 یو به همه  دیذکر گرد ستیدر ل اردبیل کز جامع سلامتامراجعه کننده به مر مادران پس از زایمان نخست ی. ابتدا اسامرندیگ

بالاتر  ینشخوار فکر ینشانه  55نمرات  بالاتر از   ینشخوار فکر یکه در  پرسشنامه  نیآنان پرسشنامه داده شد و با توجه به ا

تر از حد ناکارامد  بالا ینشانه نگرش ها 130ناکارامد  نمرات بالاتر از  یباشد و در پرسشنامه نگرش ها یاز حد متوسط م

ناکارامد  بالاتر حد متوسط بودند مشخص شد و  یو نگرش ها ینشخوار فکر ی یکه دارا یباشد. زنان باردار یمتوسط م

 ند. شد یبند میو کنترل تقس شیدر دو گروه آزما یتصادف یریسپس نمونه ها به طور روش نمونه گ

، زایمان فرزند نخست و معیارهای خروج از پلمیل مدرك دداشتن حداق، ها یآزمودن تیرضامعیار های ورود به این پژوهش، 

که  یکامل پرسشنامه )در صورت لیعدم تکمو  ها و پرکردن پرسشنامه قینمونه به شرکت در روند تحق لیعدم تمااین پژوهش، 

 بودند.  نشده باشد، آن نمونه حذف شد( لیدرصد است، تکم 10از  شیب

 

 ابزار سنجش

 (1991هوکسما و مارو سال ) ید نشخوار فکرپرسشنامه استاندار الف(

 نیشده است. ا نیو تدو یطراح یسنجش نشخوار فکر ی( برا1991توسط هوکسما و مارو در سال ) یپرسشنامه نشخوار فکر

اغلب (،2)اوقات یگاه(،1)هرگز)  کرتیل یا نهیچهار گز فیباشد و بر اساس ط یسوال  م 22 یپرسشنامه دارا

 :پرسشنامه های مولفه پردازد. یمی نشخوار فکر نجشبه س(( 4)شهیهم(،3)اوقات

 .21و  20، 12، 11، 7 سوالاتدادن)بازتاب( : بروز .1

 .16و  15، 13، 10، 5سوالات  فکر فرو رفتن : در .2

 .22و  19، 18، 17، 14، 9، 8، 6، 4تا  1 سوالات افسردگی: .3

 پرسشنامه  به  روش  آلفای  کرونباخ  ییایپا  بیضردر پژوهش وی   ترجمه شد. و 1389این پرسشنامه توسط باقری نژاد  

بر اساس پژوهش  دارد. یبالای یدرون یپایای ،ینشخوار یها مقیاس پاسخ  ،یر  پایه  شواهد  تجربب محاسبه شده است. 90/0

 قرار دارد. 92/0تا  88/0 کرونباخ در دامنه  یضریب آلفا( 2003) هوکسما -گونزالس  و نولنترینور، 

 

 

 (.1983بک ) ناکارامد ینگرش هارسشنامه استاندارد ب (پ
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باشد، پذیری میآسیب وو چهار زیرمقیاس: کمال طلبی، نیاز به تایید، نیاز به راضی کردن دیگران سؤال  40 این مقیاس دارای

الاتر نشان مره بگزارش شده است و ن 128تا  119های گوناگون، میانگین نمرات بدست آمده، افراد سالم بین براساس پژوهش

 دهنده آسیب پذیری بیشتر است. مولفه های پرسشنامه ها:

.10تا  1ی: سوالات کمال طلب .1

.20تا  11: سوالات دییبه تا ازین .2

.30تا  21: سولات گرانیکردن د یبه راض ازین .3

 .40تا  31ی: سوالات ریپذ بیآس .4

8استیر و ویسم، بک، بروان  نفر از بیماران سرپایی که برای درمان  2023ای شامل سیله نمونه( اعتبار و پایایی آن را به و1991) 

این مقیاس در مدت بیش از شش هفته بودند، برآورد کرده و ضرایب رضایت بخشی نیز به دست آوردند. شناختی مراجعه کرده

 .است 75/0ای فخوب و ضریب آل و با ثبات درونیبود،  r(90/0) پایایی بالا دارای ضریب

 

 اروش اجر

دقیقه برگزار  90جلسه و با حضور گروه آزمایش برگزار گردید. این جلسات به مدت  8جلسات روان درمانی مثبت نگر متشکل از 

 پروتکل درمانی جلسات به شرح زیر بوده است:  گردیدند و کروه کنترل هیچ آموزشی را دریافت نکردند.

                                                           
8 Brown, Steer, & Weissman 

 شی روان درمانی مثبت نگرمحتوای جلسات آموز -1جدول 

 محتوای جلسه                                                                   موضوع جلسه                    جلسه

 در وجود خودتان پیدا کنید توانایی که بیشتر از بقیه دارا هستید را 5اول                  استفاده از توانایی ها                                

 سه چیز این. بنویسید د،رفتن پیش خوبی به برایتان روز آن در که را چیزی سه شب، خواب هر از وم                   سه چیز خوب                                 قبلد

 مثبت و خوب چیز هر برابر رد ا در برگیرند.ر اهمیت پر بسیار یا مولیمع اهمیت، توانند موارد  کم می                                                                         

 «.خ داد؟ر خوب اتفاق ینا چرا»که  هیدد سؤال پاسخ این به خود یادداشت در                                                                                  

 یچ گاه از آن ها بهند اما شما هی داشته ابه افرادی فکر کنید که در زندگی شما جهت دهی ویژه ا                          سوم                    ملاقات قدردانی  
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درصد، رسم  ،یاز فراوان یفیاستفاده شده است در آمار توص یو استنباط یفیاز دو روش، آمار توص یآمار یداده ها لیبه  منظور تحل

در نرم افزار  یمحاسبات آمار نی. همچندیده  گرداستفا رهیچند متغ انسیاز آزمون وار یو در آمار استنباط اریو انحراف مع نیانگینمودار، م

spss22  گرفت. جامان 

 

 

 

 

 

 ی ها،ن، معلمان، هم تیم، مربیاواده، دوستانامل خانششکل مناسبی قدردانی نکرده اید. این افراد                                                                           

 از او تشکر نمایید. وایش بنویسید ه ای برکارفرماها و غیره هستند. نام                                                                                       

 ظر بگیرید و کارهایی را که از ابتدا تا انتها انجام می دهید را مرور کنید ببینید چه مدتچهارم                    لذت بردن                               یک روز را در ن

 زمانی را برای توجه و لذت بردن )چه کم و چه زیاد( صرف می کنید. در هفته آینده مطمئن شوید که                                                                        

 دقیقه برای هر موقعیت لذت بخش زمان 3-2حداقل دو تجربه لذت بخش را انجام داده اید. حداقل                                                                         

 صرف نمایید.                                                                                                                           

 خوب اتفاقات وقتی. دهید فرا گوش کنید، می توجه آنها به که افرادی به دقت به هفته این طول پنجم            عکس العمل مثبت و فعال                     در

 .دهید نشان فعال و مثبت واکنش آنها به کنند، می تعریف شما برای را شان ندگیز                                                                                

 دگی مفید و رضایت بخشششم                 خلاصه زندگی                              تصور کنید یک روز پس از بازنشستگی تان فردی بخواهد کتابی درباره زن

 صفحه بنویسید دوست 2یا  1شما بنویسد. در آن کتاب دوست دارید چه چیز درباره شما بگوید؟در                                                                        

 ده شود.دارید چه چیز درباره شما به خاطر آور                                                                                                    

 به کار ببندید. ایده های خود را هفتم              انجام خدمات مثبت                             دو حوزه را انتخاب کنید که می خواهید توانایی هایتان را در آن ها

 حوزه یادداشت کنید. یکی از ایده هایتان را انتخاب و در طول هفته آن را عملیبرای خدمت در هر                                                                           

 کنید.                                                                                                                             

 شرکت کنندگان بازخوردهایی را از مزیت ها و معایب هر تمرین دریافت می کنند.تمرکز بر روی بهبود       هشتم         حفظ و اصلاح تمرین ها                  

 ندهو اصلاح تمرین ها می توانند به طور روزانه یا هفتگی تبدیل به عادت شوند. از هر شرکت کن                                                                            

 تمرین را برای انجام منظم در چند ماه آینده انتخاب کند تا از این روش 2یا  1خواسته می شود که                                                                         

 نتایج به دست آمده حفظ شود.                                                                                                                   
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 یافته ها

 بخش اول: آمار توصیفی 

 توصیف نمونه ها بر اساس گروه سنی

 

 سنی گروه اساس بر ها نمونه توصیف - 2جدول 

 

 

 

 

 

-33گروه سنی در درصد فراوانی  40نفر معادل  24که جدول و نمودار فوق نشان می دهد بیشترین فراوانی طوریهمان

سال قرار دارند.27  

متغیرهای پژوهشکنترل و آزمایش  آماره توصیفی گروه  

پژوهش میانگین و انحراف معیار متغیرهای -3جدول   

 

 متغیرهای

 پژوهش

کنترل گروه زمایشگروه آ   

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

فکری نشخوار  66 406/6  80/65  672/6  20/67  444/4  10/62  960/3  

بروز 

(بازتاب)دادن  

33/12  633/3  27/12  965/3  43/13  555/2  11 901/2  

رفتن فرو فکر رد  33/15  604/2  33/15  523/2  47/15  488/2  33/14  383/2  

33/38 افسردگی  987/2  23/38  308/3  30/38  961/2  77/36  319/3  

 های نگرش

 ناکارامد

73/158  673/13  20/137  444/31  93/164  973/14  73/113  449/30  

طلبی کمال  17/52  529/6  40/46  916/8  37/52  604/7  83/40  350/8  

تایید به یازن  97/30  316/9  17/27  809/10  87/34  986/7  87/19  039/9  

 درصد تعداد نمونه گروه

 7/21 13 سال26-20

 40 24 سال33-27

 3/38 23 سال40-34

 100 60 مجموع
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 راضی به نیاز

دیگران کردن  

90/39  687/6  60/34  761/11  47/41  601/7  23/29  151/13  

پذیری آسیب  70/35  193/7  03/29  361/11  23/36  596/7  80/23  213/10  

 

 

 دوم: تجزیه و تحلیل استنباطی داده هابخش 

  نجینرمال سآزمون 

 فکری متغیر نشخوار سنجی نرمال آزمون  -4جدول 

متغیرهای 

 پژوهش

 شاپیرو ویلک اسمیرنوف -کولموگروف تعداد مرحله گروه

سطح معنی  آماره 

 داری

سطح معنی  آماره 

 داری

 190/0 952/0 183/0 133/0 30 پیش آزمون گواه فکری نشخوار

 281/0 958/0 200/0 121/0 30 پس آزمون

 214/0 954/0 059/0 156/0 30 پیش آزمون آزمایش

 622/0 973/0 118/0 143/0 30 پس آزمون

 بروز

 (بازتاب)دادن

 224/0 955/0 119/0 143/0 30 پیش آزمون گواه

 057/0 932/0 052/0 159/0 30 پس آزمون

 135/0 946/0 160/0 137/0 30 پیش آزمون آزمایش

 074/0 937/0 183/0 133/0 30 پس آزمون

 فرو فکر در

 رفتن

 364/0 963/0 145/0 139/0 30 پیش آزمون گواه

 250/0 956/0 200/0 122/0 30 پس آزمون

 339/0 962/0 077/0 152/0 30 پیش آزمون آزمایش

 098/0 941/0 162/0 136/0 30 پس آزمون
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 افسردگی

 084/0 939/0 086/0 149/0 30 پیش آزمون گواه

 097/0 941/0 200/0 128/0 30 ونپس آزم

 089/0 940/0 082/0 150/0 30 پیش آزمون آزمایش

 102/0 942/0 164/0 136/0 30 پس آزمون

 95 اطمینان سطح در دهد، می نشان ، ها نمونه بررسی از حاصل نتایج دهد می نشان فوق جدول که همانطوری

 هستند برخوردار نرمال توزیع آزمون از پس و آزمون پیش آزمایش در کنترل  و گروه متغیرهای پژوهش در ،(α=05/0)درصد

 . شود استفاده می پارامتری آزمون از ، بنابراین است بزرگتر 05/0 برابر خطا مقدار از آزمون معناداری سطح چون

 

 ناکارامد های سنجی متغیر نگرش نرمال آزمون  -5جدول 

متغیرهای 

 پژوهش

 شاپیرو ویلک اسمیرنوف -وفکولموگر تعداد مرحله گروه

سطح معنی  آماره 

 داری

سطح معنی  آماره 

 داری

 های نگرش

 ناکارامد

 405/0 965/0 200/0 129/0 30 پیش آزمون گواه

 344/0 962/0 168/0 135/0 30 پس آزمون

 122/0 945/0 200/0 112/0 30 پیش آزمون آزمایش

 429/0 966/0 200/0 097/0 30 پس آزمون

 424/0 965/0 117/0 144/0 30 پیش آزمون گواه طلبی کمال

 651/0 974/0 200/0 123/0 30 پس آزمون

 667/0 974/0 111/0 144/0 30 پیش آزمون آزمایش

 110/0 943/0 165/0 136/0 30 پس آزمون

 453/0 967/0 200/0 114/0 30 پیش آزمون گواه تایید به نیاز

 388/0 964/0 200/0 116/0 30 پس آزمون



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1401شهریور ، 51 ، شماره پنجمسال 

223 

 

 061/0 934/0 095/0 147/0 30 پیش آزمون آزمایش

 089/0 940/0 0555/0 15/0 30 پس آزمون

 

 راضی به نیاز

 دیگران کردن

 090/0 940/0 200/0 111/0 30 پیش آزمون گواه

 375/0 963/0 097/0 147/0 30 پس آزمون

 232/0 955/0 123/0 143/0 30 پیش آزمون آزمایش

 056/0 932/0 088/0 149/0 30 پس آزمون

 080/0 938/0 200/0 128/0 30 پیش آزمون گواه پذیری آسیب

 105/0 942/0 162/0 136/0 30 پس آزمون

 061/0 933/0 200/0 126/0 30 پیش آزمون آزمایش

 052/0 931/0 197/0 131/0 30 پس آزمون

 95 اطمینان سطح در دهد، می نشان ، ها نمونه بررسی از حاصل جنتای دهد می نشان فوق جدول که همانطوری

 هستند برخوردار نرمال توزیع آزمون از پس و آزمون پیش کنترل  و آزمایش در گروه متغیرهای پژوهش در ،(α=05/0)درصد

 . شود اده میاستف پارامتری آزمون از ، بنابراین است بزرگتر 05/0 برابر خطا مقدار از آزمون معناداری سطح چون

 

 متغیرهای پژوهش در لوین  آزمون اساس بر ها واریانس برابریآزمون 

 پژوهش متغیرهای در لوین  آزمون اساس بر ها واریانس برابری جدول -6 جدول

درجه آزادی  Fمقدار پژوهش های متغیر

 اول

 درجه

 دوم آزادی

سطح 

 معناداری

 860/0 58 1 031/0 فکری نشخوار

 912/0 58 1 012/0 (اببازت)دادن بروز

 960/0 58 1 003/0 رفتن فرو فکر در

 183/0 58 1 815/1 افسردگی
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 161/0 58 1 013/2 ناکارامد های نگرش

 938/0 58 1 006/0 طلبی کمال

 749/0 58 1 104/0 تایید به نیاز

 255/0 58 1 320/1 دیگران کردن راضی به نیاز

 846/0 58 1 038/0 پذیری آسیب

 

بزرگتر است لذا  05/0از مقدار خطا برابر  Fبا توجه به اینکه سطح معنادری در آزمون دهد می نشان فوق جدول که طوریهمان

 درصد اطمینان  می توان گفت که شرط برابری واریانس ها برقرار است لذا     می توان از تحلیل کوواریانس استفاده کرد. 95با 

 

 چند متغیره یس های کوواریانسمفروضه همسانی ماتر BOXS Mآزمون  

 متغیره چند کوواریانسمفروضه همسانی ماتریس های  BOXS Mآزمون   -7جدول

 سطح معناداری مقدار آزمون متغیر های پژوهش 

 055/0 890/7 ناکارامد های نشخوار فکری و نگرش

 

از  BOXS M طح معنادری در آزمونکه سبا توجه به این دهد در متغیر های پژوهش  می نشان فوق جدول که همانطوری

 درصد اطمینان می توان گفت که آزمون باکس معنادار می باشد. 95بزرگتر است لذا با  05/0مقدار خطا برابر 

 خطی بودن متغیرهای پژوهشآزمون 

 پژوهش متغیرهای بودن خطیآزمون  -8جدول

میانگین  متغیرهای پژوهش

 مجذورات

ح سط کواریانس Fمقدار  درجه آزادی

 معناداری

 اندازه اثر

 413/0 000/0 117/40 1 029/721 ذهنی  پیش آزمون  نشخوار

 241/0 000/0 055/18 1 359/168 (بازتاب)دادن بروز
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 339/0 000/0 211/29 1 365/118 رفتن فرو فکر در

 517/0 000/0 912/60 1 928/328 افسردگی

 185/0 001/0 949/12 1 211/10285 پیش آزمون نگرش های ناکارامد 

 067/0 048/0 082/4 1 179/289 طلبی کمال

 177/0 001/0 219/12 1 368/1016 تایید به نیاز

 200/0 000/0 252/14 1 527/1805 دیگران کردن راضی به نیاز

 083/0 027/0 138/5 1 633/559 پذیری آسیب

 

 کوچکتر 05/0 برابر خطا مقدار عناداری آزمون برابر ازو سطح م  Fمقدارآزمون توجه با دهد می نشان فوق جدول که همانطوری

 گفت شرط خطی بودن متغیرهای پژوهش رعایت شده است. توان می  اطمینان درصد 95 با لذا است 

 همگنی شیب رگرسیون

 بررسی مفروضه همگنی شیب های رگرسیون در متغیرهای پژوهش -9جدول 

میانگین  متغیرهای پژوهش تغییر  منابع

 تمجذورا

درجه 

 آزادی

سطح  کواریانس Fمقدار 

 معناداری

 

 

 

 

 گروه

 103/0 740/2 1 787/47 فکری نشخوار

 513/0 433/0 1 080/4 (بازتاب)دادن بروز

 853/0 035/0 1 143/0 رفتن فرو فکر در

 418/0 666/0 1 617/3 افسردگی

 068/0 470/3 1 567/2641 ناکارامد های نگرش

 078/0 224/3 1 839/219 طلبی کمال

 090/0 986/2 1 99/239 تایید به نیاز

 401/0 716/0 1 161/91 کردن راضی به نیاز
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 دیگران

 580/0 309/0 1 119/34 پذیری آسیب

 

بزرگتر است لذا  05/0از مقدار خطا برابر  Fکه سطح معنادری در آزمونبا توجه به این دهد می نشان جدول فوق که همانطوری

برقرار است لذا می توان از تحلیل کوواریانس استفاده  رگرسیون شیب صد اطمینان  می توان گفت که شرط همگنیدر 95با 

  کرد.

 

متغیرهای پژوهش در کواریانس تحلیل جدول -10 جدول  

تغییر  منابع متغیر پژوهش میانگین  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 Fمقدار 

 کواریانس

سطح 

 معناداری

 اندازه اثر

نینشخوار ذه 749/295 گروه   1 455/16  000/0  224/0  

 بروز

بازتاب()دادن  

484/50 گروه  1 414/5  024/0  087/0  

 فرو فکر در

 رفتن

316/17 گروه  1 273/4  043/0  070/0  

102/31 گروه افسردگی  1 760/5  020/0  092/0  

نگرش های 

 ناکارامد

886/12219 گروه  1 384/15  000/0  213/0  

طلبی کمال 302/475 گروه   1 709/6  012/0  105/0  

تایید به نیاز 734/1201 گروه   1 447/14  000/0  202/0  

 راضی به نیاز

دیگران کردن  

010/643 گروه  1 076/5  028/0  082/0  

پذیری آسیب 131/446 گروه   1 096/4  048/0  067/0  

 

آزمون افراد گروه های با توجه به جدول فوق مشاهده می گردد ضمن کنترل اثر متغیر پیش آزمون، بین نمرات پس 

تفاوت معناداری وجود  نگرش های ناکارآمدو همچنین  نشخوار فکری اصلی و فرعی برای تمام مولفه های آزمایش و کنترل

مادران پس از  نگرش های ناکارآمدو همچنین  نشخوار فکریبنابراین می توان نتیجه گرفت روان درمانی مثبت نگر بر دارد. 

 وثر است و فرضیه های تحقیق تایید می گردد. م زایمان فرزند نخست
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 بحث و نتیجه گیری

مادران پس از  یناکارآمد یو نگرش ها ینشخوار ذهنهدف از این پژوهش بررسی اثربخشی روان درمانی مثبت نگر بر 

ثرگذاری معنادار بر بوده است. نتایج این پژوهش نشان داد روان درمانی مثبت نگر به طور معنا دار موجب ا فرزند نخست مانیزا

و همچنین نگرش های ناکارآمد و  یافسردگو  در فکر فرو رفتن، بروز دادن)بازتاب(روی نشخوار ذهنی و مولفه های آن شامل 

 مولفه های آن شامل کمال طلبی، نیاز به تایید، نیاز به راضی کردن دیگران و آسیب پذیری بوده است. 

و  یعانی(، رب1398) شی(، آو1398و همکاران ) ی(، رضو1399) یمیو ابراه یمیراهپژوهش اب جیپژوهش حاضر با نتا جهینت

 نزلای( و پر2011) دری(، ر2013هاگتون ) ( ،1396) ییفخرا ری( ، گلستان و م1397) یو اورک یی(، مرتضا1397) ییمجتبا

 دارد.  ی(  همخوان2006)

 دن مادر ، تغییرات روحی و روانی زیادی ایجاد می شود از جمله بینبه دلیل تغییرات فیزیولوژیکی در ب پس از زایمان دوران در

 کند. می تقویت را دیگری ای، گونه به هریک که دارد چرخه ای وجود ناکارآمد هاینگرش و ، باورها ذهنی نشخوار تجربه

 ناکارآمد خودآیندهای افکار شنگر داشتن، دلیل به افسرده اختلال به مبتلا افراد که کنند می بیان( 2012) همکاران و بلینگ

 .دارند پایینی زندگی از رضایت و بد آگهی پیش پایین، سازگاری سطح پایین، نفس عزت و

 دوران در تواند ناپایداری روحی و روانی را برای مادر به همراه داشته باشد. زنان می پس از زایمان دوره خاص های نشانه

 افزایش دوره این در زندگی متفاوت های استرس به نسبت آنان تأثیرپذیری و کنند یم تحمل را زیادی روانی تغییرات بارداری

 و تبار دارند. ولی قرار علائم عود یا تکرار فزاینده خطر در هستند، پزشکی روان اختلال تاریخچه دارای که می یابد  و کسانی

 دلیل را آینده و دنیا خود، به نسبت منفی رش هاینگ و ناکارآمد ( در طی پزوهشی مطرح کردند که  افکار1396)  ثابت حسین

 .کنند بینی پیش را افسردگی معناداری طور به توانند می منفی های نگرش همچنین دانندمی افسردگی عود و دوام افسردگی،

 خویش، ایو توانمندی ه قوت نقاط شناسایی و خدا، به توکل خوشبینی، تقویت می نماید با کمک افراد به نگری مثبت آموزش

 آینده ای دیدن. داشته باشند خود آینده از خوشبینانه تری چشم انداز اساس، این بر و نمایند کسب بیشتری امیدواری بتوانند

 اهداف، به برای دستیابی را آنها تلاش و داده افزایش این اشخاص در را مشکلات و شکست ها قدرت تحمل می تواند روشن

 (.1396)فرنام و همکاران،  شود آنان در شایستگی حس افزایش به منجر می تواند این و نماید مضاعف

 و ذهنی موفق می تواند در بهبود نشخوار هویتی ایجاد و فرد در مسئولیت قبول با پرورش ،روان درمانی مثبت نگراز این رو 

 به کند کمک افراد به که است تلاش رد روان درمانی مثبت نگرموثر باشد چرا که  مادران پس از زایمان در ناکارامد های نگرش

 درونی را انتخاب کنند. کنترل شناسی روان ، بیرونی کنترل شناسی روان جای

این پژوهش دارای مجدودیت هایی بود که از آن جمله می توان محدود بودن ابزار پژوهش به پرسشنامه و خود گزارشی بودن 

 عدم برگزاری دوره پیگیری را نام برد.ابزار پژوهش، غیرتصادفی بودن روش نمونه گیری و 

 

 منابع 

مادران  یشانیو تحمل پر ینگران زانیم ،یبر نشخوار فکر یدرمان تیواقع یاثربخش(. 1399ابراهیم، مریم، ابراهیمی، صدیقه .)

 .11-20(:2)7. نشریه پرستاری کودکان.سمیاوت کودکان
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 و پذیرش درمان و درمانی واقعیت اثربخشی (. مقایسه1399.)اسدی خلیلی ،مریم ،عمادیان ،سید علیا،کاظمی فخری،محمد

 .10-23(:4)8،پرستاری روان نشریهخانوار،  سرپرست زنان در به زندگی نگرش و اجتماعی اضطراب بر تعهد

 مطالعات روان .اضطراب زنان اثربخشی واقعیت درمانی به شیوة گروهی بر(. 1393، هادی و همکاران .) اسمخانی اکبری نژاد

 .73-87(:2)10.شناختی

 همسران در اضطراب و روانی بهزیستی در فکری نشخوار (. نقش1394آقایوسفی ،علیرضا،خاربو،اکرم،حاتمی،حمیدرضا .)

 .79-14:97، روانشناسی سلامتقم، استان در به سرطان مبتلا بیماران

پنجمین کنفرانس فیت زندگی زنان باردار،،اثربخشی واقعیت درمانی بر افسردگی، استرس ادراك شده و کی1398ویش، زینب،آ

-ملی نوآوری های اخیر در روانشناسی،کاربردها و توانمندسازی با محوریت روان

 https://civilica.com/doc/922216،تهران،درمانی

 ت.هشبیارد، بهشتی دیدانشگاه شه ران،یخانواده در ا شناسیبیس(.آ1389).محمودی،یطباطباد،.صالحی،جواناینژاد،م اقریب

 مقالهباردار.  زنان استرس و افسردگی اضطراب، هاینشانه در اجتماعی حمایت و معنویت (. نقش1395بداقی، الهه و همکاران.)

 .72-82تابستان.ص ،2 شماره دهم، . دورهجامعه پژوهشی سلامت

و  شناختی گیری هایسو اساس بر حامله زنان بارداری اضطراب (. پیش بینی1398بشر پور ،سجاد، طاهری فر،مینا .)

 .24-31(:2)7،نشریه روان پرستاریهیجان، تنظیم راهبردهای

ناکارآمد  یها نگرش و یبر نشخوارفکر یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان یاثربخش (.1396پاشا، رضا، سراج خرمی، آذر.)

 .93-112(:25)4ی.اختروان شن یمجله دست آوردها ی.جبر یوسواس و یاساس یمبتلا به اختلال افسردگ مارانیب

 تنظیم دشواری و شناختی تحریف های ناکارآمد، نگرش های (. مقایسه1395حجازی ،مسعود،آقایاری،سکینه،جارچی ،علی .)

 .231-248(:39)10،مواد سوءمصرف پژوهی اعتیاد فصلنامهبهنجار،  افراد و مواد سوءمصرف به مبتلا در افراد هیجان

 و تعبیر سوگیری اجتماعی، اضطراب بر گروهی واقعیتدرمانی (. اثربخشی1395،الهام .)خالقی ،نسرین،امیری،مهدی،طاهری

 .77-83(:2)19،مجله اصول بهداشت روانینوجوانان، فردی بین روابط

 زا مراجعه نخست باردار زنان زناشویی رضایت بر مؤثر عوامل و وضعیت (.بررسی1395خداکرمی،بتول،معصومی، سیدزهرا.)

 .52-59(:1)25،مجله علمی دانشکده پرستاری مامائیهای شهرستان اسدآباد، گاهدرمان به کننده

مجله  .مزمن یافسردگ ینیب شیدر پ ینقش شفقت به خود و نشخوار ذهن یبررس (.1399خرم نیا ،صمد و همکاران .)

 .15-29(:5)7.شناخت یو روان پزشک یروانشناس
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 دریافت جهت نامه .پایان ساری شهرستان ورزشی هایفعالیت در باردار زنان مشارکت موانع بررسی (.1394خلیلی،محبوبه .)

 ساری. اسلامی واحد آزاد . دانشگاه(M.A)ارشد کارشناسی درجه

 غیر باورهای و ناکارآمد هاینگرش بر رفتاری شناختی درمان (. اثربخشی1398دیهمی،مرجانه،کریمان،نورالسادات،آزادفر،زهرا.)

 .99-106(:12)8،ش روان شناسیروینابارور، زنان منطقی

زنان  یو نشخوار فکر یاجتماع یسازگار زانیبر م یگروه یتدرمانیآموزش واقع ریتاث(. 1397ربیعانی ، صدف ، مینا ، مجتبایی.)

 .99-103(:3)3.یدانشنامه صارم در طب بارور .نابارور

 درمانی واقعیت (. تأثیر1394بادی ،بهرام علی.)رجب زاده ،فرزانه،مکوند حسینی،شاهرخ،طالبیان شریف،جعفر، قنبری هاشم آ

 روان آوردهای دست مجلهدانشجویان،  اجتماعی اختلال اضطراب بر انتخاب تئوری بر مبتنی گروهی نوین

 .152-133(:22)4،شناختی

 HIV بیمارانثربخشی امید درمانی گروهی بر امیدواری و نگرش های ناکارآمد ا (.1396رحیمی تونکابنی ،آزیتا و همکاران .)

 .20-28(:2)5.مجله طنین سلامتمثبت، 

به مواد  نیمعتاد و نگرش های ناکارآمد یبرمهارت های ارتباط یدرمان تیواقع یاثر بخش(. 1398رضوی، محمد و همکاران.)

 .121-165(:2)10.فصلنامه دانش انتظامی،مخدر شهرستان ساری

 ،یافسردگی ها بر کاهش نشانه یبر ذهن آگاه یمبتن یناخت درمانش یاثربخش(. 1398زمستانی، مهدی،فاضلی نیکو، زهرا.)

 .119-139(:1)13، یکاربرد یروانشناس یصلنامه علمف .در زنان باردار جانیه میو تنظ ینشخوار فکر

 در بارداری دوران مراقبتی خود زمینه در سلامتی باور الگوی های سازه سنجش (.1393همکاران.) یلدا و  اختیاری سلیمان

 زمستان. ،2 شماره اول، . دورهاجتماعی سلامت مجلهتهران.  جنوب بهداشت به شبکه کننده مراجعه زنان

 هیجانی، تنظیم راهبردهای بر« تعهد و پذیرش درمان» (. اثربخشی1396صاحبی،معصومه،حسن زاده،رمضان،میرزائیان ،بهرام.)

 .60-73(:6)9،سلامت ارتقای مدیریت نشریهاساسی،  افسردگی به مبتلا افراد در تاب آوری و ناکارآمد های نگرش

 (.واقعیت درمانی ویلیام گلسر .انتشارات سایه سخن.1399صاحبی ، علی .)

 به مبتلا افراد بر موردی شیوه به درمانی واقعیت اثربخشی (.1395.) ،مستوره،صاحبی،علی،شهابی مقدم ،شهره صداقت

 .371-378(:5)5،مجله طب نظامی،خودکشی به اقدام سابقه اساسی دارای افسردگی

 در های ناکارآمدنگرش با اسلامی زندگی سبک (. رابطة1392طغیانی ،مجتبی،کجباف ،محمدباقر،بهرام پور ،مهدی .)

 .36-44(:4)14،کاربردی روانشناسی در پژوهش و دانش دانشجویان،
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ناکارآمد و نشخوار  یهانگرش زانیبر م یگروه یرفتار یدرمان فعالسازنقش   (.1398طهماسبی زاده، زهره،همائی،رضوان .)

 .78-85(:1)8. شفای خاتمی.خوابی ب اختلال در زنان مبتلا به یفکر

جهت  و نگرش ناکارآمد دلبستگی، هایسبک اساس بر اضطرابی و خلقی علائم (.پیش بینی1398عابر،پرند،موسوی،مرضیه.)

 .632-641،مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده مجلهزندگی،  گیری

مجله تاثیر واقعیت درمانی به شیوه گروهی بر هوش اخلاقی و سازگاری تحصیلی دانش آموزان ، (.1399.) ،حسنعبدالله زاده

 .115-133(:1)9، روان شناسی مدرسه

 اضطراب زبان، لکنت دچار افراد در افسردگی و اضطراب نشانه های فکری، (. نشخوار1394علی پور،فرشید، محمدی،شهناز .)

 .97-114(:2)9،کاربردی روانشناسی فصلنامهبهنجار،  و اجتماعی

 طرحواره بین رابطه در ناکارآمد های نگرش ای واسطه نقش (. بررسی1399عنایتیان ،امید،امیری،مهدی،ضرابی مقدم،زینب .)

-140(:1)7،شناخت پزشکی انرو و روانشناسی مجلهمیگرن،  به مبتلا بیماران در بالینی و نشانگان اولیه ناسازگار های

126. 

 یجنس تیو رضا ییزناشو متیة انتخاب بر صمیبر نظر یمبتن یتدرمان یواقع یاثربخش(. 1399فرهادی، افسون و همکاران .)

 .83-92(:2)28.نایس ابن ییو ماما یمجله مراقبت پرستار .متأهل زنان تازه

 یو سرکوب ینشخوار ذهن یراهبردها نیب ةو اضطراب در رابط یافسردگ گریانجینقش م(. 1397کربلایی محمدمیگونی،احمد.)

 .1-9(:110)8.ناتوانی مطالعات مجله. خودکشی افکار فکر و

 با اضطراب افسردگی و استرس، اساس بر خواب کیفیت بینی (. پیش1395کرمی ،جهانگیر،مومنی،خدامراد،علمرادی،فریده .)

 .1-10(:9)19،مجله زنان مامایی و نازایی ایرانباردار، زنان در شناختی هیجان تنظیم راهبردهای میانجی نقش

،اثربخشی واقعیت درمانی گلاسر بر نگرشهای ناکارآمد و نشخوارفکری بیماران مبتلا به 1396لستان، ایمان و میرفخرایی، آزیتا،گ

سومین همایش تازه های روان شناسی مثبت ام اس شهرستان کازرون،

 https://civilica.com/doc/614528،بندرعباس،نگر

نشخوار  ،یافسردگ بر کاهش علائم یبر ذهن آگاه یمبتن یشناختدرمان یاثربخش (.1397محمد پور ، سمانه و همکاران .)

و  نییروانشناسی بال پژوهشی – یدوفصلنامه علم ی.افسردگ ناکارآمد زنان باردار مبتلا به یها و نگرش یذهن

 .187-198(:1)16.تیشخص
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 مقایسه و (. بررسی1398یروس ،ویسکرمی،حسنعلی، میردریکوند،فضل الله، قدمپور،عزت اله، غضنفری،فیروزه، .)مرادی زاده ،س

دختر تیزهوش،  دانش آموزان تحصیلی استرس و کمالگرایی کاهش واقعیت درمانی بر و مثبتنگر رواندرمانی اثربخشی

 .79-110(:34)9،استثنایی افراد روانشناسی فصلنامه

 واقعیت اثربخشی بررسی (.1389.) شعرباف،حمید محمدیان هاشم آبادی،بهرام علی، آقا ،فاطمه، قنبری ابکشهرب مرادی

 و تربیتی مطالعاتمشهد،  فردوسی دانشگاه دانشجویان نفس عزت میزان افزایش گروهی بر شیوه به درمانی

 .227-238(:2)11،روانشناسی

قعیت درمانی بر نشخوار فکری و نگرش های ناکارآمد زنان باردار مبتلا به ،اثر بخشی وا1397تضایی، زهره و اورکی، محمد،مر

 -کنفرانس ملی دستاوردهای نوین جهان در تعلیم و تربیت، روانشناسی، حقوق و مطالعات فرهنگی افسردگی،

 .اجتماعی،خوى

 ویژگی های ناکارآمد، های نگرش اساس بر افسردگی شبینی (. پی1396علیزاده،کبری .) زاده ،ام سلمه، حاجی موسی

 .48-56(:4)5شفای خاتم،صرع، به مبتلا در بیماران خانواده ارتباطی الگوهای و شخصیتی

 بین در رابطه مسئله حل شیوه های کننده تعدیل (. نقش1394،عاطفه.)3 حاجبی،مجید، عبدالمنافی پور ،الهام، ضرغام نظامی

 .15-24(:12)22، شخصیت نی وروانشناسی بالیافسردگی دانشجویان،  و فکری نشخوار

 یبر معنا یدرمان تیواقعد و و تعه رشیبر درمان پذ یمبتن کردیدو رو یاثربخش ةسیمقا (.1398نیکوکار، یعقوب و همکاران .)

 یاجتماع  یانتظام یهادو فصلنامه پژوهش .امداد تهیزنان سرپرست خانوار تحت پوشش کم یرمنطقیو افکار غ یزندگ

 .243-268(: 1)8. زنان و خانواده

 در مزاحم خاطرات و منفی های نگرش منفی، خودکار افکار نقش (.1396ولی تبار ،زهرا، حسین ثابت،حسین .)

 .165-179(:26)7،بالینی روانشناسی مطالعاتافسردگی،
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