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 مقدمه 

 عزّت نفس -1

ر دفته است. رار گرعزّت نفس از جمله مفاهیمی است که در چند دهه ی اخیر مورد توجه بسیاری از روانشناس و پژوهشگران ق

 -ابانگردند )بیطول صد سال گذشته نیز بسیاری از روانشناس این نظریه را که انسان نیازمند عزّت نفس است پذیرفته ا

 (.1374اسماعیل، 

 تعاریف عزّت نفس

ی جان، تن، ( عزّت نفس به معنای عزیز، گرامی و ارجمند شدن و همچنین نفس نیز به معنا1371در فرهنگ لغت عمید )

 شخص، انسان و حقیقت هر چیز آمده است.

د درباره ی نظر مثبت فر -بعتماد و رضایت در خویشتن       ا -( از عزّت نفس به عنوان  الف1968در فرهنگ لغات وبستر )

 خود یاد شده است.

ه ، ب1967 خود است )کوپر اسمیت؛« خویشتن»عزّت نفس در اصطلاح عبارت از ارزیابی مداوم شخص نسبت به ارزشمندی 

 (.1376نقل از شاملو، 

 

و زود  ی داردعمومبه عبارت دیگر عزّت نفس نوعی قضاوت مثبت به ارزشمندی وجودی می باشد. این صفت در انسان حالتی 

 (.1376سعید،  -گذر نیست )شاملو

ی و پایه ا لی کلیبالبی عزّت نفس را قسمتی از شخصیت می داند و اهمیت کسب امنیت در دوران کودکی را نیز به عنوان اص

 (.1384عید، س -برای درونی کردن اعتبار خود متذکر می شود )شاملو

ان به داشتن آن که انس رد: عزّت نفس به عنوان یک نیاز شامل احساساتی استهمچنین عزّت نفس را می توان چنین تعریف ک

و در  بدل کنیم ن رد وسیستم متقابل اجتماعی محتاج است. بدین معنی که ما نیاز داریم تا مشترکات احساسی خود را با دیگرا

ن یم که آناقد باشش می پندارند و معتدرون خود احساس کنیم که با ارزشیم، همچنین احساس کنیم که دیگران ما را با ارز

 هم با ارزشند )همان منبع(

 ولد تا یکتین سن ااریکسون اعتقاد دارد که بهترین اعتماد در سن تولد تا یک سالگی است، زیرا اعتماد اساس و پایه در 

د اعث می شواقعی بوو محبت سالگی شکل می گیرد و اولین مرحله را اعتماد در برابر عدم اعتماد نامیده است. مراقبت کافی 

ه بمی شود.  ه جهانکه کودک جهان را امن و قابل اعتماد بداند. مراقبت ناکافی و طرد کودک سبب ترس و دو دلی او نسبت ب

ید اهمیت ید فرونظر اریکسون درک کودک از خویشتن و از فرهنگی که در آن تربیت شده است به اندازه سایقهای مورد تاک

 ع(.دارد )همان منب

ازی و اد نماد ساستعد بک معتقد است که نیاز به عزّت نفس فقط از آنِ انسان است و وجود آن بدان دلیل است که انسان دارای

 تفکر است و این نیاز از بدو تولدّ تا هنگام مرگ در انسان وجود دارد )همان منبع(.
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 (:NASEتعریف انجمن ملی برای عزّت نفس )

لا داریم ت نفس بای با عزّتجاری و دولت همگی بر این امر اتفاق نظر دارند که ما یاز به پرورش اشخاصمعلمان، والدین، رهبران 

ارای پذیرند د را می که با خصوصیات مدارا و احترام قائل بودن برای دیگران مشخص می گردند. افرادی که مسؤولیت اعمالشان

، ذیر هستندپنتقاد د انگیخته اند، تمایل به ریسک کردن دارند، اانسجام هستند، به موفقیت های خود مباهات می کنند، خو

 د و آن هادشوارن وشدن اند، جویای پاداش و برانگیزی ناشی از پیگیری اهداف ارزنده قادر به دوست داشتن و دوست داشته 

-عبدالهیرند )مینان داکسانی هستند که بر وجود خود به عنوان یک زندگی بخش، فردی سازنده، مسؤول و قابل اعتماد اط

 (.1384اعظم، 

 طبقه بندی عزّت نفس:

 عزّت نفس به دو طبقه بالا و پایین تقسیم می شود:

ت ا با کیفیخود ر عزّت نفس بالا با احساس غرور در خود و قبول کردن عملکرد خود توسط شخص در زندگی، که استعداد ذاتی

گیری از  فس و با بهرهاز عزّت نفس بالا، افرادی با احساس اعتماد به ن (. کودکان برخوردار1991مثبت پرورش دهد )لازاروس،

 پر اسمیت،ند )کواستعداد و خلاقیت خود به ابراز وجودی می پردازند و به راحتی تحت تأثیر عوامل محیطی قرار نمی گیر

1967.) 

 نتا به دیگرا ی کند،سیر ناامیدی تلاش معزّت نفس پایین فرد با عزّت نفس پایین نگرشی مصنوعی نسبت به دنیا دارد و در م

 فرد در چنین و خود نشان دهد که شخص لایقی است و یا ممکن است به درون خویش پناه ببرد و انزوا طلبی پیشه گیرد.

اعظم،  -یعبدالهحالتی از ارتباط با دیگران می ترسد و از آن اجتناب می نماید و در این حال احساس غرور کمی دارد )

1384.) 

جدید  الشهایفرد با عزّت نفس بالا مستقل عمل می کند و به پیشرفت هایش افتخار می کند، مسؤولیت پذیر است. به چ

یرد و ت کم می گرا دس مشتاقانه رو می آورد و ناکامی ها را به خوبی تحمل می کند ولی فرد با عزّت نفس پایین توانایی خود

ف . برای ضعی گیردمنی و درماندگی می کند و به آسانی تحت تأثیر دیگران قرار در دریافت محبت تردید دارد. احساس ناتوا

 خود، دیگران را سرزنش می کند. شکست را به شانس نسبت می دهد )همان منبع(.

ی نع قرار مفق خود مامو ( معتقد است که افراد با عزّت نفس پایین در خود بازداری درگیرند آنها برای عملکرد 1991درثیک )

م مردم نفس پایین شود، همچنین می دانیدهند و از سوی دیگر، حتی اضطراب ممکن است به طور مستقل موجب عزّت 

فرادی که امقابل  به محرکهای تهدید، سوگیری دارند و درمضطرب مایلند تا درباره ی آینده ی خود بیمناک باشند و نسبت 

ه به درک ارد، بلکدجدید و نو سوگیری دارند. عزّت نفس نه فقط با اضطراب سر و کار محرک های اضطراب کم دارند، به طرف 

 و فهم ما درباره جهان نیز مربوط است )همان منبع(.

 خصیصه ی پیش تعمیمی در افراد با عزّت نفس بالا و پایین

و تجارب منفی منجر به عزّت نفس پایین می ( همچنانکه می دانیم ، تجارب مثبت منجر به عزّت نفس بالا  1991بارون ) 

گردد . با وجود آن ، آنجایی که خود پنداره مثبتی از خود دارند ، وقتی در مقابل رویدادهای منفی قرار می گیرند ، استقامت 

 –د زیادی از خود نشان می دهند . ولی افرادی که واجد عزّت نفس پایین می باشند ، علیرغم  تجارب مثبت زندگی ، خو

ادراکی منفی از خود دارند . چگونه این امر اتفاق می افتد . مشهودات بدست آمده مبین این واقعیت است کسانی که عزّت 
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نفس پایین دارند در مقایسه با کسانی که از عزّت نفس بالا برخوردارند از پردازش اطلاعات متفاوتی برخوردارند . بطوریکه 

وده ، ندارند . اگر چه این مهم در ابتدا عجیب به نظر می رسید اما تحقیقات دقیق تیلر و پردازش درستی از اطلاعات کسب نم

مشخص نمودند ، اگر افراد ادراک مثبتی نسبت به اطلاعات منفی داشته باشند ، برخورد مساعدتری  1989همکارانش در سال 

ی بهتر خواهد بود که خود ادراکی مثبتی نسبت به نسبت به این اطلاعات خواهند داشت ، به بیان دیگر کنش وری افراد زمان

اطلاعات منفی داشته باشند ، برخورد مساعدتری به این اطلاعات خواهند داشت . به بیان دیگر کنش وری افراد زمانی بهتر 

داشتن یک ادراکی مثبتی نسبت به رویدادهای زندگی حتی اگر آنها غیر واقعی باشند ، داشته باشند .  –خواهد بود که خود 

باور اغراق آمیز درباره ی توانایی ها مربوط به کنترل رویدادها . ) اگر چه این باور واقعی نمی باشد ( باعث می شود افراد نقطه 

نظر مثبت و خوشبینانه تری و نتیجتاً برخورد متعادل تر و به هنجارتری در برابر این رویدادها داشته باشند . چرا اینکه ادراک 

بت از آنجا که افراد را قادر می سازد تا یک نقطه نظر مثبتی به دنیا داشته باشند . وقتی در مقابل اطلاعات منفی درست و مث

قرار می گیرند ، برخورد مناسب و مساعدتری نسبت به آنها خواهند داشت . اما چنانچه ادراک افراد از رویدادهای زندگی منفی 

کمک می کند تا  1989تا افسردگی خواهد گشت . نظر گاه تیلر و همکارانش در سال باشد ، منجر به عزّت نفس پایین و نتیج

تبیین بکنیم چرا بعضی افراد وقتی دستخوش تجارت منفی نظیر قربانی یک جرم وحشت آور و یا مبتلا به یک بیماری جدی و 

عیتهایی ادراک افراد در یک مدار شدید می شوند ، دچار اغتشاشات روانی و جسمی می گردند ؟ برای اینکه در چنین موق

 ( 1381زینب ،  –طیفی قرار گیرد و نقطه نظر منفی و غیر واقع بینانه ای نسبت به رویدادها پیدا می کنند . )حیدری 

(  72ز سالمندان ) تحقیق جالبی انجام داده است . او از یک گروه ا 1998( در همین راستا سگیلمن در سال  1991) بارون 

ندانی که سال گذشته بنویسد . در اسن تحقیق مشخص شد سالم 50سته ، رویدادهای منفی زندگی خود را در ساله خوا

ر منفی قطه نظاحساسات درماندگی داشتند از نظر سلامت جسمانی و عزّت نفس تری برخوردار بودند . کسانی بودند که ن

دگی ی منفی زنیدادهاناسازگار پاسخ دهی آنها نسبت به رو نسبت به رویدادهای زندگی داشتند و این نقطه نظر منفی بارههای

نفس  تر و عزّتانی بههماهمنگی داشته و نتیتجتا منجر به پیامدهای منفی فوق گردید . اما سالمندانی که از نظر سلامت جسم

ه رویدادها ثبت تری بر و مت بالاتری برخوردار بودند ،  کسانی بودند که علیرغم بیان رویدادهای منفی ، نگرش ، و ادراک سازنده

 دارند با ی مثبتداشتند . نحقیق فوق مبین این واقعیت مهم است . کسانی که ادراک منفی نسبت به رویدادهای منفی و حت

دچار  ندارند ، طمیناناتوجه به این که در مقابل چنین رویدادها خود را ناتوان احساس می کنند و نسبت به توانایی های خود 

 س پایین می گردند . ) همان منبع ( عزّت نف

فی می ک تجربه منی( از جمله خصیصه های دیگر افراد واجد عزّت نفس پایین ، بیش تعمیمی آنها نسبت به  1991) بارون ، 

 صیاخبیش تعمیمی  باشد . افرادی که از عزّت نفس پایینی برخوردارند علاوه بر ادراک منفی نسبت به رویدادهای زندگی ،

 به یک تجربه منفی دارند . ) همان منبع ( نسبت

بیان داشتند اگر دانش آموزی در یک امتحان میان ترم با شکست مواجه شود قبل  1989کرینس و فرانکل و همکاران در سال 

از آنکه معتقد شود من صرفا در این امتحان موفق نشدم ، معتقد شود که من نمی توانم در این رشته تحصیل کنم . چنین 

که عزّت نفس پایینی دارند . در همین راستا کریش و فرانک و همکاران در بیش تعمیمی خصیصه ی بارز دانش آموزانی است 

صرفا گروهی بزرگ از دانشجویان روان شناسی دختر و پسر دوره ی لیسانس که عملکرد بدی در اولین امتحان  1989سال 

در مقایسه با دانشجویانی که داشتند ، انتخاب نمودند . در این تحقیق مشخص شد دانشجویانی که عزّت نفس پایینی داشتند . 

عزّت نفس بالایی داشتند در برابر عملکرد ضعیف خود در امتحان ، اثرات منفی تری را تجربه کردند . بطوری که عملکرد 
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ضعیف آنها در امتحان منجر به فقدان انگیزه نسبت به این درس گردید و و آنها فقدان انگیزه را به امتحانات بعدی تعمیم دادند 

لکرد ضعیف خود را قبل از آنکه ناشی از فقدان کوشش بدانند ناشی از فقدان توانایی خود دانسته اند . در مقابل افرادی که و عم

از عزّت نفس بالایی برخوردار بودند  ، در برابر عملکرد ضعیف خود ، از پردازش اطلاعات صحیح تری برخوردار بودند . چون 

 اکی منفی و شناختهایی خود مغلوبانه در آنها وجود نداشت . ) همان منبع ( ادر –گرایش به بیش تعمیمی ، خود 

ین می ت نفس پایای عزّنتایج این تحقیق نشان می دهد یکی از دلایل عمده اثرات ویرانگر تجارب زیانبار برای افرادی که دار

ر این بیانگ حقیق با تحقیقاتی کهباشند وجود گرایش شدید بیش تعمیمی آنها نسبت به شکستهای خود می باشد . این ت

ند . ) ود دارواقعیت هستند که افراد با عزّت نفس پایین پاسخ دهی نامتناسبی نسبت به شکست و پسخوراندهای منفی خ

 ( 1381حیدری ، 

 اهمیت عزّت نفس

ست. انوجوانان مسأله عزّت نفس و مقوله خود ارزشمندی از اساسی ترین عوامل در رشد مطلوب شخصیت کودکان و 

میزان  ستقیمی باابطه مبرخورداری از اراده و اعتماد به نفس قوی، قدرت تصمیم گیری و ابتکار، سلامت فکر و بهداشت روانی ر

 (.1374و چگونگی عزّت نفس و احساس خود ارزشمندی دارد )بیابانگرد، 

بخشد و  دال میبه خود ارزش شخصی فرد را اعتموفقیت اگرچه منجر به احساس شادکامی و مسرت در فرد می شود ولی به نو

 (.1372حمدرضا، م -زمینه را برای قبول مسؤولیت های بعدی آماده می سازد. )شرفی

ه فات برجستصدن از یک اراده قوی در گرو اعتماد به نفس قوی و استوار است. تسلیم ناپذیری، مطمئن، مصمم و راسخ قدم بو

ه ما اسی است کو احس شد. به عبارت دیگر تنها عوامل تعیین کننده رفتار، اعتماد به نفسرهبران بزرگ تاریخ انسانها می با

قوی داریم. بنابراین  وروانی خود نیاز به احساس اعتماد به نفس مثبت  نسبت به خودمان داریم. به قول مازلو ما برای سلامت

مند ویشتن بهرت به خو شأن اجتماعی مطلوب و نگرش مثب برای برخورداری از اعتماد به نفس، انسان نیاز دارد که از احترام

 (.1371غلامعلی،  -باشد )افروز

ی ید که براد می آهمراه با زیستن در شرایط اجتماعی نیاز به احساس ارزشمندی به نحو سالم و متعادل آن در انسان بوجو

 (.1385فاطمه،  -شد )نوده فراهانینگهداری سلامت و تعادل روانی و حتی تکامل وجودی او بسیار ضروری   می با

یا  نی که شخصدین معمعمولاً اگر بر این نیاز خللی وارد شود، احساس حقارت و یا خود بزرگ بینی در فرد ایجاد می شود. ب

هر دوی این  هد شد.بسیار کم بین و ناراضی از خود، متزلزل می شود و یا بسیار خود  بزرگ بین، خود مدار و خود نما خوا

عیات و رک واقدهای احساس نشدنی نشان دهنده این واقعیت است که فرد به علت اختلال در احساس ارزشمندی قادر به قطب

 واکنشهای دیگران نسبت به خود نیست )همان منبع(.

انست. گران ددلیل اصلی احساس حقارت و خود بزرگ بینی را می توان در طرد شدن مستمر و مداوم از طرف والدین و دی

راد ر میان افی که دنشناسان معتقدند که احساس بی ارزشی عمیق یا فقدان عزّت نفس ریشه بسیاری از ناهنجاری های روانروا

 (.1368سعید، -انسان دیده می شود )شاملو

ت نو و کراابراز تف ادر بهیکی از معضلات جامعه ما این است که افراد خلاق و مبتکر به دلیل بی بهره بودن از عزّت نفس کافی ق

 (.1372لی اکبر، ع -ابداعات تازه خویشتن نیستند )سیف
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 به نظرات ی نسبتشخصی که از عزّت نفس بالا برخوردار است خوش را به گونه ای مثبت ارزشیابی کرده است. برخورد مناسب

 (.1374سماعیل، ا -مثبت خود و دیگران دارد )بیابانگرد

 ی تلاش میا امیدست اغلب به نوعی نگرش مصنوعی نسبت به دنیا دارد و در ندر مورد کسی که به عزّت نفس پایین مبتلا ا

تباط با در ار وکند تا به دیگران و خودش نشان دهد که او شخص لایقی است و یا ممکن است به درون خویش انزوا گزیند 

می در رور کغست که احساس دیگران که از آنها می ترسد اجتناب نماید. شخص مبتلا به عزّت نفس پایین اساساً فردی ا

 خودش ادراک کرده است )همان منبع(.

ظهار ند و در امی آی آرتور جکسون می گوید: افرادی که از عزّت نفس بالایی برخوردارند با موقعیت های اجتماعی بهتر کنار

 (.1385طمه، اف -عقیده و نظرات خود آسوده خاطرند و ممکن است با دیگران تفاوت داشته باشند )نوده فراهانی

 مره تعمیمگی روزدر عوض اشخاصی که دارای عزتّ نفس پایین باشند احساس بی ارزشی نموده، این امر را به جریانهای زند

بین می  ه رفته ازفس رفتداده، حتی در عملکرد ساده نیز تردید نشان می دهند. اگر این فرایندها غیر قابل کنترل شود، عزّت ن

ختلف کانی متر از اشیاء جدا می شود. اگر چه احساس شخص نسبت به خود در شرایط زمانی و مرود و شخص بیشتر و بیش

 است ولی به طور کلی یکی از سه وضع زیر را خواهد داشت:

 الف( تنفّر از خود:

همان ستند )کسانی که برای خود عزّت نفس اندکی قائلند، به حقارت خود معتقدند و احساس می کنند دوست داشتنی نی

 منبع(.

ی زود اسناک خیلاعی هرآنها از خود انتظارات غیر منطقی دارند، همیشه به شدت از خویش انتفاد می کنند، از موقعیتهای اجتم

ت شتر خلاقید و بیسرد می شوند، انتظار شکست را می کشند و می خواهند همواره در حاشیه باشند، در مقابل انتقاد حساسن

 شود )همان منبع(.آنها در مسیر شکست صرف می 

 :ب( شک و تردید درباره خود

را  تقاد کتریه و انافراد دارای عزّت نفس متوسط از ویژگی های چندی برخوردارند. آنها به خود شک می کنند، خوش بین بود

نین افرادی چول کنند. را قب می پذیرند و چون کاملاً نیاز به تأیید اجتماعی دارند، مایلند خود را با دیگران تطبیق داده، آنها

ت ویای شناخجید خو اید از داشتن امنیت آسوده خاطر شوند. آنها برای بر طرف کردن شک و تردمخاطره جو نیستند و ابتدا ب

زاف گخت بهایی ا پردابو تأیید بیرونی هستند. مسأله اصلی این افراد عدم اطمینان است، جلب رضایت دیگران اغلب برای آنها 

 ل می کند نه آنها را )همان منبع(.همراه است، آنها همواره بازیگر نقشی هستند که دیگران را خوشحا

 ج( تأیید خود:

با تمام وجود  ی سازد کهمند م کسانیکه برای خود عزّت و اعتباری قائلند، اساساً به خود اعتقاد دارند. چنین حالتی آنها را علاقه

. چنین گی نمایندیستادایدات به استقبال مسائل بروند و ابراز وجود نمایند. این امر به آنها شجاعت می دهد تا در مقابل تهد

ورد )همان آی در نمی از پا افرادی گوشه گیر و تنها نبوده، انتقاد را   می پذیرند، ناکامیها را تحمل می کنند و شکست آنها را

 منبع(

ند ستآگاه ه وت خوداز نظر جسمی سالمند و از زندگی لذت برده، دید یا نگرشی مثبت دارند. با وجودی که از نقاط ضعف و ق

 از خود انتقاد ننموده، ایراد نمی گیرند )همان منبع(.
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ارد؟ ده عواطفی ست و چبنابراین یکی از ملاک های شخص سالم، دارا بودن عزّت نفس و احترام به خود است. فرد باید بداند کی

های دمانیه و شاعزّت نفس سالم پایه و اساس فرصتهای مناسب و به موقع زندگی است که موجب آرامش و صفای روح شد

 (.1379اتانیل، ترجمه مهدی قرچه داغی، ن -زندگی را برای ما فراهم می سازد )براندن

فی واطف، عاطعزگاری لذا صاحبنظران برخورداری از عزّت نفس )ارزیابی مثبت از خود( را بعنوان عامل مرکزی و اساسی در سا

ای سازد دار راهم میفزمینه و اساس ادارک وی از تجارب زندگی را و اجتماعی افراد می دانند. از آنجائیکه عزّت نفس کودک 

قابل میرویی در ر یا نارزش ویژه است. شایستگی عاطفی، اجتماعی که از خود ارزیابی مثبت منتج می شود، می تواند بعنوان سپ

( D.S.M.III.Rوانی )مشکلات خطیر آینده به کودک کمک نماید. شاهد این مدعا راهنمای تشخیص و آمار بیماریهای ر

ظر نبرده است. به  ( است که از عزّت نفس پایین از نشانگان فرعی چند اختلال کودکی نام1987)انجمن روانپزشکان آمریکا 

 اسسکودکی که اح می رسد که عزّت نفس بالا می تواند تا حدودی بعضی از مشکلات و مسائل دوران کودکی را جبران نماید.

ی ود که گویواجه شارد، بهتر می تواند با مشکلات کنار بیاید. وی ممکن است به گونه ای با آنان مخوبی در مورد خودش د

 (1374سماعیل، ا -هرگز مشکل عمده ای برایش به وجود نیامده است )بیابانگرد

 ابعاد عزّت نفس:

طف و حبت، لری کودک از مویلیام جیمز باور داشت که حرمت نفس با سطوح خود ارزشمندی متفاوت است. میزان برخوردا

کودک در  ت نفستحسین افراد مثل )پدر، مادر، آموزگاران، همسالان و ...( تعیین کننده ی سطوح حرمت نفس وی است. عزّ

 .(1372قوام،  -چهار بُعد اجتماعی، تحصیلی، خانوادگی و تصورات بدنی تحول و تکوین می یابد )ابراهیمی

 ساساتی است که کودک نسبت به خود به گون ی عنصری از منعکس کننده ی اح بعُد خانوادگی:

زش رلایق و با ا مثبت، خانواده دارد و اگر او را مورد علاقه، احترام و مساعدت اعضای خانواده باشد، خود را به عنوان فرد

 بع(.مان منمحسوب خواهد نمود. اما اگر مورد بی توجهی و غفلت قرار گیرد احساس منفی و بی ارزشی خواهد نمود )ه

آموز  ک دانشعزّت نفس در زمینه ی تحصیلی مثبت بر مقدار ارزشی است که کودک یا نوجوان به عنوان ی بعُد تحصیلی:

 ک کودک بااگر ی برای خود قائل است. ارزیابی و پیشرفت و توانایی تحصیلی آسان نیست اما به طور کلی می توان گفت که

، مدرسه، انوادهای مورد قبول جامعه داشته باشد که طبیعتاً این معیارها توسط خپیشرفت تحصیلی خوب، توجه به معیاره

 (.1382هرا، ز -معلمان و دوستان شکل گرفته از عزّت نفس تحصیلی برخوردار است )آبنیکی فرد

ا روفقیت خود معدم  واما اگر در رسیدن به آن معیارها دچار مشکل شود نه تنها خود را ناتوان می دانند بلکه احساس شکست 

 یکی از ویژگی های واقعی خویش قلمداد می سازد )همان منبع(.

قوام،  -براهیمیورد )ااز این رو تلاش کمتری برای موفق شدن به عمل خواهد آورد. بالطبع نیز موفقیت کمنری را به دست می آ

1372.) 

زمینه ی اجتماعی مشتمل بر عقاید کودک در مورد خودش به عنوان یک دوست برای دیگران است. آیا  بعُد اجتماعی:

کودکان دیگر او را دوست دارند؟ آیا افکار و عقاید او برای دیگران ارزشمند است؟ آیا او را در فعالیتهایشان شرکت می دهند؟ 

(. کودکی که نیازهای اجتماعی 1374اسماعیل،  -می کند؟ )بیابانگردآیا از ارتباط و تعامل با همسالان خود احساس رضایت    

اش ارضاء شده باشد در ارتباط با دیگران رضامندی و خرسندی بیشتری دارد. زیرا کودک در ارتباط با دیگران بر قابلیت ها 
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هی از نقاط ضعف و قوت خود وتوانایی های خود پی می برد. از این رو ارتباط با دیگران راهی است برای خودشناختی و آگا

 (.1372قوام،  -)ابراهیمی

تصور جسمانی ترکیبی از ویژگی های جسمانی و تواناییهای بدنی است. عزّت نفس کودک در  بعُد جسمانی )تصور بدنی(:

و  این زمینه بر اساس رضایت از وضعیت جسمانی و ویژگی های ظاهری قرار دارد. نوعاً دختران بیشتر به خصوصیات بدنی

 (.1382زهرا،  -پسران به توانایی جسمی)قدرت جسمانی( اهمیت می دهند )آبنیکی فرد

عزّت نفس کلی کودکان بیشتر  ارزیابی کلی )خود یا خویشتن( است و بر اساس ارزیابی کودک از خودش در همه  بعُد کلی:

( یا )من اغلب چیزهای مربوط به خودم را زمینه ها قرار دارد. عزّت نفس کلی از اعتقاداتی مانند )من یک شخص خوب هستم

 (.1382زهرا -دوست دارم( ناشی می شود )آبنیکی فرد

 

نظریاّت روان شناختی در مورد عزّت نفس و دیدگاهها  

 دیدگاه کوپر اسمیت:

ان ر تمام عوامل میزبمطرح کرد نخستین عامل و مقدم « خود»)چهار( عامل اسنادی را بر رشد حرمت  4او با برّرسی و مطالعه 

وفقیت مریخچه احترام و پذیرشی است که افراد مهم زندگی فردبرای وی قائل هستند. دومین عامل اسنادی حرمت خود، تا

 امل شیوه های فردوموفقیت فرددرجامعه است ، سومین ع

می  یابی پاسخن ارزشتغییروتفسیرارزشها و احتراماتی است که تجربه کرده ایم، چهارمین عامل سبک و روشی است که فردبه ای

 (1384اعظم،-دهد . )عبداللهی

یلا، ل -یبند )خنداکاد می یکوپر اسمیت در جایی دیگر از عوامل چهارگانه فوق با عنوان موفقیت ها، دفاع ها، ارزشها، انتظارات 

1387.) 

 دیدگاه آلیس:

 و اعتقاد ه حرمتآلیس معتقد است یکس از نیازهای اصلی نفس انسان، اعتماد به خود و حرمت خود است. به نظر وی چیزی ک

 به خود را می سازد، قبول مشکلات است. کودک باید از همان روزهای اول کودکی خود دارای حرمت باشد.

بالفعل  اسبی برایروش من به خود، آلیس معتقد است که باید انجام کارها را به او واگذار کرد. ایندر زمینه رشد دادن احترام 

کرده باشد او خود را از باشد ولی از آن استفاده ن کردن استعدادهای بالقوه است و اگر این موقعیت برای انسان به وجود آمده

 (.1373علی،  -)اسلامی نسب .پرورش و رشد محروم نموده است

 دیدگاه آدلر:

صرف کرد چنین نتیجه  آدلر روان شناسی معروف که تمام عمر خود را به برّرسی و مطالعات احساس حقارت و عقده کم بینی

گرفت که مهمترین نیاز انسان کسب عزّت نفس است آدلر معتقد است که عزّت نفس بیش از حد، الزاما ً یک خصیصه ی مثبت 

خیلی زیادی دارند غالباً  خام و بی احتیاط عمل می کنند، او معتقد است که احساس حقارت و نیست. آنهایی که عزّت نفس 

خود کم بینی غالباً  به حس تلافی جویی و جبران منتهی می شود این تلافی می تواند شکل های مختلفی داشته باشد یکی از 
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می کند بر فقدان عزّت نفس خود، در زمینه ای که آنها جبران مستقیم است که در شخص که به خودش اطمینان ندارد، سعی 

 (.1381زینب،  -مسأله داراست غلبه نماید، روش دیگر جبران از طریق اعتماد و اتکاء به نفس کاذب است )حیدری

 دیدگاه آلپورت:

یف می عرسم تیکی از محورهای اساسی نظریه آلپورت خویشتن است و آلپورت خویشتن را منی که احساس می کنم و می شنا

ت ی داند، آلپورممرحله را بیان می کند که سومین مرحله آن را پدیدار شدن عزّت نفس  7کند. آلپورت در تکوین خویشتن 

ن ست. در ایمراه امعتقد است این مرحله با احساس غرور کودک، در نتیجه آموختن انجام کارها به طور انفرادی و مستقل ه

ر حساس و ا بسیاربسازد و به اکتشاف بپردازد. آلپورت این مرحله از تکوین خویشتن  مرحله، کودک تمایل دارد، چیزهایی

ی ل شکل گیردر حا تعیین کننده می داند. چنانکه پدر و مادر نیاز کودک به اکتشاف را ناکام بگذارند عزّت نفس کودک که

ا ری والدین فتارهاه آلپورت مانند راجرز راست لطمه می بیند و به احساس حقارت و خشم بدل می شود بنابراین می بینیم ک

 (.1381ینب، ز -به خصوص مادر را از عناصر عمده و اساسی در شکل گیری عزّت نفس می داند )حیدری

 دیدگاه بک:

سازی عداد نمادای استبک نیز معتقد است که نیاز به عزّت نفس فقط از آن انسان است و وجود آن دلیل این است که انسان دار

 از احساس مدتا ً ر است. وی اضافه می کند که این نیاز در انسان از ابتدای طفولیت تا هنگام مرگ وجود دارد و عو تفک

د اسطعه وجوز به وارزشمندی کودک از عشق و محبت که والدین به او ابراز می دارند ناشی می شود و آنگاه خود والدین نی

 (.1374سماعیل، ا -کنند )بیابانگردفرزندانشان در خود احساس جاودانگی و ابدیت می 

 دیدگاه فروم:

خصی شنظر فروم  می داند که فرد را غنی می سازد و به« فعلیت یافتن نفس»یا « تحقیق مثبت»فروم عزّت نفس را یک نوع 

صفت  ستینگی نخد شیفتکه قادر باشد واقعاً  خودش را دوست بدارد، در نتیجه به دیگران نیز علاقمند می شود. به نظر او خو

د که در خو ن عزّتعلاقه به خود را دارد. در صورتیکه خود شیفتگی ثانوی نوعی دفاع است علیه خود آگاهی در از دست داد

را  نبودن شیفتگی ثانوی، دیگر عشق به خود نیست بلکه نفرت از خویشتن است که از احساس شکست و تصور مورد محبت

 (.1379دری قراچه داغی، براندن، ترجمه  تولید می شود )ناتانیل

 دیدگاه راجرز:

ی هارچنانچه رفتا راجرز معتقد است که تکوین و تکامل عزّت به شدت تحت تأثیر رفتارهای والدین به خصوص مادر می باشد.

ه نبجرفتن همه ه نپذیمادر طرد کننده، تحقیر کننده، تحقیر آمیز، سرزنش کننده باشد، در آن صورت کودک عدم تأیید را نشان

ت ت هدایهای وجود خود می داند و کودک در برابر هر نشانه احساس طرد شدگی می کنند. در چنین وضعیتی کودک جه

خود  ودک را بهکی فکر رفتارش به جای خود به دیگران می نگرد و نیاز به توجه مثبت که ناکام مانده شدیدتر می گردد و نیرو

 واند بهخکودک شکل می گیرد که راجرز آن را توجه مثبت مشروط می مشغول می دارد. در این وضعیت، حالتی که در 

 (.1381ینب، ز -طوریکه عشق محبتی که کودک دریافت می کند مشروط به رفتار درست او می باشد )حیدری
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 میادر را شهای مبا پرورش توجه مثبت مشروط، کودک شیر خوار، انتظارت مادری را درونی می سازد و با این عمل که گرای

 گیرد و در مورد خود به کار می گیرد.

 

مادر  را از در این حالت کودک جانشین مادر می شود حاصل این وضع تأسف انگیز است که کودک نخست توجه مثبت مشروط

ود و شئل می و سپس از خود دریافت می کند، پیدایش شراط ارزشمندی است. یعنی کودک برای ارزشمندی خود شرطهایی قا

ت احساس ر نهایدرایطی خاص خود را ارزشمند می یابد و کم کم انجام دادن رفتارهای ممنوع گشترش می یابد و تنها در ش

رط شخستین نگناه و حقارت که سنگ بنای عزّت نفس پایین است پدیدار می گردد. به همین خاطر راجرز معتقد است که 

که  می شود کودکی است. عزّت نفس سالم، زمانی ایجادپیدایش شخصیت سالم، دریافت توجه مثبت غیر مشروط در دوران 

رایش و ا با گمادر بدون توجه به چگونگی رفتار کودک به دو عشق و محبت نشان می دهد که کودک هم این عشق و محبت ر

ز ایکی س را زّت نفشیوه خاص به یک رشته هنجارها و ارزشها و معیار های درونی شده تبدیل کند. در چنین شرایطی راجرز ع

 (.1381ینب، ز -خصیصه های اصلی و عنصر مهم شخصیت هر انسانی می داند )حیدری

 دیدگاه مازلو:

بق نظر مازلو اعتماد به ( ط1371مازلو می گوید: ما برای سلامت روانی خود نیاز به اعتماد به نفس مثبت و قوی داریم )افروز 

رف ترام از طحقاق احفرد در خود و این واقعیت که او شایستگی و استنفس بر اثر تشخیص واقع گرایانه توانائیها و صلاحیت 

 (.1378دایت الله، ه -دیگران را دارد بوجود می آید    )ستوده

شان می نان را مزلو عزّت نفس رادرسطح چهارم ازسلسله مراتب نیازهاجای داده است.نیازبه عزّت نفس نیازهای برترانس

 هبعزّت نفس هم ،ی رامی توان ازاین سطح دانست .مزلوخاطرنشان می سازدکه دراین سطح دهد،نیازبه قدرت وپایگاه اجتماع

 (1384عظم،ا-عزّت نفس شخصی وهم به رعایت عزّت نفس دیگران مربوط می شود.)عبداللهی

به  مربوط هایی نیازمازلو می نویسد: پس از آن که نیازهای سطح سوم ارضاء شدند نوبت به نیازهای مربوط به عزّت نفس یعن

ا ریگران او دجتماع اقدرشناسی دیگران قرار گرفتن می رسد و منظور از این نیازها آن است که فرد احساس کند تا در خانه، 

 .(3810همی شناسند و درکش می کنند و از طرفی خود دیگران را می شناسد و درک می کند )روزنامه همشهری، شمار

 دیدگاه جرج کلی:

ک نخستین رد. کودتا واپسین لحظات حیات برای تأمین احتیاجاتش به راهنمایی و حیات دیگران نیاز داانسان از بدو تول 

ا بساعدت متجارب حمایت اجتماعی خود را در کانون همخانواده کسب می نماید. نحوه برخورد پذیرش، دوست داشتن و 

ت نفس بر عزّ اری می دهد. اثر حمایت اجتماعیکودک، وی را برای ایفای نقش های اجتماعی و برطرف ساهتن نیازهایش ی

 (.1385فاطمه،  -هانیدانش آموزان از جمله موضوعاتی است که مورد علاقه بسیاری از روانشناسان قرار گرفته است )نوده فرا

 دیدگاه ویلیام جیمز:

ماید، و به ود تصور نرای خی که آدمی بویلیام جیمز تحلیلی را در بیان عزتّ نفس ارائه می دهد مبنی بر اینکه آرزوها و ارزشهای

دگاه ر اساس دیبی شود. آنچه خواستار آنیم محاسبه مطور کلی عزّت نفس به نظر وی، به نسبت توانایی های واقعی و بالفعل با 

 (.1375ادق،ص -ویلیام جیز تقسیم موفقیت ها بر ادعاها عزّت نفس نامیده می شود )نبوی
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 دیدگاه ما سن:

احساس  تست ازرت است از ارزیابی و ارزشیابی فرد نسبت به خویشتن خویش پس به طور کلی عزّت نفس عبارعزّت نفس عبا

 (.1387یلا،ل -ارزشمندی و ارزشیابی در مورد خود )خندابی

 دیدگاه گرین و پرکلر:

ا او، گران بخوب دیعزّت نفس را شامل احساس خوب داشتن درباره خود، دوست داشتن خود، دوست داشته شدن و رفتارهای 

 (.1378 هدایت الله، -احساس موفقیت و احساس توانایی و رهبری و تأثیر گذاشتن بر دیگران می دانند )ستوده

 نظریه ناهماهنگی شناختی درموردعزّت نفس : 

تند پایین هس ت نفستحقیقات و مطالعات زیادی که هواداران نظریه ناهماهنگی انجام دادند روشن شد ، افرادی که دارای عزّ

ت حوی نادرسنگر به اگر مرتکب عمل نادرست شوند کمتر احساس ناهماهنگی می کنند اما افرادی که عزّت نفس بالایی دارند ا

لی مشکل ارد خیدعمل کنند بیشتر از دیگران احساس ناهماهنگی می کنند . به بیان بهتر برای کسی که عزّت نفس پایینی 

ی که ما شخصی گردد . چه ارتکاب یک عمل غیر اخلاقی با خود پنداره هماهنگ است . انیست که مرتکب عمل غیر اخلاق

خلاف  رفتار واجد عزّت نفس بالایی است احتمالا در برابر وسوسه ارتکاب یک عمل خلاف مقاومت می کند . چرا اینکه

 (  1387لیلا ،  –ناهماهنگی زیادی را در او پدید می آورد . ) خندابی 

عزّت نفس  ( در یک تحقیق دقیقا موضع گیری فوق را نشان داده است . این محقق در آزمایش خود1983)  متی در سال

ن ن یک آزموز گرفتدانشجویان را موقتا با دادن اطلاعات کاذب درباره شخصیت ، آنها را تغییر داد . بدین صورت که پس ا

ه شما ن است کآیعنی به آنها گفته شد ، آزمون حاکی از شخصیت به یک سوم دانشجویانی اطلاعات مثبت داده شده بود . 

بعد از  اده نشد .دعاتی افرادی رشد ، جالب ، با شهامت هستند و به یک سوم باقی مانده دانشجویان درباره ی نتایج آزمون اطلا

ا هیچ ظاهر ت کهآن در یک بازی ورق ، دانشجویان در آزمایش شرکت کردند که توسط روان شناسان دیگری انجام می گرف

کنند .  د شرکترابطه ای با آزمون شخصیت نداشت قسمتی از آزمایش دوم این بود که آزمودنی با سایر همشاگردی های خو

ن چه را که توانند آ که می این یک بازی قمار بود که دانشجویان در آن اجازه یافتند تا برای توپ بازی کنند و به آنها گفته شد

بود  سیار اندکپول ب نگه دارند . در حین بازی آزمودنی ها فرصت یافتند تا در شرایطی که امکان گرفتن برده اند برای خود

بی پول یار خوتقلب کنند . موقعیت طوری ترتیب داده شده بود که اگر دانشجویی تصمیم به قلب می گرفت حتما مبلغ بس

 برنده می شد . )همان منبع ( 

ودند ، فت کرده بن دریاواقعیت بود که دانشجویانی که قبلا اطلاعات مربوط به عزّت نفس پایی نتایج تحقیق کاملا بیانگر این

ی که عنی آنهاینترل یخیلی بیشتر از آنهایی که اطلاعات مربوط به عزّت نفس بالا دریافت کرده بودند مرتکب شوند . گروه ک

ست . چون امهمی  ای گرفتند . این تحقیق واجد تلویحاتاصلا اطلاعی دریافت نکرده بودند عینا در میانه این دو گروه ج

ی موزان عادآدانش  براساس این تحقیق به راحتی می توانیم بیان داریم گرفتن نمره کم در دانش آموزان تیز هوش بیشتر از

 (  1381زینب ،  –ناهماهنگی ایجاد می کند. ) حیدری 
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اده اند فرزندان انجام د د ارتباط بین ادراکات والدین فرزندی و عزّت نفس( در مور 1992تحقیق جالبی که مروتیز و همکاران ) 

تری نفس بالا ز عزّت. مشخص کردند هر چه مادران ادراکات بهتر و سازنده تر به فرزندان خود داشته باشند فرزندان آنها ا

 برخوردار خواهند بود . ) همان منبع ( 

ا با وانند خودشان رنجام داد ، به وضوح نشان داد نه تنها کودکان عادی نمی ت( ا 1979تحقیق مستندتری که آلن در سال ) 

شاش فکری ار اغترفتارهای نامساعد خانواده به خصوص مادر وفق دهند ، بلکه کودکان تیزهوش هم در چنین موقعیتهایی دچ

رادر بخواهر و  ادها ازنایی ها و استعدروانی می شوند و معتقدند اگر یک کودک تیزهوش هم در چنین موقعیتهایی از نظر توا –

جا که د ، از آنرورش یاباقتصادی نسبتا پایین است پ –بزرگتر خود بالاتر است . اگر در خانواده ای که از لحاظ سطح اجتماعی 

رایی همگ ه هیچر نتیجددر چنین خانواده ای کمتر به نیازها و توانایی ها و استعدادهای ویژه اینگونه کودکان توجه می شود 

 (  1382زینب ،  –بین عزّت نفس کودک و استعداد توانایی های ویژه وجود نخواهد داشت . ) حیدری 

 

 

 آزمایش ناهماهنگی شناختی و عزّت نفس از دیدگاه دیوید گلاهل 

یش تیجه آزمای کند: نمبیان  عزّت نفس در ناهماهنگی شناختی را بدین ترتیب، تاثیر اروسنون به نقل از آزمایش دیوید گلاهل 

د آورند تریکی وارات الکنشان داد که ، افراد که خود را خوب و پاک تلقی می کنند ، هنگامی که ترغیب شدند تا به دیگران ضرب

ر تتند روشن ری داش. به تحقیر تخفیف قربانیان خود پرداختند ، جالب است که این نتیجه در بین کسانی که عزّت نفس بیشت

یازی کمتر نابراین نبورد . آاگر من خود را آدمی پست و رذل بدانم ، ایجاد ناراحتی برای دیگران در من ناراحتی پدید نمی  بود ،

ت ه فرد عزّ ر صورتیکدانجام عمل غیر اخلاقی و نامعقول ، به متقاعد کردن خود دارم . از اینکه وی سزاوار آن سرنوشت بود 

موجب  لا باشدناهماهنگی شناختی ایجاد نمی کند ، امادر صورتیکه عزّت نفس فرد بانفس پایینی داشته باشد ، در وی 

 ( 1381زینب ،  –ناهماهنگی شناختی در وی خواهد شد . ) حیدری 

ی که و ناتوان یچارگیپیشداوری و تاثیر پیشداوری بر عزّت نفس شایان توجه است . ارونسون در این باره می گوید : احساس ب

ی ملیت آغاز یل طفودیدگان می شود به ناچار ، منجر به کاهش عزّت نفس آنها می گرددو این جریان حتی از اوادامنگیر ستم

د شده بودند که سال از عمرشان می گذشت کاملا متقاع 3شود ، در آزمایشی نشان داده شد که کودکان سیاه پوست که فقط 

ر و ید زیباتکه عروسکهای سفی پذیرفتند و احساس می کردند ، عروسکهای سیاه را نمسیاه پوست بودن زیاد خوب نیست 

ی گذارد میز تاثیر نمدیده عموما برترند .... این نقصان در عزّت نفس محدود به سیاه پوستان نیست ، بلکه به سایر گروه های ست

ی است ااث جامعه ت میرین موقعی، به زنان نیز آموخته شده است که خود را از نظر توانش های ذهنی کمتر از مردان بدانند . ا

 متعصب و پیشداوری کننده است . ) همان منبع ( 

 دیدگاه شاملو از عزّت نفس:

نفس  ند. عزّتمی داخود دارد « خویشتن»شاملو عزّت نفس را عبارت از ارزیابی و ارزشیابی که شخص نسبت به ارزشمندی 

 (1384سعید، -باشد)شاملونوعی قضاوت شخص نسبت به ارزشمندی وجودی می 
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 عزّت نفس از دیدگاه اسلام

نسان اه اسلام، دیدگا اسلام عالی ترین مکتب تربیتی است که ارزشهای انسانی و متعالی را در وجود انسان پرورش می دهد. از

 لهی را برنت امااباید ارزش خویشتن را مبنی بر این که اشرف مخلوقات است و در بهترین صورت )وجه( آفریده شده است و 

 (.1373سماعیل، ا -دوش دارد، بشناسید تا به عزّت نفس نایل آید )بیابانگرد

ند. آنان مار می آیی به شعالی ترین الگوهای انسانی سالم، انبیاء الهی هستند آنها مظهر سلامت روانی بوده و مفسر حیات روان

ای انبیاء هبه ملاک  ن تقریبهستی دارا هستند. سایر انسانها به میزاخود آگاهانه ترین، پویاترین و متکاملترین رابطه را با کل 

 (.1384عظم، ا -از سلامت روانی برخوردارند      )عبدالهی

ن ص دهد. ایش تشخیاسلام توجه زیادی به شناخت انسان از خود دارد، اینکه انسان جا و موقعیت خود را در دو جهان آفرین

الم د را در عوقع خوان برای این است که انسان خویشتن را چنانچه هست بشناسد و مقام و مهمه تاکید در قرآن در مورد انس

 .ند )همان(ت برساوجود درک کند و هدف از این شناختن و درک کردن این است که خود را به مقام والایی که شایسته آن اس

و با شناختن  می شود   نامیده « روح الهی» همان چیزی است که« خود»را کشف کند. آن « خود»قرآن کوشا ست که انسان 

ه قداست بمارد، آن خود است که احساس شرافت و کرامت و تعالی می کند و خویشتن را از تن دادن به پستی ها برتر می ش

 خود پی می برد و مقدسات اخلاقی و اجتماعی برای او معنی و ارزش پیدا می کند.

رتویی از یست، پنقام واقعی خود را در عالم وجود درک کند، بداند که خاکی محض خودشناسی به این معنا است که انسان م

و  ول خویشتنو مسئ نور الهی در او هست، بداند که در معرفت می تواند بر فرشتگان پیش بگیرد. بداند که او آزاد و مختل

 (.1370ی، رتضم -مسئول افراد دیگر و مسئول آباد کردن جهان و بهتر کردن جهان است )مطهری

ی کند مسداری عزّت نفس پاسدار ارزش های انسانی است. کسی که ارزش های درونی خویش را می شناسد از آن ارزش ها پا

 )همان(.

ست مومنین ا مبر خدا وعزّت نفس منحصراً از آن خدا، پیا«. ولله العزه و لرسوله و للمومنین» خداوند در قرآن می فرماید: 

 (.63)سوره منافقون، آیه 

 

 نیز آمده است:  70در سوره اسرای آیه 

کیزه روزی ز غذای پاآنها ا ما فرزندان آدم را کرامت دادیم )گرامی داشتیم( و او را در خشکی و دریا به حرکت در آوردیم و به» 

 «دادیم و بر بسیاری از مخلوقات خود او را برتری دادیم.

اری ری بر بسیری برتده و به او دو چیز عطا فرموده است یکی کرامت و دیگبا توجه به آیه فوق خداوند بر نوع بشر منت نها

 (.1384اعظم.  -مخلوقات )عبدالهی

ت نفس و ه عزّک یعنی تا آنجاحاجت ها را بخواهید اما با عزّت نفس.«. اطلبوا الحوائج بعزه الانفس»پیامبر اکرم )ص( می فرماید: 

نیازمندی و  کنید. که دارد بر کرامت و عزّت نفستان خدشه وارد می شود توقف کرامت نفستان پایمال نشده جلو بروید آنجا

 نداشتن بهتر است از پایمال شدن عزّت نفس )همان منبع(.

د نائل خت خداونهر کس نفس خود را بشناسد به شنا«. من عرف نفسه فقد عرف ربه»و در جایی دیگر رسول خدا می فرماید: 

 آمده است.
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ت نفس ا شناخباسلامی معرفت نفس مهمترین و مفیدترین علم است و هیچ علم و معرفتی قابل مقایسه  از نظر آموزش های

 (.1370مرتضی،  -نمی باشد )مطهری

د نفس باش آن کس که واجد بزرگواری و کرامت«. من کرمت علیه نفسه هانت علیه شهواته»حضرت علی )ع( می فرماید: 

 آید.تمایلات شهوانیش در نظر او خوار می 

حضرت علی ی کند.و نیز می فرماید: کسی که در خود احساس عزّت نفس و بزرگواری نمود هیچ وقت آن را با معصیت خوار نم

ده گرچه مانتی تن نفس خویش را عزیز شمار و به هیچ پستی و دئ» )ع( به فرزند خود امام مجتبی )ع( توصیه فرمودند که: 

ست دت نفس از ای عزّاند، زیرا هیچ چیز با شرافت نفس برابری نمی کند و هرگز به جعمل پست تو را به نعمتهای فراوان برس

ا آزاد اوند تو رکه خد داده، عوضی مانند آن نصیب نخواهد شد، فرزند عزیز آزادگی را از کف مده و بنده و برده دیگران مباش

 (.31)نهج البلاغه حضرت علی )ع(، نامه « قرار داده است.

سلام( می لیه اللی )ع( می فرماید: بزرگترین سرمایه انسان عزّت نفس است. در ادامه نیز امام صادق )عهمچنین حضرت ع

ه تو را ه هر کفرماید: از آن اشخاص تندخو مباش که مردم خوش ندارند به آنها نزدیک شوند، ولی خیلی هم سست مباش ک

ه بد می ا ایمان ننسان بن که ناگزیر از عذرخواهی باشی، زیرا اببیند تحقیر کند. امام حسین )ع( نیز می فرماید: کار بدی مک

 (.1363رتضی، م -کند و نه عذر می خواهد، ولی منافق همه روزه بد می کند و پوزش می طلبد )مطهری

 راستی عزّت است و دروغ از ناتوانی است.«. الصّدق عزّ و الکذب عجز»امام حسین )ع( می فرماید: 

انی جز و ناتوحساس عازّت نفس است به دنبال راستی است و از دروغ پرهیز می کند آدم دروغگو به خاطر نسانی که به دنبال ع

 (.1384عظم، ا -که در روح خودش احساس می کند دروغ می گوید )عبدالهی

گی به دبه سا یکی از وجوه معرفت نفس در اسلام قدر شناسی  خویشتن است انسانی که قدر خویشتن را می شناسد خود را

های چیزی س که بچیزی نمی فروشد. کسی که بهای گوهری را به واقع می داند، آن را به راحتی از دست نمی دهد ولی آن ک

 رامت خویشکبهای  را نداند، آنها را به بهائی اندک می فروشد. این ارزش شناسی موجب می شود انسان تمایلات خود را به

 (.1384اعظم،  -ارضاء نکند )عبدالهی

شده  نها اشارهآیز به علمای اخلاق برای نفس )احساسات و غرایز و عواطف آدمی( سه مرحله قائل می باشند که در قرآن مجید ن

 است که عبارتند از:

 نفس اماّره: نفس سرکشی که انسان را به گناه فرمان می دهد. -1

 برتری می رسد.نفس لوّامه: پس از تعلیم و تربیت و تلاش و مجاهدت انسان به تعالی و  -2

 یز سرکش دره غرانفس مطمئنّه: این مرحله ای است که پس از تهذیب و تزکیه و تربیت کامل انسان به مرحله ای می رسد ک -3

 مقابل او رام می شود و این همان مرحله آرامش است.

نکات و  تمام د است وپس در اسلام به عزّت نفس و کرامت انسانی توصیه و تأکید شده است و نفس مؤمن محترم و ارزشمن

 موازین اخلاقی انسان به این است که توجه انسان را به عزّت نفس و کرامت انسانی جلب نماید.

 شرایط عزّت نفس

از  نان زمانینوجوا وعزّت نفس هنگامی به وجود می آید که نیازهای ابتدایی زندگی به نحو مناسبی ارضاء شده باشد.کودکان 

 د از:یط عبارتنین شرامی گردند که بتوانند در چهار شرط متمایز احساسات مثبتی را تجربه کنند ا عزّت نفس زیادی بهره مند
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ا رگران آنها اس بی همتایی وقتی به وجود می آید که نوجوانان از پیوندهایی که برای او مهم هستند و دیهمبستگی: احس-1

 تأیید می کنند، راضی باشند.

ز اوت و تمایجود می آید که نوجوانان بتوانند صفات یا ویژگیهایی را که موجب تفوتی به بی همتایی: احساس همبستگی وق-2

 یرد.گران قرار ید دیگاو از دیگران می شود بشناسد، به آنها احترام بگذارند و به سبب داشتن آن صفات، مورد احترام و تأی

ط مده بر شرایعفرصت و قابلیت آن را دارد که به طرق درت: احساس قدرت وقتی به وجود می آید که نوجوان بداند منابع، ق-3

 خویش تأثیر بگذارد.

د تا او راهم می کنراهنمایی هستند که نوجوان به مدد آنها الگوهای انسانی، فلسفی و عملیاتی برای خویشتن ف الگوها، نکات-4

 .(1384اعظم،  -دالهیرا در استقرار ارزشهای معنادار، هدفها، آرمان ها و معیارهای شخص کمک کند )عب

یگری ینها بر داکی از برای اینکه عزّت نفس زیاد به وجود آید و حفظ شود، باید تمام چهار شرط پیوسته موجود باشند، هیچ ی

 نبع(.همان م)برتری ندارند، اگر هر کدامشان به حد کافی فراهم شوند، موجب کاهش یا تغییر شکل عزّت نفس می شوند 

 ت نفس:عوامل موثّر بر عزّ

 عوامل فردی: -1

وم او و مفه موجود انسان دائما در تلاش و نگه داری و تداوم )خود پنداری( خویش است و اگر بین تجربه های زندگی

فتاری ائیده رتضادی حس کند از خود واکنش دفاعی نشان خواهد داد. غالبا عقیده اشخاص نسبت به خودشان ز،ازخویشتن 

د مانع آسایش تابق نباشقعیت ماست که دیگران به آنها دارند و یا نتیجه افکاری است که به آنها تلقین می کنند و اگر اینها با وا

 ( 1379مجتبی ،  –و پیشرفت شخص است.) شمیرانی 

ند . ر بپنداردو خوا همانطور که تحقیر و سرزنش روح نوجوانان را آزرده می سازد و باعث می شود که آنها خود را بی مقدار

ی گاحساس شایست .عکس این جریان نیز صادق است یعنی از طریق تکریم افراد می توان حس خود اتکایی آنها را پرورش داد 

زش می ودش ارخ) همان منبع ( منظور از شایستگی و صلاحیت این است که شخص به  و کفایت را در کودکان ایجاد نمود .

رم ( ، در انش را دامن تو )دهد و اعتماد کند و این گفتارهای او ملاحظه می شود که ) من می توانم فلان امر را انجام دهم ( ، 

فتار رای اساسی هنگیزه اسان علاقه به شایستگی از اواقع اعتماد به نفس کلید بنیادی عزّت نفس است . به عقیده اکثر روانشن

 آدمی است . )همان منبع (

شود که  یدا میشایستگی را می توان مخالف مفهوم ) درماندگی ( دانست . به نظر روانشناسان احساس درماندگی زمانی پ

 کودکان تلاشهای خود را در چگونگی تغییر اشیاء کم اثر می بینند .

یست . اخته نگامی که کودک تصور شکست مداوم را تجربه کند نتیجه می گیرد که دیگر کاری از او سبه عبارت دیگر هن

یشتن اره خوهنگامی که فرد خود را شخص لایقی می پندارد خود را در کنترل سرنوشت خویش موثرمی داند. نتیجتا درب

 ( 1385فاطمه ،  –احساسات خوب و مساعدی دارد . ) نوده فراهانی 

 مل اجتماعی:عوا -

در ایجاد اعتماد به نفس و یا در عجز و ناتوانی ، محیط اجتماعی فوق العاده موثر است و بسیاری از رشدهاو سقوطها را در رابطه 

 باید جستجو کرد . مهمترین عوامل در شکل گیری عزّت نفس عبارتند از :



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401  شهریور، 51، شماره پنجمسال 

167 

 

 الف( خانواده و والدین:

عیین تن نقش اطرافیان کودک به ویژه والدین در روند شکل گیری دیدگاههای کودکان نسبت به خویشتن و عزّت نفس آنا

 از پذیرش ینه ایکننده ای ایفا می کنند. دیدگاههای تحولی حاکی از آن است که والدین در صورت فراهم کردن آینده  به

س آنان ی عزّت نفرا برا در مورد رفتارو میزان کوشش فرزندان ، زمینه مساعدی،عاطفه و در نظر داشتن محدودیتها و انتظاراتی 

 ( 1382زهرا ،  –مهیا می کنند . ) آبنیکی فرد 

الدین به وا لتی که وه و حوالدین پیامهای بسیاری از طریق گفتارها ، رفتارها و کردارها به کودکان خود منتقل می نمایند . شی

ه  چه انداز نشان تاو تغذیه و نحوه در آغوش گرفتن به او کمک می کند تا سریعا بفهمد اطرافیاکودک نگاه می کنند ، لمس 

 برای او ارزش قائل هستند و وی را دوست دارند . ) همان منبع (

اد رد . نوازمی گی الگوهای رفتاری و واکنشی نسبت به فرزندان تحت تاثیر و عنوان شیوه های فرزند پروری مورد بحث قرار

ها را که این پیام وموزند آدمی از همان طریق مواجه شدن با اطرافیان به ویژه والدین و دریافت اظهارات و واکنشهای آنان می آ

 ( 1378هدی گنجی ترجمه م 1997لیندا ،  –برای هر یک از ما منحصر به فرد هستند الگوهای خانوادگی می نامیم . )فیلد 

دو  بودن این امطلوبنر الگوهای خانوادگی منحصر به فردو الگوهای فرهنگی قرار دارند . ماهیت احساسات و هیجانهای ماتاثی

 ( ) همان منبع .عامل یعنی الگوهای خانوادگی و فرهنگی اغلب دست به دست هم می دهند و عزّت نفس را پایین می آورند 

ه ی هستند کگی هایفس بالایی هستند دارای ویژنتایج پژوهش های متعدد نشان می دهد که والدین کودکانی که دارای عزّت ن

 نفس بالا ز عزّتابا خصوصیات والدین کودکانی که دارای عزّت نفس پایین هستند متفاوت است . والدین کودکان برخوردار 

 (  1379آندروا ، ترجمه شاهی براتی  –خودشان نیز عزّت نفس بالایی دارند . ) نقل از ساپینگتون 

 دهند :  ر بروز میا بیشتر ا عزّت نفس بالا در مقایسه با والدین کودکانی که عزّت نفس پایین دارند این صفات والدین کودکان ب

 حتمال دارد که به آنان احترام بگذارند و یا با آنان بعنوان افراد با ارزش رفتار نمایند .ا -1

 ستواری عاطفی بیشتری دارند ، متکی به خود هستند .ا-2

 ع کردن اهداف عالی و بزرگ برای فرزندان خود بیشتر است .احتمال وض -3

 ه احتمال زیاد قواعد صریح و مشخصی وضع می کنند که بطور یکنواخت اعمال میشود .ب-4

ت ،در معقول اس دانشانکودکان و نوجوانانی که دارای والدینی هستند که رفتار گرم و پذیرا دارند و خواسته هایشان از فرزن

 ( 1382زهرا ،  –احساس خوبی دارند . ) آبنیکی فرد  مورد خودشان

 ب( موقعیت خانوادگی : 

نفس او را  اتکای به وحترام اپیامهایی که والدین به فرزند خود منتقل می کنند  ) اعم از کلامی یا غیر کلامی ( می تواند میزان 

وثر باشد مین احساس اکاهش  ده نیزمی تواند در افزایش یاتحت تاثیر قرار دهد . علاوه بر این پیامها، عوامل و شرایط دیگرخانوا

 از جمله اینکه موقعیت خانوادگی است .



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401  شهریور، 51، شماره پنجمسال 

168 

 

دارد که  هد نقشبه نظر می رسد ترتیب تولد فرزندان در کسب تجاربی که میزان عزّت نفس آنان را تحت تاثیر قرار می د

ه ی گیرند کیاد م ان کوچکتر خود می شوند و خیلی زودبعضی از فرزندان ارشد خانواده مسئول مراقبت از برادران و خواهر

 وجود خود احساس قابلیت و کفایت می کنند .

 گیرد و ازبقرار  کودک کوچک خانواده تا حدود بیشتری از فرزندان بزرگتر خود مورد لطف و محبت برادران و خواهران خود

 ( . 1379نی ت ) پلتی و دابز ، ترجمه مهدی دامغااینرو بتواند به این اعتقاد قلبی دست یابد که محبوب همگان اس

 ج( تعلق به گروه همسالان : 

از  جدایی احساس تعلق به گروهی که برای انسان ارزش است یکی از عوامل بسیار مهم در تامین و حفظ سلامتی اوست

تی و حس خوشبخ ی دیگرانسانهای دیگر و تنها ماندن بیش از حد ، معمولا تجربه ای تلخ و نامطلاوب به همراه دارد . از سوی

 اسماعیل ، –نگرد ا شناخت گروههای خاص در خود را افزایش داد . ) بیاباخود آگاهی را می توان با تعلق به گروه خاص ی

1376  ) 

 ش پاسخ بهو ارز در عین حال وجود رابطه صمیمی بایک بزرگسال مهربان و حمایت کننده برای ایجاد احساس اعتماد به نفس

ند . کزی می ده در این فرایند باسوالات و حل مشکلات کودک الزامی است . کنش متقابل با کودکان دیگر نیز نقش عم

ری و مشق گیهمسالان از راههای خاص در شکل گیری رفتار اجتماعی و نظام ارزشی دخالت دارند . کودکان از طریق سر

اثیر همدیگر ت هند دردسرمشق ده در مورد اعمالی که قابل تقلید است و با ارزشیابی فعالیتها و بازخوردی که به یکدیگر می 

 . ) همان منبع (  می گذارند

د برای ی توانمعضویت در گروه همسالان در طی دوران نوجوانی از دوره های دیگر اهمیت بیشتری دارد . گروه همسالان 

گروه و یا  وه بر این. علا نوجوانان نقش پناهگاه و حمایت کننده را مقابل تعارضهایی که آنان با خانواده خود دارند ایفا کنند

د . گروه می رسانن م یاریجوانان با آنان همانند سازی می کنند به آنها در دستیابی به هویتی با ثبات و مستحکگروههایی که نو

یا  د و قواعدی گیرنهمسالان به دو صورت به نوجوانان در مقابل خانواده کمک می کنند ، نخست آنکه جای پدر یا مادر را م

فس و یش عزّت نب افزاه در مقابل پدر و مادر از نوجوان حمایت می کند و سبمعیارهایی را برای او اعمال می کند . دوم آنک

 اسقلال وی می شوند .  ) همان منبع ( 

 د( فرهنگ 

لا مینه معمون دو زطرز تفکر ، احساس ، رفتار انسان ترکیب منحصر به فرد از الگوهای اکتسابی خانوادگی و فرهنگی است ی

ز کردن و وان با باتلی می ارتباط متقابل دارند و همبسته هستند ولی اغلب می توان تاثیرات آنها را از هم تشخیص داد . بطور ک

 (  1378، ترجمه ی مهدی گنجی  لیندا –راتی در زندگی پدید آورد . ) فیلی بافتن دوباره بندهای آنها تغیی

است  نگی جامعهفت فرهیکی از راههای مهم برای دستیابی به فهم دقیق از مسائل مربوط به عزّت نفس برّرسی این پدیده در با

. )  ر می گیردگی قراموقعیتهای خانواد . عزّت نفس از یکسو روی فرهنگ تاثیر می گذارد و از سوی دیگر تحت تاثیر شرایط و

 همان منبع ( 
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نسانی ااز فضای  د بخشیهد جامعه ای برای خود ارزشها ، باورها و فرضیه هایی دارد که بدون آنکه صراحتا به زبان آورده شون

اهشیار نی ذهن جامعه را می سازند . جایگاه فرهنگ در زندگی انسان به گونه ای است که می توان گفت همه اشخاص دارا

 فرهنگی هستند . ) همان منبع ( 

اریخی و نبه های تا با جهر کس درباره  طبیعت ، حقوق انسانها و روابط زن و مرد برداشتهایی از آن خود دارد که این برداشته

 مکانی در ارتباط هستند . ) همان منبع (

 ع ( همان منب هد . )نفس افراد را تحت تاثیر قرار می د تاکید قوی بعضی از فرهنگها بر مقایسه اجتماعی و موقعیت و عزّت

به  های مربوطآزمون بعنوان مثال کودکان چینی و ژاپنی در مقایسه با کودکان آمریکایی با وجود پیشرفت تحصیلی بالاتر در

 (  1382زهرا ،  –عزّت نفس نمرات کمتری کسب می کنند . ) آبنیکی فرد 

 ه ( مدرسه : 

ی ا به زندگتی کند منه ، مدرسه فرصت دومی است که برای بسیاری از کودکان و نوجوانان موقعیتهایی فراهم بعد از محیط خا

 وس صلاحیت ت احسابا دیدگاه بهتری بنگرند و احساس خوبی راجع به خود پیدا کنند . آموزگاری که قادر به ایجاد و تقوی

 ارزشمندی تماد وت خانواده ای است که در آن به کودک احساس اعشایستگی شاگردان باشد در واقع جبران کننده نقص و غفل

د از برخور ر منزلدداده نمی شود . آموزگارانی که با دختران و پسران با احترام رفتار می کنند برای دانش آموزانی که 

 (  1379داغی  قراچه ترجمهمحترمانه بی بهره بوده اندفرصت مناسبی است تابه نقش و روابط انسانی توجه کنند . ) براندن ، 

ارند دس پائینی زّت نفآموزگاران به خوبی می دانند که دانش آموزان دارای عزّت نفس بالا در مقایسه با دانش آموزانی که ع

ا ستند . امهواقف  موفق تر عمل می نمایند . براستی که آموزگاران بهتر از سایر افراد جامعه به نقش و اهمیت عزّت نفس

کردن  ف و تمجیدل تعریز آنان درباره شیوه های تقویت این ویژگی در دانش آموزان آگاهی کافی ندارند . بعنوان مثابسیاری ا

 بی مورد از دانش آموزان کمکی به رشد عزّت نفس آنان نمی کند . ) همان منبع ( 

لوبی معیار مط کنند و کودکان افراط میبنابراین آموزگارانی که در استفاده از شیوه های مختلف تشویق نظیر دادن ستاره به 

 (  1379ندارند در امر تقویت عزّت نفس آنان راه به جایی نمی برند . ) براندن ، ترجمه قراچه داغی 

 و( نظام پاداش دهنده : 

ز ضی او بع ی دهندمبعضی از مردم ، هر زمان که بر طبق معیارهایشان عمل می نمایند با تحسین و تمجید به خودشان پاداش 

 – ) ساپینگتون ازند .افراد دیگر هرگاه در رسیدن به معیارهایشان شکست بخورند بی انتقاد از خود به تنبیه خودشان می پرد

 (  1379آندروا ، ترجمه شاهی برواتی 

دست  الابت نفس آن دسته از افرادی که به خاطر کسب موفقیت خود را تمجید و تحسین می کنند با احتمال بیشتری به عزّ

آید  تر پیش مید و کممی یابند . کسانی که افسرده اند بیشتر احتمال دارد که به خاطر عملکرد ضعیف به تنبیه خود بپردازن

 (  1382زهرا ،  –که به خاطر عملکرد خوب از خودشان تحسین و تمجید بعمل آورند .) آبنیکی فرد 
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 منشاء عزّت نفس :

نند به می کیکی از دو منابع و ریشه های عزّت نفس خود سنجی است . وقتی افراد موفقیت را تجرخود سنجی :  -1

 (        1381ن ، سیمی –احساس غرور می کنند و زمانی که شکست می خورند احساس شرم می کنند ) فرانکن به نقل از مفتاح 

خود  س و مفهومزّت نفوفقیت مکرر می باشند . این افراد عافرادی که دارای سابقه مستمر و موفقیت هستند دارای انتظارات م

مان هستند . ) هائینی بالایی دارند . در مقابل افرادی که دارای سابقه نسبتا ثابتی از شکست هستند دارای عزّت نفس سطح پ

 منبع ( 

رد از است . تصویر هر فنبع پیدایش عزّت نفس واکنش دیگران نسبت به خود مهمترین مواکنش و ارزیابی دیگران :  -2

دارند .  اثیر مهمیتز خود خود براساس واکنشها و ارزیابیهای دیگران از او می باشد . والدین نیز در شکل گیری تصویر هر فرد ا

ان ورد خودشفراد در ماباور  وارزیابی کودکان از خویشتن متاثر از فرایند ارزیابی انعکاس یافته است . براساس این فرآیند تصویر 

 را از طریق واکنش های کسانی که برایشان مهم است دریافت می کنند . 

می  یقات نشانیج تحقمیزان  پذیرش  علاقه  و  محبت ابراز  شده  نسبت  به کودک در عزّت نفس او تاثیر مهمی دارد  . نتا

رمتری با گزدیکتر و وابط نررند مادرانشان دهد کودکانی که عزّت نفس بالایی دارند در مقایسه با آنهایی که عزّت نفس پائینی دا

لقی می رزش خود تامیت و آنان دارند و بیشتر به آنان عشق می ورزند و کودکان عشق و علاقه مادر را به عنوان نشانه ای از اه

می  احترامیی بآنان  کنند در حالیکه کودکانی که عزّت نفس پائینی دارند مادرانشان رفتاری خشن با آنان دارند ، نسبت به

  کنند و همچنین این مادران در برخورد با کودک مستبد ، سلطه جو و طرد کننده هستند . ) همان منبع (

زّت کل گیری عنابع شبنابراین با توجه به آنچه گفته شد واکنش و ارزیابی دیگران از فرد بخصوص والدین یکی از مهمترین م

 نفس می باشند . ) همان منبع ( 

ابی ی برای ارزید از دیگران به عنوان معیاریکی دیگر از منابع عزّت نفس مقایسه اجتماعی است . افرااجتماعی : مقایسه  -3

ند یجاد می کامثبت  خود استفاده می کنند . در صورتیکه رفتار فرد با معیارهای مربوطه نزدیک باشد احساس رضایت و عاطفه

 (  1382ریار ، شه –نباشد احساس عدم خوشنودی ایجاد می کند . ) امینی و در صورتیکه رفتار فرد با معیارهای هماهنگ 

 راههای افزایش عزّت نفس : 

 ای متعددیس راههارزیابی فرد از خود تعیین کننده تعادل عاطفی و سلامت روانی آنهاست . جهت افزایش و تغییر عزتّ نف

 وجود دارد از جمله آن :

ر ردازد . دپژیکی می به تقویت مهارتهای رفتاری ، مهارتهای شناختی و متغیرهای بیولوکه در آن الگوی یادگیری اجتماعی : 

د رد کمک کرن به فاین روش با آموزش و فراگیری مهارتهای لازم و با شناختی منطقی از خود واقعی و خود ایده آل می توا

نوده  )ه باشد . د داشتتا انتظارات منطقی از خو کرد تا خود ایده آلش را به گونه ای تغییر دهد که بتواند به اهدافش برسد

 (  1385فاطمه ،  –فراهانی 

که یکی از راههای دیگر افزایش عزّت نفس می باشد . کسانیکه طریقه استفاده منظم از آموزش حل مسائل اجتماعی : 

کنند . همچنین این توانایی بر عملکرد  راهبردهای حل مسائله را یاد گرفته اند به نحو موثری بر فشار و ناکامی غلبه        می
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 –تحصیلی نیز تاثیر مثبتی دارد و الگوی حل مساله در برگیرنده حوزه های عاطفی ، شناختی و رفتاری است . ) بیابانگرد 

 ( 1376اسماعیل ، 

حلهای  زی راههیجانات اغلب نشانه وجود حل مساله و لزوم حل آن هستن . شناختها در جریان شناسایی مساله ، طرح ری

یل این برای تکم رانجاماحتمالی و پیامدهای آنها و برنامه ریزی برای اجرای بهترین راه حل مورد استفاده قرار می گیرد و س

 سیر تسلسلی باید از مهارتهای رفتاری استفاده شود . ) همان منبع ( 

ا دیگران تردید ب مهمی باشد . فردی که با شک ومی تواند در بیان احساسات مثبت فرد از خود عامل مهارتهای ارتباطی : 

دی را رد بین فری عملکارتباط برقرار می کند از خودش نامطمئن است . توانایی ارتباط موثر با دیگران بخش بزرگی از توانای

 (  1379محمد رضا ،  –تشکیل می دهد . ) شرفی 

ی ند واقع مورد پسمف با احتمال کمتری از سوی همسالانشان تحقیقات نشان داده که نوجوانان دارای مهارتهای ارتباطی ضعی

 بع ( مان منشوند و از آموزش مهارتهای محاوره ای می تواند محبوبیت اجتماعی میان همسالان را افزایش دهد . ) ه

ن مدل یا عنوا نان به( بیان می کنند که کودک با برخی از افراد زندگی خود همانند سازی کرده ، آ 1974ماسن و همکاران ) 

رین این بیان مهمتن و مرالگوی رفتار خود بر می گزینند . آنها را می ستایند و میل دارند شبیه آنان شوند . والدین ، معلما

 ( 1374اسماعیل ،  –الگوها در ذهن خود انجام می شود . ) بیابانگرد 

ا رسی او شکل می گیرد که در اصل نقش جن قسمت مهمی از نظام خود از طریق همانند سازی کودک با ولی همجنس خود

ر پسر موزد و اگا می آرتعیین می کند . اگر کودک دختر باشد و رابطه صمیمی و سالم با مادر برقرار کند احساس و نقش زنانه 

 باشد و رابطه خوبی با پدر داشته باشد نقش سالم و صحیح مردانه را کسب می کند . ) همان منبع (

 

 عوامل عمده پیدایش عزّت نفس : 

کودکی  ن پراهمیتر دورادعوامل پیدایش خویشتن و تصویر از خود و ارج نهادن به خود را باید در رابطه فرد با جامعه به ویژه 

 و نوجوانی جستجو کرد . ما در این ارتباط چهار موردذیل را توضیح می دهیم :

به خصوص  وش به خود ، رفتار و واکنش دیگران نسبت به فرد صویر خود و ارزمهمترین منشا پیدایش تواکنش دیگران :   -1

ن می کند که برای ( می نامند . نظریه ی مذکور چنین بیا  Looking glass selfکودک است که آنرا نظریه ) آینه خودنما 

 ان ) درونوانشناساین روند را ردیدن خود به واکنش های دیگران توجه کرده و تصویر خود را در آن واکنشها می جوئیم . 

ی نماید ونی خود مهای درافکنی ( نام نهاده اند که طی آن کودک ادراک، نگرشها، واکنشها و برداشتهای دیگران را جزئی ازارزش

. 

لاغری .  ینی و قابل قیاس با دیگران می شود . مثل بلندی قد یاعتصویر از خود شامل خصوصیات مقایسه با دیگران :  -2

و  انتبرادر ، دوس یکی از منابع اصلی ایجاد این تصویر مقلیسه ای است که کودک در رابطه با خود و افرادی چون خواهر ،

 دیگران انجام می دهد .
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یماری را ل هنگامی که بدانش جویان سال اول پزشکی به یکدیگر لقب دکتر می دهند و در همان سالهای اوایفای نقش :  -3

 صویر پزشک بودن از خود دارند . بنابراین ایفای نقش اجتماعی معاینه می کنند ت

 منبع دیگری از تشکیل تصویر خود است . 

اری الگوی رفت د زندگی خود همانند سازی کرده و آنها را به عنوان مدل بهکودک با جمعی از افراهمانند سازی الگوها :  -4

ها در ن این مدلم ریختآنها شود . شکل گیری خود ایده آل براساس دره خود برمی گزیند . آنها را می ستاید و میل دارد شبیه

 ذهن کودک انجام می شود و از این طریق بخش مهمی از خویشتن تشکیل می گردد . 

 ارکان عزّت نفس : 

 زندگی آگاهانه نخستین رکن عزّت نفس 

ح ر باشد سطبالاب ر می شود و هرچه شکل آگاهیآگاهی بالاترین تجلی زندگی است هر چه آگاهی بیشتر باشد زندگی متعالی ت

ق ن مطلب صدهم تی حیات بالاتر است . در نظام هستی هر شکل حیاتی از آگاهی خاص خود برخوردار است . اما در نزد انسان

دلیل که  این؟ به  هم استممی کند . بلوغ و درایت بالا بر بینش بیداری و آگهی بیشتری همراه است . چرا آگاهی تا این اندازه 

مان ی اینکه گنه یعنآگاهی ابزار بقاست کسی که محیط خود را بهتر بشناسد بهتر می تواند در آن زندگی کند . زندگی آگاها

 (  1379براندن ، ترجمه مهدی قراچه داغی ،  –می کنیم احساس ما عین حقیقت است. ) ناتانیل 

 خود پذیری رکن دوم عزّت نفس 

تنگاتنگ  ویوسته بدون خودپذیری ، عزّت نفس وجود خارجی پیدا نمی کند ، خود پذیری به قدری با عزّت نفس در ارتباط پ

د جداگانه ام را بایهر کد واست که گاه می بینیم این دو را با هم اشتباه می گیرند ، با این حال این دو معانی متفاوتی دارند 

.  ی دهیمه آن را تجربه می کنیم . اما خودپذیری کاری است که آن را انجام مدرک نمود . عزّت نفس چیزی است ک

 خودپذیری یعنی آنکه رابطه مخرب با خویشتن را کنار بگذاریم . ) همان منبع ( 

 مسؤولیّت در قبال خود سومّین رکن عزّت نفس 

شیم و به شته بام بر زندگی خود تسلط دابرای اینکه احساس تسلط کنیم شایسته زندگی و سعادتمند هستیم ، باید بتوانی

که  معنی است ن بداناختیار برسیم و لازمه ی این مهم تمایل به قبول مسولیت در قبال رفتار و دستیابی به هدف هاست . ای

رورت ضت نفس در قبال زندگی و سعادتمند خود قبول مسولیت می کنیم . قبول مسولیت در قبال خود برای رسیدن به عزّ

 زّت نفس وعمیان  . کسی که در قبال خود قبول مسولیت می کند نشان می دهد که از عزّت نفس برخوردار است و رابطه دارد

 ارکان تشکیل دهنده آن رابطه ای همیشه متقابل است . ) همان منبع (

 ابراز وجود چهارمین رکن عزّت نفس 

ه ای هستیم و مورد توجه ابراز وجود می کنیم . ابراز وجود یعنی برای اینکه احساس کنیم از دیدگاه دیگران ما نیز فرد برجست

احترام گذاشتن به خواسته ها ، نیازها و ارزش های خود . ابراز وجود کردن و قاطعیت نشان دادن هرگز به معنای مشاجره و 

ق و حقوق دیگران بی ستیزه جوی و پرخاشگری بی مورد نیست بدین معنا نیست که به حق و حقوقم اشاره می کنم و به ح
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اعتنا باشم . به جای آن ابراز وجود کردن ، به معنای خود را ستادن ، حرف خود را زدن ، و در نهایت به معنای خود بودن است 

 . بین معناست که به خود به عنوان یک انسان احترام بگذاریم . ) همان منبع ( 

 زندگی هدفمند پنجمین رکن عزّت نفس 

ان ه به همخوا ،توجر تعیین هدف ها به طرزی آگاهانه، تدوین اقداماتی برای جامه عمل پوشاندن به هدف هقبول مسؤولیّت د

 بودن اقدامات با هدفهایی که برای خود برگزیده ایم . 

ن اند . ) همکمک می ک به تحقّق هدفهای ماتوجه کردن به نتایج اعمال و رفتار خود و حصول اطمینان از اینکه این اقدامات 

 منبع ( 

 انسجام شخص ششمین رکن عزّت نفس 

ت د از اهمیابی خووقتی به بلوغ می رسیم و ارزشها و معیارهای خودمان را پیدا می کنیم . موضوع یکپارچگی شخص در ارزی

برخوردار  یز همخوانرمان ابالایی برخوردار می باشد . انسجام زمانی ایجاد می شود که ایده آلها ، باورها و برداشت ها و رفتا

داشته  ل همخوانیا اعمابباشند . انسجام زمانی ایجاد می شود که رفتارهایمان با ارزشهایمان سازگار باشد و ایده آل هایمان 

 باشد . ) همان منبع ( 

 عشق رکن هفتم عزّت نفس 

ن فس تواناین عشق مشروعیّت فضیلت است . وسیله ای برای تحقق آرزوهای ماست . نیرویی است که به شش رکن عزّت 

 حرکت می دهد . ) همان منبع ( 

 پیش فرض های موجود در مطالعه روان شناسی عزّت نفس : 

  ( 1387لیلا،  -. ) خندابیالف( عزّت نفس از نظر بهداشت روانی و تعادل شخصیت دارای اهمیت فراوان می باشد 

ی منفی ا به طریقنسان رب( عزّت نفس پایین تعادل و پویایی انسان را بر هم زده و بازدهی و کار آمدی ، یادگیری و خلاقیت ا

 تحت تاثیر قرار می دهد . ) همان منبع ( 

بولی به قنوعی  وه فرد را متاثر ج( عزّت نفس زاییده زندگی اجتماعی و ارزشهای آن است و محیط زندگی و اجتماع است ک

 (  1387لیلا ،  –خود او می دهد . ) خندابی 

 ( 1373علی ،  –د( عزّت نفس یک نگرشی مثبت است . ) اسلامی نسب 

 :  1فواید عزّت نفس 

ام یست تمویت خویشتن : طبق زمانی مناسبی که نوجوان برای زندگی بزرگسالی آماده می شود و ناگزیر نپی بردن به ه-1

 مسولیتهای زندگی اس را به عهده بگیرد فرصت را برای پی بردن به هویت خویش به دست خواهد آورد .

به آنها  نایی های فردی ، منابع ، علایق ، جهت های خویش : یعنی فردی که منابع خود را می شناسد وروشن شدن توا-2

 توجه دارد ، فرصتها را غنیمت خواهد شمرد و از آنها استفاده خواهد کرد . 
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ار رابطه برقر دیگراننحو موثر با وثر بودن و احساس رضایتمندی کردن میان فردی : یعنی کسی که یاد می گیرد چگونه به م-3

 د .نماید . توانایی های زیادی خواهد داست که در طول زندگی نیازهای فردی و اجتماعی اش را برآورده کن

 کند  را انتخاب مناسبترین آنها وشن شدن جهت : کسی که اعتماد به نفس دارد بهتر می تواند راههای گوناگون را بسنجد ور-4

ه ایید و توجلی انجام می دهند ، احتمالا تخویشتن : کسانی که رفتارهایشان از نظر اجتماع به نحو قابل قبونظارت بر -6

تری و هم ردی بهفبیشتری را از سوی دیگران دریافت می کنند . افراد برخوردار از غزت نفس بالا  هم ، احساس سودمندی 

 احساس کنترل بیشتری دارند . 

خص از شثبت و دارای ارزش و خواه منفی و بدون ارزش آگاهی ست از شناخت یک رفتار ، خواه مخود ارزیابی : عبارت-7

ت و منفی های مثب که شناخت دقیق تری از جنبه، او را قادر می سازد استعدادها و توانایی های خود و شناخت خود واقعی 

 بردارد . موثری ر جهت رشد و تعالی خود گامهایشخصیت خود به دست آورد . سپس با رفع نقایص و تکیه بر نقاط مثبت ، د

 خود را همان ،به جای اینکه انرژی های خود را صرف جلب رضایت دیگران نماید ، سعی کند موقعیت خود را تشخیص داده 

 طوری که هست بپذیرد ، برای خود احترام قایل شود و به دیگران نیز احترام بگذارد . 

شرفت ت تحصیلی علاوه بر آنکه از سلامت روانی محسوب می شود ، با پیصیلی : پیشرفانگیزه موفقیت و پیشرفت تح-8

 ن همبستگیارد ایتحصیلی مرتبط است . محققان بسیاری دریافتند که بین عزّت نفس و نمرات بالا در مدارس رابطه وجود د

ا نام حصیلی آنهتت نفس که می توان آن را عزّحتی زمانی که کودکان خود را به عنوان دانش آموز ارزیابی می کنند بالاتر است 

 برد .

فکرات  نو و تبه ابراز  از افراد خلاق و مبتکر به دلایل بی بهره بودن از اعتماد به نفس کافی قادر شمار بسیاری رشد خلاقیت :-9

 ابداعات تازه خویشتن  نیستند و نمی توانند تخیلات  خود  را  به زبان آورند در 

ورد . آبه وجود  ر آناندرت قوی در دوران کودکی برخوردارند . وجود اعتماد به نفس می تواند زمینه خلاقییت را حالیکه از قد

داد ردن استعشرایط موجود باشد باعث می شود که کودک در صدد به فعل درآو، در صورتی که سایر تعادل در عزّت نفس 

 (1381ینب،ز-بالقوه خود از آن جمله خلاقیت می باشد .  ) حیدری

 تکامل عزّت نفس

می شود  ی آغازنظر فرد نسبت به خویشتن و حس عزّت نفس به تدریج در طول زندگی تکامل پیدا می کند. این حس از کودک

فکار ابالاخره  وساسها و طی مراحلی که به تدریج پیچیده تر می شود، پیشرفت می کند، فرد در هر یک از این مراحل عقاید، اح

جودی جدیدی نسبت به خویشتن دارد و مجموع همه اینها موجب می شود که وی به طور کلی خویش را موپیچیده ی 

 (.1384عظم، ا -ارزشمند یا بی کفایت بداند )عبدالهی

راد ایر افسنخستین نظر و احساسی که کودک نسبت به خویشتن پیدا می کند، برداشت پیچیده ای است که از واکنشهای 

 وز او پدر اد. پس این هنگام اگر مادر حضور داشته باشد معمولاً مهمترین نقش را در زندگی کودک دار ناشی شده است. در

 عدی او بهرشد ب سایر بستگان بر حسب میزان تأثیری که احساس او نسبت به خویشتن، احساس استوار و مطمئن خواهد بود و

 نحوی مطمئن بر این بنیاد استوار خواهد شد )همان منبع(.
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ی شود که موارد  ریس کلمز می گوید: کودک با بزرگتر شدن و تماس با افراد غیر از خانواده به دنیای وسیعی از تجربهه

رت ن مدت مهاطی ای واکنشهای این افراد بر پیچیدگی دیدگاهی که کودک نسبت به خویشتن دارد می افزاید. علاوه بر این در

ود خن را نزد آپذیرد بی شود و ممکن است کم کم بتواند قبل از این که واکنش را های ادراکی و فکری پیچیده تر و عمیق تر م

 ارزیابی کند.

ه دست نبال بدوران نوجوانی از حیث رشد عزّت نفس یکی از بحرانی ترین دوره های زندگی است در این دوره شخص به د

وانی دوره نوج ف دیگرجدااز دیگران بشناسد. از طر آوردن هویتی ثابت برای خود می باشد تا بتواند خودش را به عنوان فردی

 قدرت و تغییرات جسمانی گیج کننده ای را به همراه دارد.

زوده بر آن اف ت جدیددر این دوران دیدگاهی که فرد در کودکی نسبت به خود داشته دچار تغییر شده است و بسیاری از ادراکا

 مجددی از خود دارد.می شود و در واقع نوجوان در این دوره ارزیابی 

باشد که  طلاعاتکمال مطلوب این است که نظر نوجوانان نسبت به خود، از ارزیابی مجدد خودش ناشی شود یعنی بر اساس ا

م ندگی فراهوران زدخودش درستی یا نادرستی آنها را سنجیده است. چنین دیدگاهی می تواند بنیاد عزّت نفس را برای بقیه 

 شدش تا حداشد، ربگسالی در طی رشد سالم، با معیارهای روز پیش می رود، اما اگر بنیاد آن ضعیف کند. عزّت نفس در بزر

 (1384اعظم،  -زیادی مختل خواهد شد )عبدالهی

 ارتباط عزّت نفس با خودپنداره و خود ایده آل:

اره ا خود انگره آن ویشتن دارد کباید توجه داشت که عزّت نفس از خودپنداره متفاوت است. هر فرد در نفس خود تصویری از خ

 (.1383ویدا،  -( می نامند )هاشمیself Imageیا خودپنداره )

ه دپنداره بیگر خوخودپنداره، عبارت است از مجموعه ویژگی هایی که فرد برای توصیف خویشتن به کار می برد. به عبارت د

ساتش ، احسااین پندار عبارت است از: نام شخص معنای نگرش ادراک و برداشتی است که شخص از خود دارد. محور اصلی

قیم یر مستغنسبت به اندام و بدن خود، جنسیت و من. هسته مرکزی خودپنداره شامل خصوصیات دیگری نیز می باشد که 

ه نودمی سازد ) شرفتهای فردی و یا هر عامل دیگری که فرد را از دیگران جدااقتصادی، پی -نمود دارد. مانند طبقه اجتماعی

 (.1385فاطمه،  -فراهانی

 

هنی که ذزشهای در حالی که عزّت نفس هر فردی )ارزشیابی مثبت( بر اساس ترکیبی از اطلاعات عینی در مورد خودش و ار

 (.1375یژن، ب -برای آن اطلاعات قائل است، پایه گذاری شده است )علیپور

ه قرار مورد توج خودپنداره پدیدار شناختی اشاره کرد که گاه( معتقد است که می توان بر جنبه هایی از 1984کورسینی )

 گرفته است:

بیانگر خصوصیات رفتاری فرد است که از دیدگاه خودش این خودپنداره از خصوصیات جسمانی تا  خودپنداره فردی: -الف

 را در بر می گیرد. اقتصادی و هویت من یا حس استمرار یگانگی فرد در طول زمان -هویت جنسی، قومی، طبقه اجتماعی

 ویژگی ها و یا خصوصیات رفتاری فرد است که وی تصور می کند دیگران آن را مشاهده می کنند. خودپنداره اجتماعی: -ب

این آرمانها خود پنداره هایی هستند که فرد شخصا امیدوار است  خود آرمانی با توجه به خودپنداره شخصی فرد: -ج

 همانند آنها باشد.
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ا آن یگران او ردی هستند که فرد دوست دارد نی با توجه به خودپنداره اجتماعی فرد: این آرمانها خودپنداره هایخودآرما -د

رد واجد وست دادگونه مشاهده کنند. به عبارتی خود ایده آل یا آرمانی، مجموعه ویژگی هایشخص یا شخصیتی است که فرد 

 ست که میلصویری افرد در تخیل خود می خواهد به آن دست یابد و یا تآنها باشد. این تمایل و هدف فردی و ذهنی است که 

 -نی)نوده فراها .باشد دارد از خود به دیگران نشان دهد. خود ایده آل ممکن است بسیار دور از واقعیت و یا غیر قابل دسترس

 (1385فاطمه، 

 ص، منفی واره شخنی است و اگر بر عکس خودپنداگر تصور فرد از خود مثبت و نسبتاً متعادل باشد، شخص دارای سلامت روا

 (.1374سماعیل، ا -نامتعادل باشد، او از لحاظ روانی ناسالم شناخته می شود )بیابانگرد

 در این زمینه اینطور بیان می کند:« ویلیام جیمز«

نی اش را یر ذهرد تصاوانسانها می توانند زندگی خودشان را توسط تصویرهای ذهنی شان عوض کنند. به عبارت دیگر اگر ف

 (.1383یدا، و -تغییر دهد در آن صورت خواهد توانست شخصیتش را دگرگون نماید.)هاشمی

 ه صمیمیت،ه ای کاگر چه پنداره متغیر است لیکن در عین حال سعی می نماید که حالت ثبات خود را نگه دارد. در خانواد

صیت خود در شخ ودپنداره را حفظ کند و هم باعث تغییرات مطلوبمحبت و مهربانی وجود دارد، کودک می تواند هم ثبات خ

تشویش  وضطراب شود. از یکسو می تواند با اطمینان به شخصیت خود با مشکلات روبرو شود و از سوی دیگر بدون داشتن ا

فاطمه،  -راهانینوده ف)رفتارهای نامناسب خود را مورد تردید قرار می دهد و سعی می کند آنها را به نحو مطلوبی تغییر دهد 

1385.) 

شی ت نفس ارزد. عزّهمانطور که گفته شد عزّت نفس هم مفهوم خودپنداره نیست، هرچند غالباً این دو با هم اشتباه می شون

ی ست ناشی مر او هاست که اطلاعات خودپنداره برای خود دارد و از اعتقادات فرد در مورد تمام صفات و ویژگی هایی که د

حساس نفس درجه تصویب، پذیرش و ارزشمندی است که شخص نسبت به خود یا خویشتن حس می کند. این ا شود. عزّت

بت مرکزی ثا ک هستهممکن است در مقایسه با دیگران باشد یا مستقل از آنان. احساس ارزشمندی به خود همانند خودپنداره ی

ا خویشتن خود ی شکیل می دهند. هرچند خود ایده آل بادارد که همراه با یک سلسله ارزشهای پیرامونی، یک منظومه را ت

 (.1374سماعیل، ا -نزدیکتر باشد، عزّت نفس فرد بیشتر و شخصیت وی متعادل تر است )بیانگرد

یافتد بود اتفاق خی کلی خود ارزشیابی یا عزّت نفس می تواند با توجه به هویتهای خاصی که یک فرد دارد، با عنایت به ارزیاب

 (.1385فاطمه،  -اهانی)نوده فر

 معیارهای ارزیابی شخصی عزّت نفس:

 انسان مایل است بر اساس دو معیار گسترده به خود ارزیابی دست بزند:

 الف( احترام به خود یا ارزشمندی اخلاقی)احساس ارزشمندی(

 ب(اعتماد به نفس یا احساس کارآمدی )احساس سودمندی(

 یکدیگر به شرح ذیل می باشد:عزّت نفس دارای دو جنبه وابسته به 

 ( احترام به خود )احساس ارزشمندی(1

د اولیه یان رششخصیت انسان مجموعه اصول و ارزشهایی است که راهنمای او در انتخاب روشهای اخلاقی است. کودک در جر

 (. 1378دایت الله،ه -خود از قدرت خویش در انتخاب اعمالشان آگاه می شود )ستوده
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یند یا وجه ببمساس شخصیت و موجودیت می کند به همان نحو نیازمند است خویشتن را در مقام یک انسان همان طور که اح

 (.  1378هدایت الله، -از لحاظ رفتار و روش و اعتقاد بپذیرد که انسان خوب و شایسته ای است )ستوده

دبه ثمره ودنیازدارشردعمل ست وبه منظور آن که واانسان نیاز داردبه خوداحترام بگذارد،زیرا برای نیل به ارزشهاناگزیرازعمل ا

                                                                                                                                             (  1384اعظم،-عمل خودارج نهد.)عبداللهی

 ( اعتماد به نفس )احساس کارآمدی(2

نمی  ازخطامصونسان رااعتمادبه نفس عبارت است ازاعتمادبه ذهن انسان دررابطه با اعتبار ابزار شناخت.این اعتمادلزوما ان

قضاوت تفکر، داردوبه این معنی نیست که فردهیچگاه اشتباه نمی کندبلکه براین عقیده استواراست که انسان شایستگی

زشمندترازواقعیت تروار اها(علاوه براین عالم ومعتقدبه این باشدکه هیچ چیزپرارجودانستن رادارد.)دانستن به معنی جبران خط

 (1384عظم،ا-نیستوبالاترین توجه واحترام بایدبه سوی واقعیت باشد. )عبداللهی

اعتماد ه د. چنان چبگذار به اعتقاد دکتر دی آنجلیس اعتماد به نفس واقعی آن است که روی آگاهی ها و توانایی های ما نیز اثر

رای ی بایست بمرآمد، دبه نفس، قابلیت و توانایی یک مقام یا شغل یا پول درآوردن و ... بود رسیدن به آن شغل، جایگاه یا 

از  ت. بسیاریین نیساهمیشه در ما احساس اطمینان و اعتماد به نفس ایجاد می کرد، اما واقعیت این است که اعتماد به نفس 

ا باز هم یم، امزدواج یا خانه ای را که همیشه می خواستیم به دست می آوریم یا حتی می خرما سرانجام شغل، درآمد، ا

 (.1382اربارا، ترجمه هادی ابراهیمی، ب -احساس اعتماد به نفس و خودباوری نداریم )دی آنجلیس

اییده زفس واقعی به ن اعتماد اعتماد به نفس واقعی هیچ گونه ارتباطی با آن چه در زندگی بیرونی شما اتفاق می افتد ندارد.

. این ایتان استهابلیت شغل شما نیست. اعتماد به نفس و خودباوری راستین، نتیجه باور قلبی و درونی شما به توانایی ها و ق

 باور که هر کاری را بخواهید، می توانید انجام دهید )همان(.

 طاف پذیر،کنترل شده وانع رفتارکارآمد،رفتار از منظور و شندافرادی که ازسلامت شخصیت برخوردارنددارای رفتارکارآمد می با

شناسی م وبرای خودمی باشدکه به ما اجازه می دهد درباره خویشتن ودیگران،احساس وگرایش مثبت داشته باشی روریامولد با

رفتار  فه هایمؤلتلاش کنیم وبکوشیم که به هدف های شخصی واقعی برسیم وبامردم روابط خوبی برقرار کنیم.پس ازجمله 

د. ن قرارگیرطرافیاکارآمد،عزّت نفس وخودپذیری می باشد.یعنی فردخودش راارزشمند تلقی کندوعلاقمند باشدکه موردپذیرش ا

 (1384اعظم،-)عبداللهی

 تفاوت عزّت نفس با اعتماد به نفس:

 روزنبرگ تفاوت بین عزّت نفس و اعتماد به نفس را به این صورت بیان می کند:

د به نفس اساساً به انتظار غیر موفقیت آمیز بر چالشها و رفع موانع اطلاق می شود که به طور کلی بر این باور اشاره دارد اعتما

 self« )حرمت نفس»که شخص می تواند امور را مطابق با خواسته های درونی خویش پیش برد. از سوی دیگر عزّت نفس بر 

Respect احساس خود ارزشمندی»(و( »felling of self-worth دلالت می کند بنابراین اعتماد به نفس به مقدار زیاد )

( به آن اشاره نمود. یعنی اعتماد به اینکه فرد می 1977( است که بندورا ) Selfe fficage« )کفایت شخصی»شبیه اصطلاح 

 (.1380علیرضا،  -)زارعیتواند رفتاری را که برای پیامد مطلوب مورد نیاز است به نحو موفقیت آمیز انجام دهد 
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 تفاوت عزّت نفس با خویشتن پذیری:

ردن کعنی قبول ی به معزّت نفس به عنوان احترام و علاقه بر خود است که اساس واقع گرایانه دارد در حالی که خویشتن پذیر

ری ممکن ن پذیویشتخود می باشد، خویشتن پذیری و عزّت نفس از نظر تجربی و مفهوم با هم مربوط هستند. به طور کلی خ

ز ذیری تماییشتن پاست برای عزّت نفس بالا یک پایه اساسی و لازم محسوب شود. محققان در تلاشند تا بین عزّت نفس و خو

 (.1380علیرضا،  -معنایی و مفهومی قائل شوند. اما این دو از لحاظ تجریب و رابطه زیادی با هم دارند )زارعی

 عزّت نفس و بزهکاری : 

   "ند . کوار نمی کسی که در خود عزّت نفس و بزرگواری نمود ، هیچ وقت آن را با معصیت خ "علی )ع( می فرماید : حضرت 

ر دوره بزهکار د د ، بهاساسا اصولا به شخصی بزهکار گفته می شود که رفتارهایی انجام دهد که از دید قانون جرم حساب می آی

 (  1387لیلا ،  –شود . ) خندابی  می ی نوجوانی ، خلاف های خاص نوجوانی گفته

ون چفتارهایی ران به علاوه بر آن اعمالی نظیر دزدی ، حمله شدید به دیگران ، تجاوز ، آدم کشی ، قاچاق مواد مخدر می تو

 –نیل اد . ) ناتاره کرفرار از مدرسه ، نقص مقررات جامعه و مدرسه ، روابط جنسی نامشروع ، مصرف مشروبات الکلی و غیره اش

 (  1379براندن ، ترجمه مهدی قراچه داغی ، 

ند و ایینی دارهای پ بزهکاران به عنوان یک گروه ، به ویژه آنهایی که دوباره مرتکب جرم شده اند در آزمون های هوش نمره

نظر  دارد . ازن مومیتمیزان عقب ماندگی آنها بیشتر است . البته در میان بزهکاران افراد باهوش بالاتر یافت می شود که ع

 ورجرات تر پتماعی خصوصیات شخصیتی ، نوجوانان و جوانان بزهکار در مقایسه با گروه غیر بزهکار همتای خود ، از نظر اج

 جسورترند و نسبت به مراجع قدرت بی اعتناتر می باشد . ) همان منبع (

 رخوردارنده خود ببهستند و از تسلط کمتری نسبت انگیزه پیشرفت در آنها کمتر است ، خشمگین تر ، بدگمان تر ، مخرب تر 

د است . راز خو. بسیاری از این خصوصیات نشان دهنده ی احساس رنجوری ، بی کفایتی ، فروپاشیدگی عاطفی ونیاز به اب

. داراند برخور بزهکاران دارای دید منفی نسبت به خود هستند و به همین دلیل از احساس عزّت نفس و ارزشمندی پایینی

ان های نسا آنها خود را نشانه های کمبود و یا فقدان عزّت نفس در آنها عبارتند از : خود را تنبل ، بد و نادان می دانند .

ب می ی که مرتکی زیادنامطلوب دانسته و خود را دوست ندارند و برای خود ارزش و احترام قایل نیستند و به دلیل اشتباه ها

انان و است . جو ا موثرنتیجه عزّت نفس آنها آسیب می بیند و این عامل در تشدید بزهکاری آنه شوند . احساس گناه کرده و در

صول ارند . از رخوردابنوجوانان بزهکار به دلیل اینکه از عزّت نفس پایینی برخوردار هستند . از وجدان اخلاقی ضعیفی نیز 

ا ب  "ونسون ریوت و ال "تضاد هستند . در تایید موارد فوق  اخلاقی پیروی نمی کنند و در استنباط از خود دچار سردرگمی و

ه تقلب وی تر بقافرادی که خود را دست کم می گیرند ، به احتمال  "تشریک مساعی دست به آزمایش زدند با این فرض که 

ر روی ود را بخایشان آزمایش های  "مبادرت می ورزند ) اگر فرصتی باشد ( تا افرادی که خود را دست بالا می گیرند 

 دانشجویان 

انجام دادند و نتایج تحقیق این فرض را تایید کرد . وی اشاره می کند که ایت یافته ها بر این نکته اشاره دارد که برای والدین و 

، معلمان خیلی ارزشمند است که از پی آمدهای رفتار خود که عرت نفس کودکان و دانش آموزان را تحت تاثیر قرار می دهد 
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به ویژه اگر حقیقت داشته باشد که عزّت نفس اندک است مایل به هر اقدامی باشیم تا افراد را در یادگیری ، اهی یابند . آگ

 احترام و سلامت به خود یاری دهد . ) همان منبع ( 

 عزّت نفس و ورزش : 

کرده اند از  مداوم ورزش می سال 2طی تحقیقی که اقدامی در تربیت مدرس به عمل آورده ، عزّت نفس کسانی که حداقل 

یکنواخت و مداوم  بیشتر است . به عبارت دیگر انجام تمرینات جسمی و %95کسانی که ورزش نمی کردند به طور معنا دارای 

 نه ، درشتن ، سیدر ارتقاء عزّت نفس به دلیل عادت به تمرین و ممارست و علایم آن نظیر قوی تر شدن عضلات بازو ، را

ندابی خبرند . ) ببالا  درت زیادتر ، مورد توجه مردم قرار گرفتن ، قدرت جنسی بیشتر ، می توانند عزّت نفس راشدن هیکل و ق

 (  1387لیلا ، –

 (  IQعزّت نفس و بهره هوشی ) 

ستعداد س نا از ازّت نفعتاکنون هیچ تحقیقی اظهار نداشته که عزّت نفس با بهره هوشی ، ارتباط دارد و این تعجب آور نیست ، 

اطمان با ت ارتبطبیعی مان که از شیوه ی به کار گیری هوشیاری مان ، یعنی انتخاب های نامربوط به آگاهی مان ، صداق

ر مبنای میشه بهد . عزّت نفس نه رقابت آمیز است و نه مقایسه ای و ساختار آن واقعیت و سطح کمالمان سرچشمه می گیر

ت خص با عزّشسه با رابطه فرد با خودش و انتخاب هایش قرار دارد . شخص باهوش و ذکاوت بالا و عزّت نفس والا ، در مقای

  ( 1387یلا ، ل –بی تر نمی کند . ) خندانفس بالا و ذکاوتی معمول تر ، نسبت به زندگی ، احساس همخوانی و شایستگی وافر

 وط باشد ،نی مربریشه های عزّت نفس درونی اند . عزّت نفس به جای اینکه به موفقیت ها و یا شکست ها ی ظاهری و بیرو

صل مقدار این ا ریشه در درون یعنی در اعمال ذهن دارد . این نکته ی مهمی است که باید درک شود . عدم موفقیت و درک

نجیم که ایی بسمعلومی از نگرانی غیر ضروری و خور تردیدی است که به شخص دست می دهد . اگر خودمان را با معیارهنا

، خواهد  یرینه استخطر د عوامل بیرون از کنترل اراده مان را در برداشته باشد ، نتیجه اش عزّت نفس ناپایدار و متزلزل ، که

وفق می مه اگر ک، در مسولیتی خاص شکست بخوریم ، گرچه همان احساس غرور را  بود .اما اگر با وجود تلاش های فراوان

از  عنی مستقلیادی ، شدیم نخواهیم داشت ، ولی عزّت نفس مان متاثر نمی شود . برای اینکه خودمان را به طور اساسی و بنی

را  ود مسولیتی، و خ آزادی ، خود مختاری شیوه ی کنش حال و آینده مان شایست و ناشایست در نظر بگیریم ، باید واقعیتهای

 ع ( همان منب )اشیم . بهرگز لازم نیست که دربند انتخابهای دیر و زمان نفی کنیم و امکان تغییر را در خود محفوظ داریم . 

 عزّت نفس و رابطه آن با اعتیاد : 

و رد را  ره اضطرابه همواکقصد ناخودآگاه این است  چنانچه به الکل ، مواد مخدر ، و یا رابطه ای مخرب وابسته و معتاد شویم ،

و .  رس و دردند، تیم بهبود بخشیم منابع اعتیاد ، آرام بخش و تسکین دهنده اند . دشمنانی که سعی می کنیم از آنها بگریز

رآگین ز مواد زهه ام کوقتی سلاح انتخابی ما کارایی نداشته باشد و مشکلاتمان را اسفناکتر کنند ، به جایی کشانده می شوی

 (  1387لیلا ،  –بیشتری استفاده کنیم به حدی که سبب مرگمان شود . ) خندابی 

اشخاص معتاد نه تنها کمتر از دیگر موجودات زنده ، ترسو نیستند ، بلکه با هراس بیشتری هم مواجه اند . دردشان نه ملایم تر 

مواد مخدر را همان را به سوی عزّت نفس بکشانیم و نه با ارتباطی که شدیدتر است . ما نه می توانیم با نوشیدن الکل و 
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زهرآگین و سعی سعادت و شادمانی را به دست آوریم . ما از طریق اعمالی که منجر به خود بیزاری می شوند ، به عزّت نفس 

 نخواهیم رسید . ) همان منبع ( 

 نبع ( مهمان  )       م ، جهان جایگاهی پر هراس خواهد بود . اگر خودمان ، کفایت و شایستگی هایمان را باور نداشته باشی

 اختلالات عزّت نفس :

تکی ا اسناد متی کند اسناد علمی : سبکهای تبینی : اسناد عدم کنترل بر عوامل درونی و شخص ، عزّت نفس را بیشتر تهدید م

 ( 1371اسماعیل ،  –بر عوامل بیرونی و عام . ) بیابانگرد 

ی اتب بیشتربه مر که شکست های مکرر خود را به کند ذهنی و یا بی کفایتی خود نسبت می دهند ، عزّت نفس را دانشجویانی

   از دست می دهد تا دانشجویی که شکست های پیاپی خود را به تدریس ضعیف منتسب می کند. ) همان منبع (

 یر موقعیته به ساامکان تعمیم درماندگی آموخته شداگر انسان ، فقدان کنترل خود را به عوامل عمدی و جهانی نسبت دهد 

اتوانی نداری چون مل پایها بیشتر است، تا این که اسناد ویژه یک موقعیت استفاده کند . اگر فرد ، عدم کنترل خود را به عوا

یداری وامل ناپابه ع ارخود و یا دشواری برنامه درسی نسبت دهد ، تاثیر آن مداوم تر از زمانی خواهد بود که این درماندگی 

به کار  درماندگی اسخ بهچون احساس که در آن روز داشته یا یاری نکردن بخت و اقبال ، ربط دهد . بنابراین ، اسنادی که در پ

اهش کت نفس را ود عزّمی رود و بر تصور ما از درماندگی آینده و این که طولانی مدت است یا کوتاه مدت ، وسیع است یا محد

 نه ، تاثیر بسیاری خواهد داشت . ) همان منبع (  می دهد یا

 رابطه عزّت نفس و افسردگی

یازی نشی از در نظریه روان کاری گفته می شود که در یک شخص افسرده ، پایین بودن عزّت نفس و احساس بی ارزشی نا

است  بت والدیند و محبسته به تاییاست شبیه به نیازی که کودکان به تایید والدین دارند . عزّت نفس یک کودک خردسال ، وا

س ا عزّت نفگیرد امبشخص باید اصولا از دستاوردها و کارآمدی خود او مایه ، در حالیکه پابه پای رشد ، احساس ارزشمندی 

ین اه شخص از اقعی کآدمی که مستعد افسردگی است بیشتر وابسته به منابع بیرونی است . یعنی تائید و حمایت دیگران در مو

 ( 1371اسماعیل ،  –ایت محروم می ماند ، دچار حالت افسردگی می شود . ) بیابانگرد حم

.  وط نمایندون مربافرادی که عزّت نفس پایین دارند ، می کوشند موقعیت ها را به بیرون نسبت دهند و شکست ها را به در

اغلب  ،ین دارند فس پایننند ، زیرا آنها که عزّت شواهد بیانگر این مطلوب است که کودکان نیز از این شیوه ها استفاده می ک

ز فقدان اناشی  سبکهای اسنادی افسردگی را به کار می برند . دکتر بک متذکر می شود که اغلب واکنش های منفی احساسی

بط است رتمفسردگی ، به گونه ای که این تلقی با شدت اعزّت نفس است . فرد افسرده خود را آدمی بی ارزشی تلقی می کند 

 (  1373مرتضی ،  –) ترخان بیماران افسرده این احساس بی ارزش را دارند .  %80و متاسفانه بیش از 

تعیین متغیرهای اساسی عزّت نفس دشوار است و بنابراین ساخت ابزارهایی که بتواند به سنجش عزّت نفس یاری رساند با 

( بر این این باور است که پیوندهای 1984ار است . کورسینی )توجه به پیچیدگی های مربوط به متغیرهای عزّت نفس دشو

کمی بین عزّت نفس و متغیرهایی که تصور می شود با آن مرتبط است ، وجود دارد . متغیرهایی مانند سن ، نژاد ، جنس ، 

و پردازش داده های   سطح اجتماعی ، اقتصادی ، خلاقیت ، ... به طور خلاصه باید گفت که تحول من از طریق ارتباط با محیط

محیطی ، صورت می گیرد و بی درنگ باید گفت که ذهن آدمی در برخورد با جهان فعالانه عمل می کند . بدینسان هر فرد 
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برداشتی از جهان خود محرک ها دارد و بر بنیاد پردازش ویژه خود به آن ها پاسخ می دهد . بدین گونه هرفرد ، از خود و از 

گرشی به دست می آورد که هم از طریق تحول فردی این نگرش بنیاد برخود  نیز مشمول تحول می گردد . جهان تصویر و یا ن

این نگرش بنیاد برخود آدمی با جهان خارج را بنا می کند . پژوهش ها نشانگر تاثیر نگرش به خویش و بر رفتار است . به ویژه 

 ارها هستند . ) همان منبع ( روانشناسان شناختی بر تاثیر تلقین به عملکردها و رفت

رار می قنع کننده طات قااز دیدگاه دیگر پژوهش ها ، نشان دادن اینکه آنها که عزّت نفس پایین دارند بیشتر تحت تاثیر ارتبا

. د بود گون خواهنی گوناگیرند . بنابراین به نظر می رسد افرادی که دارای عزّت نفس متفاوتی هستند ، دارای تلقین پذیری ها

 ) همان منبع ( 

 عزّت نفس آسیب پذیر و افسردگی : 

جدد موقوع  جهت گیری های نظری مختلف پیرامون افسردگی ، برنقش محوری عزّت نفس آسیب پذیر در شیوع و نگهداری و

تقدند افسردگی به ( و نوعا بعضی از نظریه ها مع 1953و بایرینگ  1978، هاریس  1967آنها تاکید می کنند ) بک در سال 

قات این تحقی همه ی عزّت نفس آسیب پذیر به وجود می آید . با این وجود وسیله رخدادهای منفی زندگی در تعامل با قابلیت

 زدر چشم اندا .دارد  ماهیت واقعی عزّت نفس آسیب پذیر ، جنجال برانگیز می باشد و در این رابطه دو چشم انداز عمده وجود

اشند . ن می بجد عزّت نفس پایینخست اعتقاد بر این است که افرادی که مستعد افسردگی می باشند کسانی هستند که وا

جمان این عات تراغلب تحقیقاتی تجربی در مورد عزّت نفس بر اساس چنین چشم اندازی مبتنی می باشد ، اگر چه این مطال

ن یک صفت ه عنواواقعیت هستند که عزّت نفس فقط در یک نقطه از زمان پیش بینی کننده افسردگی می باشد ، اما از آن ب

 (1387لیلا ،  –افراد افسرده مطرح می شود . ) خندابی نسبتا پایدار 

مستعد افسردگی )  می باشد این نظریه معتقد است افرادی که 1998دومین چشم انداز ، نظریه فعالیت افتراقی ، تیال داس 

ر این عدی بیانگبسترده دارای نگرش منفی نسبت به خود ( برانگیخته شود ،  خلق افسرده در آنها نمایان می گردد . مطالعات گ

افسردگی  ای از ود و نتیجتا خلق افسرده صرفا در کسانی دیده می شود که تاریخچهامر است که : شناخت منفی نسبت به خ

آسیب پذیر تاکید می  درباره ی افسردگی به عزّت نفس 1987بالینی دارند . مثلا تئوری روان تحلیل گرانه رود در سال مورد 

ی مد زیادتر بتلا شونبه افسردگی ممال اینکه ، احتکند و معتقد است کسانی که واجد عزّت نفس ناپدیدار و پایین می باشند 

ابع انی که منیگر زمباشد . بر طبق این نقطه نظر افسردگی محصول بی ارزش بودن خود در نزد دیگران می باشد . به عبارت د

ر ر به طودایفس ناپا ارزشی وجود داشته باشد ، عزّت نفس پایدار و احتمال افسردگی کمتر است . در کل عزّت ن –خارجی خود 

 حصیلی پیشتی های وسیعی تغییرات نشانگان مرضی افسردگی را به تنهایی و یا در تعامل یا تنیدگی های زندگی نظیر تنیدگ

 بینی می کند . ) همان منبع ( 

ان مرضی نشانگ زمانی که صرفا صحبت از عزّت نفس ناپیدار و پایین می باشد ، آن انحصارا یک عامل مستعد کننده برای

نشانگان  زنده یردگی محسوب می شود . اما کسانی که قابلیت افسردگی دارند عزّت نفس پایین یکی از عوامل ظاهر ساافس

 ) همان منبع .ی کند ممرضی افسردگی می باشند . بنابراین عزّت نفس ناپایدار به طور متفاوتی در افسردگی های بالینی عمل 

 ) 
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 عزّت نفس و اضطراب 

ور واقعی ین ، به طله والدبر این باورند که ، در سالهای اولیه کودکی ، تحقق نیازها ، محبت محافظت به وسیبسیاری از محققان 

حساسات ود و امبنای اولیه عزّت نفس کودک می گردد و به تدریج که استانداردهای خوب و ارزشمند والدین درونی می ش

س ی عزّت نفمواقع واجد اساس و بنیان محکمی می شود . در چنین ایمنی و امنیت در رابطه با آن شکل می گیرد ، عزّت نفس

 ننده وحشتکمهار  شخص ، او را از اضطراب محافظت می نماید و امنیت خاطر او را فراهم می آورد . تحقیقات اولیه تدوری

 زّت نفس ،عاگر  د کهدرباره ی مولفه سپر اضطراب فرهنگی بوده است . هدف اساسی همه این تحقیقات آزمون این واقعیت بو

ز این ر حمایت اید . دافراد را از اضطراب محافظت می نماید ، بنابراین تهدید به عزّت نفس باید در فرد ایجاد اضطراب نما

ند . طرح نمودمآزمایش انجام گرفت که همگی این تحقیقات به طور مستقیم نقش عزّت نفس را در کاهش اضطراب  13عقیده 

ه مشخص کبوده است  1979در این زمینه انجام گرفت مربوط به تحقیق هاستون و بوریش در سال نخستین تحقیقی که 

ی برای سالم راهبرهای س ، یانمودند ، زمانی که عزّت نفس افراد مورد تهدید قرار گیرد ، افراد راهبردهایی جهت دفاع از عزّت نف

مل ضد ه ی یک عاه مثاببلیه بکار می برند . چرا اینکه عزّت نفس نگه داشتن عزّت نفس و یا برگردانیدن عزّت نفس به حالت او

ن و در چنی ی گیرداضطراب می باشد و وقتی مورد تهدید قرار می گیرد اثرات منفی از جمله اضطراب سراسر وجودش را فرا م

 ( 1381 ،زینب  –حیدری مواقعی واکنشهای دفاعی جهت سالم نگه داشتن به کار می رود و اثرات منفی را کاهش می دهد . ) 

قریبا معادل همدیگر تنفری مرد از لحاظ اضطراب و عزّت نفس  540گروه   2این تحقیقات برای اینکه به نتایج فوق برسند ،  

تست  در یک بودند ، انتخاب کردند. سپس عزّت نفس یک گروه از افراد را به وسیله هندبک دروغین فوق العاده مثبت

ت ا( سپس تحقیق قرار دادند ) یعنی عزّت نفس یک گروه را در رابطه با فیلم را افزایش دادند . شخصیتی مورد دستکاری

ز اند ، بعد م آوردفرصتی برای دیدن فیلم ویدیوئی در رابطه با صحنه های وحشتناک وابسته به مرگ برای هر دو گروه فراه

 یری  شد . تماشای فیلم ، اضطراب آزمودنی ها به وسیله یک سیاهه اندازه گ

رفت در یش قرار گد افزانتایج این تحقیق موید این نکته اساسی بود که گروهی از عزّت نفس آنها دستکاری و یا به عبارتی مور

ت نفس ، ایش عزّمقایسه با گروه دیگر اضطراب کمتری از خود نشان دادند . در کل ، این مطالعه نشان داده است که افز

 ه مرگ را کاهش داده است . )همان منبع (اضطراب صحنه های وابسته ب

یش نکه آیا افزا( مطالعه دیگری در مورد نقش عزّت نفس در کاهش اضطراب انجام دادند و ای 1992گرینبرک و همکاران ) 

و بلت و دابوسط رژعزّت نفس موجب کاهش اضطراب وابسته به شک الکتریکی دردناک می گردد یا نه ، تحقیقی در این زمینه ت

فزایش ، ار جهت دجام گرفت ، به درستی مشخص نمود که کسانی که از عزّت نفس بالاتری برخوردارند یا عزّت نفس آنها ان

ن ااز جمله ضرب ،مورد دستکاری قرار گرفت . در شرایط تهدید شوک الکتریکی دردناک اضطراب و برانگیختگی فیزیولوژیکی 

ت نفس رد که عزّجود داوطالعه فوق ، همگرایی فزاینده ای درباره ی این موضوع قلب کمتری را نشان دادند . در کل درد ، در م

ت طالعه نخسمرا که چیا به عبارت دیگر احساسات با ارزشی که فرد برای خود قایل است ، سپری در مقابل اضطراب می باشد . 

ا راب کمتری ا اضطرهاعث می شود آزمودنی نشان داد ، افزایش  عزّت نفس در رابطه با تصورات تهدید آمیز وابسته به مرگ ب

به  اک ، منجری دردنتجربه منند و در مطالعه دوم افزایش عزّت نفس در رابطه با شرایط تهدیدآمیز وابسته به شوک الکتریک

 برانگیختگی فیزیولوژیکی کمتری گردید . ) همان منبع (
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تئوری  ی باشد باطراب مالا و سالم به عنوان سپری در مقابل اضبه غایت یافته های هر دو تحقیق در این عقیده که عزّت نفس ب

 . ) همان یاز دارندچنین کنش وری عزّت نفس است که همه افراد به آن نو براساس   ، همگرایی دارندهای مهار کننده وحشت 

 منبع ( 

 عزّت نفس و توانایی تحمل درد : 

هت آزمودن این فرضیه ( ج 1998انایی تحمل درد را افزایش دهد. لیت ) به طور شگفت آوری ، عزّت نفس بالا ، می تواند تو  

ت نفس وط به عزّات مربکه آیا عزّت نفس می تواند تحمل درد را افزایش دهد ، گروهی از آزمودنی ها را انتخاب کرده و ادراک

عزّت نفس  مود که ازلقین نه بعضی دیگر تبالایی برخوردارند و به بعضی دیگر تلقین کرد که از عزّت نفس بالایی برخوردارند و ب

 زینب ،)حیدری سنجد .بپایینی برخوردار هستند . سپس دست راست آزمودنی ها را بر آب سرد قرار داد تا میزان تحمل آنها را 

 ،1381 ) 

فس پایین نرای عزّت که دا نتایج تحقیق نشان داد افرادی که براساس تلقین ، دارای عزتّ نفس بالا بودند در مقایسه با افرادی 

 بودند ، دستهای خود را برای مدت طولانی تر در آب نگه داشتند . .  ) همان منبع(  

ت نفس را که عزّند . چسازد که بر عامل تنیدگی غلبه کن این تحقیق مکشوف  ساخت که عزّت نفس بالا می تواند افراد را قادر

د تا خصت می دهفراد رابالا موجب فعال شدن افیون های درون زا د می شوند . و این امر انتقال درد را مسدود می سازد و به 

 ست ، بدنشاطمئن م واکنش موثرتری در رابطه با موضوع داشته باشد . به بیان بهتر زمانی که فرد نسبت به توانایی هایش

نانه تری اقع بیکشنده های طبیعی درد را جهت افزایش درد و کاهش تنیدگی رها می سازد . در چنین صورتی فرد برخورد و

ساسی شخصیت ( . به طورکلی ، عزّت نفس یکی از مولفه های ا 1991نسبت به مسائل و مشکلات خواهد داشت ) بارون ، 

 تنیدگی زای زندگی ، نقش اساسی دارد .  ) همان منبع (  است . که در سازگاری با شرایط

 راههای اصلاح و تغییر عزّت نفس : 

ط ضعف ست که نقااایندی فرایند های افزایش عزّت نفس را می توان در دو مقوله طبقه بندی کرد . منظور از ارزیابی ، کلیه فر

ورت ق آن بصاقدام یا درمان فرآیندی است که از طریو قوت کودک را در حیطه های مختلف عزّت نفس تعیین می کند . 

ام ن  "تماعی یری اجالگوی یادگ "واقعی انجام می پذیرد . الگویی که روشهای افزایش میزان عزّت نفس از آن منتج شده است 

 (  1385فاطمه ،  –دارد . ) نوده فراهانی 

د . ی کرده انسته بنددبه الگوهای رفتاری ، شناختی و عاطفی برای کاربردی شدن و استفاده هر چه بیشتر از این الگو آن را 

ت . زو اینهاسدن و جنمونه هایی از الگوهای رفتاری ، مشتمل بر مهارتهای اجتماعی مانند تعارف کردن ، خندیدن و صحبت کر

حل موزانه در راسات احس مثالهای از الگوی شناختی می تواند در توصیف خود تصورات ، باورها و تخیلات باشد . عواطف نیز )

 کار و زندگی ( نقش با اهمیتی در عزّت نفس دارند . )همان منبع ( 

سلامت  عادل عاطفی وت( بیان می دارند که ارزیابیهای افراد از خودپنداره شان تعیین کننده  1988چنانچه ) پپ و همکاران 

 ( 1374اسماعیل ،  –روانی در آنهاست . ) بیابانگرد 

  قع گردد :وثر وامت زیر برای مربیان و والدین برای افزایش عزّت نفس کودکان و نوجوانان می تواند مفید و لذا اقداما



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401  شهریور، 51، شماره پنجمسال 

184 

 

 الف( قبول واقعیات زندگی : 

ر بی است که بیرون یکی از اصول مهم بهداشت روانی قبول واقعیات زندگی است . واقعیات زندگی هر فرد شامل مجموعه عوامل

 هم در برگیرنده استعدادها و توانمندیهای وی می باشد .  اوتاثیر می گزارند و

ل دارد ا به دنبامیها رعدم پذیرش واقعیات زندگی و آرزوهای شخصی وجود ندارد . محدودیت افراد نیز زیاد و نسبی است و ناکا

 ( 1374اسماعیل ،  –. این ناکامیها از موانع درونی و بیرونی برمی خیزد . ) بیابانگرد 

برد . )  توان نام ن را میدرونی از جمله : معلولیت جسمی ، عقی ماندگی ذهنی و عدم توانایی در برقراری عاطفی با دیگراموانع 

شی سایل آموزمبود وکهمان منبع ( موانع بیرونی از جمله : عوامل بازدارنده محیط فیزیکی مانند کوچک بودن فضای زندگی ، 

 وواسته ها قابل خاعی مثل فقر مالی ، آداب و رسوم ، فرهنگ و فیره سد عظیم در متفریحی و عوامل بازدارنده محیط اجتم

 امیال نوجوان جلوه گر می شود . 

 ب( ایجاد و نگرش مثبت :

حساس اتعادل نگرشهای عاطفی از روابط سازنده خانوادگی است که به کودک احساس تعادل و کیفیت می دهد . یک کودک م

 ست بپذیردر که همی کند که شخصی ارزشمند است . او یادگرفته است به خودش ایمان و اعتقاد داشته باد و خود را آن طو

د شان می دهخود ن ام بداند . کودک گاه نگرشهای منفی و اضطراب آور ازیعنی ارزشها و صفات اختصاصی خودش را قابل احتر

 )یوندند . ع می پ، اما اینها خصوصیات او نیستند بلکه بشورت واکنشهای محدود نسبت به افراد و موقعیتهای خاص به وقو

 همان منبع ( 

 ج( همانند سازی : 

ی دل یا الگومبعنوان  مهم زندگی خود همانند سازی کرده و آنان را ( بیان می کند که کودک با برخی از افراد 1974مانسن ) 

 رفتاری برمی گزیند . والدین ، معلمان و مربیان مهمترین این الگوها هستند .

لگوی خود انند امتحقیقات نشان می دهد که همانند سازی نیز سبب تغییر خودپنداره می گردد یعنی فرد احساس می کند که 

ی قش جنسنمهمی از نظام خود از طریق همانند سازی کودک با همجنس خود شکل می گیرد که در اصل  شده است . قسمت

 او را تعیین می کند . ) همان منبع ( 

وبی با د رابطه خسر باشاگر کودک دختر باشد رابطه صمیمی با مادر برقرار می کند ، احساس و نقش زنانه را می آموزد و اگر پ

 سالم و صحیح مردانه را کسب می کند . ) همان منبع ( پدر داشته باشد نقش 

 د( احترام به شخصیت و استقلال فردی : 

 برای رشد و تقویت عزّت نفس روش سنجیده و حساب شده ای در پرورش کودک باید اتخاذ نمود . 

ش زندگی وجود کنند که در یک خانواده سالم پدر و مادر به کودک بعنوان شخص لایق و ارزشمند و دوست داشتنی نگاه می

دیدا شاز خودش  صور اوخانواده را غنی می کند . کودک نیز در چنین خانواده ای یاد می گیرد که خود را این چنین ببیند . ت

 (  1385ه ، فاطم –نی فراها تحت تاثیر روابط بین افراد خانواده و نفوذ نگرشهای افراد موثر در زندگی او شکل می گیرد . ) نوده
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 فراهم نمودن تجارب خوشایند از فعالیتهای مستقل و آزاد : ه( 

 فراهم نمودن تجربه خوشایند از فعالیتهای مستقل و آزاد برای کودک بسیار حائذ اهمیت است . 

این  ند . برایا بیابباید به کودکان فرصت داد تا به عالیتهای مستقل و بازی کردن ، احساس مسولیت و مراقبت از خویشتن ر

دخالت  یهای کودکو باز ایجاد انگیزه های لازم برای تحرک و فعالیتهای داوطلبانه بسیار مهم است . نباید در همه کارها کار

ه یک ا تبدیل برکودک  کرده و به جای اینکه ابتکار عمل بدست کودک باشد ، بزرگسالان و بازیگر واقعی فعالیتهای او بوده و

 (  1385فاطمه، –ی عنصر متصل نمایند . ) نوده فراهان

 مقیاسهای سنجش عزّت نفس:

 (1967مقیاس عزّت نفس کوپراسمیت)-1

نمود.این مقیاس  (انجام دادوتهیه وتدوین1954کوپراسمیت مقیاس خودرابراساس تجدیدنظری که برروی مقیاس راجرز ورمویز)

ن ن دبیرستاانش آموزاستفاده دانشجویان ودماده وبه صورت دوگزینه ای بله وخیرتنظیم شده است.این آزمون برای ا58هادارای 

 (1374د،محم-وافرادبزرگسال مناسب می باشد.)پارسا

 (1976مقیاس عزّت نفس آیزنک)-2

ع ر برابرنوگاری دآیزنک کوشیده است یکی ازمؤلّفه های عمده شکل دهنده شخصیت راکه مربوط به زمینه کلی نوع ثبات وساز

ه عزّت نفس سؤال ازپرسش های نوع سازگاری ونااستواری احساسی مربوط ب30اید.عدم ثبات های هیجانی است برّرسی نم

 (1387یلا،ل-است که دربرابراحساس حقارت قرارگرفته است. )خندابی

 ( 1981زمون پنج مقیاس عزّت نفس پیپ وهمکارانش)آ-3

زّت نفس عه های درزمینی شود که این آزمون به صورت سه مقیاس)تقریباهًمیشه،بعضی اوقات،تقریباًهیچ گاه(نمره گذاری م

 کلی ،جسمانی،خانوادگی ،اجتماعی بوده ودارای دروغ سنج نیزمی باشد.)همان منبع(

 (1984آزمون هارتروپایک)-4

ئه ال دوتصویراراسال یک مقیاس تصویری طراحی کرده اند،دراین مقیاس به جای دوعبارت دریک سؤ8برای کودکان پایین تراز

 (.1374د،محم-شده است.)پارسا

 رابطه عزّت نفس وتوانایی یادگیری 

ه د که یک رابط( در مورد خود انگاره و عملکرد تحصیلی صورت گرفته است نشان می ده 1970پژوهشی که توسط ) پورکی  "

از  وجوانی کهنی شود دو سویه قوی بین عزّت نفس و توانایی یادگیری وجود دارد . عزّت نفس زیاد ، موجب پیشبرد یادگیری م

هده ینان از عو اطم عزّت نفس زیاد برخوردار است بهتر است فردی که احساس بی کفایتی می کند یاد می گیرد ، و با اشتیاق

ز ست و او اعمل ا ی یادگیری تکالیف جدید بر می آید . عملکرد وی موفقیت آمیز خواهد بود چون اندیشه و احساس مقدم بر

وفق پیشرفت م با هر ست . بنابراین عملکرد موفق ، احساس مثبتش را تقویت می کند و اوقبل با انتظارات مثبت احاطه شده ا

 خود را با کفایت تر از پیش می بیند .
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ی و ترس رماندگولی شخصی که باور دارد بی کفایت است و نمی تواند چیزی یادبگیرد در آموختن هر تکلیف جدید احساس د

جاد ه باطل ایین چرخنسبت به ارزش و قدرت خود بدست آورد ، که بتواند شکافی در ا می کند ، مگر اینکه زمانی حس تازه ای

 ) کلمز ، هرویس و همکاران ، ترجمه ی پروین علیپور (  "کند . 

در فرایند آموزش و یادگیری ، خودانگاره های افراد در مورد استعداد و توانایی های خود ، و اینکه 

 

 

ارا می وزشی دمثبت و سازنده باشند و یا منفی و محدود کننده . نقش بسیار مهمی در کیفیت تحصیلات و مناسبتهای آم

رباره ی ند . دباشند . افلب دانش آموزان و دانشجویانی که پیشرفت تحصیلی مطلوبی ندارند و دچار افت تحصیلی می شو

قبلی  ه تجربیانشیدن بد کننده دارند . این تصاویر ذهنی در اثر تعمیم بختواناییهای یادگیری خود تصویر ذهنی منفی و محدو

 من به درد »مثل  و نحوه تربیت و آموزش در مراحل زندگی و در طی دوران تحصیلی بوجود می آیند . خود انگاره های منفی

دادها و یاد استعکه باعث افت زتصورات ویرانگری است  «درس خواندن نمی خورم ،من استعداد ندارم ،ذهنم کشش ندارد و..

منفی ،  ود انگارهخبارز  تواناییهای فرد می شوند و باید برای جلوگیری از بروز آنها توجه لازم مبذول شود . از جمله مصادیق

  ( 1384اعظم ،  –عدم خودباوری و اطمینان به خویش و ضعف اعتماد به نفس در فراگیران است . )عبدالهی 

ز ارتباط ت تحصیلی نی( می نویسد : عزّت نفس گذشته از اینکه جزئی از سلامت روانی فرد سالمت با پیشرف 1371بیابانگرد ) 

ز زمانی که این رابطه اارد . دارد . محققان بسیاری دریافته اند که میان عزّت نفس و نمره های بالاتر از در مدارس رابطه وجود د

تحصیلی  زّت نفسعنگاه و ارزیابی می کنند بوجود می آید که می توان آنرا کودکان خودشان را به صورت دانش آموز موفق 

 (  1371اسماعیل ،  –نامید . ) بیابانگرد 

اده ه آموزش دند ، بکدانش آموز در هر موضوع درسی ابتدا با اولین دروس و فعالیت های یادگیری مربوط به آنها برخورد می 

فت خود دریا یت هایم از طرف معلم نوعی شاخص کمی مانند نمره در ارتباط با فعالمی شود که چه کاری انجام دهد و سرانجا

د و افت می کنیز درینمی کند . افزون بر این دانش آموزان نوعی قضاوت و یا ارزشیابی کیفی نسبت به کار خود از طرف معلم 

م شود . ز انجاالدین نسبت به دانش آموهمچنین ممکن است نتیجه کار او در خانه منعکس شده و واکنش مناسبی از سوی و

و  ایید معلمعدم ت بعلاوه دانش آموز ممکن است موفقیت و شکست خود در یادگیری را بر اساس استنباطهایی که از تایید یا

 والدین در کار خود دارد مورد قضاوت قرار دهد . نتیجه اینکه دانش آموزان نسبت به موفقیت یا 

 

 خودانگاره

 خودسنجی منفی 

 از تواناییها 

رفتار 

 ناموفق

 

 خودانگاره

عملکرد و 

 یادگیری موفق

ارزیابی مثبت از 

 تواناییهای یادگیری
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ضمن  که به او محول شده است تصوری نامشخص کسب می کند . دانش آموزان بتدریج در شکست خود در انجام کاری

سب می ککوشش برای یادگیری یک رشته مطالب مربوط به یک موضع درسی شواهد زیادی حاکی از این موفقیت و شکست 

تن ثبات یاف وم شدن همراه متراککند و بالاخره به نوعی قضاوت درباره  توانائی خود در مورد آن موضوع درسی می دهد . به 

به  ی او نسبتگرش هانعملکردها قضاوت های دانش آموزان در تعدادی دروس مشابه ) مانند ریاضی ، علوم و ...( انگیزه ها و 

ش ده و واکنمیز بودروس مشابه آنها در آینده کیفیت ثابتی از خود می گیرد ، اثر عملکرد های قبلی دانش آموز موفقیت آ

موفقیت  د در آنهای توانی از سوی معلم و اولیاء دریافت کرده است با موضوع های بعدی با اطمینان و اعتماد از اینکه ممطلوب

علی  –) سیف  .نمود  بدست آورد برخوردار خواهد کرد و برای انجام فعالیت های مربوط به آنها با اشتیاق بیشتر عمل خواهد

 (  1372اکبر ، 

 افزایش حرمت در دانش آموزان می شود :  شرایط کلاسی که موجب

زد که می آن دانش آموزان احساس امنیت ، صمیمیت و پذیرش نمایند ، معلم دانش آموز را مطمئن می سا محیطی که در -1

تن آموخ ندیجزئی از فرآ تواند موفقیت های افراد را در امر تحصیل بدست آورد . دانش آموز باید یاد بگیرد که شکست اتفاقی ،

کته مورد نست دو است معلم با دادن پسخوراندهای مثبت موجب افزایش سطوح عملکرد دانش آموزان می شود در اینجا می بای

 توجه قرار گیرد : 

 الف( دریافت تشویق و پسخوراند مثبت از معلم 

 ب( تشویق از جانب خود 

 تحصیلی و ....لاقه مندی معلم به دانش آموز و یاری او در پیشرفت اجتماعی و ع -2

 علم باید آزاد منشانه باشد و اجازه تصمیم گیری و اظهار نظر را به دانش آموز بدهد . منحوه رفتار  -3

 عیار و عملکرد ارزشمند به گونه ای مطرح شود که قابل دسترسی برای دانش آموز باشد . م -4

 جارب معلم و دانش آموز باید بطور کلی موفقیت آمیز باشد . ت -5

 د . ن داده شورصت جبرافوجود شکست در امر تحصیلی می بایست قابل انتظار باشد اما اتفاقی قلمداد شود و به دانش آموز  -6

 ( 1384، اعظم  –مام دانش آموزان باید به یکدیگر احترام بگذارند . ) عبدالهی ت -7

 

 (پیشرفت تحصیلی:2

 

برای بسیاری از دانش آموزان ، مدرسه حکم شانس دوم است. فرصتی است تا احساس بهتری درباره خود پیدا کنند و در 

مقایسه با آنچه در منزل فرا گرفته اند به زندگی با دید بهتری بنگرند . آموزگاری که بتواند احساس صلاحیت و شایستگی 

ط خانواده ای است که در آن به کودک احساس اعتماد به نفس نمی دهد. کودک را تقویت کند در واقع جبران کننده شرای

آموزگارانی که می خواهند به دانش آموزان خود عزّت نفس بدهند باید انتظارهای خود را با آنها درمیان بگذارند کلاسی که در 

سد، کلاس درسی است که در آن آن این مطلب آموزش داده شود که اگر هر کس برای رسیدن به آنچه تلاش کند به آن می ر
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عزّت نفس تدریس می شود. وقتی آموزگار به کودک پس خوراند مناسب می دهد ، خودآگاهی را افزایش می دهد، وقتی به 

جنبه های مثبت دانش آموزان توجه می کند. توجه او را به توانمندیهای خود جلب می کند. اطلاع از متفاوت بودن سرعت و 

ناتانیل ، ترجمه مهدی  –آموزان می تواند به افزایش عزّت نفس جوانان ما کمک فراوان کند. ) براون  سبک یادگیری دانش

 ( 1379قراچه داغی 

 تعریف پیشرفت تحصیلی:

ود. به شامیده می صیلی نموفقیت دانش آموزان در یادگیری و تغییر مناسب توان بالقوه آنان را در فرایند تحصیلی ، پیشرفت تح

ر محسوس ش تغییر پیشرفت تحصیلی زمانی رخ می دهد که دانش آموزان در فرآیند تحصیلی نسبت به قبل از آموزعبارت دیگ

 ( 1381ی، مجتب –داشته باشد و از لحاظ ارزشیابی دارای نمرات خوبی در زمینه ی درس خود داشته باشد. ) مینویی 

درجه  وزشی ود و در اثر ارتباط با مسائل پیشرفت آمپیشرفت تحصیلی یعنی تغییرات ایجاد شده در جهت مطلوب و مساع

 (1384اعظم ،  –موفقیت دانش آموزان در رسیدن به اهداف آموزشی است. ) عبداللهی 

 انگیزه و نیاز به پیشرفت

 

 ستیابی بهدف و دهانگیزه پیشرفت ، انگیزه درونی در فرد برای به پایان رساندن موفقیت آمیز یک تکلیف ، رسیدن به یک 

 ( 1373درجه معینی از شایستگی در یک کار ) ستوده ، هدایت اله ، 

ور طامور به  ام ایننیاز به پیشرفت به عهده گرفتن کاری مشکل ، تسلط داشتن ، دستکاری کردن و سازمان دادن اشیاء و انج

ا، افزایش دن از آنهافتا گران و پیشمستقل و سریع ، غلبه بر موانع و کسب و مقیاسهای برتر ، برتری خواستن خود ، رقابت با دی

 . ) همان منبع ( حرمت نفس از طریق تمرینات موفقیت آمیز در زمینه استعدادهایشان 

از  ی ) تا قبلران کودک( گزارش داده است که بین نیاز به پیشرفت در بزرگسالی و بعضی از الگوهای تربیتی در دو1983پیلون )

ای بازی تند تا بری خواسمسالگی ( ارتباط وجود دارد. به این شکل که مادران دارای فرزند پیشرفت گرا، بیشتر از فرزند خود  5

  مان منبع (. ) ه. شهر را یاد بگیرند، روی حق خود پافشاری کنند و کار را به عهده بگیرنداز خانه خارج شوند، راههای 

 نقش انگیزش درپیشرفت تحصیلی دانش آموزان ویادگیری آنها

گیزش است.انانگیزش مهمترین عامل رفتارهای گوناگون ودرحقیقت نیروی محرک فعالیتهای انسان وعامل جهت دهنده آنه

 جام می دهدص راانعمولاعًلت اختصاصی یک رفتارمشخص است.مثلاوًقتی میپرسیم که چرااین فرداین رفتارخاعامل فعال سازوم

یقت دارد.درحق ش مهمیباید دنبال انگیزه آن بود.انگیزش تنهاعامل کلی ومولدرفتار به حساب نمی آید،بلکه دریادگیری نیزنق

ی توان ی است.محساب می آید وتأثیرآن برآموزش ویادگیری بدیهانگیزش ،یک پیش نیازبرای یادگیری در دانش آموزان به 

طح پایین انگیزش باشندویاازس اهمیت انگیزش را در یادگیری اینگونه بیان داشت که اگردانش آموزنسبت به دروس بی علاقه

ت چندانی پیشرفودبرخوردارباشند به توضیحات ودرس معلم توجه نمی کنند،تکالیف خودراباجدیت انجام نمی دهندودردروس خ

شند،هم به یزش بابدست نمی آورند.بالعکس اگردانش آموزان به مطالب درسی علاقه مند باشند یا دارای سطح بالایی ازانگ

عات ری اطلاتوضیحات معلم بادقت گوش داده وتکالیف درسی خودراباجدیت انجام خواهنددادوهم به دنبال کسب وجمع آو

 درفت و متعاقب آن پیشرفت خواهندکرد. بیشتردرزمینه مطالب درسی خواهن

 (www.khoy23-m-tarbiyati.blogfa.comکارشناس علوم تربیتی-)عادل سامعی
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 وتوجّه دردانش آموزان:  ایجاد هوشیاری

زان می ضعیف دردانش آمو وجوددقت وتوجه ازعوامل مهم درفراگیری مطالب درسی است ودقت وتوجه کم سبب یادگیری

وجه ی توانند تختلف،ممگردد.بنابراین معلمان ومربیان برای افزایش سطح توجه ودقت دانش آموزان، باتوسل به تدابیروروشهای 

کردن  نی داردانش آموزان رابه مطالب درسی جلب نمایند.درحقیقت معلم بایددرکلاس درس،نقش یک محرک رابازی کند.مع

 امخاطبرولت یاسختی وآسانی مطالب وگفته ها،رفتارهای معلم ازقبیل نگاه کردن یکسان وهمه مطالب،پیچیدگی وسه

دهد.معلم  رار میقراردادن،کیفیت نوشته های معلم برروی تخته،همه به طورمستقیم توجه ودقت دانش آموزان راتحت تأثیرق

وی دیگرکم ید.ازسان آن رادرسطح مطلوب حفظ نمابااستفاده ازتدابیرآموزشی می تواند بعدازایجادتوجه ودقت دردانش آموز

ا ین موضوع هوردباایازیادبودن علاقه دانش آموزان نسبت به یادگیری وآموختن موضوعهای مختلف درسی به تجارب آنها دربرخ

بب شد، سرپی باارتباط دارد.تجارب یادگیری دانش آموزان دردرسهای مختلف وقتی به صورت موفقیت ها یا شکست های پی د

 اموضوع هایابطه بایجاد تصوراتی نسبت به تواناییهادررابطه بایادگیری موضوع های مختلف می شودوحتی انگیزه آنهارادرر

ت فق بوده اسدید مومشابه،تحت تأثیرقرار می دهد.اگردانش آموز معتقد باشدکه درگذشته،دریادگیری مطالب مشابه بامطالب ج

دید جیری مطالب ه یادگراداده وآنها رامی آموزد، اما اگر به این اعتقاد رسیده باشدکباعلاقمندی ودقت به مطالب جدیدگوش ف

نخواهد  ه نشاننیزمانند یادگیری مطالب مشابه درگذشته منجر به شکست خواهد شد،نسبت به یادگیری آن مطلب ازخودعلاق

ثبت جارب مهستند،اما باافزایش ت داد.این انگیزه های مثبت ومنفی ابتدا مشخص ومحدود به موضوعهای خاص درمدرسه

 درسه خصوصاً محیط میامنفی، گسترش می یابند وتا آنجا پیش میروند که تمام دروس رافرامی گیرند. اگر تجارب داتش آموزاز

نفس  ماد بهدرسالهای نخست تحصیلی حاکی از وجودشایستگی ولیاقت درمدرسه باشد،تجارب احساس موفقییت وافزایش اعت

گی ن رابه زندحصیل آنیزتکرار خواهد شد.چنین فردی قادرخواهد بود باتکیه براین تجارب موفقیت آمیزدرحین ت درسالهای آتی

ت س لیاقواقعی خودتعمیم دهد وبدون تحمل سختی بربحران ها،فشارهاواسترس های شدیددرزندگی غلبه کند.این احسا

ازسوی ه کند.سائل ازروشهای واقع بینانه ای استفادوشایستگی که در مدرسه آموخته می شود،وی راقادرمی سازددرحل م

قارت حدیگر،تجارب شکست وعدم شایستگی طی سالیان تحصیل درمدرسه دردانش آموزان سبب ایجاد علائمی ازاحساس 

 کارشناس علوم-امعیوخودکم بینی وپریشانی می شودوبرارتباطات آنها دردنیای خارج ازمدرسه نیز تأثیرمی گذارد. ) عادل س

 (www.khoy23-m-tarbiyati.blogfa.comربیتی ت

 نظریه های مربوط به انگیزه پیشرفت:

 نظریه اتکینسون :

( گرفته شده است. 1961اتکینسون نیز نظریه ای از انگیزش تکوین کرده است. نظریه او از مفهوم انگیزش پیشرفت مک کلند )

ست هیز از شکعنی پرم سن را می توان با فرض یک نیاز مخالف یاو می پندارد که تفاوت در رشد نیاز به پیشرفت در افراد ه

ه ، فاطم –نی فراها توضیح داد. به نظر او بعضی از مردم موفقیت دارند ولی بعضی از شکست دچار اضطراب می گردند. ) نوده

1385 ) 

ظر ند که از نکیین می رای خودش تعبا انجام آزمایشهایی نشان داد که فرد موفقیت مدار احتمالاً هدفهایی را ب 1960اتکنیسون

) همان  ن است.دشواری متوسط است حال آن که فرد مضطرب هدفهایی را انتخاب می کند که یا خیلی بالا و یا خیلی پایی

 ( منبع
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گر فرد اشود.  اتکنیسون معتقد است که تمایل به رسیدن به موفقیت از احتمال موفقیت و جاذبه رسیدن به آن متاثر می

د شود که از ر او ایجاومند دشکستهای مداومی را تجربه ند و یا اهدافی بالاتر از توان خود را در نظر بگیرد ممکن است نیازی نیر

 ( 1382،  نامدار –شکست پرهیز کند.) کیوان 

 نظریه هنری مورای:

 

یکی از مهمترین نیازها را  گانه انسان نام برد. او 20( در کتاب خود از نیازهای 1382( به به نقل از آبنیکی فرد )1938مورای )

به کار  ر موانع ،افتن بینیاز به پیشرفت می داند و نیاز به پیشرفت را تحت عنوان میل و گرایش به از میان برداشتن یا غلبه 

 ( 1385فاطمه  –انداختن نیرو و تلاش برای انجام دادن کار مشکل تعریف کرده است. ) نوده فراهانی 

قعیتهای که مو مورای برای سنجش این نیاز و همین طور سایر نیازهای خود از مجموعه تصاویر مبهمی استفاده کرده است

 –رفته است. ) نامدار  نفر از دانشجویان به کار 50م داشت که روی معمولی گوناگونی را مجسم می کند این آزمون اندریافت نا

 (1382کیوان ، 

ه دربیان شییوبه طور کلی عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی را می توان به دو حیطه عوامل فردی و عوامل محیطی تقسیم کرد.و

ی قیرار وامل فردی ومحیطی موردبرّرسیهای پیشرفت تحصیلی،خاستگاههای موفقیت وکامیابی تحصیل را دردو حیطه اساسی ع

 می دهند.)همان منبع(

 راست:دررابطه با عوامل فردی یک الگوی تعامل پنج بعدی رادرزمینه پیشرفت تحصیلی ارائه می دهدکه شامل ابعادزی

ی قابلیت عمومی،استعدادیاتوانایی یادگیری درحوزه ای خاص برای هرسطحی ازپیشیرفت تحصییلی  ضیروری هوش: به معنا-1

 است و هر چه افزایش  یابد  نقش تسهیل کنندگی  بیشتری را در امر فراگیری  ایفا 

شرایط ناسب وزش،علاقه،محیط ممی کندولی هوش تنهاعامل موفقیت درتحصیل نمی باشدچراکه باعوامل دیگری ازقبیل انگی

 (1380علیرضا،-یادگیری درارتباط است.)زارعی

ی تمایل فردنسبت به یادگیری به معنای اعم وگرایش تحصیل درحوزه ای ویژه همراه بارقابت طلبورغبت:انگیزه -2

 ( 1384فاطمه –) نوده فراهانی  تحصیلی،زمینه سازپیشرفت تحصیلی است.

حاصل  رباشدیادگیریهای جدیدرابیشتررقم می زنندوکامیابی تحصیلیت پیشین هرچه استوارتمعلومات:آگاهیهاواطلاعا-3

 .)همان منبع( خواهدشد

است.تجانس  گرش تحصیلی: تعبیرها از نگرش تحصیلی  شامل خود باوری ، موضع  نظارت  و  باز خورد تحصیلین-4

 .)همان منبع( شرفت تحصیلی خواهدبود.وهماهنگی کوششهای آموزشی وتحصیلی بااین نگرشهاتعیین کننده پی

 .)همان منبع( وش یادگیری:روش یادگیری اشاره به اسلوبهای عمومی یادگیری وشیوه های خاص آن دارد.ر-5

یت و نظام عامل محیطی مؤثر درپیشرفت تحصیلی پی برده اندکه عبارتنداز: مرجع10دررابطه باعوامل محیطی به وجود

فضای یرنده،اجتماعی یادگ-ریس معلم،ویژگیهای شخصیتی معلم،تسلط معلم،جایگاه اقتصادیارزشی،وسایل آموزشی،روش تد

 فرهنگی،برنامه آموزشی ،والدین وخانواده ودوره تحصیلی. .)همان منبع(
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 عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان:

در عمل  ا بایدهروی روابط وهمبستگی  کشف اثرات متغیرها بر پیشرفت تحصیلی موضوع ساده ای نیست. نتایج پژوهش ها بر

ان حاصل نها اطمینصحت آ مورد آزمایش قرار گیرند. هر یک از نتایج باید به دفعات متعدد به وقوع پیوندد تا به توان نسبت به

 کرد.

ه ی دهد کم ژوهشگرپمطالعات کیفی که بر پایه روش های مشاهده ای و تکنیک های مصاحبه انجام می گیرد، این امکان را به 

یری این بکارگ به نکات ظریفی که در کلاس نقش دارند و بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان موثرند که تشخیص آنها جز با

 روش ها ممکن نیست.

را  رد تحصیلیه عملکپژوهشگرانی که در پی کشف عوامل مرتبط با عملکرد تحصیل بالا بوده اند به آرایه ای از متغیرهایی ک

 ار می دهند دست یافته اند که از جمله آن می توان به عوامل زیر اشاره نمود :تحت تاثیر قر

 انگیزش  -3ودپنداره تحصیل    خ -2فتار اجتماعی              ر -1

 ( �1385اطمه ف -اجتماعی ) نوده فراهانی  –تصادی جایگاه اق -6بکهای والدینی       س -5اهبردهای یادگیری       ر -4

 ر فردی در پیشرفت تحصیلی : عوامل مؤثّ

هوش هر فرد  .بدون شک یکی از عوامل مهم در پیشرفت تحصیلی برخورداری از هوش و تواناییهای ذهنی است الف( هوش : 

 را می توان به دو نوع هوش عمومی و هوش اختصاصی تقسیم کرد .

 می دهد . هوش عمومی : نوعی توانایی است که در اغلب فعالیت ها انسان از خود نشان

 (  1383سمیه،  –استعداد خاصی است که فرد در یک یا چند زمینه خاص دارد . ) حداد رنجبر  هوش اختصاصی :

انش آموز ه اگر دبرای یادگیری و به خاطر سپردن هر مطلبی اولین شرط توجه به آن مطلب است . بدیهی است کب( توجّه : 

قه به صیلی و علارفت تحا موضوعی توجه نکند نمی تواند آنرا فرا گیرد )علت پیشاز هوش بالایی برخوردار باشد ولی به مطلب ی

 ( .   1383 �سمیه  –درس از توجه به معلم و مواد تدریس شده و تمرکز حواس هنگام مطالعه است ( . )حداد رنجبر 

بارت است شود و ع گردد گفته میانگیزه به حالتهای درونی فرد که موجب هدایت رفتار او بسوی نوعی هدف می ج( انگیزه : 

می  اصی وادارهدف خ از حالات و شرایط درونی فیزیولوژیک و روانی فرد است که او را به فعالیت در جهت معین یا رسیدن به

زه ه هم خوردن تعادل . انگیفشار و ب �توجه  �رغبتها  �کند که شکلها و نامها ی مختلف بر آنها اطلاق می شود مانند : احتیاجات 

 (1376 �اسماعیل  –در واقع موتور حرکت هر فرد است . ) بیابانگرد 

الیف یاد به تکزحصیلی تمحققان یکی از دلایل افت تحصیلی را نداشتن انگیزه پیشرفت می دانند . افراد دارای انگیزه پیشرفت 

ی فراد داراند . اسان پرهیز می کنروی می آورند که درجه دشواری آن در حد متوسط باشد و از تکالیف خیلی سخت و خیلی آ

وده یست . ) ننن مهم انگیزه پائین نیز بسوی تکالیف نیمه دشوار روی می آورند که تمایل آنان به نزدیک شدن به آنها چندا

 (  1385 �فاطمه  –فراهانی 

م ال شکست کاحتم وا زیاد کسانی که انگیزه پیشرفت تحصیلی ندارند یا بسوی تکالیف بسیار آسان که احتمال موفقیت در آنه

همان  )ده کرد . استفا است روی می آورند یا به تکالیف دشوار که بتواند از دشواری آنها بعنوان بهانه ای برای عدم موفقیت

 منبع ( 
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 ی .) نودهر شنوایاز جمله عواملی هستند که می توانند مانع پیشرفت تحصیلی شوند مانند : ضعف دد( نارسائیهای جسمی : 

 (  1385 �فاطمه  –راهانی ف

 

 عوامل مؤثّر محیطی در پیشرفت تحصیلی : 

 ـ برنامه درسی1

برنامه درسی مورد انتظار )آنچه که در فهرست دروس و یاهدف های یادگیری "  را می توان به سه گروه برنامه درسی       

)آنچه که معلمین عملاً تدریس می کنند در زبان پژوهش به آن اغلب فرصت یادگیری "برنامه درسی اجرا شده "مندرج است(،

نمود. شواهد زیادی وجود دارد مبنی بر )آنچه که کودکان واقعاً یاد می گیرند( تقسیم   "برنامه درسی فرا گرفته"می گویند( و

اینکه تقاضای برنامه درسی در پیشرفت تحصیلی مؤثر است. به طور خلاصه می توان اظهار داشت که اگر دانش آموزان فرصت 

 یادگیری چیزی را داشته باشند، معمولاً آن را فرا می گیرند و اگر این فرصت برای آنها فراهم نباشد، ازیادگیری آن محروم

با ثابت فرض کردن بقیه عوامل بیشتر باشد،  "برنامه درسی مورد انتظار"خواهند شد. به عبارت دیگر ، هر چه میزان تقاضا در

 کودکان بیشتر یاد خواهند گرفت.

ی ه های درسبرنام بسیاری از کشورهای در حال توسعه دارای مراکز برنامه ریزی درسی هستند، گر چه در بسیاری از کشورها

رنامه های درسی تدوین شده اند، هنوز در ب "ملی"ی رهایی از نفوذ برنامه های قدرت های استعماری گذشته به صورت برا

 ی یادگیریان برابرخی از کشورها این وضعیت وجود ندارد و یا آنکه در طرف دیگر طیف به آنچه که در دیگر کشورها کودک

ا یجود ندارد و وز در برنامه های درسی برخی از کشورها این وضعیت وتدوین شده اند، هن "ملی"بخصوص در زمینه خواندن

علوم  واضیات آنکه در طرف دیگر طیف به آنچه که در دیگر کشورها کودکان برای یادگیری بخصوص در زمینه خواندن، ری

 دارند، توجه کافی مبذول نشده است. 

و دیگری عوامل تعیین کننده برنامه  (Lewy 1978)ریزی درسی دو مقوله باید مورد توجه قرار گیرد یکی تکنولوژی برنامه 

 .درسی ، بسیاری از عوامل مطالعات اندکی نیاز دارند که مراکز برنامه ریزی درسی باید به انجام آن توجه داشته باشند

اخیراً  ته شود.بیشتری به برنامه های درسی مشاهده می شود بدون آن که هرگز چیزی از آن کاستمایل به افزودن مطالب 

وامل عجمله  حرکت هایی برای پیراسته کردن برنامه های درسی دیده می شود زیرا وضعیت کنونی و انباشتگی مطالب از

 استاندارد پایین آموزشی به شمار می رود.

وع ن برای شرلتحصیلااجرح و تعدیل شوند و باید توجه کرد که مدارس حداقل آنچه را که فارغ برنامه های درسی باید با دقت 

ز فارغت از ادگیری پس به یا به کار نیاز دارند به کودکان بیاموزند دانس آموزان باید همچنین پایه لازم را برای اینکه بتوانند

 باشند. ب کردهسریعاً بیاموزند، در مدرسه کس  ه می شود،تحصیل ادامه دهند و محتوایی را که بعداً به آن ها آموخت

http://www.zibaweb.com/INDEX.HTM
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ی مورد ای درسبرنامه های متعددی نظیر ادغام آموزش و کار تولیدی یا اضافه شدن موضوعات پیش حرفه ای به برنامه ه

تغالی شا به خود تشویق آزمایش و تجربه قرار گرفته اند. ارزشیابی از چنین برنامه هایی، مادامی که مسئله بیکاری حل نشده،

 فارغ التحصیلان صورت نگرفته یا منابع مورد نیاز افزایش نیافته است، ناامید کننده به نظر می رسد.

ز ات بالقوه ی بصوربر اساس برخی از مطالعات، در حقیقت آن چه که برای خود اشتغالی بزرگسالان در مناطق روستایی و شهر

ت. از لمی اسعزی و مهارت های محاسبه، دانش کشاورزی و یا تا حدودی دانش سودآوری بیشتری برخوردار است، سواد آمو

ی اری بالایکنگیزه نقطه نظر مسائل تعلیم و تربیت، به نظر می رسد برخی ازاین برنامه های حرفه آموزی اگر معلمان از ا

م و بیش اشند کبلب پیوند داده برخوردار بوده و آموزش موضوعات علمی را با آموزش مطالب نظری برای درک بهتر آن مطا

 ارد.نتایج جالبی دارند موفقیت آنها در حقیقت تا حدود زیادی به منابعی که در اختیار بوده است بستگی د

مر عوامل ار این دبرنامه های درسی اغلب مورد انتقاد قرار می گیرند و سبب عدم پیشرفت تحصیلی تلقی می شود. معمولاً 

 رنامه هایشکست ب و دانش کم معلم نیز به وضوح یکی از مشکلاتی است که در بعضی از کشورها دلیلعدیده ای دخالت دارند 

 درسی می باشد.

لال س از استقپیجریه نزبان آموزش و زبانی که مواد آموزشی و کتابها به آن نوشته می شود از مسائل دیگر است. برای نمونه 

صحبت Yorubaبان زیه اول دبستان پذیرفت. در منطقه ای که در آن مردم به زبان انگلیسی را به عنوان زبان آموزش در پا

آن آموزش به زبان  و بعد وارد مدرسه ای شود که در Yorubaمی کنند کودک باید ابتدا زبان محلی را بیاموزد و سپس زبان 

 دهند.( درس می به زبان ژاپنیانگلیسی صورت می گیرد.)نظیر کودک انگلیسی زبانی که وارد مدرسه ای می شود که در آن 

ی دهد یادگیری نشان م تکلم می کنند صورت گرفته  Hausaو  Yorubaمطالعاتی در مناطقی که از نیجریه که به زبان های 

رد ورت می گیصگلیسی کودکان وقتی با زبان محلی تحت آموزش قرار می گیرند بیشتر از زمانی است که آموزش آنها با زبان ان

ن محلی ده از زبااستفا ر همه مواد آموزشی یا بازنویسی آنها به زبان های محلی کاری پر هزینه است. از طرف دیگرالبته تغیی

ر ذیرند و درا نپ ممکن است به یک موضوع سیاسی تبدیل شود زیرا بعضی از گروه ها ممکن است استفاده از زبان گروه دیگر

 باقی بماند.نتیجه این مشکل در بسیاری از کشورها حل نشده 

 اس محتوایبر اس بالاخره امتحانات ملی باید آنچه را که در برنامه های درسی مورد توجه است منعکس کنند زیرا معلمین

 اید. یفا نمسئوالات امتحانی تدریس می کنند. در تمامی این فعالیت ها مرکز برنامه ریزی درسی باید نقش قاطعی ا

 Prospects for educationalازمنبعwww.zibaweb.comس ارشد مدیریت)تلخیص ، حمید رضا ترکمندی کارشنا

planning ) 

 ـ کتاب های درسی و مواد آموزشی2

هر جا که کمبود کتاب و مواد آموزشی وجود دارد پیشرفت تحصیلی پایین تر است. تأمین یک کتاب به ازای هر دانش آموز )و 

استفاده معلمین و دانش آموزان قرار گیرند.(، میزان پیشرفت تحصیلی و نرخ تضمین اینکه کتاب ها به مدرسه برسند و مورد 
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ماندگاری را افزایش می دهد. در فیلیپبن وقتی تعداد کتاب های درسی دوره ابتدایی از یک کتاب برای ده دانش آموز به یک 

طی یک سال تحصیلی افزایش پیدا  درصد در 70به  50کتاب برای دو دانش آموز تغییر یافت درصد قبولی دانش آموزان از 

( نشان داد که کمبود کتاب درسی در برخی از موضوعات درسی مسئله ای  fuller 1986(فولر )1989کرد )بانک جهانی 

وخیم تر از بقیه است ولی همواره این کمبود بر میزان پیشرفت دانش آموزان تأثیر می گذلرد مشکل اصلی این است که چگونه 

درسی )یا حتی چند برگ( به تعداد کافی و به قیمت ارزان تأمین کرد و در عین حال تضمین نمود که مواد می توان کتاب 

آموزشی به دست دانش آموزان خاصه به مدارس مناطق روستایی خواهد رسید. مطالعات انجام شده در زمینه توزیع کتاب های 

زمینه وجود دارد نشان می دهد که بر اساس آنها اقدامات درسی در نیجریه و اندونزی مشکلات عدیده ای را که در این 

اصلاحی آغاز شده است. چاپ کتاب های درسی به تنهایی کافی نیست بلکه باید مطمئن بود که این مواد به مدارس خواهند 

م و تربیتی و رسید که مشکل اجرایی است و این که آنها بوسیله معلمان مورد استفاده قرار خواهند گرفت که یک مشکل تعلی

در عین حال اجرایی است. در ارتباط با مواد آموزشی امکان دسترسی داشتن دانش آموزان به کتاب ها از طریق کتابخانه 

هر دو نشان می دهد که هر چه تعداد بیشتری کتاب از کتابخانه مدارس  Ifaو  Fullerمدرسه نیز مطرح است. مطالعات 

شود میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بیشتر است و در مدارس ابتدائی هر چه تعداد توسط دانش آموزان به امانت گرفته 

کتاب هایی که در گوشه اتاق های درس قرار داده می شود بیشتر باشد میزان پیشرفت دانش آموزان در خواندن بیشتر خواهد 

 .بود

 Prospects for educationalازمنبعwww.zibaweb.com)تلخیص ، حمید رضا ترکمندی کارشناس ارشد مدیریت

planning ) 

     ـ معلم، روش تدریس و تربیت معلم3

ر فرایند در ام پژوهش های زیادی در ارتباط با روش های تدریس و آنچه معلمان باید برای به دست آوردن پیشرفت بیشتر

 یادگیری یاددهی انجام دهند، صورت گرفته است.

 تجربه معلمان -1-3

د. آنها ی دهنممعلمان با سابقه گرایش بیشتری به سمت به پرورش مهارت های آموزشی و کلاس داری از خود نشان        

مل می رعت عسس به میزان وقتی را که برای امور اداری کلاس صرف می شود، کاهش می دهند. در بازگرداندن نظم به کلا

( از Anderson et al . 1988کند و روش تدریسی را برمی گزینند که وظایف بیشتری را بر دوش دانش آموزان قرار دهد. )

شیه هری حااین بررسی نتیجه می شود که باید تمام کوشش را به کاربست تا معلمین مجرب به طور یکسان در مناطق ش

تقاء لمان و ارقوق معرفته شوند و ترک خدمت و جابجایی تقلیل یابد البته این مسئله با حشهرها و مناطق روستایی به کار گ

 منزلت آنها ارتباط دارد. 

 Prospects for educationalازمنبعwww.zibaweb.com)تلخیص ، حمید رضا ترکمندی کارشناس ارشد مدیریت

planning ) 
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 رس و نمره دادندآماده کردن  -2-3

ری می قت گذاکه برای آماده ساختن درس و همچنین نمره دادن تکالیف درسی و کار کلاس دانش آموزان ومعلمین        

معلم بر  در تربیت د. اگرکنند نسبت به معلمینی که این کار را انجام نمی دهند، دانش آموزان آنها نتایج بهتری کسب می نماین

بود ادگیری بهیرایند ی مجبور به کار اضافی نباشند انتظار می رود فاین موضوع تأکید شود و اگر معلمین برای در آمد اضاف

 (www.zibaweb.comیابد.)

 مهارت ها -3-3

س را در کلا ع نظممعلمین که در نظر دانش آموزان سخت گیرتر و متوقع تر هستند معلمینی که توانایی برقراری سری       

 گرفته یا وز یاددرس دارا هستند معلمینی که به روش نظام مند از کار خود ارزیابی می کنند و بر آنچه که یک دانش آم

گرفته اند، خست یاد ننر بار به درستی واقفند و به دانش آموزانی که مطالب را د یادنگرفته در برابر همه آنچه باید یاد می گرفت

رند و پی بب فرصت فراگیری مجدد را می دهند و معلمینی که به دانش آموزان کمک می کنند تا میزان اهمیت مطالب را

لی شرفت تحصیا از پیدانش آموزان آنهبتوانند بین مطالب اصلی و فرعی تمیز دهند، در معلمی موفق تر از معلمین دیگرند و 

 (www.zibaweb.comبالاتری برخوردارند.) )

برخی از معلمین فداکار توانایی این را دارند که در محرومترین مناطق دانش آموزان را به فراگیری مطالب تشویق نمایند. 

انجام داده است و آنان را گل های سرخ در این زمینه مطالعاتی در چهار کشور آمریکای لاتین  (Avalos . 1986)آوالوس 

فرهنگی نامیده است. لیکن مطالعات بیشتری نیاز است تا بتوان به شیوه کار این گونه معلمان که نتایج بسیار خوبی را در کار با 

 (www.zibaweb.comدانش آموزان محروم بدست می آیند پی برد. )

 صیلات عمومیتح - 4

 ره متوسطه می( نشان می دهد که معلمینی که دارای مدارج تحصیلی بالاتری پس از دوPeaker . 1976)   Ieaمطالعات   

ای ستاورد براین د باشند نسبت به معلمینی که از مدارک تحصیلی پایین تر بر خوردارند موفقیت بیشتری داشته اند. البته

تند و وبرو هسرکشورهایی که با کاهش بودجه آموزش و پرورش و با افزایش تعداد دانش آموزان مسئولان آموزش و پرورش 

ر مدارس دریس دتمجبورند با گذراندن دوره های یک ساله برای فارغ التحصیلان سیکل اول یا دوم متوسطه آنها را برای 

 (www.zibaweb.comمتوسطه آماده سازند، چندان تسلی بخش نیست. )

 صیلات در زمینه تعلیم و تربیت:تح-الف

هیچ گونه تفاوتی بین میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان و طول دوره های آموزش  (Passow et al , 1976)پاسو        

تعلیم و تربیت معلمان آنها پیدا نکرده است. این نتیجه نشان می دهد که در محتوای دوره های تربیت معلم مشکلاتی وجود 

نوع فعالیت هایی برای تدریس/ یادگیری انواع مختلف هدف ها و وظایف آموزشی در موضوعات مختلف درسی مورد دارد. چه 

نیاز است؟ برخی از نتایج حاصله از فعالیت های معلمان که بر یادگیری دانش آموزان اثر بخش است قبلاً ارائه شد. از این گونه 

http://www.zibaweb.com/
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های تربیت معلم باید بیرون کشیده شود. این مطالعات همچنین نشان می  مطالعات است که محتوای قسمت های تربیتی دوره

دهد که می توان مدت زمانی را که به آموزش مطالب تعلیم و تربیت به معلمان اختصاص داده می شود کاهش داد مشروط بر 

 (www.zibaweb.comآنکه انتخاب درستی از آنچه که برای معلمان ضرورت دارد، انجام شده باشد. )

 :آموزش ضمن خدمت-ب

هفته به  در طی دوره های کوتاه مدت یک هفته ای و آنچه که آموزش از طریق کار نامیده می شود. دراین  حالت معلمین 

ه معلمین ه همرافعالیت خود یعنی تدریس در مدارس مشغول می شوند ولی در هفته یکبار )نصف روز یا تعطیل آخر هفته( ب

مشکلات  یرامونمعلمان )یا در اتاقی از یکی از مدارس( دور هم جمع می شوند. آنها به بحث پ مدارس هم جوار در مرکز

وع موزش از نآود که شمشترک می پردازند و افرادی را نیز به عنوان ناظر یا راهنما به جلسات خود دعوت می کنند. گفته می 

ن خدمت وره ضمرا از دست می دهد. یعنی اگر طول د اول فقط دو برابر مدت آموزش اثر بخش است و بعد از آن ارزش خود

 یوه گذشتهن به شآیک هفته باشد معلمین تا دو هفته آنچه را که آموخته اند در کلاس درس به کار خواهند بست و بعد از 

 و یادگیرینشان داده است که اثرات آموزش از طریق کار بر روی فعالیت های معلمان ) Fluggerعمل خواهند نمود. 

جه بل از نتینیز ق شناختی( ماندگارتر از اثرات آموزش به شیوه دوره های ضمن خدمت کوتاه مدت خواهد بود. در این زمینه

 (www.zibaweb.comگیری کلی باید پژوهش های بیشتری انجام گیرد. )

مان با آموزش معلنشان می دهد که وقتی  IEAدر برخی از کشورها آموزش ضمن خدمت اجباری نیست. نتایج مطالعات 

علمانی یشتر از مدریس بفعالیت های عملی توام باشد )نظیر تولید مواد آموزشی، ساختن ابزار ارزیابی( موفقیت آنها در امر ت

 ان منبع(ست.)هماست که دوره های آموزشی را ندیده اند و یا دوره هایی را گذرانده اند که صرفاً جنبه نظری داشته ا

هنگامی که معلمین در کلاس های ضمن خدمت شرکت می کنند دانش آموزان آنها تعطیل می شوند و  در بسیاری از کشورها

به این ترتیب برای شرکت معلمان در این گونه کلاس ها هیچ گونه پرداخت اضافی صورت نمی گیرد. در برخی از کشورها نیز 

موریت پرداخت می شود که می توانند بسیار برای شرکت معلمان در دوره های ضمن خدمت حق الزحمه هزینه سفر و مأ

پرهزینه باشد.بنابراین دراین دوره ها لازم است به جنبه های عملی بیشتر توجه کنند و بر آموزش از طریق کار بیشتر تأکید 

 (www.zibaweb.com).شود

 تحصیل در مدرسه و منزلـ مدت زمان 5

ر چه کلی ه مدت زمانی که به آموزش اختصاص داده می شود در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نقش زیادی دارد. بطور  

ی داد روزهافت. تعکودکان زمان بیشتری صرف مطالعه نمایند. با ثابت نگهداشتن بقیه عوامل مطالب بیشتری فرا خواهند گر

ساعت می باشد.  7ا ت 2تعداد ساعات آموزش روزانه   روز در نوسان است. 240روز تا  120ورها از مفید سال تحصیلی بین کش

ر سالگی د 14ا سن تسالگی و )حتی بیشتر( تغییر می کند. بنابراین برای کودکانی که  7سالگی تا  4سن ورود به مدرسه از 

 (www.zibaweb.com) .ساعت در نوسان باشد 10000تا  4000مدرسه می مانند ، تعداد ساعات آموزش می تواند بین 

http://www.zibaweb.com/
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د اغذ می آیکر روی باید توجه داشت که تعداد ساعات واقعی که به امر آموزش اختصاص داده می شود ممکن است با آنچه که ب

روز از  30آموزان  روز است ولی در عمل دانش 240متفاوت باشد. کشورهای زیادی وجود دارد که در آنها سال تحصیلی رسماً 

 اده، شرکتج خانوسال تحصیلی را به دلیل تعطیلات عمومی دیدار شخصیت ها و غیبت معلمین ناشی از بیماری، فوت و ازدوا

حضور معلم  د بود.در کلاس های ضمن خدمت و غیره آزاد هستند. بنابراین تعداد روزهای واقعی تحصیل به مراتب کمتر خواه

لت دادن مونه، دخابرای نتوجه ویژه دارد. در برخی از کشورها اقداماتی باید صورت گیرد ) در مدرسه مسئله ای است که نیاز به

 ع(انجمن محلی یا والدین در مدیریت مدرسه( تا معلمان برای تدریس در مدارس حضور پیدا کنند.)همان منب

سال  دت چندمر هفته و برای در خصوص مدت زمانی که باید به آموزش هر ماده درسی اختصاص یابد و اینکه چند ساعت د

 یک ماده درسی باید آموزش داده شود، مطالعات زیادی مورد نیاز است. .)همان منبع(

ارجی خنوان زبان ( پیشنهاد کرد برای اینکه یک دانش آموز به خواندن درک مطلب زبان فرانسه به عCarroll,1975کارول )

ال نیاز دارد که هفته در س 40)با چهار یا پنج جلسه هفتگی( برای  تسلط یابد، به طور متوسط به شش سال مطالعه مداوم

سال  4ه حداکثر ب ی تواندانش آموزان از انگیزه خیلی بالا برخوردار باشند و شرایط تدریس نیز بسیار خوب باشد این مدت را م

 تقلیل داد. .)همان منبع(

 رس به امردر کلاس دقرار داد و آن مدت زمانی است که عملاً مدت زمان آموزش را می توان از جنبه دیگری هم مورد مطالعه 

ر مقابل نند )دکیادگیری و تدریس اختصاص می یابد و مدت زمانی که دانش آموزان عملاً برای یادگیری در کلاس صرف می 

ا بشتر باشد ان بیمخیال پردازی و غیره( بسیاری از مطالعات انجام شده در این زمینه نشان می دهند که هر چه این مدت ز

 ثابت نگهداشتن بقیه عوامل، میزان یادگیری دانش آموزان بیشتر است. .)همان منبع(

قایسه با هند، در مدام می بالاخره، تکالیف درسی از اهمّیّت زیادی برخوردار دارند. دانش آموزانی که تکالیف درسی بیشتری انج

و معلم  داده شود ی نمرهبی و نمره گذاری قرار نگیرند. اگر به تکالیف درسبقیه موفق ترند هر چند که آن تکالیف مورد ارزشیا

زان شناسد، میا را بویژگی های هر دانش آموز را مورد توجه قرار دهد و به او کمک کند تا نقاط ضعف خود و راه اصلاح آنه

یت های ا به فعالیباشند نر کردن برخوردار یادگیری به مراتب افزایش می یابد. بدیهی است اگر معلمین از انگیزه کافی برای کا

د. خواهد بو یرد کمدیگر در ساعات بیکاری مشغول شوند، احتمال اینکه تکالیف درسی دانش آموزان مورد نمره گذاری قرار گ

 .)همان منبع(

 ـ سازمان و تسهیلات مدرسه6

 زان در مدارسان پیشرفت تحصیلی دانش آمو( نشان می دهند که هیچ گونه اختلافی بین میز Fuller IER,Ibidمطالعات )

ر باد مشروط زایش دکوچک و بزرگ با تعداد دانش آموزان متفاوت مشاهده نشده است و در نتیجه می توان ابعاد مدرسه را اف

 آنکه مدیران این گونه مدارس قبلًا آموزش های مناسب را دیده باشند. .)همان منبع(

اد دانش آموزا در کلاس( بطور کلی مطالعات نشان می دهند که در کلاس های کم تراکم در رابطه با نقش تراکم کلاس )تعد

نفر باشد که در این صورت امکان آموزش انفرادی  15موفقیت دانش آموزان بیشتر نیست، مگر آن که تراکم کلاسی کمتر از 
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زان در کشورهای صنعتی در کلاس های فراهم می شود. همچنین می توان اظهار داشت که میزان پیشرفت تحصیلی دانش آمو

 نفری کاهش می یابد. .)همان منبع( 55نفری و در کشورهای در حال توسعه در کلاس های بیش از  45بیش از 

نفر در کلاس و  60کشور کره با تراکم  15جالب توجه است که در مقایسه تطبیقی انجام شده بین دانش آموزان پایه پنجم  

دانش آموزان نقش  ( بنابراین آنچه در پیشرفتIEA , 1988ز در کلاس رتبه اول را بدست آورده اند )دانش آمو 42ژاپن با 

 مهمی ایفا می کند، تراکم کلاسی نیست بلکه آن چیزی است که در کلاس اتفاق می افتد. .)همان منبع(

ظر می رسد که ندسترس نیست و به  دانش آموز در کلاس هیچ گونه مطالعه ای در 60در مورد کلاس های با تراکم بیش از 

د دانش ی آن تعداافی براکبتوان به عنوان تراکم حدأکثر به حساب آورد البته مشروط بر آن که اتاق درس به اندازه   را 60عدد 

ست ا دارد این ه وجودآموزان بزرگ باشد و معلم قبلًا با شیوه تدریس در این گونه شرایط آشنا شده باشد.یکی از مشکلاتی ک

رود،  لاسی بالاراکم کتکه معلمین معمولاً برای تدریس در کلاس های با تراکم متوسط آماده می شود. باید توجه داشت که اگر 

ر آنها برای حضو ه کافیمعلمین باید آموزش های لازم را برای تدریس در کلاس های با تراکم بالا ببینند. همچنین باید انگیز

 جود آید که به سادگی ممکن نیست. .)همان منبع(در کلاس های پر تراکم به و

ری عداد بیشتتان از استفاده از مدارس دو شیفت و سه شیفت این امکان را می دهد که بدون افزایش هزینه ای سرمایه ای بتو

 موز درش آکه داندانش آموز ثبت نام کرد. در صورتی که معلمین فقط در یکی از نوبت ها تدریس کنند به نظر می رسد این

 دست آوردنببرای  کدام نوبت در مدرسه حضور یابد، تأثیری در پیشرفت تحصیلی وی نخواهد داشت. البته بسیاری از معلمان

وبت نآنها در  رزنداندرآمد بیشتر در دو نوبت )گاهی در دو مدرسه متفاوت( تدریس می کنند از والدین نیز ترجیح می دهند ف

وبتی یا چند ن ورت دوان آماده ترند، به مدرسه بروند. گرچه در بسیاری از کشورها مدارس بصاول که هوا خنک تر است و کودک

فید ه بسیار من زمیندر آمده اند، به نظر می رسد که تأثیر چندانی بر نتایج نداشته است. جمع آوری اطلاعات بیشتر در ای

 خواهد بود. .)همان منبع(

 ـ مدارس شهری و روستایی7

کشورها، بین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مناطق شهری و روستایی اختلاف زیادی مشهود است و به ندرت در بسیاری از 

ممکن است این اختلاف به نفع مناطق روستایی باشد، مگر در مقایسه با مناطق پست حومه شهرهای بزرگ که ممکن است از 

ی هستند که از وضعیت بدتری نسبت به مناطق شهری کیفیت پایین برخوردار باشند. در بقیه موارد این مناطق روستای

برخوردارند. در این خصوص باید توجه کرد که تخصص نابرابر منافع بین مدارس مختلف در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان آن 

ای هر اتاق مدارس مؤثر است. اطلاع از نسبت تعداد میز و نیمکت به ازای هر دانش آموز تعداد تخته سیاه قابل استفاده به از

درس، تعداد اتاق های درس با کف خشتی، چوبی، سیمانی تعداد روشنایی به ازای هر اتاق درس، تجهیزات مورد نیاز برای 

با استفاده از  …آموزش عملی علوم )ویا حتی در کشورهای غنی تر، فضای آزمایشگاه و کاربرد آنها به ازای هر دانش آموز( و

ر است. وقتی دستیابی به این گونه اطلاعات اساسی در سطح ناحیه، منطقه یا کشوری ممکن نتایج سرشماری به سادگی میس

نباشد به ناچار باید حدأقل هر چند سال یکبار این گونه اطلاعات جمع آوری شود. می توان در جایی که سرشماری صورت نمی 

باید تجزیه و تحلیل شوند و اقدامات مناسب  داده  گیرد. این گونه اطلاعات را با استفاده از روش نمونه گیری به دست آورد
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برای هر چه بیشتر بر قرار کردن برابری بین مدارس انجام گیرد. از انجمن های محلی نیز می توان در این زمینه کمک خواست. 

خته سیاه، از سیاست ملی هند در این مورد می توان بسیاری مطلب آموخت. تسهیلات اساسی نظیر دو اتاق نسبتاً وسیع ت

 (www.zibaweb.comنقشه، نمودار و دیگر مواد آموزشی برای همه مدارس ابتدایی باید فراهم گردد.)

قط یک فگاهی  ومشکلات ویژه ای در مدارس مناطق دور افتاده وجود دارد. مدارس در این گونه مناطق اغلب کوچک هستند 

ن داده به معلمی ی لازمی تدریس کند. در چنین شرایطی باید آموزش هامعلم دارند که باید شش پایه دوره ابتدایی را به تنهای

گر جذب شکل دیشود و در این زمینه کشورهای در حال توسعه می توانند از تجربیات کشورهای پیشرفته استفاده کنند. م

 (Chivore,1988)است. معلمین برای کارکردن در مدارس روستایی )اغلب دور افتاده( و نگهداری آنها در این گونه مناطق 

عدم تمایل معلمین آموزش دیده برای رفتن و ماندن در مناطق روستایی به خوبی آشکار است. کیفیت معلمین مناطق 

روستایی با میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ارتباط دارد. پاداش نقدی و تأمین مسکن رایگان که می تواند پرهزینه باشند 

 .)همان منبع(.همیشه کافی نیستند

غلب با نوع ا( نشان داده است که نقش مدیر مدرسه Fuller,1986نقش مدیر مدرسه نیز بسیار حائز اهمیت است. فولر )

مت، ه این سبپس از انتخاب آنها مدرسه )نظری، حرفه ای( و فرهنگ محیط در ارتباط است. آموزش رسمی مدیران مدارس 

ین اد. هزینه لقی شوتاثرات مثبتی بر نحوه اداره مدرسه داشته و باید احتمالاً بخشی از آموزش ضمن خدمت یا از طریق کار 

ت می یاز فعالینمورد  آموزش از طریق کار ناچیز است مگر برای گروهی که در رابطه با محتوای این دوره و تهیه مواد آموزشی

دیگر  ایی درهند. محتوای آموزشی این دوره ها باید به صورت ملی تهیه شوند و در هنگام بررسی محتوای چنین دوره ک

 کشورها به ویژه کشورهای صنعتی باید دقت کامل مبذول گردد.)همان منبع(

ی را برای والدین تهیه کنند و از .در مناطقی که بیشتر والدین بی سواد یا کم سواد هستند، مدیران مدارس می توانند برنامه های

این طریق در رفتار والدین تغییر ایجاد کنند. برای نمونه به آنها بیاموزند که فرزندان خود را مجبور کنند تا درس ها را برای 

دانش آموزان  آنان بخوانند، یا به والدین آنچه را که آموخته اند تعریف نمایند. چنین برنامه هایی اثرات بسیار شگفتی برپیشرفت

 Sawadisevee , Jiyono and) به ویژه دانش آموزان پایه های دوم وسوم که از نظر خواندن ضعیف هستند داشته باشد.

Nordin 1982 )  

رس دیران مدانقش م اقدامات زیادی در این زمینه صورت گرفته که ارزش ثبت و خلاصه کردن را دارد. در تمامی این اقدامات

 (www.zibaweb.com) توجه بوده است.

 ـ آموزش از راه دور8

آموزش در  میلی براییله تکوقتی از برنامه های آموزشی از راه دور و استفاده از رادیو یا وسایل ارتباطی دیگر به عنوان یک وس

 (Mcanany et al,1982کلاس درس استفاده شود، در بالا بردن پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می تواند مؤثر باشد. )

http://www.zibaweb.com/
http://www.zibaweb.com/
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گونه که  . همانتولید اولیه برنامه های درسی پرهزینه است. لیکن هزینه سرانه به ازای هر دانش آموز کم خواهد بود 

Mcanany et al   از  رورت قبلضتأکید می ورزند، ضرورت است که هر یک از عناصر مورد آزمایش قرار گیرند و در صورت

زم شود، لاش های یرد. وقتی تمرین ها خیلی به سرعت و بدون اجرای آزمایاجرای برنامه تجدید نظر لازم در آنها صورت گ

تأخیری بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نخواهد داشت و هزینه های اولیه تولید به هدر خواهد رفت. 

(www.zibaweb.com) 

ه کنجام شده امینه دی در این زعوامل زیادی وجود دارند که فرایند یادگیری را تحت تأثیر قرار می دهند و پژوهش های زیا

سبت وری است ناد. ضرارائه آنها در اینجا ممکن نیست. با گسترش پژوهش ها باید به توان تأثیرات عوامل مختلف را تشخیص د

 زیادی در ود. نظراتقدام شبه جمع آوری اطلاعاتی که پیشرفت دانش آموزان تأثیر مثبت یا منفی و یا احتمالاً تأثیری ندارند، ا

ی ی مکانیزمر کشورهاین زمینه وجود دارد که این پژوهش ها می تواند صحت و سقم آنها را نشان دهد. به علاوه ضروری است 

لمین لیاء و معبع( اوبرای قضاوت در مورد سلامت آموزش و پرورش و هدف های برنامه ریزی در اختیار داشته باشد. .)همان من

ر کوشش ید بیشتآموزان در مواد درسی مختلف آگاه شوند و بدانند در چه قسمتی بابرای این که از وضعیت تحصیلی دانش 

فاوت در باره تدرسه )منماید، نیازمند اطلاعات هستند، مدیر مدرسه نیاز دارد در باره نقاط قوت و ضعف هر یک از کلاس های 

مشابه  ا مدارسبپایه تحصیلی در مقایسه های جنسی( اطلاعات داشته باشد و همچنین باید بداند و ضعف مدرسه او در هر 

ی رنامه ریزببرای  دیگر چگونه است؟ مدیر مدرسه باید مجموعه فعالیت های مدرسه را برنامه ریزی کند و اطلاعات لازم را

 هبند، نسبت ر می کفعالیت های سال آینده در اختیار داشته باشد. مسئول منطقه باید بداند که هر یک از مدارس چگونه کا

رای بهد بود و ید خواتفاوت های شهری و روستایی و نظایر آن آگاهی داشته باشد تا بداند در چه قسمتی داد منابع بیشتر مف

د ور نیازمنتلف کشاین کار نیازمند اطلاعات است. اداره برنامه ریزی ملی در زمینه نحوه عملکرد مناطق و استان های مخ

 یت تدریس،ن، کیفینه نقش هر یک از عوامل )موقعیت مکانی، تجهیزات، آموزش معلمااطلاعات است. همچنین اطلاعاتی در زم

رنامه . اداره ب( در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در مواد درسی مختلف و مناطق و مدارس نیاز دارد …مدیریت مدرسه و 

شارکت کنند و م یدا میپمعه به آسانی کار ریزی همچنین باید بداند که آیا فارغ التحصیلان و آموزش دیدگان در ارتباط با جا

 منبع( آنها در توسعه اقتصادی و اجتماعی چگونه است؟ که این موضوع البته مطمح نظر این نوشته نیست. )همان

ار داد. تلف قرچنین داده هایی را می توان از طریق بررسی های منظم جمع آوری و در اختیار تصمیم گیرندگان سطوح مخ

 سه، تعدادس/مدرهای آموزشی اطلاعات لازم را در چنین زمینه های اساسی نظیر تعداد دانش آموزان هر کلا وقتی که نظام

ای منظم هارزیابی  ز طریقاتاقهای درس ، کتاب و میز تحریر و نظایر آن در اختیار نداشته باشند، می توان به سادگی آنها را ا

 )همان منبع( به دست آورد.

یر این وان تأخزیادی در تدارک و همچنین عملکرد مدارس یا مناطق نسبت به هم وجود داشته باشد می توقتی تفاوت های 

ن ها از نمود. ای رزیابیتفاوت ها را بر نتایج عملکرد مدرسه، نظیر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ، رفتار و مهارت های آنها ا

 دارند. اطلاعاتی هستند که برنامه ریزان آموزشی به آنها نیاز

ضمناً داشتن اطلاعاتی از دیگر کشورها و مقایسه میزان پیشرفت تحصیلی یک کشور با آن ها )به ویژه با کشورهایی که از نظر 

)همان  اقتصادی در مرتبه مشابهی دارند( و مقایسه میزان تفاوت ها در مقایسه با سایر کشورها می توان بسیار سودمند باشد.

 منبع(
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 فت تحصیلی : روشهای سنجش پیشر

ک پایان ینهایی تروشها و آزمونهای متعددی برای سنجش و اندازه گیری پیشرفت تحصیلی دانش آموز وجود دارد که خود به 

 نامه را در بر می گیرد .

 در اینجا به برّرسی برخی از آزمونهای سنجش پیشرفت تحصیلی پرداخته می شود . 

 رد شده : آزمونهای معلم ساخته و آزمونهای استاندا

له ند و بوسیمی کن آزمونهای معلم ساخته آنهایی هستند که معلمان یا استادان دانشگاهها براساس محتوای تدریس شده تهیه

ان تهیه یله متخصصلا بوسآنها پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یا دانشجویان را اندازه می گیرند . آزمونهای استاندارد شده معمو

 (  1385 �فاطمه  –شت سر می گذارند . ) نوده فراهانی می شوند و مراحلی را پ

می ل را طی نن مراحآفرق عمده آنها این است که آزمونهای استاندارد شده مراحلی را طی می کنند که آزمونهای معلم ساخته 

 ) همان منبع (کنند . 

تمیز سوالات و درجه  قدرت �برّرسیهای مقدماتی آماری برای ارزشیابی سطح دشواری  �مراحل آن عبارتند از : انتخاب سوالات 

 ) همان منبع (بندی نتایج . 

مان ه) د . آزمون استاندارد شده براساس یک محتوای کلی و هدفهای مشترک بین نظامهای تحصیلی متعدد ساخته می شو

 منبع (

ن ) هماد . می شو ود است و هدفهای آن نیز بیشتر در داخل یک کلاس مطرحآزمونهای معلم ساخته معمولا از نظر محتوا محد

 منبع (

 آزمون معلم ساخته را می توان در موارد زیر بکار برد : 

 �طمه فا –ی برّرسی حصول یا عدم حصول برخی هدفهای مشخص و محدود برای نمره دادن به دانش آموزان ) نوده فراهان

1385  ) 

 بین عزّت نفس وپیشرفت تحصیلی مدل علّی عمومی

رفت تحصیلی و خودپندارة توانایی را نشان داده است ( بین پیش4/0-6/0نتایج چندین مطالعه، همبستگی شایان توجهی )

یافته  4/0تا  3/0(. بین پیشرفت تحصیلی و عزّت نفس کلی نیز همبستگی 1986؛ اسکالویک، 1984: مارش1981)بروک اور، 

عناداری م( طی تحقیق خود رابطه 1982( . از طرف دیگر هانسفورد )1986، 1984؛ اسکالویک، 1978شده است )روبین 

 (.1380، اعیلاسم-( بین خود پنداره توانایی و عزّت نفس کلی به دست آورد )بیابانگرد6/0)همبستگی در حدود 

به  ا می توانن ها رطرح کند که هر یک از آبر اساس یک الگوی منطقی هر فردی می تواند چهار الگوی احتمالی علیّ را م   

 (.1379به نقل از میرعلی یاری،  1990صورت نظری مورد بحث قرار داد )اینارام و همکاران، 

 ( فردی ممکن است 1979الف علت ب : بر اساس اصل ارزیابی انجام شده )روزنبرگ،  (1

یق ارزیابی های دیگر افراد مهم تأثیر می گذارد. شبیه پیش بینی نماید که پیشرفت تحصیلی اش بر خودپنداره اش، از طر

 همین پیش بینی ممکن است بر اساس تئوری مقایسه اجتماعی انجام شود 

( . طبق این تئوری، پیش بینی فرد به عملکردش درگروه اجتماعی مورد مقایسه ) به ویژه در میان 1954) فستینگر، 
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( دانش آموزان 1978(. مطابق نظر)دیویس، 1987ارد. )راجرز، اسمیت و کلمین، همکلاسان که اهمیت زیادی دارند(، بستگی د

ممکن است در صورتی که خودشان را با اکثریت همکلاسی هایشان مقایسه نمایند، اشتیاق نسبتاً پایینی داشته باشند. پارکر و 

می نماید. مطابق این مدل، تغییر مطرح  2«چهارچوب داوری»( نیز نظری مشابه همین نظر، از طریق فرضیه 1984مارش )

 .( 1379میرعلی ، -خودپنداره احتمالاً پیامد افزایش موفقیت و پیشرفت است تا این که متغیری ضروری برای پیشرفت )یاری 

کند که  ( فردی ممکن است پیش بینی1954؛ کلی 1973ب علت الف : بر اساس تئوری همسان سازی خویشتن )جونز،  (2

یر ان را تغیشنداره رای خودپنداره تحصیلی پایین، ممکن است از موقعیتهایی که در آن ها می توانند خود پدانش آموزان دا

ظریة خود ناساس  دهند، اجتناب ورزند. از این رو سعی و تلاش کمتری را در مدرسه از خودشان نشان می دهند. همچنین بر

ز ز شکست، ااجتناب ابه انتظار پیشرفت پایین، ممکن است تدابیر  مبتلا  ارزشی و زنجیره پیشرفت ی توانایی، دانش آموزان

جتناب از ادابیر تجمله طفره رفتن را بیشتر آموخته باشند. البته باید در نظر داشت که آسودگی موقتی که به توسط این 

ر پایینی انتظا که فردشکست حاصل شده گمراه کننده است، زیرا سرانجام به شخص آسیب خواهد رساند. بنابراین در صورتی 

 (.1380، سماعیلا-از خودپنداره توانایی اش داشته باشد، پیشرفت تحصیلی کمتری را نیز تجربه خواهد کرد. )بیابانگرد

مدیگر در زوماً باهله شد، الف و ب به یک روش تعاملی )تقابلی( بر یکدیگر تأثیر می گذارند: دو فرایندی که در بالا شرح داد(3

دپنداره و ( یک مدل تعادل سازی پویا را مطرح می کند که مطابق آن پیشرفت تحصیلی، خو1984د.مارش )تناقض نیستن

 تغییر در نجر بهماسناد به خویشتن در یک شبکه از روابط متقابل درهم تنیده شده اند. هم چنین تغییر در یکی از آنها 

أثیر یکدیگر ت بلی دررفت تحصیلی و خودپنداره به یک روش تقادیگری، به منظور برقراری مجدد تعادل می شود. بنابراین، پیش

 (.1380، اسماعیل-می گذارند. )بیابانگرد

انایی یا حمایت کنند که علت سومی )برای مثال تو  ( بیان می1981الف و ب معلول ج هستند: ماروگاما و همکاران )  (4

 ریق تجارب( از طت خودپندارة توانایی و عزّت نفس )هر دواجتماعی( بر پیشرفت تحصیلی و خودپنداره مؤثر است. ممکن اس

ی مختلف ری الگوهاورت نظغیر تحصیلی مرتبط با توانایی، و یا متغیر سوم دیگری، تحت تأثیر قرار گرفته باشند. بنابراین به ص

ی میان روابط علّ ست کهاشده  علیّ را می توان مطرح کرد که واقعاً هم وجود دارند. با این حال، چندین مطالعه آزمایشی انجام

 (.1380، اسماعیل-پیشرفت تحصیلی و خودپنداره را مورد آزمون قرار داده است . )بیابانگرد

 یتحصیل (پیشرفت1988همکاران ) ماروگاماو در یک مطالعه طولی که مشتمل بر چهار گروه بود،

ری قرار دادند. سالگی مورد اندازه گی 12در سن  سالگی و عزّت نفس کلی آن ها را 15، 12، 9دانش آموزان را در سنین 

 یچ گونه مدارکی دال برسالگی مورد اندازه گیری قرار گرفت .آنها ه7متغیرهای کنترل کننده، طبقه اجتماعی و توانایی در سن 

 واجتماعی  هل طبقاینکه پیشرفت تحصیلی وعزّت نفس رابطه علّی با یکدیگر دارند، نیافتند و متغیر سومی را ) برای مثا

 (.1380، اسماعیل-توانایی(، به عنوان علت پیشرفت تحصیلی و عزّت نفس بیان می کنند. )بیابانگرد

( با تجزیه و تحلیل داده های یک نمونه بزرگ از دانش آموزان دبیرستان و اندازه گیری پیشرفت 1986پتیبوم و همکاران )

که هیچ گونه شواهدی مبنی بر اینکه عملکرد یک متغیر، نسبت به سال دریافتند  2عزّت نفس کلی در فاصله وتحصیلی 

متغیرهای دیگر برجسته تر است، وجود ندارد. آن ها دو توضیح احتمالی در این مورد مطرح می کنند، عزّت نفس و پیشرفت 
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انی بر یکدیگر دو متغیر به یک سبک چرخه ای تأثیر یکس  تحصیلی ممکن است معلول یک متغیر سوم باشند یا اینکه هر

 .)همان منبع( دارند.

ه محققان ب دیگری در بعضی مطالعات گزارش شده که خودپنداره توانایی بر پیشرفت تحصیلی، برتری علیّ دارد. در مطالعات

تیب ورد تری را در ما ثباتنتیجه متضاد با این نظریه رسیده اند. خلاصه اینکه، تحقیقات آزمایشی اجازة هیچ گونه نتیجه گیری ب

در دو مطالعه  (1988، 1984علیّ خودپنداره و پیشرفت تحصیلی نمی دهد. این همان نتیجه گیری است که به توسط بیرن )

ن، تعریف روش شناختی، ست ازمشکلا ناشی بزرگ بیان شده است. علاوه بر این، روابط بین این دو مفهوم ممکن است

از متغیرهای  (. بر اساس زمینه های نظری هر کدام1982هانسفورد، خودپنداره و اندازه گیری پیشرفت تحصیلی باشد ) 

 .)همان منبع(پیشرفت تحصیلی و خودپنداره توانایی بر یکدیگر تأثیر متقابل دارند. 

 هترین پیشا که بپرسش مهم برای پژوهش عبارت از این است که آیا می توان اثرات هر یک از متغیرهای مذکور و متغیری ر

لگوی برتری علیّ و (، ا1984نظر، شاولسون و بیرن )  برای دیگری باشد، تعیین و شناسایی کرد؟ به دنبال اینبینی کننده 

هادر  اوارزشیابیه وفقیتتأثیراعمال،م ملاکهای آزمون آن را تعیین نمودند. بر اساس این الگو خودپندارة افراد به تدریج تحت

ن حتی . بنابرایی پذیرداز خود پنداره های افراد در زمینه های مختلف تأثیر مموقعیت های خاص قرار گرفته، و عزّت نفس کلی 

رفت لب از پیشلیّ غاعاگر پیشرفت تحصیلی، خودپنداره توانایی و عزّت نفس کلی بر یکدیگر تأثیر متقابل داشته باشند، جهت 

-ابانگرد. )بی (307ص  ، 1990ام و همکاران، مدل علیّ عمومی)اقتباس از اینار.در خودپندارة توانایی به عزّت نفس کلی است 

 (.1380، اسماعیل

پیشین پژوهش

ن و ه همسالا( در پژوهش خود، رابطه خود پنداری و عوامل تشکیل دهنده آن )گرایش به مدرسه، گرایش ب1359روحانی )

پسر  120ی مرکب از سوم راهنمایدانش آموز  240خانواده( را با موفقیت تحصیلی مورد بررسی قرار داده است. در این تحقیق 

ی برای ن معیاردختر شرکت داشته اند که در یک آزمون خودپنداری شرکت نمودند و معدل کل سالانه آنها به عنوا 120و 

داری و خودپن پیرسون محاسبه و نشان داد که بین  میزان موفقیت تحصیلی استفاده شد. نتایج به وسیلة ضریب همبستگی

ع برای ر مجمودبطه مثبت وجود دارد و همبستگی به دست آمده برای گروه دختر و پسر متفاوت بود، و پیشرفت تحصیلی را

ن ان زمیموسسه تحقیقاتی ایر)گروه دختران میزان همبستگی بیشتری میان خودپنداری و پیشرفت تحصیلی مشاهده شد

 (www.onlinesunmed.com معصومه گورکی توسط پارسیان

 اثرات عزّت نفس بر عملکرد »پایان نامه کارشناسی ارشد خود با عنوان ( در 1364ی نیسی )2

نفس دانش آموزان  به این نتیجه دست یافت که افزایش وکاهش عزّت«  دبیرستان  وپسر سال اول تا سوم دختر  دانش آموزان

سر پختر و دختروپسر باعث افزایش و کاهش عملکرد آن ها شده است و بین عزّت نفس وعملکرد تحصیلی دانش آموزان د

 )همان منبع(همبستگی وجود دارد. 
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فق) نفر( و نامو 212) وره ابتدایی که به دو گروه موفقنفر از دانش آموزان د 439( در تحقیق خود که درباره 1367ر )ی خی3ّ

گی معنی همبست نفر( تقسیم شده بودند، دریافت که بین خود پنداری که بین خودپنداری و گرایش شغلی دانش آموزان 227

 داری وجود دارد. بدین گونه که 

 ر خود شکل دانش آموزان ناموفق در تحصیل به دلیل عدم موفقیت یک خودپنداری منفی را د

 )همان منبع( را انتخاب می کنند.« پایین تر»می دهند واحتمالاً به همین دلیل شغلهای 

موزان آحصیلی دانش تبررسی رابطه عزّت نفس با پیشرفت »( در پایان نامه کارشناسی ارشد خود با عنوان 1370ی پورشافعی )4

جربی را به رشته تحصیلی فرهنگ و ادب، ریاضی وعلوم تنفر در سه  160« دختر و پسر سال سوم متوسطه شهرستان قاین

ود و نیز اده نمروش تصادفی طبقه ای، برگزید و از سیاهة عزّت نفس کوپر اسمیت برای سنجش عزّت نفس آزمودنی ها استف

یج این نتا هبیرسون معدل دانش آموزان به عنوان شاخص پیشرفت تحصیلی آنان درنظر گرفته شد. او با استفاده از همبستگی پ

بین  ورد رابطهمد. در دست یافت که بین میزان عزّت نفس دانش آموزان دختر و پسر از نظر آماری تفاوت معنا داری وجود ندار

و  46/0ر عزّت نفس با پیشرفت تحصیلی، با محاسبه روش همبستگی پیرسون ضریب به دست آمده برای آزمودنی های پس

بود.  ی، معنادارسه این ضریب با مقادیر بحرانی ضریب گشتاوری پیرسون، از نظر آماربود که با مقای 49/0برای دختران 

که  ده بیانگر این استشنیز از این فرض را تایید نمود. بنابراین نتیجه گرفته  01/0همچنین نتایج آزمون خی دو، با احتمال 

فس نعزّت  اداری وجود دارد و افرادی کهمیان عزّت نفس دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان همبستگی مثبت و معن

 )همان منبع( بالاتری دارند، از نظر میزان پیشرفت در تحصیل نیز در رتبه بالاتری قرار می گیرند.

و  رل، عزّت نفسبررسی رابطه بین مفاهیم منبع کنت»( در پایان نامه کارشناسی ارشد خود با عنوان 1370ی بیابانگرد)5

انش آموزان پسر کلاس سوم دبیرستان در از بین د« 69-70ال سوم دبیرستان های تهران در سال پیشرفت تحصیلی پسران س

 230، ی و اقتصادآموزش و پرورش تهران و در هر منطقه نیز از هر سه رشته ریاضی فیزیک، علوم تجرب 17و4،11 سه منطقه 

 سمیت برایوپر اک  ی راتر و پرسشنامه عزّت نفسنفر را به شیوه تصادفی انتخاب نمود و از مقیاس کنترل درونی و بیرون

تحصیلی  وس سالسنجش منبع کنترل و عزّت نفس استفاده نمود و از معدل نمرات ثلث اول و دوم دانش آموزان در کلیه در

ن نتایج پیشرفت تحصیلی استفاده کرد. پس از محاسبه همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره به ای برای سنجش 70-69

ین منبع ارد. بدست یافت: بین منبع کنترل، عزّت نفس و پیشرفت تحصیلی ازنظر آماری همبستگی مثبت و معناداری وجود د

یز بین نیلی و کنترل و عزّت نفس از نظر آماری همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. بین منبع کنترل و پیشرفت تحص

 )همان منبع(ی مثبت و معناداری بدست آمدعزّت نفس و پیشرفت تحصیلی از نظر آماری همبستگ

نجام داد، ا« بررسی رابطه عزّت نفس و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان»( در پژوهشی که تحت عنوان 1371ی احسانی )6

قه نی که سابآموزا ملاحظه نمود که بین میزان عزّت نفس دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود ندارد. اما دانش

 نبع(م)همان داشتند از عزّت نفس کمتری نسبت به دانش آموزانی که سابقه مردودی نداشتند، برخوردار بودند مردودی

(، نتیجه گیری کرد که تأثیر عزّت نفس در سازگاری با محیط کلاس بدون توجه به 1371ی در تحقیقی، فلسفی نژاد )7

اثر متقابل بین عزّت نفس و جنسیت مشاهده نگردید. و درضمن  جنسیت آزمودنی ها از نظر آماری معنادار است. اما هیچ گونه

 )همان( تفاوت معناداری بین عزّت نفس پسران و دختران مشاهده نشد.
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ها در فت تحصیلی آن(، به منظور بررسی و مقایسة رابطة عزّت نفس دردانش آموزان دختر موفق و پیشر1371ی پور الصنایع )8

مبستگی هحصیلی ین، پژوهشی را به انجام رساند و دریافت که بین عزّت نفس و پیشرفت تدو پایگاه اقتصادی بالا و پای

 )همان منبع( معناداری وجود دارد.

 (.1382حی، ( نشان میدهد که پیشرفت تحصیلی بر سطح عزّت نفس مؤثر است )به نقل از فت1954مطالعات دایلر ) -9

 کمی دارند، تمایل به کارهای اجتماعی و (، دریافت افرادی که عزّت نفس1956روزنبرگ ) -10

 ابستگی میعدم و ونقش های رهبری دارند. همچنین افراد با عزّت نفس بالا، احساس مسئولیت تمرکز در کار، احساس امنیت 

 (.1374به نقل از یوسفی،  1972؛ هوروکس وهمکاران ،1967؛ اسمیت 1952نمایند )استاینر 

 . (1382فتحی،  دریافت که پیشرفت تحصیلی بر سطح عزّت نفس مؤثر است ) به نقل از( در پژوهش خود 1959بیلز ) -۱۱

ه این نتیجه ب( در پژوهش خود به بررسی ارتباط بین عزّت نفس و پیشرفت تحصیلی پرداخت و 1959کوپر اسمیت ) -12

 (.1381دست یافت که عزّت نفس با پیشرفت تحصیلی ارتباط مثبت دارد )به نقل از مفتاح، 

داشت از د باوری و بر( در تحقیق خود نشان داد که دانش آموزان موفق به ویژگی های اعتماد به نفس، خو1960وگوآن ) -13

 (.1374خود آراسته اند )به نقل از یوسفی، 

که  ان دادخود نش قیق( در تحقیق خود به توصیف ویژگی های دانش آموزان موفق وناموفق اشاره دارد. او درتح1961شاو ) 14

 از خودپنداره کمتری در مقایسه با  ناموفق دانش آموزان

 (.1374دانش آموزان موفق برخوردارند و واجد رفتارهای نابالغانه هستند )به نقل از یوسفی، 

ه ود پندار( در تحقیق خود دریافت که دختران وپسران با درجه بالای موفقیت به طور محسوسی از خ1962ی فئیک )15

 (.1374ی، به نقل از یوسف 1967به دختران وپسران با درجه موفقیت پایین تر، برخوردارند )فالز، بالاتری نسبت 

د )به واجه هستنم( دریافت، دانش آموزان ناموفق با نوعی احساس کمبود و کاستی درباره خود و دیگران 1963ی کومبز )16

 (.1374نقل از یوسفی، 

هستند  لند همتیشوند عموماً دارای کمبود اعتماد به نفس وب افت تحصیلی میی مطالعات نشان میدهد افرادی که دچار 17

ر و اشمیتز، ( و احساس فقدان شایستگی فردی می کنند )مو1963( خود را قبول ندارند )شاو و آلویس، 1960)کلدبرگ، 

 (.1382به نقل از فتحی،  1964
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 نمونه گیری روش

آماری این پژوهش یگیری: روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعهآماری، نمونه و روش نمونهیجامعه

وع ماری و روش پژوهش که توصیفی از نآبودند که با توجه به میزان برآورد حجم  زهکمتوسطه شهر آموزان ی دانشکلیه

 ای گزینش شدند.ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشههبه شکل نموننفر  70همبستگی بود، از میان آنان، 

 پژوهشدر این  تعیین حجم نمونه

 را خطا درصد 5 دیگر رتعبا به) گیریممی نظر در  0.95سطح اطمینان را برابر  پژوهشحال برای تعیین حجم نمونه در این 

 وظایف با مدیران ناییآش( نسبت) درصد مثلا) را خاص ویژگی یک نسبت برآورد در مجاز اشتباه مقدار ضمنا(. کنیممی تحمل

 .رمی باشدنف 60در نظر میگیریم. ضمنا حجم جامعه کل نیز برابر با  0.05ابر بر را(   اهداف به رسیدن در خویش

 در این صورت :

       

  نفر خواهد بود.  70بنابراین حجم بهینه نمونه مساوی با 

 : آماری هایروش     

 و استاندارد انحراف و میانگین توصیفی آمار هایشاخص از. شد تحلیل و تجزیه ( SPSS  26)  افزار نرم طریق از هاداده

 .گردید استفاده ها،داده تحلیل و تجزیه برای واریانس تحلیل وپیرسون  همبستگی ضریب استنباطی، آمار هایشاخص

 معرفی ابزار

 (1967عزت نفس کوپر اسمیت ) پرسشنامه -1

ی میسینج  غمیاده آن درو 8، مداد  کاغذی است کیه  یگزارش -ای خودماده  58( یک مقیاس 1967عزت نفس کوپراسمیت ) 

س ، عیزت نفیس اجتمیاعی ، عیزت نفیس خیانوادگی ، و عیزت نفیکلیمقیاس عزت نفس  خرده 4ماده دیگر آن به  50باشد و 

 ، این پرسشنامه در مطالعات مختلفی در این مورد اعتباریابی قرار گرفته است.تحصیلی تقسیم شده است

 ره گذاریشیوه نم

،   14شیییوه نمییره گییذاری اییین آزمییون بییه صییورت صییفر و یییک اسییت بییه اییین معنییا کییه مییاده هییای شییماره 

والات بیه سپاسخ بلی یک نمره و پاسخ خیر صفر می گیرد . و بقیه  18،19،21،23،24،28،29،30،32،36،45،47،57،2،4،5،10

 می گیرد . ها یک نمره و پاسخ بلی صفر آنصورت معکوس است یعنی پاسخ خیر 

میاده  8از  خواهد بود . چنانچه پاسخ دهنیده 50بدیهی است که حداقل نمره ای که یک فرد ممکن است بگیرد صفر و حداکثر 

ست کیه اعتبیار انمره بیاورد بدان معنی 4ازمی باشد بیش  55،  48،  41، 34، 27، 20،  13،  6سنج که شامل ماده های وغ در

 ن چیزی که هست جلوه دهد . آسعی کرده است خود را بهتر از آزمون پایین است و آزمودنی 

70 
) 25 . 0 ( ) 96 . 1 ( ) 05 . 0 ( 98 

) 25 . 0 ( ) 96 . 1 ( 98 
2 2 

2 
= 

+ 
= n 

http://www.spss-iran.ir/
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 پایایی و روایی پرسشنامه

ها از ضیریب آلفیای برای تعیین پایایی، روشهای مختلفی وجود دارد. در این تحقیق بیرای مشیخص نمیودن پاییایی پرسشینامه

1کرونباخ هیایی ها یا آزمودنگیری از جمله پرسشنامهاستفاده گردیده است. این روش برای محاسبه هماهنگی درونی ابزار اندازه 

توانید مقیادیر عیددی مختلیف را رود. در اینگونه ابزار، پاسخ هر سیوال میکنند بکار میگیری میکه ویژگیهای مختلف را اندازه

هیای هیر برای محاسیبه ضیریب آلفیای کرونبیاخ ابتیدا بایید وارییانس نمره»معتقدندکه  (1387اختیار کند. سرمد و همکاران )

زیرمجموعه سوالات پرسشنامه یا زیرآزمون و واریانس کل را محاسبه نمود. سپس با استفاده از فرمول مربوطه مقدار ضریب آلفا 

 (.169)ص « را بدست آورد

 محاسبه شده است. SPSSافزار وسیله نرم های از طریق فرمول زیر بهضریب پایایی پرسشنامه








 Σ
−

− 2

2

1 s

sj

J

J
ra 1 

ra= ضریب آلفای کرونباخ 

J = تعداد سوالات آزمون 

2Sj=  واریانس سوالات آزمون 

2s= واریانس کل آزمون 

ا بعید از سیه درصید ر 70هفته و ضریب بیاز آزمیایی  5درصد را بعد از  88( ضریب باز آزمایی 1967کوپر اسمیت و همکاران ) 

ا رز عیزت نفیس سال برای این مقیاس به دست آورده اند تحلیل عوامل نشان داده است که فرد ، مقیاسها عامل های متفیاوتی ا

 .( 1381نی ییلاق ، هو ش یسنیمی سنجند ) به نقل از 

ادند ، ضیریب د( ، در پژوهشی که بر روی دانش آموزان سال اول تا سوم دبیرستانهای نجف آباد انجام 1373)  ین و نیسکشکر

نید . علامیه ) ادرصید گیزارش کیرده  92درصد و  90ی باز آزمایی این مقیاس را برای دانش آموزان دختر و پسر به ترتیب یپایا

با روش آلفیای  درصد و 83ای این مقیاس بر روی یک نمونه دانش آموز پایایی این مقیاس را با روش تنصیف ( نیز با اجر1384

 درصد بر آورد کرده است .  84کرونباخ 

 هاپرسشنامه 2برآورد روایی

بگیرد یعنی متناسب با  کند دقیقاً همان چیز را اندازهگیری چیزی را که ادعا میروایی به این مفهوم اشاره دارد که وسیله اندازه

یید ای حیداقل دارای رواییی محتیوایی باشید باآن باشد و از مهمترین آن روایی صوری و محتوایی است و برای اینکه پرسشنامه

وضیوع روشین آنها با م سوالات آزمون با توجه به مبانی تئوریک دقیقاً مورد مطالعه و بررسی قرار گیرد تا میزان ارتباط و تناسب

 شود:فکیک در زیر ارائه میتهای پژوهش به وایی صوری و محتوایی هر یک از پرسشنامهگردد. ر

اعی اسیتفاده ( برای محاسبه اعتبار این پرسشنامه از روش همبسته کردن آن با نمره های مقیاس اضطراب اجتمی1384علامه ) 

 ( به دست آورده است . p > 001/0را با )  – 53/0نموده است و ضریب اعتبار 

                                                           
۱- Coronbach Alpha Coeficient 
۲- validity 
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ریب ضی (1373) یسینیتحقیقات متعدد ضریب اعتبار مقیاس عزت نفس کوپراسمیت را تایید کرده اند ، در مطالعه شیکرکن و 

و ضیرایب  اعتبار این مقیاس از طریق همبسته کردن نمره های آزمون با معدل آخر سال دانش آموزان محاسیبه گردییده اسیت

 ( گزارش شده است .   p=  001/0درصد ) 71درصد و برای دختران  69بدست آمده برای پسران 

 تعاریف نظری

 سعیزت نفی، عزت نفس قضاوت شایستگی شخصی است که در نگرش های فرد در رابطه با خود نمود یافته است: نفس عزت

 توانیایی زا فیرد تصور و نفس عزت بین است. خود ارزش ی درباره های قضاوت یا و خود ی درباره فرد ارزشیابی از عبارت

 بوجیود دفیر در نیاتوانی و ضیعف احساس یابد کاهش نفس عزت میزان اگر که ای گونه به دارد، وجود متقابل ارتباط خود

فس ارزیابی عزت ن (.1389شود)نصیری،  می احیاء فرد در ارزشمندی و توانمندی احساس نفس، عزت میزان افزایش با آمده،

انگ و شده اسیت)و خود در پرتو عقاید دیگران بوده و بر اساس فرایندهای عاطفی، به ویژه احساس مثبت و منفی درباره خود بنا

  (.2016وانگ، 

 تعاریف عملیاتی

 (    3CSSE)   .ماده ای استفاده شده است  58در این پژوهش برای سنجش عزت نفس از مقیاس عزت نفس کوپراسمیت 

 از کارنامه دانش آموزان استفاده شد . یلیتحص شرفتیپ یریاندازه گ یبرا -2

 روش کار

شنامه در ، پرسسئوالات هیکه پس از ته قیطر نیباشد بد یو به صورت پرسشنامه بسته م یدانیم قیتحق نیروش پژوهش در ا

عات  به ج و اطلاآنها استخرا یها پرسشنامه توسط دانش آموزان پاسخ لیو پس از تکم ردیگ یدانش آموزان قرار م اریاخت

بر  رهایمتغ انیرابطه م یشود. در روش همبستگ یاستفاده م یپژوهش ازروش همبستگ نیگردد .در ا یم میدست  آمده تنظ

عه مطال قیازطر یرفتار دهیچیپ یعبارت است از الگوها یهمبستگ قیشود. هدف تحق یم لیتحل قیاساس هدف تحق

 (1378.)دلاور،آنها رابطه وجود دارد نیشود ب یکه فرض م ییرهایالگوها و متغ نیا نیب یهمبستگ

 گیریبحث و نتیجه

 . معنی داری وجود دارد یشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطهوپعزت نفس  –فرضیه 

 و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان عزت نفس همبستگی -جدول

متغیر    پیشرفت تحصیلی

 مستقل 

 

متغیر 

 وابسته  

سطح 

 معناداری 

 تعداد  همبستگی 

  عزت نفس  70 41و0 001و0

   

                                                           
2-Cooper smith Self_Esteem 
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مقدار )ن ین آزموبه نتایج ا هز همبستگی استفاده گردید، با توجوپیشرفت تحصیلی اعزت نفس برای آزمون وجود رابطه بین 

41/0=r زم رابطه وپیشرفت تحصیلی با اطمینان لاعزت نفس ، می توان اظهار داشت که بین ( 001/0یو سطح معنی دار

   .بنابراین فرضیه مورد نظر تایید می شود. معناداری  وجود دارد

 . ود داردوپیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه  معنی داری وجعزت نفس )عزت نفس اجتماعی )بین مولفه  -فرضیه 

 و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان عزت نفس )عزت نفس اجتماعی )مولفه  همبستگی بین-جدول

   پیشرفت تحصیلی

 
 تعداد  همبستگی  سطح معناداری 

 عزت نفس)عزت نفس اجتماعی )مولفه  بین 70 38و0 001و0

   

توجه ردید، با گوپیشرفت تحصیلی از همبستگی استفاده عزت نفس )عزت نفس اجتماعی )مولفه  برای آزمون وجود رابطه بین

نفس اجتماعی  عزت)، می توان اظهار داشت که بین مولفه (001/0=و سطح معنی داری r=38/0مقدار )به نتایج این آزمون 

 . وپیشرفت تحصیلی با اطمینان لازم رابطه معناداری  وجود داردعزت نفس )

 .فرضیه مورد نظر تایید می شود بنابراین

 د.رد داداری وجووپیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه  معنی عزت نفس ( عزت نفس خانوادگی)بین مولفه -فرضیه 

 و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان عزت نفس ( عزت نفس خانوادگی)مولفه  همبستگی بین جدول

   پیشرفت تحصیلی

 
 تعداد  همبستگی  سطح معناداری 

 عزت نفس( عزت نفس خانوادگی)مولفه  70 46و0 001و0

  

توجهّّ  گردید، با وپیشرفت تحصیلی از همبستگی استفادهعزت نفس ( عزت نفس خانوادگی)مولفه  برای آزمون وجود رابطه بین

عزت ( انوادگیخعزت نفس ) ، می توان اظهار داشت که بین(001/0=و سطح معنی داری r=46/0مقدار ) به نتایج این آزمون 

  .ی شودمبنابراین فرضیه مورد نظر تایید . وپیشرفت تحصیلی با اطمینان لازم رابطه معناداری  وجود داردنفس 

. د داردداری وجو وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه معنیعزت نفس  (عزت نفس تحصیلی)بین مولفه  -فرضیه    

 و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان عزت نفس  (عزت نفس تحصیلی)مولفه  همبستگی بین-جدول

                                                         

یشرفت پ                                 متغیر مستقل                      متغیر وابسته                      

 تحصیلی

سطح          همبستگی                   تعداد       

 معناداری 

   متغير   مستقل
   متغير   وابسته  

   متغير   مستقل
   متغير   وابسته  
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                          0و39              70                                    عزت نفس (عزت نفس تحصیلی)مولفه        

 0و100

وجّهّ ردید، با توپیشرفت تحصیلی از همبستگی استفاده گعزت نفس  (عزت نفس تحصیلی)مولفه  برای آزمون وجود رابطه بین

عزت  (حصیلیعزت نفس ت) ، می توان اظهار داشت که بین)001/0=و سطح معنی داری r=39/0مقدار )به نتایج این آزمون 

  .ی شودمبنابراین فرضیه مورد نظر تایید . وپیشرفت تحصیلی با اطمینان لازم رابطه معناداری  وجود داردنفس 

  

 اشتیاق تحصیلی و ارتباط آن با پیشرفت تحصیلی

ه ه آموزشگای درباروتأییدیاشکست وعدم تأییددرتعدادی ازتکالیف یادگیری ودرمدتی نسبتاٌ طولانی به عزّت نفس کلموفقیت 

ز تعمیم نش آموداویادگیری آموزشگاهی می انجامد به همین نحوموفقیت وتأییدوشکست رابه خودش به عنوان یادگیرنده یا 

 اتهام دانش آموز بایدازمتهم کردن معلمان یاآموزشگاه به سبب موفقیتش دست برداردوخود راهدف سرانجام دهد.

وفقیت موزشگاه مباٌدرآقرارندهدویابایدتأییدآموزشگاه ومعلمان رابه خاطرموفقیتش به تأییدخودمبدل سازد.دانش آموزی که مرت

ده ادگیرنعلمان رابه خودتعمیم دهدویک مفهوم کلی مثبت درباره خودش به عنوان یکسب می کند بایدتأییدمدرسه وم

که ایی راایجادکند.مطالعات انجام شده بیانگررابطه بین عزّت نفس تحصیلی وپیشرفت تحصیلی است.هرفرد فعالیت ه

  تکلیف یادگیری یک اشکست درانجام شده است ویامی تواندانجام دهددوست دارد.تصوردانش آموز درباره موفقیت ی باموفقیت

باموفقیت انجام داده  تکلیف مشابه،ازمعلمان،والدین وهمسالان یا تکلیف  آن  ارتباط با در  وی تجاربی است که  بر  مبتنی

گذشته   مشابه است،احتمالاٌباتکلیفهای بعدی بانوعی عاطفه مثبت برخورد خواهدکردواگراعتقادداشته باشدکه درتکالیف

 (1381زینب،-مواجه شده است،احتمالاٌدرتکالیف بعدی بانوعی عاطفه منفی روبرو خواهدشد.)حیدریباشکست 

 ودقائلخعزّت نفس درزمینه تحصیلی مبتنی برمقدار ارزشی است که کودک یانوجوان به عنوان یک دانش آموز برای 

وبی خحصیلی تکه اگریک کودک پیشرفت  است،ارزیابی پیشرفت وتوانایی تحصیلی آسان نیست اما به طورکلی می توان گفت

ل دوستان شکلمان وباتوجه برمعیارهای موردقبول جامعه داشته باشد ،)که طبیعتاٌاین معیارهابه توسط خانواده، مدرسه،مع

 گرفته اند(ازعزّت نفس تحصیلی برخوردارند.)همان منبع(

ه انشان دادوجهی رتتباط آن باعزّت نفس نتایج قابل درحقیقت پیشرفت تحصیلی نیزمفهوم دیگری است که محقّقین درزمینه ار

ی عف بعضضاست.ماسن معتقداست یکی ازدلایل توجه زیادی که منجر به عزتّ نفس می شود،این تصوراست که ممکن است 

 ازکودکان درمدرسه ناشی ازکمی عزّت نفس مثبت ونمرات بالادرمدرسه اشاره کرده اند.)همان منبع(

است  اره معتقدبدراین رویی ویاعدم توانایی ابرازوجودنیز،روانشناسان به شواهدی دست یافته اند.مارلودرخصوص عزّت نفس وکم

 افراددارای  عزّت نفس پایین گرایش دارندکه متواضع وکمرو باشند.)همان منبع(
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 عزّت نفس و موفّقیّت تحصیلی :

زتّ عابطه بین رسی و ری و رابطه بین عزّت نفس ، به برّاسماعیل بیابانگرد در کتاب روش های افزایش عزّت نفس ، به برّرس 

ی آموزشگاه ادگیرینفس و پیشرفت تحصیلی اشاره می کند و می گوید : یکی از مفاهیمی که به مفهوم نگرش به آموزشگاه و ی

ید و یا تایو  بسیار نزدیک است مفهوم نگرش به خود عزّت نفس تحصیلی در رابطه با یادگیری آموزشگاهی است . موفقیت

ری ه و یادگیموزشگاشکست و عدم تایید در تعدادی از تکالیف یادگیری در مدتی نسبتا طولانی به عزّت نفس کلی درباره ی آ

 (  1371اسماعیل ،  –آموزشگاهی می انجامد . )  بیابانگرد 

ز این نش آموبه همین نحو موفقیت و تایید و شکست و عدم تایید پس از چند سال تحصیل منجر به این خواهد شد که دا

ن متهم کرد اید ازموفقیت یا شکست را به خودش به عنوان یادگیرنده و یا دانش آموز تعمیم دهد سرانجام دانش آموز یا ب

لمان را به شگاه و معد آموزدارد و خود را هدف اتهام قرار دهد . و یا باید تاییآموزشگاه یا معلمان به سبب عدم موفقیت دست بر

 د مدرسه ود تاییخاطر موفقیتش به تایید خود مبدل سازد . دانش آموزی که مرتباً در آموزشگاه موفقیت کسب می کند بای

 نبع ( مهمان  )گیرنده ایجاد کند . معلمان را به خود تعمیم دهد و یک مفهوم کلی مثبت درباره ی خودش به عنوان یاد

 پیشنهادهایی برای برانگیختن وحفظ توجه وعلاقه به یادگیری دردانش آموزان: 

امی آنان ند. اسدار«تعلق»* معلمین گرامی به دانش آموزان خودنشان دهید که به آنها علاقه دارید وآنها به کلاس شما

 رایادبگیرید. 

 تشویق کنید  استفاده ازانواع شوراهای دانش آموزی )تحصیلی،بهداشتی(* همکاری میان دانش آموزان رابا

ک ثلاً ی* درصورت لزوم درشیوه کاری خود تغییردهید ومیان ساعات تدریس طولانی وسخت،فرصت استراحت کوتاهی م 

 حرکت ورزشی ساده رافراهم کنید. 

 دهید. * برای تشویق روح همکاری،جلساتی برای درمیان گذاشتن مسائل تشکیل

کارشناس -معیادل ساع* ارزش یادگیری رابه دانش آموزان گوشزد کنید ومحدودیت ها وزیانهای عدم یادگیری رایادآورشوید. ) 

 (www.khoy23-m-tarbiyati.blogfa.comعلوم تربیتی

 تأثیر مشوق هادرانگیزه: 

اسخ صحیح پیدن به دانش آموزان نمره خوب ورسمشوق عاملی است که دستیابی به آن،انگیزه های افرادراارضامی نماید.برای 

ادبرای که افریک مسئله هردومشوق به حساب می آیند.درواقع مشوق ها همان تقویت کننده های مثبت بوده وعاملی هستند

 دستیابی به آن کوشش می نمایند.

 تقویت کننده های مثبت به چهاردسته تقسیم می شوند: 

 ذاکه درحقیقت نیازهای فیزیولوژیکی موجودزنده را ارضا می کند. غتقویت کننده نخستین:مانند آب و-1

 قویت کننده شرطی:مانند پول ، نمره ، مقام ، شغل و ...  ت -2

 قویت کننده اجتماعی:مانند توجه،محبت،تائید،لبخندزدن ونوازش کردن و ... هستند. ت -3

انش دشودکه درحقیقت رضایت خاطرحاصل از یادگیری وکسب قوین کننده شخصی:که به آن انگیزش درونی نیزگفته می ت -4

تایج حاصل یری ونازآن موارد می باشد.این انگیزه ها نیازی به تقویت کننده های مشخص خارجی نداشته بلکه فعالیت یادگ

 ازآن،خوداثرتقویتی دارند.
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زان به تدریج اثر انگیزه های بیرونی راکم باتوجه به تقویت کننده های بالابه معلمین ووالدین توصیه می شودکه دردانش آمو

کرده ومشوق انگیزش درونی باشند تابدین ترتیب دانش آموزان یادگیری رابه خاطر یادگیری وفراگرفتن آموخته های جدیدانجام 

-www.khoy23-mکارشناس علوم تربیتی-دهند،نه به خاطرکسب مشوق های مادی وزودگذر.  ) عادل سامعی

tarbiyati.blogfa.com) 

 به معلمین ووالدین گرامی توصیه می شودکه به موارد زیرتوجه کنند:

 یس رارعایتوه تدر* معلمان ازارائه مطالب کسل کننده واستفاده ازروشهای یکنواخت تاحدامکان خودداری کرده وتنوع درشی

 کنندوازمتکلم وحده بودن پرهیزنمایند. 

 بنابراین،اینمطالب،تازگی،پیچیدگی وسادگی مطالب نسبت مستقیم دارد،* میزان توجه ودقت شاگردان به معنی داربودن 

 امرهمراه باتغییردررفتارمعلم حین درس توجه ودقت دانش آموزان راافزایش خواهدداد. 

ری می یادگی * استفاده ازتشویق های کلامی مانندعالی،مرحبا،احسنت پس ازعملکرددرست شاگردان سبب افزایش و تقویت

 گردد.

عف به نقاط ض ر آناندین ومعلمین ازنمرات دانش آموزان تنها به عنوان وسیله ای برای دادن بازخوردوتوجه هرچه بیشت* وال

 وقوت خود ومیزان یادگیری ایشان استفاده کنند،نه بعنوان وسیله ای برای تنبیه. 

 وفقیت بدستمساده  ن دریادگیری مطالب*معلمان مطالب آموزشی بصورت متوالی ازساده به مشکل ارائه دهند تادرابتداشاگردا

 آورند وانگیزه آنها درکسب یادگیری های بعدی افزایش یابد. 

 * معلمین ازایجادرقابت وهم چشمی دربین دانش آموزان،خودداری ورزند. 

 * معلمین بااستفاده ازمثالها واصطلاحات آشناوساده،زمینه افزایش سرعت یادگیری راایجادکنند. 

فت میزان پیشراهی ازبحث های گروهی،بازیهای آموزشی،ایفای نقش مراجعه به کتابخانه وجمع آوری اطلاعات و آگ* استفاده از

 خود سبب افزایش علاقه وتوجه دردانش آموزان می گردد. 

درانتها یادآوری این نکته مهم به نظرمی رسد که ایجاد فضای آزادیادگیری بدون احساس ترس واضطراب ازعدم موفقیت 

وشکست،تشویق دانش آموزان به اظهارعقایدواندیشه های خودودرنتیجه افزایش حس مسئولیت وقبول توانائیها وشایستگیهای 

-www.khoy23-mکارشناس علوم تربیتی-خودازاموربسیارمهمدرفراگیری سریع تر ومناسب تراست. ) عادل سامعی

tarbiyati.blogfa.com 
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