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 مقدمه 

بیشتر والدین فکر می کنند کودکی که به قول خودشان از صبح تا شب مشغول بازی است، به ورزش کردن نیازی ندارد در 

است و با افزایش سن کودک تحرک کمتری خواهد صورتی که جست و خیز و فعالیت زیاد از مشخصه های دوران کودکی 

 داشت.

اگر کودکان به طور منظم به ورزش نپردازند، عادت به این کار پیدا نخواهند کرد و هرچه بزرگ تر می شوند به نشستن پای 

 تلویزیون یا انجام بازی های رایانه ای عادت می کنند.

رین روشهای حفظ سلامتی درتمام سنین به شمار میرود. بیشتر ورزش یکی از مهمترین بخشهای زندگی و یکی از اصلی ت

افرادی که از دوران کودکی به فعالیت و ورزش عادت می کنند، در سنین بزرگسالی نیز، علی رغم مشغله و نوع کار خود، زمانی 

 را به ورزش اختصاص خواهند داد.

ورزش در دوران کودکی به فرهنگ سازی در این امر کمک می بنابراین اطلاع رسانی و آگاهی دادن به والدین درباره مزایای 

 کند و به داشتن نسلی شاداب و سالم منجر می شود.

 اهمیت پرداختن به بازیهای ورزشی برای کودکان 

 . آمادگی جسمانی را افزایش دهد

 . کسب مهارت و موفقیت اعتماد به نفس شخص را افزایش میدهد

محرکهای آنی را در خود کنترل کنند که این توانایی نه تنها در ورزش که در مناسبات  . به کودکان می آموزد که چگونه

 اجنماعی نیز مفید خواهد بود.

 به یافتن دوستان تازه کمک میکند.

 .در کشف علایق و شیوه صحیح زندگی به کودک کمک میکند 

 .به کودک می آموزد که قوانین را رعایت کرده و منصفانه عمل کند

 ن با پیروزی و شکست را به او می آموزد.کنار آمد

دقیقه پس از ورزش یک لیوان آب بنوشند، قبل از  20لیوان آب بنوشند و هر  2توصیه ما این است که کودکان قبل از ورزش 

دقیقه طول بکشد حتما یک وعده  90تا  60فعالیت ورزشی وعده غذایی سنگین نخورند و اگر ورزشی مثل فوتبال قرار است 

 یی حاوی کربوهیدرات میل کنندغذا

  

 تعیین نوع ورزش

سالگی کودکان را به انجام هر ورزشی که دوست دارند، تشویق کنیم. پس از این سن کم کم ورزش آن ها  7یا  6بهتر است تا 

فعالیت کنند. پس را برنامه ریزی کنیم و براساس استعداد، علاقه و توانایی آن ها اجازه دهیم در رشته ورزشی مورد علاقه خود 
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سالگی هم نوجوان می تواند به صورت اختصاصی روی یک ورزش خاص متمرکز شود و به صورت تخصصی  17یا  16از سن 

سالگی مجبور کردن کودک به یک ورزش خاص مثل فوتبال یا ژیمناستیک کار صحیحی  7بنابراین تا قبل از  ورزش کند.

قه مند است بپردازد و خودش در این باره تصمیم بگیرد.از سوی دیگر بحث تغذیه نیست و بهتر است که او به هر ورزشی که علا

 در ورزش بسیار مرتبط به هم است

دقیقه پس از ورزش یک لیوان آب بنوشند، قبل از  20لیوان آب بنوشند و هر  2توصیه ما این است که کودکان قبل از ورزش 

دقیقه طول بکشد حتما یک وعده  90تا  60رزشی مثل فوتبال قرار است فعالیت ورزشی وعده غذایی سنگین نخورند و اگر و

غذایی حاوی کربوهیدرات میل کنند.)کودکان باید پس از فعالیت ورزشی مواد حاوی کربوهیدرات مصرف کنند تا بتوانند 

س از فعالیت ورزشی ساعت پ 2گلیکوژنی را که توسط فعالیت ورزشی از دست رفته است جایگزین کنند. بهتر است این مواد 

مصرف شود. امروزه آسیب تاندون و لیگمان ها بسیار شایع است ,این امر به علت نداشتن تحرک جسمانی کافی و ورزش نکردن 

است. در گذشته کودکان لی لی و گرگم به هوا بازی می کردند, اما کودکان امروزی پای تلویزیون می نشینند و یا بازی های 

دهند. این بی تحرکی باعث ضعف مفاصل شده و در نهایت باعث صدمه دیدن تاندون و لیگمان می شود.به  رایانه ای انجام می

این دلیل است که هر قدر فرد در کودکی ورزش کند در آینده سلامت مفصلی بهتری خواهد داشت و در واقع فرد از دردهای 

 مفصلی در دوران بزرگسالی پیشگیری می کند.

د ما به والدین این است که علاوه بر این که کودکان را به انجام ورزش تشویق می کنند، خودشان به ورزش بنابراین توصیه اکی

 رو بیاورند و الگوی مناسبی در اختیار فرزندان خود قرار دهند.

 ورزش  دیو فوا ریتأث

 یشروع ورزش از دوران کودک تی. اهم1

اثرات  کهیکرده اند و کمتر به موضوع کودکان پرداخته اند. در صورت یغ بررسر ا در افراد بال یکیزیف تیاثر فعال قاتیتحق اکثر

ابراز وجود کنند،  قیدارند تا از ان طر ازین تیاست. کودکان به فعال یهمانند بزرگسال یدر دوران کودک یکیزیف تیفعال

گوناگون  یو با انجام مهارتها ندیفزایب شیخو یاجتماع یها یستگیاعتماد به نفس و شا ساستا بر اح اموزندیرا ب ییمهارتها

 شرفتهیپ یموضوع کشورها نیا تیو بنابر اهم زندیکنند. بر یزیر یخود را پ یفعال بزرگسال یشالوده زندگ یو بدن یحرکت

و  یبدن یتهایو حرکت و فعال ردیگ یشکل م یکو افراد در دوران کود تیو شخص یریادگی یاصل یها هیجهان معتقدند که پا

 شده است. رفتهیپذ یو جوامع علم یافراد بشر یستیبهز یبرا یاسام ازین کیورزش به عنوان 

 کودکان ی. نقش ورزش در رشد مناسب جسم2

 یو ناتوان یتعادل یاو از ب تیوضع رییاست اما در او امکان رشد وجود دارد، تغ گرانیبه د یمتک ،یدر ابتدا به علت ناتوان کودک

آنها  یریو عضلات و شکل گ یو رشد دستگاه عصب ردیگ یکند است و در طول مراحل صورت م اریبس یملاستقلال ع یبه سو

کند،  یچگونه همکار گرانیرا اجرا کند با د نیچگونه دستورالعمل ها و قوان اموزدیب دککو یوقت ابدی یبا گذشت زمان تکامل م

و  یقواعد اجتماع ی. همگدینما یمساع کیتشر گرانیبا د بیاطاعت کند و به چه ترت نیاز قوان ایکرده و  تیچگونه نوبت را رعا

ها  تیورزش کردن است که کودک خلاق قیاز طر رد،یگ یو ورزش آنها را فرا م یهستند که کودک فقط به هنگام باز ینیقوان

 شود. یکند و بزرگ م یم تیاش تقو یلازم را در زندگ یجسم یها یو مهارت ها و توانمند

 کودکان ی. نقش ورزش در رشد روان3
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است که ورزش از  نیا دیعقا نیاز گستره تر یکیباشد و  یاو م تیهر فرد شخص یمعنو اتیح یجنبه ها نیزتریاز متما یکی

 تیبه دست آوردن موفق یگذارد تلاش و کوشش کودکان برا یورزشکاران اثر مثبت م تیو شخص هیگوناگون در روح یراهها

 یآشنا م یاز زندگ تیواقع نیکودکان با ا ستین نیقر یروزیبا پ شهیهم رزشبرد و چون و یاعتماد به نفس او را بالا م یورزش

آن را شناخت و  دیاست که با یتیبود بلکه شکست هم واقع روزیپ یطیتوان در هر شرا ینم شهیفهمند که هم یشوند و م

 یو معنو یرشد در ابعاد روان یساز اصل نهیزم یکودک نیدر سن یو مهارت یحرکت یالگوها نیآن را داشت و هم رشیتحمل پذ

 است.

 کودکان یریادگیورزش در روند  ری. تأث4

است که کودک به کمک ان در مورد خودش،  یراه نیاول نیحال ا نیاست و در ع یدوران کودک یو ورزش لذت اصل یباز

از  یریادگی یاصل یها هیمعتقدند که پا یبدن تیو ترب یتیاز دانشمندان علوم ترب یاریآموزد و بس یاطرافش م یایو دن گرانید

وجود ندارد که روشن کند  یلیدانند اما تحل یبدن م قیکل انسان از طر تیتربو  میرا تعل یبدن تیشود و ترب یحرکت آغاز م

حرکات و  ن،ییقدرت تمرکز پا ف،یلات ضعبارز کودکان عض اتیخصوص کهیآموزند. از آنجائ یمهارت را م کیکودکان چگونه 

گروه  نیا یورزش برا ست،یباشد، حوزه تخصص کودک چندان محدود و روشن ن یخوب م یریحالات بچه گانه و انعطاف پذ

بر او  یکند بدون آنکه مشکل خاص یباز اطیممکن است ساعتها در ح یداشته باشد هر کودک یو سرگرم یجنبه باز شتریب دیبا

 شود. یزانو، ساق پا، پشت پا و.... م یانجام دهد دچار انواع دردها افتهیسازمان  ناتیتمر یوقت یعارض شود ول

 ورزش کودکان یهایژگی. و5

 یزمان یکنند، حت یم یکنند باز یکه زندگ ایکه داشته باشند و در هر گوشه از دن یتیصرف نظر از هر فرهنگ و مل کودکان

در  یدال بر وجود اسباب باز یشناسان شواهد نهیرینبود د یخبر هایدر ساخت اسباب باز یهمه تنوع و دگرگون نیکه از ا

کشف شده است  ینقش ان در تکامل هوش کودک بتازگ تیاند اما اهم دهکشف کر خیماقبل تار یانسانها شیدایهنگام پ

شدن  ریکودکان به درگ قیو تشو یورزش یبرنامه ها جادیه آن ادارد لازم دیهمه جانبه تأک یبدن یتهایامروز بر فعال قاتیتحق

فرد از  افتنیشوند اطلاع  ینهفته خود مطلع م یاز استعدادها یو باز یورزش یاست کودکان در رقابتها تهایفعال عیدر انواع وس

کودکان با  یورزش برا یدهد به طور کل شیافزا یرورزشیو غ یورزش یتهایاو را به موقع دیتواند ام ینهفته خود م یاستعدادها

 شود. یشروع م یکودک از باز تیو خلاق یاضیخواندن، نوشتن، منطق ر هیپا رایمهم است ز یو در هر سن ییهر توانا

 کودکان به ورزش قی. نقش مادران در تشو6

 یم یباز نشانیبا والد شتریب که یکودکان دهدینشان م نهیزم نیدر ا قاتیکودکانشان هستند و تحق یهمباز نیاول نیوالد

 نیوالد یرویآنها و مهمتر از آن نقش و ن میمستق قیدر مورد ورزش، تشو نیبرخوردارند اعتقاد والد یشتریب یکنند از رشد عقل

 اریشدن کودکان در ورزش بس ریدر درگ ایگذارد. نقش اول یم ریکودکان تأث تیرفتار است که در سطح فعال یبه عنوان الگو

 بسنجند و بشناسند. یورزش یخود را در رقابتها یبچه ها یها ییتوانا زانیتوانند م یم ایاست و اول یاتیح

 مهدکودک در ورزش انی. نقش مرب7

و ورزش  یمهدکودک باز انیاز پدر، مادر با مرب ریکه بغ یکودک است کودکان یآموزش دهنده اصل یبعد از خانواده مرب کودکان

 تیشخص دیبا انیمرب نیبرخوردارند. بنابرا یاز هوش بالاتر عتاًیکنند طب میرا با آنها سه شانیهایتوانند باز یکنند و م یم
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و  یکادر آموزش یها تیو صلاح هایبه توانائ یبستگ اریبس زانیدر ورزش به م شرفتیو پ دداشته باشن یمطلوب، هوشمند و قو

 دارد. انیمرب یو آموزش یفن تیفیو ک یبه طور کل

 یکودک نیدر سن یورزش یهایمناسب و باز ی. آموزش نرمشها8

پردازند که لذتبخش  یم یبه باز لیدل نیبه ا شتریب کودکانکنند،یم یوقت خود را صرف باز نیشتریپس از خواب ب کودکان

 ابدی یم نیتکو تشیاز شخص یآموزد و قمست مهم یم یکودک در باز رایاز آموزش آنهاست ز یاست و در واقع بخش فطر

حوزه تخصص  یکند. در باز نیگزیرا جا یگرید یتواند باز یم یتکند و براح یسازد، خلق م یم یبراحت یکودک در باز

 نیمهمتر دیشا ست،ین ازمندین یبه آموزش خاص یبر باز افتنیتسلط  یکودک برا رایز ستیکودک چندان محدود و روشن ن

 «لذت است  کی یباز» باشد که  نیا یباز فیتعر

 انتخاب ورزش مورد علاقه یسن برا نیبهتر

که از  یافراد شتریتازه بپردازند. ب یهااز رقابت در ورزش لذت ببرند و همچنان به آموختن مهارت توانندیو نوجوانان م کودکان

را به ورزش  یرغم مشغله و نوع کار خود، زمانبه ز،ین یبزرگسال نیدر سن کنند،یو ورزش عادت م تیبه فعال یدوران کودک

 مفرح است... یبه کار یبدن یهانیکردن تمر لیتبد یروش برا نیبهتر ،یبا باز همراه یهااختصاص خواهند داد. ورزش

آنها را اعتماد به نفس  تیدهد. کسب مهارت و موفق شیکودکان و نوجوانان را افزا یجسمان یآمادگ تواندیبه ورزش م پرداختن

تنها در ورزش که در نه ییتوانا نیرا در خود کنترل کنند که ا یآن یهاکه چگونه محرک آموزدیو به آنها م دهدیم شیافزا

به کودک  یزندگ حیصح وهیو ش قی. در کشف علاکندیدوستان تازه کمک م افتنیخواهد بود و به  دیمف زین یمناسبات اجتماع

و شکست را به او  یروزیکرده و منصفانه عمل کند. کنار آمدن با پ تیرا رعا نیکه قوان آموزدی. به کودک مکندیکمک م

شده است و اگر کودکان از  لیتبد یجتماعمعضل ا کیمفرط در سراسر جهان به  یچاق نکهیا گرینکته مهم د کی. آموزدیم

با  ی)مانند باز تحرکیب ایتحرک کم یهایام بازببرند و کمتر به انج یپ یورزش یهایکمتر به کشف لذت ورزش و باز نیسن

 سالم و تندرست خواهند بود. زین ندهی( بپردازند، در آوتریکامپ

 شروع ورزش سن

 یهادر ورزش دینبا یسالگ 10تا  8به سن  دنیکه کودکان تا قبل از رس کنندیم هیتوص یشناسورزش و روان کارشناسان

اگر  رایآن نقش دارند، شرکت کنند ز یو به خصوص بزرگسالان در اجرا شودیمحاسبه م ازیکه در آن امت افتهیسازمان  یرقابت

 نکهیبپردازند، احتمال ا یرقابت یهاآماده شده باشند به ورزش یکیزیو ف یاحساس نظرکه از  یبه سن دنیکودکان قبل از رس

است و  ادیز اریبر آنان بگذارد، بس یناگوار راتیاز باخت تاث یناش أسی نیو زمان مسابقه و همچن نیدوران تمر یفشار روان

 شود. یورزش منته یمیبه کنار گذاشتن دا تواندیم

 سال 8 ریز

و  دنیدو دن،یپر نییپرتاب کردن و گرفتن، ضربه زدن به توپ، بالا و پا قیکه از طر ییهامهارت یریادگیکشف و  ،یدر باز دیبا

 .اموزندیروش ب نیتربخشیها را به شادمهارت نی آزادانه رفتار کنند و اکاملا شود،یشنا کردن حاصل م
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نقش  توانندیم نیوارد مرحله بعد شوند. والد شتریتا با اعتماد به نفس ب کندیموارد به آنها کمک م نیاست که آموختن ا واضح

 نیبه تمر اموزند،یبرد و باخت را ب میمفاه نکهیکه کودکان قبل از ا دیداشته باش ادیکنند. به  فایبا کودکان ا یدر باز یمهم

 دارند. اجیفراوان احت

 سال 10تا  8

در  یشـرکت کننـد ماننـد مسـابقات داخلـ افتهیدر مسابقات سازمان توانندیرشد خود م زانیساله، بسته به م 10تا  8 کودکان

 ی. کودکـاناموزنـدیو شکست را ب یدیکنار آمدن با ناام دیدارند و با ازینخود به کمک  یهاتوسعه مهارت یمدارس. آنها هنوز برا

مراقـب باشـند  دیـمدرسه با یایو اول نیمستعد کنار گذاشتن ورزش هستند. والد گرانیش از دیاوقات بازنده هستند ب شتریکه ب

را دارد موجبـات برنـده  ییتوانا نیشتریکه در آن ب یاکودک در مسابقه نیمناسب مثلا شرکت دادن ا نهیکه با فراهم آوردن زم

مختلف و انتخاب ورزش مورد علاقه از  یهابه ورزش رداختنپ یزمان برا نیبهتر ن،یسن نی. اندیاو را فراهم نما یشدن و دلگرم

 آنهاست. انیم

 سال 12تا  10

از کودکان  یتازه بپردازند. بعض یهااز رقابت در ورزش لذت ببرند و همچنان به آموختن مهارت توانندیو نوجوانان م کودکان

 نهیزم نیدر ا یبا داشتن مرب توانندیو م دهندیورزش به خصوص نشان م کیبه  یاستعداد و علاقه خاص یگروه سن نیدر ا

بردن و باختن است. پرداختن  ،یدر زمان باز حیآموختن رفتار صح ن،یسن نیمهم در ا اریمهارت بس کی. ندینما شرفتیپ اریبس

گروه هم باشد. نکته مهم در  یرهبر یبرا ییهاو فرصت یورزش میبا ت ییشامل سفرها تواندیم نیسن نیبه ورزش در ا

 وادار کرد. یکار اماو به انج یروحیجسم ییو توانا یاز حدود آمادگ شینوجوان را ب دیکه نبا نجاستیا

خود به  نیو والد انیمرب ییبا راهنما توانندیندارند، م یمیت یرقابت یهابه شرکت در ورزش یاعلاقه لیکه به هر دل ینوجوانان

 بپردازند. نهایو مانند ا یسواردوچرخه ،یسوارکار ت،یچون اسک ییهاورزش

 نیكودكان از نظر اسلام و بزرگان د ورزش

 یو تحرّک علاقه نشان م یبه ورزش، باز یو فطر یعیبو لازم است. کودکان به طور ط یکودکان، فوق العاده ضرور یبرا ورزش

که  -یبه تحرک و باز ازیباشد. ن یرشد و نموّ نسوج بدنشان لازم بوده و شرط زنده ماندنشان م یو تحرک برا یباز نیدهند و ا

دکتر پاک نژاد  دیمحسوس است. شه زین واناتیح ریانسان ها نداشته، بلکه در سا هبه بچ یاختصاص -ستیجز ورزش ن یزیچ

 :سدینو ینکته اشاره کرده و م نیبه هم امبریپ نیدانشگاه و آخر نیدر کتاب اول

زند و  یپرد، کره الاغ به مادرش لگد م یبه سروکول مادرش م ریدارد، بچه ش زیکند، بزغاله، جست و خ یم یبچه گربه، باز "

مغزدار، مخصوصاً در گوشت خواران، از گربه  واناتیح دنیدکشف شده، نشخوار کردن نشخوار کنندگان و خواب  راًی... و اخ

 "تکامل مغزشان بوده و لازم است. یانسان، همه برا نیگرفته تا جن

کنند کودکان را به  یاست که سع نیا انیو مرب نیوالد فهیاست، وظ یکودکان لازم و ضرور یو تحرّک برا یکه ورزش، باز حال

 یاجتماع یزندگ یآن ها را ساخته و آن ها را برا تیکنند که فکر، روح، جسم و شخص تیهدا ییها یورزش ها و باز یسو

 :سدینو یم یاسلام تیترب ریدر مس یدر کتاب گام یممظلو یآماده سازد. دکتر رجبعل دیسالم و مف
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 نیگردد؛ بد یآن ها منته یو نظم روح یفکر یقوا تیچنان باشند که به ترب دیشود، با یکه به کودکان داده م ییها ورزش

و  ینظم و انضباط و اطاعت از قانون و جوان مرد ریمطلوب را )نظ یعادت ها ند،یمنش نما جادیاخلاق کنند، ا نیمعنان که تکو

 کنند و بپرورند. داریب راحس ابتکار  ایگذارند و  هی( مایهمکار

عمر،  انیها، تا پا یآموزش ضمن باز نیچن نیاثر ا رایاد، زد ادیتوان  یها بهتر از هر گونه درس م یها همه را ضمن باز نیا

 "ماند. یم یباق

ها و  یبا توجه به نوع باز رک،یدلسوز و ز انیتوان نمود مرب یم زین یگرید یکودکان، استفاده ها یها یورزش ها و باز از

 یروح یها تینهفته کودکان و حساس یاستعدادها زیو ن یقیو حق یواقع تیتوانند شخص یمورد علاقه کودکان، م یورزش ها

 :سدینو یمورد م نیدر ا یمورد توجه و استفاده قرار دهند. دکتر مظلوم ،یتیترب یها یزیآنان را کشف نموده و در برنامه ر

قرار  یکار مرب یاو باشند و قابل توجه برا یو نظر یمعرّف جهت عاطف یادیتوانند تا حد ز یم زیمورد علاقه کودک ن یها یباز

 کویکه آن را ن دیاو؛ پس با یو نفسان یدرون ریاز س یشیکودک است، و نما یدرس زندگ ست،ین یواقعاً باز ،یباز ی. آررندیگ

 "نظارت کرد. کویساخت و ن

 نگارد: یم نینمونه اسلام چن یدر کتاب بانو زین ینیام میالله ابراه تیآ

و اسباب  لیوسا دیکنند، بلکه با یداد تا بر طبق دل خواه باز یاطفال را آزاد دیکنند که با یم هیتوص تیفن ترب دانشمندان

موضوع مورد توجه واقع شده و در کودکستان ها و  نیدر جهان متمدن، ا راًیآنان فراهم ساخت. اخ یسالم را برا حیو تفر یباز

سازند، و آنان را  یفراهم م شانیان و نوجوانان براسالم را مطابق سن کودک جیو تفر یباز لیوساها انواع  رستانیدبستان ها و دب

 یاطفال لازم است، برا یرشد بدن یچنان که برا یرسانند که باز یکنند و به اثبات م یم قیتشو یدسته جمع یها یبه باز

 دارد. ییبه سزا ریتاث زیآنان ن یروح تیترب

و  یدانند که اطفال را از باز یکنند و بر خودشان لازم م یمردم از کودکان انتظار دارند که مانند بزرگ سالان زندگ یبعض

اگر  یاست، ول یادب ی: کودک بندیگو یبود، م گریشمارند. اگر کودک باز یم تیعمل را ترب نیحرکات بچه گانه باز دارند؛ و ا

است! اما  یبا ادب چه کودک ن،ی: آفرندیگو ینشست، م یکرد و در گوشه ا یریگ کناره یبود و از باز ریخمود و سر به ز

کند، علامت  ینم یکند؛ اگر باز یباز دیدارند که بچه با دهیدانند و عق یرا خطا و غلط م دهیعق نیدانشمندان روان شناس ا

کردن کودک به حال خودش  یکنند که باز تجهت را مراعا نیا دیاوست. البته پدر و مادر با یو ضعف روح یکسالت جسمان

 فراهم نسازد. زیرا ن گرانیبخش نباشد و اسباب مزاحمت د انیز

 رایکنند، ز یبا آنان باز یکار یدر مواقع ب دیبا زیکردن آزاد بگذارند، بلکه خودشان ن یکودک را در باز دیو مادر نه تنها با پدر

 "د.شمارن یمحبت م میلذت بخش است و آن را از علا یاطفال، بس یکردن با پدر و مادر برا یباز

 نیها را به او آموخت. در کتاب کودک و ورزش چن یگرفتن ادیاز  یارینمود و بس تیتوان کودک را ترب یورزش م قیطر از

 آمده:

 دیکردن و تقل سهیبر اثر نگاه کردن، مقا گران،یو با د گرانیتواند از د یآموختن در تمام کودکان وجود دارد. کودک م قدرت

تواند در آموزش موثر  یم زیباشد و رقابت ن ینشانه اعتماد به قدرت خود م گران،یقدرت کودک با د سهی. مقااموزدیکردن ب

 ت و آموختن کودک موثرند.یباشد. هم سالان کودک در آموزش ترب
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توانند به  ی( میدر ضمن باز تیخردسالان باشند... )جهت آموزش نظم و ترب یتوانند سرمشق آموزش برا یم زیبزرگان ن

 که: اموزندیان بکودک

 .ندیاستفاده نما یبه نوبت از اسباب باز -1

 فراهم نکنند. گریکودکان د یممانعت برا -2

 .ندیواگذار نما گریآن را به کودکان د ،یپس از استفاده از اسباب باز -3

 را خراب نکنند. یاسباب باز -4

 گرانیکه فرزند شما با د دیکن یمنظور سع نیا یبرا اموزد،یرا فقط در جمع کودکان ب یو زندگ یتواند قواعد اجتماع یم کودک

 .اموزدیرا ب یمثبت و منف ناتیو رفت و آمد داشته باشد و تمر زشیآم

 "کودکان استقلال آن هاست. تیاز ترب هدف

از فلاسفه  یرایدانند، بلکه بس یکودکان لازم م یو تحرک را برا یکه ورزش، باز ستندیمعاصر ن شمندانیدانشمندان و اند تنها

 :دیگو یم یو بدان پرداخته اند؛ به عنوان نمونه، غزّال افتهیضرورت را در نیا زیو صاحب نظران گذشته ن

نشود که از آن  یگردد و ادب آموزد[ و تنگ دل تیترب یعنیشود ] ختهیباز ندارند تا فره یرا از باز یساعت و کیهر روز  و

 "گردد و کوردل. یبدخو

منع نموده و معتقد  نیسنگ یآن ها را از پرداختن به ورزش ها یدانسته، ول یکودکان لازم م یرا برا یورزش و باز زین ارسطو

 بوده:

شرکت در  یکه برا یبه دست آورند. جوانان یو نه تا آن حد که مهارت حرفه ا ندیبه طور معتدل ورزش نما دیبا کودکان

قهرمان  یکه در خردسال ینکته آشکار است که کسان نیو ا ند،یب یم بیان آسش یکنند، تندرست یورزش م کیالمپ یمسابقه ا

 "رسند. یم یمقام نیبه ندرت باز به چن یشوند، در سال خوردگ یم

کودکان را تخطئه نکرده، بلکه آن را لازم  یکند، نه تنها باز یبرخورد م انهیواقع گرا ات،یفطرت بوده و با واقع نیکه د زین اسلام

 :میخوان یم وسفیداند. در سوره  یم

امر، بهانه قرار  نیا یرا برا یروند که چه موضوع یفرو م شهیخواهند او را از پدر دور سازند، به اند یم وسفیبرادران  یوقت

است، بر آنان خرده نگرفته و از در مخالفت در  یاله عیوس نشیب یخدا بوده و دارا امبریکه پ عقوب،یدهند تا پدرشان، حضرت 

کودک،  یورزش و تحرک برا ،یدانند باز یم رایکنند، ز یباز و سرسبز را مطرح م یدر فضا کو تحر یمساله لزوم باز د،یاین

 :ندیگو یرو م نیکند؛ از ا یمخالفت نم یخواسته فطر کیخدا با  امبریگاه پ چیاست و ه یضرورت فطر کی

 لعب؛یو رتعینا غدا ارسله مع"

 "کند. یپدر فردا او را با مابه صحرا فرست تا در چمن و مراتع بگردد و باز یا

 کنند: یو ورزش کودک، تحت مرا قبت و کنترل بزرگترها باشد، اضافه م یباز د،یاز آنجا که با و

 "و انا له لحافظون"
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 "بود. میما مراقب او خواه والبته

 با آنان به صحرا برود. وسفیکند  ینگرفته و موافقت م یرادیجهت به آنان ا نیاز ا ز،یالسلا م ن هیعل عقوبی حضرت

السلام  هیعل یکودکان را مورد اشاره قرار داده اند. حضرت عل یو تحرک برا یمختلف، ضرورت باز یبه انحا زیما ن ینید رهبران

 فرمودند:

 من کان له ولد صبا؛"

 "دک شود.کو دیبا زیدارد، خود ن یکس کودک هر

 مورد فرمودند: نیدر ا زیو اله ن یالله عل یاکرم صل امبریپ

 له؛ تصابّیفل یّمن کان عنده صب"

 ".دینما یتظاهر به کودک دیبا زیدارد، خود ن یکس کودک هر

کنند،  یکودکانه سرزنش نم یها یما، نه تنها کودکان را به واسطه کارها و باز ینیشود، رهبران د یگونه که ملاحظه م همان

کودکانه بپردازند. خود آن  یها یکودک شده و با کودکانشان به باز زیکه خود ن ندینما یم هیتوص زیآن ها ن نیبلکه به والد

 کرده اند. یم نیچن زیحضرات ن

شده و آنان  یمرکب آنان م یکرده و حت یم یخردسال خود باز ی: آن بزرگوار با نوه هامیخوان یبزرگ اسلام م امبریپ رهیس در

 گرفته است. یرا به دوش م

سوار شده اند. به آن دو رو کرده گفتم: چه  امبریپ یکه بر شانه ها دمیالسلام را د هیعل نی: من حسن و حسدیگو یم اسلم

 "!ییکویو چه سواران ن"واله مرا مخاطب ساخته فرمود:  هیالله عل یصل امبریلحظه، پ نی! در ادیدار یمرکب راهوار

 یکه سر بر سجده م نیافتاد آن حضرت در حال نماز بود و هم ی: گاه اتفاق ممیخوان یآن حضرت م رهیدر س نیهمچن

 یم یو شوخ یشدند و به باز یالسلام، بر پشت او سوار م هیعل نیسنّ و سال او، حسن و حس یگذاشت، دو نوه بزرگوار، ول

 نییخود پا لیکرد تا خودشان به م یم یه آن قدر سجده را طولانبلک د،فرمو یپرداختند. آن حضرت نه تنها آن ها را منع نم

 پرداخت. یآنان م قیگرفتن وا داشته و سپس به تشو یکه، گاه خود آن حضرت دو نوه خردسال را به کشت نی. جالب تر اندیایب

   یلیتحص شرفتیپ

دانش آموزان در  تیموفق« پشـرفت در نظـام آمـوزش و پـرورش مفهـوم  یاز شاخص هـا یکیبه عنوان  یلیتحص شرفتیپ از

باشد  یم یاز معضلات نظام آموزش یکیاست که  یلیشود.وجه مخالف آن افت تحص یمستفاد م»  یمطالب درس یریادگیامر 

 یمربوطه ، مردود یلیمقاطع تحص یبه هدف ها یابیآموزان در دست شدان ـتیگوناگون همچـون عـدم موفق یها وهیکه به ش

بـه  یلیتحصـ شرفتیدهند.پ ی، خود را نشان م یفیو بلاتکل یکاریزودرس و ب لی، ترک تحص یلیتحص یها هیو تکرار پا

شمار و  یب ـلدر گـرو عوام یلیتحصـ شرفتیوپ یریادگیوابسته مورد توجه محققان قرار گرفته است.  ریمتغ کیعنـوان 

و عوامـل مربوط به خانواده ، همسالان ،  سـتیو کنتـرل ن ییقابل شناسـا یه به سادگاست ک ییاز فراگردها یمجموعه ا

 یدانش آموزان م یلیمدرسه و جامعه در زمره عوامل مولـد ، مسـتعد کننـده و ظـاهر سازنده بعد عملکرد تحص طیمح

 (.  1370،  یباشند)پورشافع
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 کرد :   میتقس یتوان به دو دسته کل یرا م یلیتحص شرفتیموثر بر پ عوامل

 (.  56، ص 1387) به نقل از وهاب زاده ،  یو عوامل درون یرونیعوامل ب 

 :   یرونیب عوامل

 اشـاره کرد :    ـریتوان به عوامـل ز یمتعدد است، به طور خلاصه م یلیتحص شرفتیموثر بر پ یرونیب عوامل

 مدرسه    یجو اجتماع-1

 کلاس   یجو عاطف-2

که بر قاطع بودن  یشوددر نظر گرفت. معمولاًروش یرا که اعمال م یسبک رهبر ریتاث دیمناسب در کلاس با یجو جادیا در

 دارد .   تیارجح یقابل انعطاف واجبار ریگذارد بـه روش غ یدر آن رهبر به نظرات دانش آموزان احترام م یکند ول یم دیتاک

   یریگ ادی تیموقع-3

کـلاس درس  مانند نور ، هوا ، طرز  یماد طیشود . شرا یکلاس درس م یماد ریو غ یماد طیشامل شرا یریادگی تیموقع

 یمعلم و رابطه معلم و شاگرد م لی، احساس و تما رنـدهیادگی  ـلیماننـد فکـر و تما یمـاد رینشستن ، وسعت محل و عوامل غ

 باشد.  

    یریادگیمشارکت در -4

و  یخـوب اسـت کـه دانـش آموزان را به کنجکاو یدر کلاس درس فـراهم گـردد . معلمـ یریادگیمشارکت در  طیشرا دیبا

 .  زدیبر انگ شتریپرسش ب

 گروه همسال   ریتاث-5

 انیتعامـل کـودک بـا گروه همسالان در جر جیبپردازنـد . از نتـا یموضوعات درس سیتوانندمانند معلمان به تدر یم همسالان

 رسند.   یم یو اجتماع ی، بـه رشد شناخت ـتیو تقو یـریاست که آنها بر اساس دو اصل سرمشـق گ نیا یباز

 اهداف قابل وصول:   نییتع-6

اهداف  دیشود و با زیتواننـد بـه آن برسـند پره یاز دانش آموزان مـ یلیکه فقط تعداد قل ییها تیهدف ها از موقع نییتع در

 بـه آنهـا را داشـته باشند.   دنیرس ییش آموزان تواناشود که دان نییتع یبه گونه ا

   جیبازخورد دانش آموزان از نتا-7

 نانهیواقع ب یبـه آرمان ها دنیرسـ یبـرا یا لهیبـه عنـوان وسـ تیکند تا از موفق یبه دانش آموزان کمک م جینتا بازخورد

 از عملکرد دانش آموزان بـه آنـان  یقیاست اطلاعات دق یاستفاه کنند. ضرور

 به نکات مثبت اشاره گردد.  دیشود و در هنگام بازخورد با داده

   یریادگیرفتار معلم و -8
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 یو اجتماع  یاقتصاد ـتیسـطح درس ، موقع ـرینظ ییهـا ریبه متغ یمعلم در کلاس درس بستگ یبرا سیتدر یها رفتار

 گـردد ، دارد.   لیتحصـ ـدیکـه با ییهدف ها دانش آموزان و ییدانش آموزان ، توانا

 پاداش و انتقاد معلم  -9

کند.اگر معلم به همـه دانش آموزان بدون  یانتقاد کردن انتظارات خود را به دانش آموزان القاء م ایبادادن پاداش و  معلم

 معنا خواهد بود.  یاستثناء پاداش دهد پاداش آنها ب

    یدرون عوامل

و  شرفتیبه پ ازی، علاقه ، ن رنـدهیادگی ـزهی، هوش ، اسـتعداد ، انگ یعبارتند از: آمادگ یلیتحص شرفتیموثر بر پ یدرون عوامل

شکست ) به نقل از وهاب زاده ،  ای تی، ارتبـاط انتصاب، موفق تیاز خـود ، رضـا گرانی، انتظار فرد از خود و انتظار د تیموفق

 (.  59، ص 1387

 288تعداد  یلیتحص شرفتیپژوهش مربـوط بـه عوامـل مختلـف مـوثر بـر پ یادیتعداد ز ی( در بازنگر2000وهمکاران  ) وانگ

در  رهایمتغ نیقرار گرفته است. ا یمورد بررس یلیتحص شـرفتیو پ یریادگیمختلف رابطه آنها با  قاتیکه در تحق افتندی ریمتغ

 .  انـدشده  یطبقه دسته بند 6موضوع و  30

 طبقه به طور خلاصه عبارتند از:   6 نیا

    یدولت ریو غ یدولت یسازمان ها-1

 آنها  یتیترب یخانه و جامعه و محتوا-2

  یلیو تحص یآموزش یطرح و ارائه برنامه ها-3

 دانش آموزان  یها یژگیو-4

 تجارب کلاس -5

 (. 59، ص 1387، تجربه و جو مدرسه) به نقل از وهاب زاده ،  استیدانش آموزان، فرهنگ ، س تیوضع-6

 گذارد.  یم ریدانـش آموزان تاث یریـادگیدارند که هر کدام از آنها به نوبه خود بر  ییها رگروهیخود ز رهایمتغ نیاز ا کیهر

 یتیترب یدانش آموزان ، تجارب کلاس درس، خانـه  و جامعه و محتوا یها یژگی( نشان دادند که و2000و همکاران ) وانگ

 دانش آموزان دارند.   یلیتحص شرفتیو پ یریادگیرا بر  ریتاث نیشتریآنها ب

،  زهیتوان به هوش ، انگ یگذارد مـ یانها اثر م یلیتحص شرفتیدانش آموزان که بر پ یتیو شخص یفرد یها یژگیو انیم از

توان به خانواده و مدرسه و جامعه اشاره کرد)  به  یمـ یطـیو از عوامـل مح یمیتجارب دانش آموز و منبع کنترل و خود تنظ

 (.  61، ص 1387نقل از وهاب زاده ، 
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  قی تحقیپیشینه

 یاجتماع-یمطلـوب اقتصاد تیو وضـع شـتریب یبـدن ـتی(   نشـان داد کـه  فعال2010کانتومـاو همکـاران    )  یهـا افتهی

 نییبا عملکرد پا اریبس یهمـراه است.مشکلات رفتار نـدهیآ یبهتـر بـرا یبـالاتر و برنامـه آموزشـ یبا عملکرد دانشگاه نیوالد

 ی,مشـکلات رفتـار یبـدن ـتیهمراه است. در مجموع سطح بالاتر فعال نـدهیآ یبـرا یلیف تحصـیو برنامـه ضـع یتر دانشگاه

بالاتر و برنامه  یدانشگاه یو عملکرد عموم شتریب یبالاتر به طور مستقل با خود شناس یاجتماعیاقتصـاد طیـر   و شـراکمت

.در نوجوانان همبسته و مربوط است یآت یآموزشها یبـرا    

دانـش آموزان نشان داده شده  یلیتحصـ شرفتیو پ یبدن تیترب نیب ی(اندک ارتباط مثبت2010ترودو و همکاران  ) قیتحق در

در برنامه مدارس  تواندیدر جهـت توسـعه سلامت دانش آموزان م یبـدن ـتیداشته است کـه ترب انیب قیتحق نیا جیاست . نتا

.برساند بیآنـان  آس یلی صـتح شرفتیکه به پ نیگنجانده شود بدون ا    

,  یبدن تیر فتـار سالم ,  فعال نیوجود ارتباط  مثبت و معنـادار بـ انگری(ب2010جانسون و همکاران  ) سیکر قیتحق نیهمچن

  نی(  به ارتباط  ب2010)  یاسکا نیگل قیدر تحق نیهمچن. است یلیتحص شرفتیدر پ ییوعادات خوب غذا بودن نییپا

که   یداشته  است که  دانش آموزان انیب  قیتحق نیاشاره شده است . ا  یلیو بـرون داد تحص یریبا خود تـاث یبدن تیفعال

  یدارنـد  از درجـه  بـالا یکمتـر  یبـدن تیکه فعال یدارند  نسبت به دانش آموزان یمعمول ای  دیشـد یبدن تیفعال

 یدر دانـش آموزان فعال م یلیتحص  شرفتیسبب  پ یلیتحص یمیو خود تنظ  یریخود تاث نیبرخوردارند و ا  یریتاثخـود

  یبدن تیکه فعال  یمتنـوع و مـنظم  دارنـد  نسبت  به دانش آموزان  یبدن  تیکه فعال  یدانش آموزان کند یاشاره م یگردد . و

     .خـوددارند  یلیتحصـ شـرفتیبه پ یشتریدارند  توجه ب یکمتر

وجود دارد   یارتبـاط  معنادار  یلیتحصـ شـرفتیو پ  یبدن یآمادگ زانیم نی(  ب2009)2و همکاران تزیکوم  یها افتهی  طبق

برخوردارند  نسبت  یبهتر  یجسمان یف عـال ترنـد و از آمادگ  یکـه از  لحـاظ بـدن  یها دانش آمـوزان افتهی نی. بر اساس ا

    .دارند یبالاتر یلیتحص شرفتیدارنـد پ یکمتـر  یبـدن ـتیکـه فعال یبـه دانـش آمـوزان

وجود   ینوجوانـان  ارتباط  معنادار یلیتحصـ شـرفتیبـا پ  ـهیو تغذ یسلامت بدن نی( ب1387) یمحمد  یها افتهیاساس   بر

دانش  ریسالم ترند  نسبت به سا یبرخوردارند  و از لحاظ  جسمان یسالم ییغذا میاساس  دانش آموزان  که از رژ نیدارد . بر ا

  .دارند یبالاتر  یلیتحص شرفتیآموزان پ
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 شرفتیتفکر در پ یو سـبک هـا یریادگی یسبک ها نیبا عنوان رابطه ب قی( در تحق1388)یعبدل قیتحق یها افتهی بنابه

دانش  یلیتحص شرفتیو پ یریادگی یسـبک ها نیبـ یرابطه معنادار رستانیدانش آموزان دختر و پسر مقطع اول دب یلیتحص

پژوهش  جینتا نیهمچن.است یلیهمگرا با عملکرد تحص یریادگی یسـبک هـا نیبـ یهمبستگ نیتر یآموزان وجود دارد و قو

.وجود دارد یو تفکـر دختـران و پسـران تفاوت معنادار یریـادگی یسبک ها انینشان دهنده آن است که م . 

به آن در  وابسته وعوامـل یری ـادگیدر  شـرفتیو پ ـزشیانگ ـزانیم ی( با عنوان بررس1387پژوهش وهاب زاده) جینتا

رابطه مثبت  انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ یدرونـ ـزهیانگ نیاسـت کـه بـ نیاز ا ینور حاک امیارشد  پ یکارشناس انیدانشجو

.مشاهده شده است یو معنادار  

 بیان مساله

دانش آموزان   یلیتحص  شرفتیبر پ  یریتاث  یورزش  صبحگاه ،یمنظم جسمان یها تیفعال  مثبـت  راتیتاث  ریدر کنار سا ایآ

ورزش  ریتـاث نهیکم در زم یو وجود پژوهش ها یریادگی ینقش ورزش  در حوزه ها  تیبا توجه به اهم لذا ؟ ریخ ایدارد  زین

 شرفتیبر پ  یریتاث  یورزش  صبحگاه ـایسئوال پاسخ دهد کـه آ نیمحقق درصدد است به ا یلیتحص شرفتیدر پ یصبحگاه

    دانش آموزان  دارد ؟  یلیتحص

قیاهداف تحق     

   زهک شهرستان ابتدایی دانش آموزان مـدارس  یلیتحص شرفتیبر پ  یورزش  صبحگاه ریتاث یبررس

فرعیاهداف      

درس علوم یلیتحص  شرفتیبر  پ  یورزش  صبحگاه ریتاث  یبررس          

یاضیدرس ر یلیتحص  شرفتیبر  پ  یورزش  صبحگاه ریتاث  یبررس        

قیتحق یها هیفرض       

دارد یمعنا دار ریدرس علوم  تاث  یلیتحص شرفتیبر پ  یصبحگاه  ورزش   

دارد یمعنا دار ریتاث یاضیدرس ر یلیتحص شرفتیبر پ  یورزش  صبحگاه  
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 نمونه گیری روش

-1401  یلیکه در سال تحص زهکمـدارس شهرسـتان   ابتدایی دانش آموزان  مقطع   هیرا کل قیتحق  یجامعه آمار

   .داد یم  لیبودند ، تشک لتحصی به  مشغول1400

  76 نیب ازبودند  لیشهرستان  مشغول به تحص ـنینفـر  بودنـد  کـه در سـه  مدرسـه ا  1070تعداد  دانش آموزان مذکور  

انتخاب شد و   قینمونه تحق یبرا ای خوشه – یبـه صـورت  تصـادفدانش آموز   90تعـداد زهک شهرسـتان ابتدایی مدرسه  

و  یبه دو گروه تجربـ یآزمون دروس ذکر شده به طور تصادف شیقد، وزن , سن و پ یآنهـا بر مبنا یـازپس از همسان س

 شدند. مینفره تقس 45شـاهد 

 : سنجش ابزار     

سن از اطلاعات موجود در  نییو علـوم  استفاده شد. به منظور تع  یاضیاز  نمرات  دروس  ر قیبه اهداف تحق یابیدست یبرا

 یزوو تـرا  یقد و وزن  نمونـه هـا  از  متـر نـوار یریاندازه گ یبرا نی. همچن ـدیدانـش آمـوزان اسـتفاده گرد یکارت ملـ

   .استفاده شد مسـطح یپزشـک

 ها  صبح  قبل  از خـوردن صـبحانه  انجـام شـد . قد و وزن نمونه یریذکر است اندازه گ انیشا

و انحراف  نیانگیم ـافتنیداده هـا  ) فیتوصـ یبـرا  یفیآمار توص یاز روش ها ازیاطلاعات  مورد ن  یاز جمع آورپس 

 F,آزمون   ی, آزمون هموجنت نگیهتل T روش  یآمار اسـتنباط  یاز روشها  نیاستاندارد داده ها(  استفاده شد. همچن

  .و شاهد  استفاده شد  یدو گروه  تجرب نیب  نیانگیماختلاف    یبررس یبرا  (LSD یبیوآزمون تعق

که متر   یواریها  کفشها  ،جوراب  و مقنعـه  خـود را درآورده  و پشـت  بـه د شکل بود که نمونه نیبه ا یریگ اندازهروش 

و قد آنها  ستادندیکه پاها  جفت شده  ، کمر  صـاف و  سـر  کاملا  روبه رو بود ا  ینصب شده بود،  در حال یمتر 2 ینوار

ترازو   یو رو دهیپوش یها  بلوز و شلوار  نخ بود که نمونه شکل ـنینمونـه هـا  بـه ا زنو یریاندازه گ نیشد. همچن یریاندازه گ

 شد.   یریو وزن آنها اندازه گ ستادهیاز هم فاصله دار ا  یبه حالت کمر صاف ، سر رو بـه رو  و پاها  مقدار

 گیریو نتیجه بحث

ی  جداگانـه در دوگروه  پیش آزمون و پس آزمون بررسی سـن ، قـد و وزن  در نمـودارهـامشخصات آزمودنی هـا  از  نظـر 

 2می شود و آزمـون فرضـیه هـای  تحقیـق  نیـز  در قالـب  جداول  مختلف در دو گروه  پیش آزمون و پس آزمون  در هر 

 گیرد .   درس  مورد بررسی قرار می
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 1جدول 

 

 دهد.   یعلوم نشان مو  یاضیدرس ر  2را در  یآزمون گروه شاهد و تجرب شینمرات پ نیانگیم1نمودار 

 

 درس   2در   یآزمون گروه شاهد  وتجرب  شینمرات  پ  نیانگی: م 1نمودار  

 گذارد.   یم شیعلوم  به نما و یاضیدرس ر دو را در  ینمرات پس آزمون گروه شاهد و تجرب نیانگیم 2نمودار 

 

 شاخص

    گروه  

 سن  
 وزن      ) cm (  ميانگين   قد      )  سال (  ميانگين   

   kg ( ) ميانگين  

    ٤۱ / ٥۱    ۱٥۱ / ۳۳    ۱۳ / ۲۰    تجربی

 شاهد  
   ۱٥ / ۱۳    ۰۲ / ۱٥۱    ۰٤ / ٦۱    

   

14.95 

15.53 
15.2 

15.75 

13.5 

۱4 

14.5 

15 

15.5 

16 

16.5 

17 

17.5 

18 

 علوم درس رياضی درس

 تجربی گروه شاهد گروه

سا
 ل
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 درس    2در   ینمرات  پس  آزمون گروه شاهد  وتجرب  نیانگی: م 2نمودار

 و شاهد    یتجرب یگروه ها انسیکووار  - انسیهمگن بودن وار یبررس یبرا  یآزمون هوموجنت جی( نتا2جدول)

  p-value Df F  Box M 

 966/211   251/13     118/3و 15 001/0  

 

و شاهد همگن  یتجرب یهاگـروه  انسیکووار انسیوار p-value=  001/0و   F=   251/13دهد  با توجه ی( نشان م2جدول)

 هستند.  

 

 شیدر پ دو درس یها و شاهد در آزمون ینمرات دو گروه تجرب نیانگیم سهیمقا یبرا  نگیدو هتل ی( آزمون  ت3جدول)

 آزمون و پس آزمون  

p-value  E.df  Hypothesis df F Hotelling trace value 

 0/001  84   2  53/918   2/175 

 

  p-value=  001/0و   F=   918/53=  و  Hotelling trace value   175/2دهـد بـا توجـه بـه     ی( نشان م3جدول)

 یآزمون و پس آزمون از نظر آمار شیپـنج درس در پ یدر تمـام آزمـون هـا ینمرات دو گروه شاهد و تجرب نیانگیم نیب

 وجود دارد.  یتفاوت معنادار

 

   

15.1 

16.04 

17.4 

18.35 

15 

15.5 

16 

16.5 

17 

17.5 

18 

18.5 

19 

19.5 

20 

 علوم درس رياضی درس

 تجربی گروه شاهد گروه

سا
 ل
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 علوم  تاثیر معنا داری  ندارد.   ورزش  صبحگاهی  بردرس -1

 جدول نتایح آزمون میانگین نمرات پیش آزمون و پـس آزمـون گـروه شـاهد وتجربی درس علوم  

 

نمـرات چهـار آزمون گروه شاهد و  نیـانگیم نی، بـF  p-value - 0/001 = 344/9دهد با توجه بـه  ی( نشان م4جدول)

 وجود دارد.   یتفاوت معنـادار یآزمون و پس آزمون درس علوم از نظر آمار شیدر پ یتجرب

آزمون و پس آزمون درس  شیدر  پ ینمرات گروه شاهد و تجرب نیانگیتفاوت م سهیمقا یبرا  LSD یبیآزمون تعق (5)جدول  

 علوم  

 

آزمون گروه  شیپ نمرات نیـانگیم نی(  بـ p-value=  001/0و ) LSD یبـیبا توجـه بـه آزمـون تعق دهدی( نشان م5جدول)

با پس  یو پس آزمون گروه تجرب یبـا پـس آزمـون گروه تجرب یآزمون گروه تجرب شیپ ،یشاهد با پس آزمون گروه تجرب

 369/0و  689/0و )  LSD یبـیوجود دارد. اما بـا توجـه بـه آزمـون تعق یمعنادار یآزمون گروه شاهد درس علوم تفاوت آمار

آزمون گروه شاهد بـا  شیپ ،یآزمون گروه تجرب شیآزمون گروه شاهد با پ شینمرات پ نینگایم نی(  بـp-value=  617/0و 

 یتفاوت معنادار یبا پس آزمون گروه شـاهد درس علـوم از نظـر آمـار یآزمون گروه تجرب شیپـس آزمون گروه شاهد و پ

توان  یشـود و م یرد مـ  هیفرض نیا  LSD یبیو آزمون تعق   Fبر اساس  اطلاعات به دست آمده آزمون نیبنابراوجود ندارد.  

 مثبت دارد.    ریدرس علوم تاث یریادگیبر  یهفته ورزش صبحگاه 8گرفت  که انجام  جهینت
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 ندارد .    یمعنادار ریتاث  یاضیر  بر  یورزش  صبحگاه -2

 یاضیدرس ر یوتجرب آزمـون و پـس آزمـون شینمرات پ نیانگیم سهیمقا یبرا  Fآزمون جی( نتا6)جدول

 

 شیدر پ ینمرات گـروه شاهد و تجرب نیانگیم نیب  p-value=  0/   001و   =304/8Fدهد با توجه به  ی( نشان م6جدول)

 وجود دارد.   یتفاوت معنادار یاز نظر آمار یاضیآزمون و پس آزمون درس ر

و پس آزمون درس پیش آزمون در  ینمرات گروه شاهد و تجرب نیانگیتفاوت م سهیمقا یبرا  LSD یبیآزمون تعق (7)جدول 

   یاضیر

 

آزمون گروه  شیپ نمرات نیـانگیم نی(  بـ p-value=  001/0و ) LSD یبـیبا توجه به آزمـون تعق دهدینشان م(7جدول)

بـا پـس   یو پس آزمون گروه تجرب یبـا پـس آزمـون گروه تجرب یآزمون گروه تجرب شیپ ،یشاهد با پس آزمون گروه تجرب

و  8/0و  669/0و )  LSD یبیوجود دارد. اما با توجه به آزمون تعق یمعنادار یتفـاوت آمـار یاضـیآزمـون گـروه شـاهد درس ر
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86/0  =p-value آزمون گروه شاهد بـا  شیپ ،یآزمون گروه تجرب شیآزمون گروه شاهد با پ شینمرات پ نیانگیم نی(  بـ

 یتفاوت معنادار یاز نظـر آمـار یاضیبا پس آزمون گروه شاهد درس ر یآزمون گروه تجرب شیگروه شاهد و پ آزمون پـس

 وجود ندارد.  

 شود .   یرد م زین هیفرض  نیا  LSD یبیو آزمون تعق Fاساس اطلاعات به دست آمده  از آزمون  بر

 یمشاهده م  یهفته  ورزش  صبحگاه 8پس از   یاضیدرس ر  یلیتحص شرفتیدر پ یمعنادار  شیافزا 7توجه  به  جداول  با

  یمعنادار ریگروه  تاث نیا یبرا   جهیدر پس آزمون  گـروه شاهد  مشاهده  نشد  و در نت  جینتا نیشود . لازم به ذکر است  ا

 شود .   یمشاهده نم

ساله مدارس  15تا  12دانش آموزان دختر  یلیتحصـ شرفتیبر پ یورزش صبحگاه ریتاث یبررس قیتحق نیا یهدف از اجرا

و   یاقتصاد تی، وضع  یبدن تیفعال نیب  یا سهی(  مقا2010و همکاران  ) کانتومابوده است.   زهکشهرستان  یشبانه روز

  طیو شـرا  یبـدن  تیکه سطح بالاتر  فعال  دندیرس  جهینت نیانجام  دادند  و به ا یو عملکرد  آموزش نیوالـد  یاجتماع

ها    افتهی نیدر نوجوانان  همبسـته و مربـوط اسـت .بـر اساس ا  یبه طور مستقل  باعملکرد آموزش  اجتماعی – یاقتصاد

حاضر   قیتحق جیها   بانتا افتهی نیآنان را به همراه خواهد داشت. ا لیدر تحص  شرفتیدانش آموزان, پ یبدن تیفعال شیافزا

داشتند و در  یبالاتر   یلیانجام داده بودند  عملکرد تحص یشتریب یبـدن   ـتیکـه  فعال  یگروه تجرب رایدارد ، ز  یهمخوان

 چیدر هـ  یمعنـادار  شیافـزا نیکه چن یداشتند در حال یلیتحص شرفتیدر پ یشمعناداریافـزا ـقیدروس مورد تحق هیکل

 شود.    یاز دروس گروه شاهد مشاهده نم ـکی

  یلیتحص شرفتیو پ  یبـدن ـتیترب نیبـ   ی(  ارتباط  مثبـت  و معنـادار2010ترود و همکاران  )   قیدر تحق  نیهمچن

تواند  در برنامه   مدارس  گنجانده  شود ،  یمـ   یبـدن ـتیداشـته   کـه ترب انیب   قیتحق  جیدانش آموزان   وجود دارد ونتا

دارد   یحاضر همخوان  قیتحق  جیبا نتا زیها  ن افتهی  نیبرساند . ا بیـدانش آموزان  آس  یلیتحص شرفتیکه  به پ نیبدون ا

 یبدن تیفعال زانیم شیوجود دارد و افزا یارتباط  مثبت و معنادار  یلیتحص شرفتیو  پ شـتریب  یبـدن ـتیفعال نیبـ  رایز

آنان را فـراهم نموده  یلیتحص شرفتیموجبات پ بلکهنشده است ,  یلیتحص شرفتیدر پ بیدانـش آمـوزان نه تنها سبب آس

 است.   

و عادات  خوب  نییپا یبـدن ـتیسـالم ، فعالرفتار  نیبه ارتباط  ب  زی(  ن2010جانسون  و همکاران   )  سیکر   قیتحق در

 تیدارد  و فعال یحاضر همخوان  قیباتحق زین  قیتحق ـنیا جیاشاره شـده  اسـت   کـه نتـا  یلیتحص   شرفتیدر پ   ییغذا

(  2008کارسون و همکاران   )   قیتحق  جینتا نیهمچناست  .  دهیدر آنـان گرد یلیتحصـ شرفتیسبب  پ  شتریب  یبدن

دانـش  یلیتحصـ  شـرفتیدر  هفته  ( پ قهدقی  70 – 300)  یبدن تیسـاعت  درس  ترب زانیم  شیاست که افزا نیاز ا یحاک

در پسـران  به همراه   یمنفـ ـایمثبـت   ریتاث چیه   شیافزا نیکه ا  ی. در حالدهدی، املا نشان  م یاضیر دروسدر  آمـوزان 

 ندارد.

 75هفته  )  5در   یتوجه  به مجموع  ساعت ورزش  صبحگاه رابایز 0دارد   یحاضر همخوان  قیبا تحق  قیتحق نیا جینتا  

 شیافـزافوق به همراه  داشته اسـت و بـر اسـاس جـداول  را یاضـیردرس در  ادانش آموزان ر یلیتحص   شرفتی( پ قهیدق

طبـق  نیشود.همچن یمشاهده م یهفته ورزش صبحگاه 8پس از  علوم تجربیدرس  یلیفت تحص شـریدر پ یمعنـادار

 چیاست که ه یدر حال نی.اشودیمشـاهده مـ یربـدر گروه تج یاضیدرس ر یلیتحص شرفتیدر پ یمعنادار شیجـداول افزا

 نیگلـ یهـا افتـهیبنـا بـه  نیهمچنـشود.  یشاهد مشاهده نم گروه یاضـیر دروس یلیتحص شرفتیدر پ یمعنادار شیافزا
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( به ارتباط مثبت و 2006(و اوتن و چنگ )2009و همکاران ) تزی(,کـوم2009و همکـاران  ) گفسـدوتری(,س2010) یاسـکا

مـذکور دانـش  یها افتهیدانش آموزان اشاره شده است.با توجه به  یلیتحص شرفتیمنظم و پ یبدن تیفعال نیمعنادار ب

 قـاتیتحق نیا جیدارند. نتا یبالاتر یلیتحص شرفتیو پ تیموفق کنندیمنظم و متنوع شرکت م یها ـتیدر فعال هکـ یآمـوزان

منظم و متنوع رابطه  ـتیفعال ـکیبـه عنـوان  یدارد ورزش صـبحگاه یم انیدارد که ب یحاضر همخوان قیتحق یها افتهیبـا 

 .  رددانش آموزان دا یلیتحص شرفتیبا پ یمثبت و معنادار

  نیاز ا ی(  حاک2006(  و کوو همکاران   )2006و همکاران   ) ای(، 2007وهمکاران  ) گفوسدوتریس  قاتیتحق  یها افتهی 

حاضـر   ـقیبا تحق   قاتیتحق  نیا جیدارد . نتا یدانش  آموزان  اثر مثبتـ یلیتحص  شرفتیبر پ شتریب  یبدن  تیاست که فعال

 دانش آموزان را  به همراه  داشته است  .     یلیتحص شـرفتیپ   شـتریب یبـدن  ـتیدارد و فعال  یهمخـوان

دانش آموزان   یلیتحص شـرفتیمثبـت  بـر پ ریمـنظم  تـاث یورزشـ  یها تی(  فعال1378)   ایمحمد ن قیبنا به  تحق نیهمچن

 تیدارد و فعال  یحاضر همخوان  قیبا تحق قیتحق ـنیا یهـا  افتهیدارد  که   رورزشکاریبا دانش آموزان  غ سهیورزشکار در مقا

 .    گرددیدانـش آمـوز ان م یلیتحصـ  شـرفتیسـبب  پ یبـدن

 

 منابع

در دانـش آموزان سال سوم  یلیتحصـ شـرفتیو پ شرفتیپ زهیعزت نفس ، انگ نی، رابطه ب1382فرد، زهرا،  یکیآبت .1

عزت نفس  شیدر افزا یارتباط یدو روش حـل مسـاله و مهـارت هـا یاثـر بخشـ سهیشاهد تهران و مقا رستانیدب

 ارشد , دانشگاه تهران  ینامه کارشناس انیآنها ، پا

دانش  یبزاق A نیمونوگلـوبیا راتییبر تغ زنگ ورزش مدارس قهیدق 90 یاجرا ری، تاث1389، جهانشاه ،  یاحمد .2

 نور تهران  امیارشـد , دانشگاه پ ینامـه کارشناسـ ـانیسال ، پا 12-14ورزشکار  ریآموزان پسر ورزشکار و غ

,انتشارات یبدنـ ــتیفعال یولــوژیزی,  ف1383, کبخــتین للهترجـــمه دکـــتر حجت ا ;و ادگرتــون  ـــنگتونیاد .3

 سمت  

 یبدن تیجهـان , معاونـت ترب یدر مدرسـه هـا یبـدن تی,درس ترب1382,یماندانا آجودان گرگان;,جوادآزمون .4

   زییو توسعه, چاپ اول , پا قاتی,انتشارات دفـتر تحق

و منبـع کنتـرل دانش آموزان  یلیتحصـ شـرفتیپ ـزهیو انگ یلیتحص شرفتیپ ی، بررس 1380، مهرداد،  یافشار 5۰

واحد تهران  یارشد ,  دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناس انی، پا79شهر تهران در سال  ییشاهد سال سوم راهنما

 مرکز 

 میدانش آمـوزان دختر عضو ت یکلام ییو توانا ی,رشـد اجتماعیلیتحص شرفتیپ سهی, مقا1382,نیپور, حس الهام .6

 ارشد , دانشگاه تهران   ینامـه کارشناس ـانیر دانـش آمـوزان , پا یشـهردزفول بـا سـا ییمدارس راهنما یورزش یها

نامه  انی، پا انسالیزنـان م یعروقـ یقلبـ یخطرزا یفاکتورها یبر برخ یورزش صبحگاه ری، تاث1388، آزاده ،  ینیام .7

 نور تهران   امیارشد , دانشگاه پ یکارشناس

  شـرفتیو عـزت نفـس در پ  یمی، خـودتنظ ینقـش خودکارآمـد ی، بررس1382،  اریشهر ،ینیام .8

ارشد ,  ینامه کارشناس انیشهرستان شهرکرد، پا رستانیسال سوم دب یدانش آموزان رشته علوم تجرب یلیتحص .9

 معلم تهران   تیدانشگاه ترب
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ارشد ,  ینامـهکارشناس ـانیـش آمـوزان, پاد ان یلیتحصـ شرفتیبر پ یماتینظارت تعل ری,تاث1389,نیحس ری,امیاورک .10

 دانشگاه تهران  

دانـش آموزان دختر  یلیتحصـ شـرفتی، رابطه ورزش با عزت نفس ، منبع کنتـرل و پ1386 ماه،یپور، فر یاول .11

 نور تهران   امیارشـد ,  دانشـگاه پ ینامه کارشناسـ انیکرج، پا یها رستانیورزشکار دب ریورزشکار و غ

 تینوجوانان بزهکار کانون اصلاح و ترب یورزش و عزت نفس ، ابراز وجود و پرخاشگر ری، تاث1381، محمود،  براتوند .12

 ، وزارت علوم   یو علـوم ورزشـ یبـدن  ـتیترب یمل شیهما نیمقالات پنجم دهیاهواز ، چک

تهران,مجله  ـانیو مرب ـای، انجمـن اول یل یاز افـت تحصـ یریشگیپ ی، روش ها1380،  لیگرد ، اسماع ابانیب .13

   297,شماره وندیپ

دانـش آموزان سوم  یلیتحصـ شـرفتیوپ  شـرفتیپ ـزهیعـزت نفـس ,انگ انی,رابطه م1385,لی,اسماعابانگردیب .14

   5,شماره یتهران,فصل نامه مطالعات  روانشناخت یها رستانیدب

دانش آموزان   یاضیدرس ر شـرفتیدر پ یاضـیر یریـادگی ـزشی، نقـش خودپنـداره و انگ1383،  بهی، نصـ پوراصغر .15

 تهران، سازمان آموزش و پرورش تهران   6منطقه  رستانیسال اول دب

دانـش آموزان پسر مقـطع  یلیتحصــ زهیو انگــ هیبــر روحــ یورزش صــبحگاه ری,تاثـ1383اکـبر, ی,علیرویپـ .16

 ارشد , دانشگاه تهران   ینامه کارشناس انیتهران, پا 2متوسطه منطقه 

و مدت  یفرزند پرور یهـا وهی،شـ یلیتحصـ شـرفتیپ ـزهی، رابطه هوش ، انگ1381اصغر و نجارن ، بهمن ،  تاجوند، .17

در  یکانون پرورش فکر یعضـو کتابخانه ها ییدوم و سـوم راهنمـا ـهیدانش آموزان پا یلیبا عملکرد تحص تیعضو

 ارشد ,  دانشگاه اهواز  ینامه کارشناس انیشهر اهواز ، پا

و  ییمـدارس راهنما یبـدن ـتیترب یدر کلاس هـا تیهدف دانش آموزان از فعال ی,بررس1381,نی, نوشتبار .18

  لانیارشد,دانشگاه گ ینامه کارشناس انیرشت,پا رستانیدب

   318شماره  وند،ی، تحرک رمز سلامت ، مجله پ1385، محسن ،  یجام .19

و  یافسردگ زانیبـرم ـکیروبیهشت هفتـه حرکـات ا ریتاث ی,بررس1386اکبر, ی,عل ینادر ریم;پور,معصومه حسن .20

  31حرکت,شماره  هیدو خـرم آباد,نشر ـهیدانـش آمـوزان دختـر سـال اول دوره متوسـطه ناح یلیتحص شرفتیپ

اعتماد به نفـس دانش آموزان دختر  زانیو م یاجتماع یرابطه ورزش با سازگار ی، بررس1382،  یزاده ، فخر حسن .21

 ارشد , دانشگاه الزهرا    ینامه کارشناس انیپا رستان،یدب

 انیدانشجو یلیتحص شـرفتیرابطـه عـزت نفـس بـا پ ی,بررسـ1381,نیوجدان پرست,حس;داوود دینسب,س ینیحس .22

 معلم تهران  تیاه تربارشـد , دانشـگ ینامـه کارشناسـ ـانیمعلم, پا تیمراکز ترب یو انسان هیعلوم پا

 ,انتشارات سمت,چاپ اول ,تهران  جانیو ه زشی,انگ1376,می,محمد کر یخداپناه .23

 انی، پا لامیورزشـکار دانشگاه ا ـریورزشـکار و غ انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ زشیانگ سهی، مقا1380عامر،  ،یریخ .24

 ارشد , دانشگاه تهران  ینامه کارشناس

 ,انتشارات رشد  یتیو علوم ترب یدر روانشناس یآمار کاربرد,احتمالات و 1387,ی,علدلاور .25

هوش و  زیدانـش آموزان ت یلیتحص شرفتیپ یخودپنداره و عزت نفس رو ریتاث ی، بررس1386 دا،ی، و یکام دوست .26

 نـور تهران   ـامیارشـد ,  دانشـگاه پ ینامه کارشناس انیپا ل،یمدارس شهرستان اردب ریسا

 ، 1382،  نیو کـامران ، حسـ نی، حسـ یی؛ بـرادران رضـا مـهی، نع یفاطم دی، فرناز ؛ س یرحمان .27

28g فصلنامه  ز،یدانـش آمـوزان نوجـوان مـدارس شـهر تبر یلیتحصـ یستگیشا زانیبا م نیوالد یتیترب یها وهیش ارتباط

   8، سال  یاصول بهداشت روان
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 بـا  یلیتحصـ شـرفتیپ ـزشی، انگ یاسـناد یرابطه سـبک هـا ی، بررس1380،  رضای، عل یزارع .29

30v ارشد , دانشگاه  ینامه کارشناس انیشهرستان اراک، پا یاضیدر دانش آموزان سال دوم رشته ر یلیتحص شرفتیپ

 معلم تهران   تیترب

31n و تواتر  عروقی – یبر اسـتقامتقلب یبدن یساله درس تربت کیبرنامه مدون  کی ریتاث ی، بررس1383نصراله ،  ،یسجاد

   3، شماره 12، سال  کی، ف صـلنامه المپ یعـاد یآن با برنامه هـا سهیو مقا ییدانش آموزان دوره ابتدا یقلب

 استرس بـر  تیری، اثر آزمون مد1387، عباس ،  یو عطار نی، مه ایالرعا نی؛ ام هی، مرض یسلطان .32

،  یعلـوم رفتار قـاتیدخترانه استان اصفهان، دو فصـلنامه تحق یها رستانیدانش آمو زان دب یلیتحص شرفتیپ �33

   11شماره 

34A ییدانـش آموزان دوره ابتدا ـتیرشـد خلاق ـزانیدر م یپرورش یها یباز ریتاث ی,بررس1377,نیحس ری,میعامر دیس 

 واحـد تهران   یارشد , دانشگاه آزاد اسـلام ینامه کارشناس انی, پایغرب جانیاستان آذربا

35i آموزش ,  نشر دوران    یابیسنجش و ارزش-یری,اندازه گ1383اکبر, ی, علفیس 

کودکان کم توان  یبر کـاهش پرخاشـگر یورزش صبحگاه ری، تاث1385علمدار، قربان،  ی، ستاره  و همت یشجاع .36

 ینژاد,عل یشعار -33  22، شماره  ییکودکان استثنا طهیفصلنامه پژوهش در ح ر،یآموزش پذ یذهن

 ,چاپ پنجم ریرکبی,فلسفه آموزش و پرورش,انتشارات ام1377اکبر,

37i یخون یاز فاکتورها یو برخـ یجسمان یبر عوامل آمادگ یورزش صبحگاه ریتاث ی، بررس1385 ،یصغر ،یشهباز 

 همدان   یارشـد ,  دانشـگاه بـوعل ینامـه کارشناسـ انیسال شهر همدان ، پا 30تا  45زنان 

38r دانش  یلیتحص شـرفتیتفکـر در پ یو سـبک هـا یریـادگی ی، مطالعه رابطـه سـبک هـا1388،  دی، ناه یعبدل

 نـور تهران   امیارشد , دانشگاه پ ینامه کارشناس انیپا رستان،یآموزان دختر وپسر مقطع اول دب

ملک و سعادتمند ،  ،یخسـرو درضـا؛یغلامرضا ، پوراعتماد غفار ، حم ،یمحمود ؛ جندق ،یدری، محمد ؛ ح زادهیعل .39

دانـش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه  یلیتحص تیدر وضع یرابطه عوامل خانوادگ ی، بررس1384السادات،  رهین

 تهران   یبهشت دیارشد , دانشگاه شه یکارشناس نامـه ـانی، پژوهشـکده خـان واده ، پا84 یلیاستان قم در سال تحص

   یحقوق یها شهی، انتشاراتاند یبدن تیدر ترب ی، قوائد پژوهشگر1388 وان،یک مقدم ، ی، ابوالفضل و شعبان یفراهان .40

 ، انتشارات سمت   یآموزش یتکنولوژ ینظر ی، مبان1378، هاشم ،  فردانش .41

دختران  یلیتحص شـرفتیبـا پ یاجتمـاع یرابطـه خودپنـداره و سـازگار ی، بررس1380، طلعت السادات ، یفنون .42

 معلم تهران   تیارشـد ,  دانشگاه ترب ینامه کارشناسـ انیآموزش و پرورش تهران، پا 10سال اول متوسطه منطقه 

43N و  دیریسیگل یقنـد خـون ، تر یخون یالمان ها قاتیتحق ی، بررس1381، محمدرضا ،  هیو صبح ی، مهد یصریق

   زدی یصدوق دیارشـد , دانشـگاه شـه ینامه کارشناسـ انی، پا یکلسترول در اثر روزش صبحگاه

44e انتشارات سمت  یجسمان ی,آمادگ1384,دی,حمیرجـب;ی,عباسعلینییگا  , 

ورزشکار ، مجله  ـریورزشـکار و غ انیسطح عزت نفـس دانشـجو سهیو مقا ی، بررس1381بهروز ،  ،یمحمد گل .45

   110، ص  یدانشکده علوم انسان

 یلیتحص شرفتیبـر پ یورزشـ یدر کـانون هـا یو انفـراد یگروهـ یبدن یها تیفعال ری,تاث1378,صفدر,این محمد .46

 ارشـد , دانشگاه تهران   ینامـه کارشناسـ ـانیتهـران , پا 2دانش آموزان پسر مقطع متوسطه منطقـه 

  35,شماره شگامانینوجوانـان ,ماهنامـه پ یلیتحصـ شـرفتیبـر پ ـهیو تغذ یسـلامت ری,تـاث1387,حسـن , یمحمـد .47

دانش آموزان دختر و پسر سال دوم  یلیتحص شرفتیو عزت نفس با پ یی، رابطه کم رو1381،  نیمی، س مفتاح .48

 معلم تهران   تیارشد ,  دانشگاه ترب ینامه کارشناس انیشهر تهران ، پا ییراهنما
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 انیدختـران دانشجو ، پا یجسـمان یبر آمـادگ یورزش صبحگاه یشنهادی، آثار برنامه پ1384،  می، مر یملاکوه .49

   لانیارشد , دانشگاه گ ینامه کارشناس

، دفتر  یآن در علوم انسا یابیارزشـ یو چگـونگ قیتحق ی، روش ها1383،  می، مر یتراق فیعزت اله و س ،ینادر .50

 و انتشارات بدر    قاتیتحق

ساله مدرسـه 12دانـش آموزان پـسر  یآمادگ یبررو یورزش صـبحگاه ریتاث ی,بررس1377,وسـفی,نجارزاده .51

 -49ارشد , دانشگاه تهران   ینامه کارشناس انیتهران, پا 7منطقه  یدیسـع دیشه ییراهنما

سبک -یشناخت نروا یسرسـخت سـهی,مقا1385,زرار, ینـیمحمد ام;برهمند,اوشا;,عباسیابوالقاسم;,محمدیمانینر

 و  یاجتماع یمهارت ها-تفکر یها

   11,شمارهیورزشکار, پژوهش در علوم ورزش ری(و غیو گروه یدانش آموزان ورزشکار)انفراد یلیتحص شرفتیپ .52

 تیو خلاق یهنر تیترب کردی). رابطه آموزش هنر با رو1390اوکرکائی، علی اصغر؛ رستگارپور، حسن. ( جییسورت .53

 -1)، 3( 1در علوم انسانی.  تی. ابتکار و خلاقییپنجم ابتدا هیدانش آموزان پا

 

 

 

 


