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 چکیده

فناوری های جدید ،به ویژه فناوری های مربوط به عرصه اطلاعات و ارتباطات،زمینه تحوّلات سریع و غیر قابل برگشتی رادر 

جهان فراهم کرده است.این تحوّلات نیز دنیای جدیدی را شکل داده و به ظهور رسانده که از قسمت های متعادلی تشکیل شده 

شدن آنها در کنار یکدیگر در شبکه جدید اطّلاعات ،تعاملی نه از سر اتّفاق که از روی اجبار ناشی از  است.قسمت هایی که جمع

باید توانایی رویارویی با چالش هایی که  ،ت انسان را برای آینده آماده کندضرورت تاریخی است.آموزش و پرورش که قراراس

باشد.از این رو باید ماهیت آن پویا تغییر پذیر و منعطف باشدو در تحولات کنونی مقابل نسل حاضر قرار می دهند را داشته 

 .جهت رشد تعالی و تغییر حرکت کند.شاداب سازی مدارس یکی از این موارد می باشد

 ، قرآن، مدرسهشاد، آموزشهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

توانرد ایرن سررمایه وند. عرواملی کره میشرتررین رکرن نمرام آمروزش و پررورش هرر کشروری محسروب میآموزان مهمدانش

شررود نرره فقرری هررای رفترراری اسررت کرره در محرریی آموخترره میملرری را برررای رشررد بهینرره و کیفرری آمرراده سررازد، مهارت

. برری تردیرردآموزش و پرررورش ،عامررل توسررعه و کلیررد رشررد و ترقرری هررر کشرروری محسرروب مرری محفوظررات علمرری

انسررانی خررود توانسررته انررد ،دشررواری هررا و عقرر  مانرردگی هررا را کنررار  شررود.جوامع پیشرررفته ،تنهررا از طریررن تربیررت نیررروی

 (9ص1386بزنند و در جاده هموار توسعه که همان بهبود کیفیت زندگی است ،گام بردارند.)رضایی،

آموز در بعد جسمانی، شناختی، عراطفی، اخلاقری و نشاط و شادابی در مدرسه باعث رشد و تکامل همه ابعاد وجودی یک دانش 

 شود. چنانچه یک بعد از این ابعاد دچار صدمه شود و یا موردنوی میمع

های کامل دست نخواهرد یافرت.این وظیفره مسرئولین تعلریم و ها و شایستگیآموز به تواناییغفلت و فراموشی قرار گیرد، دانش

ک به همان انردازه مهرم اسرت کره تربیت است که شرایطی را فراهم آورند تا تمام نیازهای او تامین شود.شاد زیستن برای کود

کنرد. مین میأت دارد، زیرا سلامت روحی و روانی و فیزیکری و جسرمانی او را تریّت کردن و حفاظت از او اهمّتغدیه خوب، محبّ

مهری نرخ شادی و خنده در مدارس ما بسیار پایین است. میزان شیوع خنده و توسعه فضای فرح بخش در آموزشگاهها مورد بی

گفتن از شادی قدری مشکل خواهد برود. یکری از مشرکلات هرر جامعره فته است.در جامعه و مدرسه فاقد شادی، سخنقرار گر

های مختلف روانی از قبیل اضرطراب و افسرردگی اسرت. برا شرادی و نشراط غفلت از شادی و نشاط و در نتیجه افزایش بیماری

های تواننرد خرود را سراخته و قلره در دوران نوجروانی و جروانی میآموزان خصوصاًکند و در پرتو آن دانشزندگی معنا پیدا می

مدرسه ای که در آن به همه ی تواناییها و اسرتعدادهای دانرش آمروزان از جملره توانرایی  .طی نمایندهای ترقی را سلوک و پله

حیی متنوع وشاداب اسرت خواندن،درک بصری،توانایی کارگاهی،و مهارت های لازم می پردازدو در مجموع محیی مدرسه یک م

زمینه  پرورش ذهنی همه جانبه را تقویت می کند محیی تحمیلی ندارد و دانش آموزان پیوسته با شور ،ذوق و امید به مدرسره 

 (14،ص1386می روند ،و به دانش اندوزی و یادگیری می پردازند.)رضایی،

اید تحولات جدی در نگرش مردیران و مسرئولان نمرام برای دست یابی به تحقن آرمان های مربوط به شاداب سازی مدارس ب 

جسرتجو کررد.در مقالره  مهم دیگرریرا باید در ابعاد ظاهری و ابعاد  آموزش و پرورش ایجاد نمود.در واقع شاداب سازی مدارس

پررورش  و شآمروز نمام ازدیدگاه قرآن و ائمه معصومین)ع( پرداخته، سپس ، به معنای شاد بودن از دیدگاه روانشناسان،حاضر 

راهکارها و پیشنهادات مناس  جهت ایجراد مدرسره شراد و برا نشراط ارائره ،محدودیت ها،به این موضوع اشاره شده و در پایان 

 .گردیده است

با الفاظی چون فرح ، فرحروا ، تفرحروا ، « فرح»بار با الفاظ مختلف )فرح و سرور( در قرآن آمده است.  25مفهوم شادی مجموعاً 

برار در قررآن  3با الفاظی چرون سررور و مسررور، « سرور»بار و  22رحون ، یفرحون، یفرح ، تفرح، فرحون و فرحین، یفرحوا، تف

فرح در لغت مخالف حزن و اندوه است و عبارت است از لذت قلر  و روح از رسریدن بره . (2)سایت پارس قرآن تکرار شده است

لرذات حسری و دنیروی صردق  ت به سب  لذت زودگذر که اکثرراً دربرارهآنچه میل دارد. در بیانی گفته شده فرح شرح صدر اس

  قُرلْ)  قرآن کریم مری فرمایرد   58در سوره یونس آیه رود.کند. فرح به معنی خوشحالی کاذب یا توهم خوشحالی به کار میمی

بگو به فضل و رحمت خداست که مؤمنان باید شاد شروند یعنی    مَعُونَ حُوا هُوَ خَیْرٌ مِماَّ یَجْ فَلْیَفْرَ  بِرَحْمَتِهِ فَبذَِلِکَ بِفَضْلِ اللَّهِ وَ

 (.           آورند بهتر استو این از هرچه گرد می

در نگاه قرآنی، مراحل متعالی و برتری از کمال وجود دارد ، این مرات  از کمال با بهجت و سرروری نامتنراهی و بیکرران همرراه 

باشد ، لذا انسان سرعید کره سررور و دی است که شایسته این شادی و رضایت و خشنودی میاز طرفی انسان نیز موجو  است ،

کنرد. مشخصره شرادی مسرتمر و شادی همیشگی و مستمر دارد هرگز به شادی مقطعی و گذرا دلخروش نبروده و بسرنده نمی

که شادیهای گذرا ، محدود بره یرک  توان تصور کرد ، حال آنسعادت حقیقی این است که دائمی بوده و برای آن کرانه ای نمی

مطابن تعابیر دینی  گردد.اندوه مبدل میمقطع بوده حضوری غیردائم و لحمه ای داشته و بعضاً به حالت مقابل خود، یعنی غم و
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و جایگراه شرادیهای معنروی و  مادی اسرت ر زندگید ،جایگاه شادیهای طبیعی و دنیوی که با لذات مادی و محسوس همراهند

قرار داشته و برترین آنها در عالیترین بهشت ما یعنری جنرت رضروان  یکدیگردر بهشت های مختلفی است که در طول  اخروی

قرآن .خداوند سبحان در آن حضور داشته و زیبایی و جمال خود را در آن آشکار ساخته است، جای داردکه  الهی، همان بهشتی

شود مطال  بسیاری بیان نموده است. تعرابیر ایرن کتراب نها محسوب میکریم ، در مورد شادی که احساسی ضروری برای انسا

زنرد و یرا دارای قرب  مقدس با شادیهای دنیوی مخالف نیست، بلکه مهم نوع شادی است، شادیهایی که لطمره بره دیگرران می

رآن کرریم نکوهیرده و دارای در نمر قر  باشد و در تضییع حقوق خداوند، خود فرد و سایر افراد نقش دارد ،اخلاقی و مذهبی می

 باشد. اما شادی برای تفری  در صورتی که قب  اخلاقی نداشته باشد در نمر قرآن کریم اشکالی ندارد.عذاب اخروی می

 السلام()علیهینمعصومائمه ونشاط و شادی در سیره 

بخشرد. د نشراط و شرادمانی مریبخش اسلام به پیروان خرونشاط و سرور بخشی از سرشت انسان است. بدین جهت قوانین روح

داد یراران برا وی ، اجازه مریندکردبا یارانش مزاح می ند.ایشانورزیدو بر این امر تاکید می هنیز همیشه شادمان بودپیامبر خاتم 

گرر زد مم نمریفرمود. او هرگز شادیهای یرارانش را بررهسپرد و تبسم میمزاح کنند و گاه به شوخی یاران با یکدیگر، گوش می

کار اندکی کره »فرماید  می 444علی)ع( در حکمت  حضرت کرد.سخن یا عملی خارج از محدوده شرع از آنها مشاهده می وقتی

اونرد را ه انسان توفین طاعت خدشادی، وقتی است ک«   آور باشدبا اشتیاق و شادابی تداوم یابد بهتر از کار فراوانی است که رنج

نبِهِ بِّهِ و حُزنُهُ عَلی ذَالمُؤمِنِ بِطاعَهِ رَ  سُرورُ ﴿فرماید  السلام میدوری گزیند؛ چنانچه حضرت علی علیه پیدا کرده باشد و از گناه،

 لواحد تمیمی(،عبد او دررالکلمغررالحکم ).«است عصیان و گناه بر حزنش و باشدمی پروردگارش طاعت به مؤمن، شادی» ﴾

 سره بره شرادی» ﴾ وائِر ِالنَّ فِری النُّهروُ ُ وَ الحُقُروقِ عایَهُرِ و اَلوفَاءُ  خِصالٍ ثَلاثَ فی لسُّرورُ َ ﴿   فرمایدالسلام میامام صادق علیه

 (239تحررف العقررول، ص ).«مشررکلات و هرراگرفتاری در ایسررتادگی و دیگررران حقرروق رعایررت وفرراداری،  اسررت خصررلت

 

 شادی از دیدگاه روانشناختی

ر رویکرد روانشناسی مثبت مورد توجه قرار گرفته است، مبحث شادی است. واژه شرادی های اخیر دیکی از مباحثی که در سال

هرایی همچرون خوشرحالی، باشد .در واژه نامه ها شادی با واژهشناختی است که دارای تعاریف و ابعاد مختلفی میمفهومی روان

ت بالا و عاطفره منفری پرایین اسرت. عاطفره شادکامی، خوشی و نشاط هم معنا دانسته شده است. شادی ترکیبی از عاطفه مثب

مثبت مانند  عاشن برودن، هیجران زنردگی، خوشری و اشرتیاق و عاطفره منفری ماننرد  ناکرامی، خصرومت، تررس، عصربانیت، 

مروزه شادی به عنوان یک معیار اصلی در تشخیص سلامت روانی محسوب ا(.  1389،  )جعفریزدگی و رنجاندن دیگرانوحشت

فزایش دهنده آگاهی، خلاقیت و فعالیت فرد است، تسهیل گر روابی اجتماعی است و موجر  حفرس سرلامت و شود. شادی امی

 1سرلیگمن )بین اسرت.گرردد. فررد شرادکام، فرردی سرالم، فرهیختره، برونگررا، مرذهبی و خروشافزایش طول عمرر افرراد می
ها و اهداف معنوی، نیازهای اساسری، معنرادار برودن شپردازان رسیدن به شادی را از طرین توجه به ارزبرخی از نمریه(1،1389

انرد کره دیرن ورزی قردمتی دانند. مطالعات باستان شناسی و انسران شناسری نشران دادهزندگی و عشن به خدا امکان پذیر می

 دیرینه داشته و مذه  جزء لاینفک زندگی بشری 

احساس مذهبی عمین و واقعی، در اعماق ضمیر « عنا درمانیمکت  م»بنیان گذار  2در تمام اعصار بوده است. به گفته فرانکل

 (1390،  صحرائیان) .ناهوشیار هر انسانی وجود دارد

سلامت روانی فردرادر میزان داشتن سرخوشری فردمری دانردو سرخوشری )خوشرحالی(را چنرین «3دیویدمایرز»روانشناسی بنام 

ایرن حالرت خوشری و نشراط، آنری و "کلی به خروبی میگرذرد نوعی احساس امنیت، احساس اینکه زندگی بطور"تعریف میکند 

                                                           
۱ Seligman 

۲ Frankl 
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خوشرحالی بره سرن یرا  "مرایرز "زودگذر نیست، ودارای دوام نسبتا پایداری است که بستگی به عوامل متعددی دارد .به گفتره 

و، میزان درآمد، مردیا زن بودن بستگی ندارد،ولی بعضی خصوصیات شخصیت فرد، وجود تناسر  بره سرن شرغل و مهارتهرای ا

داشتن روابی نزدیک بادیگران و برخورداری ازاعتقادات مذهبی وعمل کردن به آنها مربوط است.طبن این نمر، بهتررین عوامرل 

پیش بینی کننده خوشی،ثروت و زیبایی یاشهرت نیست، اما افرادی که بیشتراحتمال دارد خرودرا آدمهرای سرخوشری تعریرف 

معتقد است که شادمانی حالتی ازذهن است نره رشرته ای از  4ریچارد کارسون.  کنند، دارای صفات یا ویژگیهای مشخص هستند

حوادث،احساس آرامش بخش که می توانیدهمیشه تجربه اش کنیدو با آن زندگی کنیدو نه چیزی کره بررای یرافتنش نیراز بره 

معتقداسرت کره شرادی  جستجو داشته باشید،شادمانی در خارج ازوجود شمانیست شادمانی یک احساس است. مایکرل ارگایرل

عبارت است از بودن در حال خوش حالی و سرور یا دیگر هیجانرات مثبرت یرا عبرارت اسرت از راضری برودن از زنردگی خرود . 

 شادمانی عبارت است از 

بلکه  می شودنقضاوت و داوری انسان درباره ی چگونگی گذراندن زندگی خویش، این نوع واحدی از بیرون به فرد تحمیل 

   ت درونی که از هیجانات مثبت تأثیر می پذیرد .حالتی اس

 

 پیشنهاد های كاربردی جهت بهبود فضای آموزشی مدرسه 

 یتیریمد هیدرسه جهت پرورش روحم یاز قسمتها یمشارکت  دادن دانش آموزان در اداره برخ  -

   یگروه یپژوهش ها ،یواریروز نامه د ه،یجادنشریا _

 دانش آموزان نیمدارس و ب نیدر ب ی، علم یحیر، تف یمسابقات ورزش یبرگزار -

 ی، شعر ، خی ، مسابقه قرآن بصورت گروه یدست سازه ها ، آثار ، نقاش شگاهینما یبرگزار  -

 یدسته جمع  یبا نشاط و پر بار ، همراه با سرودها یصبحگاه یبرنامه ها یاجرا  -

 ورد علاقه دانش آموزانزنده م یقی،موس یعروسک یها شیو تئاتر نما لمیف شینما  - 

 ایاول یبا همکار یاحتی، س یحیتفر یمسافرت ها و اردو ها یبرگزار  -  

 ن،با حضور فعال تمام دانش آموزا یاجتماع ی،  انجمن ها یدرس ی، گروه ها یکار یگروهها لیتشک -

 مناظره و بحث و مجالس نقد وگفت و گو  یبرگزار -

 شارکت دانش آموزانو جل  م ینیو د یعلم یفعال در آموزش ها سیتدر هویو ش یگروه یها تیتوجه به فعال  -

درسه و م ییمح ینان در شاداب سازدانش اموزان در امور کلاس و استفاده از نمرات آ یو نه شعار یمشارکت دادن جد  -

 .یمطال  درس یریو فراگ سیتعامل آنان در تدر

 در صورت امکانبضاعت و کمک به آنان  یدانش آموزان ب ییشناسا -

 و ارائه کمک به آنان ماریدانش آموزان ب ییشناسا -

 معلمان یو روح یجسم یوسلامت یشتیمع تیتوجه به وضع -

 یو خجالت ریادن به دانش آموزان شاداب و پر تحرک و کنجکاو و پرسشگر وتوجه به دانش آموزان گوشه گبها د -

 داد آنها بروز استع یبرا ییهانهیزم دجایو ا یو نوآور تیآموزان به خلاقدانش نیتشو -

 یر زندگدکات مثبت ها و ن ییبایو به دنبال ز نندیها و مشکلات را نب یفقی کاست نکهیتفکر مثبت در دانش اموزان به ا جادیا -

 باشند . زیروزمره و در مدرسه ن

 دانش آموزان  یبا دانش آموزان و توجه به همه  زیرابطه محبت آم جادیا -

                                                                                                                                                                                     
۳ David Myers 

٤ Richard. Carson- 
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  ریو تحق نیاز هرگونه توه زیدانش آموزان  و پره تیّرام به  شخصاحت -

 وزاندانش آم نیو رقابت سالم ب ییتوانا یو ارتقا ی،تلاش سخت کوش ی،نو آور تیسالم خلاق یفضا جادیا -

 دانش اموزان  هیتنب ایو ریو تحق نیاز هر گونه توه زیپره -

 از دانش آموزان کیخاص هر  یها تیتن موقع،بدون در نمر گرف نیعم یرابطه عاطف کی جادیا _

 دانش آموزان  یبا دانش آموزان و توجه به همه  زیرابطه محبت آم جادیا -

  ریو تحق نیاز هرگونه توه زیدانش آموزان  و پره تیّاحترام به  شخص -

 دانش آموزان نیو رقابت سالم ب ییتوانا یو ارتقا ی،تلاش سخت کوش ی،نو آور تیسالم خلاق یفضا جادیا -

 دانش اموزان  هیتنب ایو ریو تحق نیاز هر گونه توه زیپره -

 .از دانش آموزان کیخاص هر  یها تی،بدون در نمر گرفتن موقع نیعم یرابطه عاطف کی جادیا _
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