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 مقدمه

باشدد. ازدواج زن و مدرد، منشدا  زدواج پیوند طبیعت با همه سادگي و عینیت آن و فرهنگ با همه پیچیددگي و ههنیدتش ميا

ترين روابط اجتماعي میان دو جنس مخالف تشکیل خانواده به عنوان كوچکترين واحد اجتماعي است و در واقع يکي از پیچیده

باشد كه دارای ابعاد و پیامدهای زيستي، رواني، اجتماعي، اقتصادی، فرهنگدي و حتدي سیاسدي اسدت و از در جهان طبیعت مي

ج باشدد. ازدواشناسي و ... قابل مطالعه و بررسي ميشناسي، جمعیتشناسي، انسانشناسي، جامعهمنظر علوم مختلف نظیر روان

گذارد؛ هرچند كده پديدده ازدواج نیدز متقدابلا  بدر آثار مستقیم و غیر مستقیمي را بر زندگي فردی و اجتماعي افراد بر جای مي

موفقیت در ازدواج حاصل عوامل گوناگوني است : ازدواج به موقع، (.1398مهدوی،  )عارفي، هدايت وجامعه و فرد تأثیرگذار است

مناسب ارتباط با يکديگر و تصمیم گیری و حل اختلاف ، وحدت نظر آرماني، فکری و عملي همانندی های شخصي، شیوه های 

و داشتن فرزند و تربیت او، برخورداری از امکانات مناسب شغلي، مالي و رفاهي را مي توان از جمله مهم ترين عوامل به حسداب 

1برودیآورد ) ايت زوجدین از وبطه زناشويي فرد و يک متغیر مهم در رزناشويي يک ارزيابي كلي از وضعیت را پايداری.( 2021، 

ادی و لذت از روابط میان زوج ها مرتبط است و به معنای داشتن احسداس شبه بالا زناشويي  پايداریزندگي زناشويي مي باشد. 

د نمي آيد بلکده مطلوب از ازدواج مي باشد كه مي توان آن را يک موقعیت روان شناختي در نظر گرفت كه خود به خود به وجو

2وسیلیكوب، ي)ولسزوسک مستلزم تلاش هر زوج است (. در سیستم خانواده عواملي از قبیل مطلوبیت، رضايت، خشنودی، 2018،

كیفیت و كاركرد بهینه خانواده، عوامل بسیار مؤثری هستند كه موجب شکوفايي، رشد و پیشرفت اعضدای خدانواده مدي گردندد 

3و همکاران )بکور  ارتباطدات باشدد، مي اجتماع سلول كوچکترين نوعي به جامعه اركان از و اجتماعي نظام يک وادهخان(. 2017،

 سداز زمینده تنهامیتواندد نده شان زناشويي بدرفتاری عاطفي و رواني  میزان كاهش و باهم زوجین رابطه جمله از خانواده اعضا 

 بدا شددن روبدرو زوجدین، رضدايت با توام سالم رابطه سايه در بلکه گردد خوشبختي احساس و زوجین رواني رشد و ارضا نیازها

عددم توجده  شوند؛ مي داده جامعه تحويل و تربیت اجتماع حال به مفید و سالم فرزندان و آسانتر زندگي، چالشهای و مشکلات

 تضدعیف واندير فشدارهای شددن انباشته وجودی مسائل برابر در است پاسخي و كند مي بروز عشق در ناكامي علت به زناشويي

 مدي كمدک زناشدوييعدم توجه  بروز به كوچک، های رنجش شدن جمع و يکنواختي و خستگي تدريجي افزايش عشق، كننده

 مي رنگ تدريج به عشق و صمیمیت واقع در. كند مي بروز ناگهاني طور به ندرت به و است تدريجي روند يک عدم توجه  كنند؛

 مدي رابطده فروپاشدي باعد  عدم توجه  اين آن، نوع بیشترين در. شود مي عارض عمومي خستگي احساس آن همراه به و بازد

 واقعیدت و انتظارات بین مزمن تناسب عدم از ناشي كه است رواني و عاطفي جسمي، پاافتادگي از تعريف، طبقعدم توجه . شود

 (.1398، زاده شعبان) است

. دارندد مشدکلات مدوثر حل با عواطف ابراز جهت در مهارتهايي گیریياد به احتیاج و هستند ناكارآمد ارتباط در همسران گاهي 

 عددم از همسدران كده میافتدد اتفدا  موارد بسیاری در اما باشد، مهارت كمبود از ناشي است ممکن ناسازگارانه تعاملات چه اگر

 زمدان طدول در گردد، نمي ارضا او میل اين و دارد صمیمیت به میل كه شوهری و زن مثلا . اند شده ناامید خود نیازهای ارضای

                                                           
۱Brody  

۲ Olszewski-Kubilius 

۳ Becvar 
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 بده ای ناسدازگارانه پاسد  بلکده نیسدت، مهدارت كمبود ارتباط، ساز مشکل رفتار اين. كند رفتار ضعیف ای گونه به است ممکن

 شدکل همدین به و منفي رفتار طريق از منفي رفتار يک به دارند تمايل كه همسراني. باشد مي نشده برآورده شخصیتي نیازهای

 يک وقتي اند، سهیم اولیه تعارض يا شکل در كه عواملي به توجه بدون گیرند، مي قرار نتیجه اين در دهند ياس  مثبت رفتار به

 در مسدئله ايدن. دارد مشکل ادامه به تمايل كه شود، مي ايجاد تداومي خود فرايند يک شوند مي ناخرسند رابطه از همسر دو يا

 شدوهر كده كرد مشاهده مکالماتي در توان مي را موضوع اين رفتاری لحاظ از. دده مي رخ احساس شناختي رفتاری های جنبه

 احسداس زن كه هنگامي شناختي نظر از دهد، مي پاس  منفي ای گونه به نیز همسرش و زند مي همسرش به منفي حرف يک

 لحداظ از. كندد مدي ششدوهر رفتدار مدورد در منفي اسنادهای منفي، رفتار به بیشتری تلاش نیست، سرحال شوهرش كند مي

 اسدت ممکدن كددام هر رسند مي هم مورد در منفي تفکر به كند، مي رفتار منفي صورت به همديگر با همسران وقتي احساس

 احتمدال منفدي احساسات اين آنگاه. آورد بوجود همسرش به نسبت كمي منفي احساسات و عواطف با احساسي برجستگي يک

 و باورهدا جملده از كدرده، اشداره تدوان مي هم ديگری عوامل به بالا موارد بر علاوه. كند مي زياد را بعدی منفي شناخت و رفتار

 كداهش را رضدايت جنسدیتي، های نقش و دوستان خانواده، اهمیت ارتباط، اهمیت چون هايي زمینه در منطقي غیر احساسات

 (.2017، دورتي و كارول) دهد مي افزايش را تعارض و داد

 تعارض مؤثر غیر كنترل و تعامل شود،مي حل گفتگو طريق از كمتر آرام زوجین به نسبت آشفته زوجین رد ای رابطه مشکلات

 و دهدمي كاهش يکديگر از را زوجین درک ضعیف؛ تعامل گذارد،مي اثر ارتباطي مشکلات تداوم روی كه دارد تاثیر ای اندازه به

 تعدارض مؤثر غیر كنترل. كنند تلاش يکديگر نیازهای ارضای برای و هكرد حمايت يکديگر از نتوانند همسران كه شودمي باع 

 از خیلدي شود،مي تکراری هایتعارض منبع غالبا  مسائل اين لذا و ماندمي باقي نشده حل رابطه، مهم مسائل كه معناست اين به

 ؛2001 ، هدالفورد) كنندد حدل را مشدکل اينکده بددون دارندد، موضوع يک پیرامون يکساني يا مشابه هایبح  همیشه زوجین

 ايدن انددافتاده گیر منفي تبادل در كه زوجیني كه هایچالش ترينبزرگ از يکي واقع در(.  1397 همکاران، و تبريزی یترجمه

 تعداملات(.  1397 مهدر، خجسدته از نقل ؛1998 ، گاتمن) كنندنمي پیدا بحران اين از خروج برای ای سازگارانه روش كه است

. گدرددمي رابطده در اعتماد و دوستي تعهد، رضايت، مانند ازدواج مثبت هایجنبه كاهش و طلا  احتمال افزايش وجبم منفي

 مديريت منفي تعاملات از كمتر یاستفاده و مثبت هایروش گیری كار به با را رابطه در موجود اختلافات توانندمي كه زوجیني

 ايدن و دارد وجدود خدانواده مشدکلات مدورد توافقدر و افشايي خود برای بیشتری تفرص آن در كه كنندمي ايجاد فضايي كنند،

 بدین در ابتدا حاضر پژوهش در دلیل، اين به(. 2020 ، جوهانسون) باشدمي رابطه در ايجادصمیمت مهم هایروش از يکي خود

 خواهدشدد، پرداختده آن بدا همدراه شدناختي روان مشکلات و زوجین مشکلات از ناشي علايم بررسي به مطالعه، مورد جمعیت

 زناشدويي، اختلافدات كداهش در ها شیوه اين اثربخشي بررسي و مداخله ارائه به درماني معنويت های شیوه از استفاده با سپس

 بدا و معنويدت از استفاده با. خواهدگرديد اقدام آن با همراه مشکلات و زناشويي بدرفتاری عاطفي و رواني  و زناشوييعدم توجه 

 قدادر را مدا معنويدت واقدع در. نمايیم اقدام  مشکلات حل به نسبت  بود خواهیم قادر ، مشکلات ارزش و  معنا جايگاه  به توجه

 و شدويم آگداه عملکردمدان مفهدوم و معندا بدر آن از استفاده با و بخشیده مفهوم و معنا خود های فعالیت كارهاو به تا سازد مي

 تدا اسدت، تدر عالي و بالاتر مان زندگي مسیر كدام و دارند برخور بیشتری اعتبار از رفتارهايمان و اعمال از يک كدام كه دريابیم

 پاسد  بدرای بشدر دائمدي تلاشدي عنوان به را معنويت(  2001) وگان(.2015، لینگارد) سازيم خود زندگي اسطوره و الگو را آن

 غدايي واقعیتي يا مقدس منبعي با ارتباط منظور به هدف و معنا جستجوی معنويت،. است كرده تعريف زندگي چراهای به دادن

 منبدع ايدن قبدال در مسوولانه اخلا  و تعالي نوعي با باشد غايي واقعیتي يا مقدس منبعي با ارتباط دنبال به چه معنويت. است
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 قدرار توجده مدورد ر،اخید هدای سال در موثر درماني روش يک عنوان به معنوی، ی مداخله. است همراه غايي واقعیت يا مقدس

 درک را خود زندگي مفهوم و معنا تواند مي انسان ها، آن راه از كه دهد مي ارايه را ای مجموعه معنويت، و مذهب.  است گرفته

 و جسماني سلامت در مهم منبعي و روان سلامت و امید برای قوی ای كننده بیني پیش معنويت، كه است دلیل همین به. كند

 و شخصدیت تکوين در خانواده مهم نقش به توجه با(.  2019، هامد بالابانويچ، هلیر، اسمیت، مان،) است اریبیم وضعیت بهبود

 روی بدر خدانواده گسیختگي ازهم نامطلوب اثرات و استعدادهای شکوفايي رشد و افراد اخلاقي و عقلاني عاطفي، جسماني، رشد

 راهبردهای اين از يکي. جست سود خانواده مشکلات بهبود جهت در یمعنو راهبردهای از موثری صورت به توانمي آن، اعضای

 اختلافدات كداهش جهدت در تواندمي كه است درماني معنويت دارد، خانوادگي روابط در را خاصي فراگیری و قدرت كه معنوی

 شدد اشداره بالا در كه انطورهم. شود واقع موثر بسیار زوجین زناشويي بدرفتاری عاطفي و رواني  و زناشوييعدم توجه  زناشويي،

 بدا ارتبداط تواندايي عندوان به كه باشدمي زوجین رواني سلامت و زناشويي سازگاری صمیمت، ازدواج موفقیت در موثر عوامل از

 فدردی رشدد از ایدرجده به فرد كه است آن از حاكي خويشتن بر مبتني تعارف اينگونه. شودمي تعريف فرديت حفظ با ديگران

 ديگدران حضدور در «خدود شدناخت» تواندايي عنوان به توانمي را صمیمیت. كند برقرار صمیمانه رابطه ديگران با تا يابد دست

 بالا در كه همانطور. است ضروری بسیار صمیمیت، جهت در شخصي قابلیت ظرفیت برای هويت، رشد و آگاهي خود كه دانست

 ديگدران با ارتباط توانايي عنوان به كه باشدمي زوجین سازگاری و يترضا صمیمت، ازدواج موفقیت در موثر عوامل از شد اشاره

 يابد دست فردی رشد از ایدرجه به فرد كه است آن از حاكي خويشتن بر مبتني تعارف اينگونه. شودمي تعريف فرديت حفظ با

 پدژهش هددف زوجدین، شدادكامي و زناشدويي رضايت صمیمیت، اهمیت به توجه با لذا. كند برقرار صمیمانه رابطه ديگران با تا

 زناشدوييبددرفتاری عداطفي و رواندي  و زناشدوييعددم توجده  كاهش بر درماني معنويت آيا كه، است سوال اين به پاس  حاضر

 دارد؟ تاثیر ايلام  شهر زوجین

 روش پژوهش

 زوجیندر اين پژوهش كلیه جامعه آماری  .گواه استپس آزمون با گروه  - طرح پژوهش، نیمه آزمايشي و از نوع پیش آزمون

نفر با استفاده از روش  30بین جامعه آماری،  از باشند.مي  1400 سال در ايلام شهر  خانواده مشاوره مراكز در كننده مراجعه

 نفر گروه كنترل( انتخاب شدند. 15نفر گروه آزمايش و  15گروه در دو گروه آزمايشي و كنترل )در هر نمونه گیری در دسترس 

 كساني معیار ورود و خروج آزمودني ها،زمودني ها بصورت داوطلبانه تمايل به شركت در كلاس های آموزشي را داشتند. اين آ

 داشتند. زناشويي و خانوادگي مشکلات كه بودند

 ابزار گردآوری داده ها

( با هدف 1996نز )زناشويي يک ابزار خودسنجي است كه توسط پايعدم توجه  اسیمق زناشویی:عدم توجه ( پرسشنامه 1

ماده است كه سه مؤلفه ی از پا  21زناشويي در بین زوجین ساخته شد. اين پرسشنامه شامل عدم توجه اندازه گیری درجه 

افسردگي، نا امیدی و در دام افتادن( و از پا افتادگي ) يعاطف، از پا افتادگي (خستگي، سستي و اختلال خواب) يجسمافتادگي 

ماده آن شامل عبارت های منفي مانند خستگي،  17ر خوردگي و خشم نسبت به همسر( را مي سنجد.بي ارزشي، س) يروان

بودن است. نمره گذاری اين مقیاس در  ماده آن شامل عبارات مثبت مانند خوشحال و پر انرژی 4و  ناراحتي و بي ارزش بودن

مي باشد كه آزمودني تعداد دفعات اتفا  افتاده موارد همیشه( ) 7)هرگز( تا 1درجه ای لیکرت در دامنه ای بین  7يک مقیاس 

ماده نیز به صورت معکوس انجام مي شود. برای به  4مطرح شده در رابطه ی زناشويي خود را مشخص مي سازد. نمره گذاری 
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حاكي از  تقسیم كرده 21سؤال مقیاس را بر عدد  21زناشويي فرد مجموع نمره به دست آمده از عدم توجه دست آوردن نمره 

 بیشتر مي باشد.عدم توجه زناشويي فرد است كه نمره بالاتر آزمودني در اين مقیاس نشانه عدم توجه میزان 

محاسبه شد. همجنین پايايي اين مقیاس با  76/0ضريب پايايي مقیاس با روش باز آزمايي در يک دوره ی يک ماهه برابر  

(. در 1381؛ به نقل از شاداب، 1998پاينز، است )محاسبه شده  93/0تا  91/0ن استفاده از روش آلفای كرونباخ در دامنه ای بی

محاسبه شده است. روايي  90/0تا  84/0پژوهش های ديگر نیز ضريب پايايي مقیاس با روش آلفای كرونباخ در دامنه ای بین 

در مورد يک رابطه، كیفیت مکالمه،  اين مقیاس به وسیله ی محاسبه همبستگي با ويژگي های ارتباطي مثبت مانند نظر مثبت

احساس امنیت، خودشکوفايي، احساس هدفمندی، كشش و جاهبه عاطفي نسبت به همسر و كیفیت رابطه ی جنسي با همسر، 

به طور معني داری گزارش شده است. اين مقیاس به صورت موفقیت آمیزی در مطالعات مختلف در كشورهای نروژ، مجارستان، 

(. 1384؛ به نقل از نويدی، 2001، لیز و لیز، 2003پاينز و نانز، است )، پرتغال و مکزيک مورو استفاده قرار گرفته ایاسپان فنلاند،

 82/0و  85/0( در پژوهش خود پايايي اين مقیاس را با استفاده از روش آلفای كرونباخ و تنصیف به ترتیب  1397) مینع

 محاسبه نموده است.

ماده  30( ساخته و مشتمل بر 1998پری )ين پرسشنامه توسط باس و ا :زناشوییفی و روانی بدرفتاری عاط ( پرسشنامه2

ماده آن مربوط به عامل تهاجم و هشت ماده آن نیز عامل كینه توزی را  هشت است كه؛ چهارده ماده آن مربوط به عامل خشم،

بدرفتاری عاطفي و رواني نظور بررسي میزان مدادی شناخته مي شود و به م-پرسشنامه جز  ابزارهای كاغذ نيا مي سنجد.

 اسیمق نمره گذاری پرسشنامه: روش دارد. كاربرد افراد ساختار سازی شده است كه در موقعیتهای بالیني و تحقیقاتي نیز،

AGQ ي اوقات و گاه ندرت، به مدادی است و آزمودني به يکي از چهار گزينه هرگز،-يک مقیاس خود گزارش دهي كاغذ

 18جز ماده  به نظر گرفته مي شود. در ،3و  0،1،2ترتیب مقادير  به گزينه مذكور، 4ی هر يک از برا مي دهد. پاس  همیشه،

و با جمع نمرات  90كلي اين پرسشنامه از صفر تا  نمره كه بار عاطفي منفي دارد و جهت نمره گذاری در آن معکوس است،

پايین خواهند بدرفتاری عاطفي و رواني  ر اين مقیاس از میانگین كمتر است،ی كه نمره آنان دافراد دست مي آيد. به سؤالها،

( بازآزمايي به دست آمده بین نمره های آزمودنیها در دو نوبت )آزمون و آزمون مجدد بيضرا روايي پرسشنامه: اعتبار داشت.

 ، بوده است.r=79/0و  r=70/0ترتیب، ( بهN=38( و آزمودنیهای پسر )N=48(، آزمودنیهای دختر )N=91ی كل آزمودنیها )برا

ی آزمودنیهای برا ،Alpha=874/0آلفای كرونباخ )همساني دروني( برای كل آزمودنیها  بيضرا ،AGQمقیاس  در ،نیهمچن

همبستگي توسط زاهدی فر بین مره خرده  بيضرا است. بوده ،Alpha =89/0برای آزمودنیهای مرد  و Alpha =86/0زن 

ضرايب  و p،=001/0و  N،58/0=r=105برای كل آزمودنیها  AGQ( ومقیاس MMPIخرده مقیاسهای )يکي از  Pdمقیاس 

برای كل  AGQ( و مقیاس 1957گناه باس و دوركي )-خصوصیت پرسشنامه ،BDVITهمبستگي میان كل پرسشنامه 

 شده است. گزارش ،N،56/0= r – 001/0=P=215آزمودنیها،

 روش اجرای پژوهش

هنگي های لازم و انتخاب نمونه به تعداد آزمودني های گروه آزمايشي و گروه كنترل برگه سؤال و پاس  نامه بعد از انجام، هما

و با اطمینان از محرمانه بودن اطلاعات، با تشريح كلي كار و توجیه افراد جهت شركت در اين آزمون و تحقیق، از  گرديد آماده

عدم نفر بود برگه سؤالات پیش آزمون  30داشته و سپس به تعداد آنها كه  رآنها خواسته شد كه نهايت همکاری را با پژوهشگ

هر جلسه ابتدا درباره هدف از تشکیل جلسه صحبت شده  در توزيع گرديد.زناشويي بدرفتاری عاطفي و رواني  و زناشوييتوجه 

ق نموده و در پايان هر جلسه و سپس موضوعات مربوط به آن جلسه مطرح شد و اعضای گروه را به بح  و تبادل نظر تشوي
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مطالب را جمع بندی كرده و در صورت لزوم تکالیفي برای جلسه بعد ارائه گرديد. برنامه مداخله معنوی برگرفته از كتاب دكتر 

 به شرح هيل مي باشد:(  1397) كاشانيو طرح درماني وزيری و لطفي  ( 1397) نوریربابه 

 

 

 فرآيند و تمرين هدف جلسه

يي اعضا با يکديگر، دلائل آشنا اول

تشکیل گروه و آشنايي با قوانین 

 گروه، خودآگاهي

چگونه خود را تعريف مي كنید؟ سؤالات مطرح شده در زمینه خودآگاهي:  

ملاک های ارزشمندی خود را چه مي دانید؟ به هنگام سختي ها چه مي 

 و...كنید؟ لذت های شما چه چیزهايي هستند؟ 

ضمني و شخصي  آگاهي از معنای  دوم

معنويت و تعريف آن از نظر هر يک 

از اعضا، بررسي وجود اعتقاد به 

 نیروی برتر و مقدس در اعضا

معنويت چیست؟ آيا به نیروی مقدس معتقديد؟ در مقابل اين نیرو چه كاری 

انجام مي دهید؟ اعمالي كه انجام مي دهید چه احساسي در شما ايجاد مي 

مشکلات و كنار آمدن با آنها چطور به شما كمک  كند؟ اين اقدامات در برابر

 مي كند؟ آيا تا به حال شده كه اين كارها برای شما مشکل ايجاد كند؟

از افراد خواسته شد آنچه را در رابطه با اعمال معنوی انجام داده اند و   خود مشاهده گری و توضیح مراقبه سوم

آموزش داده شد و جز   احساسشان را بیان كنند. در انتها تکنیک مراقبه

 تمرين روزانه آنها قرار گرفت.

حل مسئله، توضیح تجربیات افراد از  چهارم

مراقبه و تمركز بر موضوع خاص، 

 بررسي اثرات مراقبه

آمادگي برای شناسايي موقعیت و شرايط مسأله مورد نظر، تعريف دقیق  

حل و اجرای مسأله، بارش فکری، ارزيابي گزينه ها و انتخاب بهترين راه 

بازبیني راه حل ها توضیح داده شد. در پايان دعا خواني دسته جمعي اجرا 

شد، كمک خواستن از خداوند و طلب توانمندی، عقل و دانش از هات اقدسش 

 را مي توان از جمله دعاها دانست.

توضیح عشق، كمک رساني و انجام  پنجم

 خدمات داوطلبانه

ن كلمه با معنويت همراه است و موجب توضیح در زمینه عشق و اينکه اي 

احساسي معنوی مي شود. احساس هماهنگي با خدا، نجات از خودبیني و 

 عشق ورزيدن به ديگران مطرح گرديد.

توضیح در زمینه بخشش و اينکه، چه كساني را قرار است ببخشیم؟ بخشش   فهم عفو و بخشودگي ششم

كساني كه با آنها رابطه ای  كساني را كه با آنها رابطه ای نداريم، بخشش

 داريم؟ و...

ترس و ايمان، بررسي تجربیات  هفتم

 ناشي از بخشودگي

دل های آكنده از ترديد، و به دست آوردن  توضیح درمورد، دور شدن از 

يقین. جايگزين كردن ايمان و اعتقاد بجای ترس و ترديد. پرسش در زمینه 

 بیان و سپس اتمام جلسه با دعای بخشش.

شکر و توجه به تغییرات مثبت ناشي  شتمه

از معنويت و معنادهي به تجربیات 

 سخت

كمک به پیدا كردن معنا در آنچه ناخوشايند درک مي كنند و شکرگزاری.  

شرح روش های معنا دادن به زندگي و اينکه معنای زندگي با معنويت به 

كنار شدت گره خورده است، به طوری كه اگر دين و معنويت از زندگي 

 گذاشته شوند، معنا دادن به بسیاری از تجارب زندگي غیرممکن خواهد بود.

 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 مرداد، 50، شماره  پنجمسال 

61 

 

 یافته ها

 زوجین زناشوییبدرفتاری عاطفی و روانی و  زناشوییعدم توجه نمره  انحراف معیار و میانگین :1جدول 

 مونزپس آ و آزمون آزمایش و گواه در مراحل پیش یهاگروه

 مرحله متغیر
یشاخص آمار  

 تعداد انحراف معیار میانگین

 گروه

زناشوييعدم توجه   

 پیش آزمون
45/51 آزمايش  38/8  15 

39/48 گواه  10/7  15 

 پس آزمون
01/40 آزمايش  65/6  15 

69/48 گواه  62/7  15 

بدرفتاری عاطفي و 

 زناشوييرواني 

 پیش آزمون
62/59 آزمايش  15/9  15 

11/58 گواه  01/9  15 

زمونپس آ  
32/47 آزمايش  11/8  15 

98/57 گواه  85/7  15 

 

 میانگین و انحراف معیار هر يک از متغییرهای پژوهش در دو گروه كنترل و آزمايش را نشان مي دهد. 1جدول 

 

عدم توجهه پس آزمون بر روی میانگین نمرات  مانکوا() یریمتغچند واریانس ك: نتایج تحلیل 2جدول 

 با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروهزوجین  زناشوییاطفی و روانی بدرفتاری ع و زناشویی

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 
 فرضیه

DF 
 F خطا

 سطح

 (pمعني داری )
مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

806/0 آزمون اثر پیلايي  2 27 90/15  0001/0  44/0  00/1  

194/0 آزمون لامبدای ويلکز  2 27 90/15  0001/0  44/0  00/1  

اثر هتلینگآزمون   148/4  2 27 90/15  0001/0  44/0  00/1  

ريشه روی نيترآزمون بزرگ  148/4  2 27 90/15  0001/0  44/0  00/1  

 

ها، بیانگر سطوح معني داری همه آزمونبا كنترل پیش آزمون  نشان داده شده است 2همان طوری كه در جدول 

عددم زناشدويي،  اختلافداتوابسدته ) از متغیرهدای يلحاظ يک ی آزمايش و گواه حداقل ازهاگروه زوجینآن هستند كه بین 

. بدرای پدي (=90/15F و >0001/0p)وجدود دارد تفاوت معني داری  (زناشوييبدرفتاری عاطفي و رواني و زناشويي توجه 

يدک راهده  بین دو گروه تفاوت وجود دارد، دو تحلیل كواريانس وابسته بردن به اين نکته كه از لحاظ كدام يک از متغیرهای

، بده باشدديم 44/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر بدا . در متن مانکوا انجام گرفت كه نتايج حاصل در جداول زير ارائه شده است

 و زناشدوييعددم توجده  زناشدويي، اختلافدات یهامؤلفدهآزمدون  ی فردی در نمدرات پدسهاتفاوت درصد 44عبارت ديگر، 

است، به عبارت ديگدر،  00/1. توان آماری برابر با باشديممعنويت درماني بوط به تأثیر مرزناشويي بدرفتاری عاطفي و رواني 
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 امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است.

عدم توجه پس آزمون نمرات تحلیل كواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نتایج  :3 جدول

 با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاوهگر زوجینزناشویی بدرفتاری عاطفی و روانی  و زناشویی

یر
تغ
منبع  م

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح
 p معني داری

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

ه 
وج
م ت
عد

ي
وي
اش
 زن

پیش 
418/1134 آزمون  1 418/1134  219/21  0001/0  43/0  00/1  

078/719 گروه  1 078/719  462/25  0001/0  48/0  989/0  

515/762 خطا  27 241/28   

 و 
ي
طف
عا
ی 
تار
درف
ب

ي 
وان
ر

ي
وي
اش
زن

 

پیش 
85/1542 آزمون  1 85/1542  36/25  0001/0  41/0  992/0  

85/1125 گروه  1 85/1125  65/20  0001/0  49/0  999/0  

96/256 خطا  27 28/114   

 

از لحداظ  گدواهگروه آزمدايش و گدروه  ینزوجبین كنترل پیش آزمون  بانشان داده شده است  3همان طوری كه در جدول 

با توجه بده معنويت درماني (. به عبارت ديگر، =F 09/18 و>p 0001/0) وجود داردتفاوت معني داری  زناشوييعدم توجه 

گدروه  زناشوييعدم توجه كاهش موجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  در زوجین زناشوييعدم توجه میانگین 

ی فردی در نمرات پدس هاتفاوت درصد 39، به عبارت ديگر، باشديم 39/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  است. آزمايش شده

گروه آزمايش و گروه  زوجینبین با كنترل پیش آزمون  .باشديممعنويت درماني مربوط به تأثیر  زناشوييعدم توجه آزمون 

(. به عبارت ديگر، =F 74/22 و>p 0001/0) وجود داردوت معني داری تفا زناشوييبدرفتاری عاطفي و رواني از لحاظ  گواه

گروه آزمايش نسدبت بده میدانگین گدروه  در زوجین زناشوييبدرفتاری عاطفي و رواني با توجه به میانگین معنويت درماني 

، باشديم 49/0برابر با میزان تأثیر يا تفاوت  گروه آزمايش شده است. زناشوييبدرفتاری عاطفي و رواني كاهش موجب  گواه،

مربدوط بده تدأثیر  زناشدوييبددرفتاری عداطفي و رواندي ی فردی در نمرات پس آزمدون هاتفاوت درصد 49به عبارت ديگر، 

 .باشديممعنويت درماني 

 

 بحث ونتیجه گیری

تفاوت معني داری  يزناشويعدم توجه از لحاظ  گواهگروه آزمايش و گروه  زوجینبین نتايج نشان داد با كنترل پیش آزمون 

گروه آزمايش نسبت به میانگین  در زوجین زناشوييعدم توجه با توجه به میانگین معنويت درماني به عبارت ديگر،  .وجود دارد

، (1393) نيمعتمد ين يافته با يافته های پژوهش هایا گروه آزمايش شده است. زناشوييعدم توجه كاهش موجب  گواه،گروه 

(، لونگ  2020(، باس ) 1399(، شعبان زاده ) 1399نظرزاده ) (، 1397عباس وند ) (، 1397) یناريد (، 1397مهدوی )

 همسو مي باشد.(  2019( و مور، هالفورد، ويلسون و فاريگیو ) 2019(، ماركمن ) 2019كیخونگ )(، ريچ، هنريگرز و  2020)

 انتظاراتي شود، مي شروع هم به نسبت ها زوج گذاری گله و شکايت از معمولا عدم توجه  كه تبیین اين يافته میتوان گفت در
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 نمي اهمیت ديگری های خواسته و نیازها به رابطه اين دو طرف واقع در. به وقوع نمي پیوندد ولي شود مي آورده زبان به كه

. اند كرده عادت هاتن يکديگر وجود به و شوند نمي را هم صدای ولي بینند مي را يکديگر شوهر و زن انگار كه طوری دهند

 مرحله در .استعدم توجه  شروع آغازين مرحله اين. برند نمي لذت آن خواندن از ديگر و اند خوانده را آن بارها كه كتابي مانند

 شود مي بیان بیداد و داد و فرياد با حالا شد مي مطرح آرامي به قبلا  كه انتظاراتي و دهد مي رخ طرف دو میان دعوا و نزاع بعد

 و فردی سلامت و خود به است شدهعدم توجه  دچار كه یفرد .دهد مي خشم به را خود جای رابطه ابتدای عشق و آرامش و

 درستي به را خود وظايف دهد مي كمتری اهمیت نیز خانواده افراد ديگر سلامت به حتي و شود مي توجه بي خود اجتماعي

 روابطي .دهد مي انجام رغبتي و میل هیچ بي و سردی به خانواده افراد رديگ مقابل در را خود های مسئولیت و دهد نمي انجام

 دور آن متعاقب و مرد و زن نیازهای و ها نگرش ها، خواسته شدن متفاوت به منجر پروسه اين از گذر و زمان گذشت با كه

 وادار هم كنار در زندگي به را نفر دو تواند مي خاص ای انگیزه وجود تنها شرايطي چنین در كه است شده هم از ها آن شدن

 و زندگي تحمل به منجر كه مسائلي. است اجتماعي خاص مسائل ما كشور در يا و فرزندان وجود نیز انگیزه اين معمولا  كه كند

باع  مي عدم توجه  (. 1397پیراني،) مي باشد جديد رخدادی آماده لحظه هر زندگي گونه اين كه حالي در شود مي آن ادامه

یزان اعتماد افراد به يکديگر كم شده و نسبت به يکديگر دچار سو  تفاهم شوند افراد خانواده مدام دچار اشتباه شده و به شود م

انواع بیماری های رواني و روحي دچار مي دلیل نداشتن تکیه گاه جدی در زندگي احساس ياس و سرخوردگي مي كنند و با 

اين زندگي صاحب فرزند بوده و فاقد پشتوانه و حمايت مادی و معنوی هستند و امکان يک سو زناني قرار دارند كه در  از شوند.

ناچارند با وضعیت موجود سازگاری كنند و به رغم بي مهری و بي توجهي شوهر به سقف  نيبنابرا تامین معاش خود را ندارند.

نابراين ب ندارند، را پرداخت مهريه ستطاعتمشترک زناشويي در كنار فرزندان تن دهند و از سوی ديگر مرداني هستند كه ا

هر يک برای پر كردن خلا های عاطفي خود، فرد ديگری را جايگزين تحمل شرايط موجود را ترجیح مي دهند اما غافل اين كه 

زوجین هیچ گونه حس، نشاط و درک متقابلي ندارد و در واقع به اجبار زير يک سقف زندگي مي كنند عدم توجه  در كرده اند.

ي كند. مادر همواره از ممکن است خانمي به دلیل فشار اقتصادی و اين كه شغل و درآمدی ندارد مجبور است با همسرش زندگ

دوری فرزندش نگران است و اين كه در صورت جدا شدن ممکن است فرزندش را از او بگیرند يا فرزندش آسیب مي بیند، 

 اين بدون مجبورند زوجین ای خانواده چنین در بگیرد، طلا  بنابراين به دلیل فرهنگ جامعه يا حتي فشار خانواده نمي تواند

يج باع  دوری و سرخوردگي آن ها تدر به زوجین بین اختلافات بنابراين. كنند زندگي سقف يک زير باشند شتهدا تفاهمي كه

مهم ترين راهکارها برای درمان  از منجر به طلا  قانوني مي شود.عدم توجه پیش مي آيد بسیاری از مواد عدم توجه شده و 

ردن جلساتي برای معالجه فردی برای درمان روحي و رواني و میان طرفین، مراجعه به مشاوره و طي كعدم توجه مشکل 

. راه حل ديگر پايین آوردن ( 1397،كلانتری) جلساتي برای معالجه دو نفره با حضور طرفین برای ترمیم روابط بین آن ها است.

فرد برای او مهم تر از توقعات توقعاتي است كه زوجین از يکديگر دارند، آن ها بايد به يکديگر بفهمانند كه در هر شرايطي خود 

طرفین است همین به طرف مقابل احساس آرامش و اطمینان مي بخشد، در حالي كه توقعات بالای زوجین از يکديگر جدا مي 

كند و باع  سو  تفاهماتي غیر واقعي میان آن ها مي شود بايد اوضاع را به گونه ای تغییر دهید كه دو طرف احساس كنند مي 

 (. 1397يکديگر تکیه كنند )اخوان تفتي و سیف، توانند به

درماني به توانايي ها و مهارت هايي برای توسعه، حفظ و ارتباط با منشأ غايي همه موجودات و كامیابي در  تيمعنو

جستجوی معني زندگي، يافتن يک سیر اخلاقي كه به هدايت ما در زندگي كمک كند، درک معنويات و ارزش ها در زندگي 

همان توانايي است كه به ما قدرت مي دهد تا برای به  تيمعنوعبارت ديگر  به و روابط بین فردی اشاره مي كنند.شخصي 

https://www.yasa.co/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D9%85%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87/%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://www.yasa.co/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D9%85%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87/%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://www.yasa.co/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%8C-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%8C-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%B2%D9%86
https://www.yasa.co/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%8C-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%8C-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%B2%D9%86
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دست آوردن رويا ها تلاش و كوشش كنیم اين هوش زمینه تمام آن چیز هايي است كه ما به آن ها معتقديم و در بر دارنده 

واقع به واسطه  در (.1386ابراهیمي، ) گیريمت هايي است كه بر عهده مي هنجار ها، عقايد و ارزش ها در فعالی نقش باورها،

است كه ما به سوال سازی در ارتباط با مسايل اساسي و مهم زندگي خود پرداخته و به وسیله آن در زندگي خويش  تيمعنو

حل مشکلات مي پردازد و قادريم توسط و با توجه به جايگاه معنا و ارزش آن به  تيمعنوبا استفاده از  .تغییراتي ايجاد مي كنیم

آن به كارها و فعالیت هايمان معنا و مفهوم بخشیده و با استفاده از آن بر معنای عملکردمان آگاه شويیم و دريابیم كه كدامیک 

را الگو و اسوه از اعمال و رفتارهايمان از اعتبار بیشتری برخوردارند و كدام مسیردر زندگي مان بالاتر و عالي تر است تا كه آن 

امروزه بیش از هر زمان ديگر  .(1396)نظرزاده، ما را قادر مي سازد همه چیز را آن طور كه هستند ببینیم تيمعنوخود سازيم. 

نیازمند تفکر و انديشه در باب تاثیر گذاری تقیدات ديني بر تمامي امور انساني بويژه مسايل عاصفي و روحي هستیم. بسیاری از 

 .تاثیر انکارناپذيری بر سلامت روح و جسم و ديگر ابعاد زندگي بشر دارد تيمعنوو صاحبنظران بر اين باورند كه انديشمندان 

 افراد سريعتراز بیماری هنگام .دارند استرس های موقعیت با بهتری سازگاری دارند، قويتری مذهبي اعتقادات كه بیماراني

از  و دارند كمتری اضطراب كنند، مي تجربه را افسردگي و منفي ازهیجانات تری پايین میزان كنند، بهبودپیدامي غیرمذهبي

 موثر زوجین زناشوييعدم توجه  كاهش بنابراين مي توان پذيرفت كه معنويت درماني بر. برخوردارند بالاتری اجتماعي حمايت

 .است

تفاوت  زناشوييبدرفتاری عاطفي و رواني اظ از لح گواهگروه آزمايش و گروه  زوجینبین با كنترل پیش آزمون  نتايج نشان داد

گروه  در زوجین زناشوييبدرفتاری عاطفي و رواني با توجه به میانگین معنويت درماني به عبارت ديگر،  .وجود داردمعني داری 

فته با ين ياا گروه آزمايش شده است. زناشوييبدرفتاری عاطفي و رواني كاهش موجب  گواه،آزمايش نسبت به میانگین گروه 

( و مور،  2020)(، لونگ  2020(، باس ) 1399(، شعبان زاده ) 1399نظرزاده ) (، 1397) یناريد يافته های پژوهش های

 و خانواده ساختار در دگرگوني وجود كه تبیین اين يافته میتوان گفت در همسو مي باشد.(  2019هالفورد، ويلسون و فاريگیو )

 رو اين از خانواده اهمیت. رودمي شمار به جامعه اصلي نهادهای و اركان از يکي چنان هم وادهخان ترديدبي خانوادگي هاینقش

 عهده بر نیز را آتي هاینسل تربیت و پذيری جامعه وظیفه بلکه آيد،مي شمار به همسران برای مناسبي محیط تنها نه كه است

 اين از يکي. نمائیم توجه آن بنیادين و اساسي هایاركردك به كه گرددمي درک بهتر زماني خانواده والای اهمیت. دارد

 ضروری خانواده بقای برای تنها نه كاركردها اين بهینه ايفای. است انسانها هایشخصیت دهي شکل و تکوين اصلي، كاركردهای

 هاييآسیب دچار خانواده حاضر حال در وجود، اين با ولي. باشدمي ضروری نیز اجتماعي انسجام و جامعه تداوم برای بلکه است

 است ایپديده خانوادگي خشونت .است شده خانوادگي خشونت و فراری كودكان خودكشي، زناشويي، اختلافات طلا ،: نظیر

 ممکن. بردمي بین از بعضا  و ساخته متزلزل است، ضروری و لازم خانواده تحکیم و بقای برای كه را خانوادگي سالم روابط كه

 وتفکرات رفتار اوقات يگاه .دهدمي روی هاخانواده در هاخشونت بیشتر كه دارد واقعیت اين اما كنند، تعجب افراد برخي است

 رواني و روحي امنیت احساس بايد كه آنچنان خانه در مرد كه شوديم باع  مسئله اين زدیانگيم بر مردان علیه را خانواده زنان

 باع  كه دلايلي از يکي. است مردان علیهبدرفتاری عاطفي و رواني  نوع بدترين اين كه ببیند بیگانه خانواده از را وخود نکند

 لحاظ از زن هنگام ني. درااست مردان سوی ازبدرفتاری عاطفي و رواني  تکرار شوديم زنان دربدرفتاری عاطفي و رواني 

 وفرزندان خانواده های وحمايتها سرزنش اطرافیان، هدايت با زن وضعیتي چنین در ندیبيم آسیب رواني و يجسم عاطفي،

ندادن  ی،کاریب اقتصادی،. ضعف انجامديم مرد علیهبدرفتاری عاطفي و رواني  به موضوع اين كه كنديم پیدا ايستادگي به میل

 .است مردان علیه زنان سوی ازبدرفتاری عاطفي و رواني  بروز اصلي عوامل از واعتیاد زن به شوهرپیمان شکني  نفقه،
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 بده وگدرايش طلبدي قددرتعدم  مطلب، بر شاهد و هستند وامنیت آرامش جويای همیشه عتشانیطب و رفتار نوع دلیل به زنان

 امدا ناچیزندد مردان با مقايسه در دارند گرايش امور اين به كه تعدادی و است تاري  طول در زنان در اجتماعي وجرايم بزهکاری

 واضدح و فرداسدت پرخاشدگرمدادر  امروز، پرخاشگر دختر است اهمیت حائز و پررنگ یاربس وخانه خانواده محیط در زنان نقش

 تدوانيم جدرتت. بده كنندد تئدوريزه بعد نسل در رابدرفتاری عاطفي و رواني  روحیه تواننديم واند مادران جامعه زنان، كه است

 بده توجده. عددم است زنانتاری عاطفي و رواني بدرف روحیه افزايش پیامدهای از زوجین بینها طلا  درخواست از بخشي گفت

بدرفتاری  مهم پیامدهای جمله از اجتماع محیط ناامني و ومرد زن حقو  طبیعي تفاوت گرفتن وناديده و قوانین ديگران حقو 

 شدوديم گدر وسركوب ظالم خود اثبات برای او دانديم محق و طلبکار را خود وخشن جو ستیزه. زن است زنانعاطفي و رواني 

 اخبدار بده نگاهي با اندازديم خطر به را خود و امنیت ندارد قبول را قرمزی خط هیچ زني چنین دانديم جسور را خود طبع وبه

بددرفتاری  روحیده ايجداد بدا ازدواج تدأخیر و سدن رفدتن بالا بین كه ميبريم پي وضعیت اين بودن بحرانيبه  غربي، كشورهای

 نسدبت و مرد زن رفتار ونوع نگاه تغییر نی. همچندارد وجود مستقیمارتباط  رواني، و روحي اريهایبیم به و ابتلاعاطفي و رواني 

بددرفتاری عداطفي و  رشددبده  . وزندد مي هم به را ومرد زن بینتناسبات  و اخلاقي، اجتماعي ارزشهای دگرگوني پيدر  هم، به

 کيدهر وقانون، عدالت ونیز وجدان و عقل چنانچه استوابسته  زن، به ومرد مرد به زن كه داشت توجه بايد زند مي دامنرواني 

 سدتهيشا انددازه، يک به دو وهراند وابسته يکديگر به دوهر  وزن،مرد  نسل، ادامه و خلقت جريان روند در واند وابسته ديگری به

 محدوری و خدود فرديدت ربد را زنددگي وبندای كنندديم نگداه يکدديگر بده وخودخواهي خصومت با كه ومردی. زن انسانند نام

 دربدرفتاری عداطفي و رواندي و بدرفتاری عاطفي و رواني  روحیهاند. رشد كرده عدول خود انساني جايگاه از واقعدر  ،اندگذاشته

 و مهمتدر و مردان زنان بین روابط خوردگي هم وبهها نقش در وسردرگميها خانواده بنیان شدن سست برای خطری زنگ زنان

 (. 1397)مهدوی، است جامعه در جديد ناهنجاريهای گیری شکل همه از

هرگاه معنويت بخواهد نقدش خدود را است. معنويت درماني زوجین  زناشوييبدرفتاری عاطفي و رواني يکي از راه های كاهش 

تدا بتواندد ايدن  در مواجهه درماني به طور كامل ايفا كند، بايد ديدگاه يا رويکردی وجود داشته باشد كه به درمانگر كمک كند

نقش را به درستي درک كند. بدون ترديد هر درمانگری برای خودش ديدگاه هدايي در زمینده معنويدت دارد. در ايدن موضدوع 

نکته اين است كه درمانگر چگونه مي تواند در تجربه معنوی مراجعان در طول زندگي آنان و در اتا  درمان حضور پیددا كندد. 

ه مي كند، به اين سوال كه كدام رويکرد را بايد پذيرفت، پاس  نمي دهد. البته اين هم راه حلدي موضع خاصي كه درمانگر اتخا

است كه درمانگر با افراد و مراجعین متعلق به مذهب خودش كار كند و به اين ترتیب نقشي شبیه به نقش يک هدايت كنندده 

كار مي كند مي تواند كنکاش ها و فراز و نشدیب هدای درمانگر انعطاف پذير كه در يک چارچوب مذهبي . معنوی داشته باشد

 ديدآمعنوی مراجعان خود را به خوبي درک كند. اما هر قدر هم كه درمانگر مذهبي، انعطاف پذير باشد بازهم اشکال پیش مي 

 مدوثر زوجین زناشوييبدرفتاری عاطفي و رواني  كاهش بنابراين مي توان پذيرفت كه معنويت درماني بر .( 1397حمیدياني، )

 .است
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 :منابع

(. بررسي اثر بخشي معنويت درماني بر افزايش كیفیت زندگي و كاهش استرس مراجعین به  1397) ابريشم كار، علي.

 كلینیکهای مشاوره تهران، پايان نامه كارشناسي ارشد رشته روانشناسي بالینیدانشگاه تهران.

 سازگاری زوجین مقايسه مداخلهای تغییر شیوه ی زندگي وحل مشکل خانوادگي عوامل يبررس (. 1397) بخش. خدا احمدی،

 نامه دكتری مشاوره. دانشگاه علامه طباطبايي تهران. انيپا در كاهش ناسازگاری زناشويي.

 (. جامعه شناسي ايران. اصفهان، نشر هشت بهشت. 1397) اديب، محمد حسین.

يت درماني در كارايي مشاوره پیش از ازدواج دانشجويان متقاضي ازدواج دانشگاه ( بررسي تأثیر معنو 1397اصلاني، بهروز. )

 .115-14، 235رفاه اجتماعي. فصلنامه صنعتي اصفهان.

(. بررسي تأثیر معنويت درماني با صمیمیت با همسر در زوجین كلاسهای مشاوره پیش از ازدواج  1397اعتمادی، عبدالرضا. )

 كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد واحد بوشهر. شهرستان میناب. پايان نامه

 .( تهران؛ انتشارات پیکان1376(. عشق هرگز كافي نیست. ترجمه؛ قراچي داغي، مهدی )1988بک آرون، تي. )

شهید  هدانشگا تأثیر معنويت درماني بر صمیمت زوجین شهراهواز. پايان نامه كارشناسي ارشد، يبررس (. 1397جوادی، هادی. )

 چمران

 .1(. در پي تبیین جامعه شناختي طلا ، نشريه رونق، سال اول، شماره  1397) پیراني، پرويز.

(. بررسي رابطه جهت گیری مذهبي و رضامندی از زندگي زناشويي در خانواده های معلمان مرد  1399حیدری، مجتبي. ) 

 آموزشي و پژوهشي امام خمینین )ره( قم. شهرستان قم. پايان نامه كارشناسي ارشد روان شناسي، مؤسسه

زناشويي زوجین شهراهواز. پايان نامه كارشناسي دانشگاه عدم توجه (. بررسي تأثیر معنويت درماني بر  1397ديناری، علي. )

 آزاد اسلامي واحد اهواز.

، 3 یروانشناسي معاصر، دوره  زناشويي در زوجین.عدم توجه (. تأثیر معنويت درماني بر  1397رضا زاده، سید محمد رضا. )

 .108-98. 1شماره ی 

رفتاری -رفتاری، مذهبي و گروه درماني شناختي -(. بررسي مقايسه اثربخشي گروه درماني شناختي 1397. )سمیه زادهوش،

 دانشکده اصفهان، دانشگاه شده، منتشر نامه كارشناسي ارشد روانشناسي، پايان كلاسیک بر روابط و رضايت زناشويي بانوان،

 روانشناسي

(. اثر بخشي معنويت درماني با استفاده از روش تحلیل ارتباط متقابل بر بهداشت روان در افراد متقاضي  1397) سلامي، اكبر.

ازدواج شركت كننده در كلاسهای مشاوره پیش از ازدواج دانشجوی دانشگاه شهید بهشتي تهران. پايان نامه كارشناسي ارشد 

 واحد رودهن. آزاد اسلامي مشاوره، دانشگاه

(. بررسي تأثیر معنويت درماني بر غیر كلامي و گوش دادن مؤثر بر بهداشت رواني زوجین شهرستان  1399) شاهي وند، علي.

 .ايلام قم، پايان نامه كارشناسي ارشد مشاوره، دانشگاه 

علوم بهزيستي وتوانبخشي، پايان نامۀ  دانشگاه ن؛تهرا شهر تبريز، برطلا  در عوامل مؤثر يبررس (. 1397) الله. نیع شعباني،

 كارشناسي ارشدبرنامه ريزی پیشگیری از آسیب های اجتماعي

(. بررسي تأثیر معنويت درماني بر الگوهای ارتباطي و صمیمیت به همسر در زوجین شهر كرمانشاه. پايان 1393شیرالي، مهناز. )

 آزاد واحد كرمانشاه.نامه كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه 
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زناشويي زوجین شركت نفت شیراز. بدرفتاری عاطفي و رواني (. بررسي تأثیر معنويت درماني بر 1398) شعبان زاده، حیدر.
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 .110-120، 2پژوهي، سال اول شماره ی 

درماني بر رضايت زناشويي زوجین شهركرد، پايان نامه كارشناسي  (. اثر بخشي آموزش گروهي شناخت1388فرقاني، راحله. )

 اصفهان. ارشد روانشناسي بالیني، دانشگاه

مفاهیم، سنجش و كاربردهای )هوش معنوی (. 1388) عبداله زاده، حسن؛ باقر پور، معصومه؛ لطفي، محدثه؛ بوژ مهراني، سمانه.

 .روان سنجي: ، تهران(آن

رفتاری بر میزان صمیمیت و رضايت زناشويي  -(. بررسي تاثیر معنويت درماني با رويکرد شناختي  1397عباس وند، فیروز. )

 .347 ص ،12جین شهرستان بابل. نشريه علوم رفتاری، شماره زو

(. تأثیر معنويت درماني بر صمیمیت و بهبود روابط متقابل افراد متقاضي ازدواج شركت كننده در  1397) مرادی مهر، مجتبي.
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شركت نفت اهواز. پايان  كاركنان ثیر آموزش ابعاد صمیمیت بر افزايش صممیت زوجین(. تأ 1397) موحدی، معصومه.

 روانشناسي، دانشگاه شهید چمران اهواز تربیتي و نامه كارشناسي ارشد مشاوره خانواده. دانشکده علوم

ران. پايان نامه كارشناسي زناشويي و بهداشت روان زوجهای شهر تهعدم توجه (. تاثیر معنويت درماني بر  1397مهدوی، رضا. )

 ارشد، روانشناسي بالیني، انستیتو روانپزشکي تهران.

 نامه كارشناسي ارشدجامعه شناسي، انيپا اجتماعي مؤثر بر درخواست طلا  در شهرتهران. عوامل (. 1397) .زهرا جلیلیان،

 علامه طباطبايي دانشگاه نشده، منتشر
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