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 چکیده

مقدمه: هدف پژوهش حاضر بررسی نقش الگوهای ارتباطی خانواده و خودمهارگری بر سازگاری تحصیلی دانش آموزان  در سال 

-های بنیادی و ازنظر روش جمعی پژوهشپژوهش حاضر ازنظر هدف تحقیق در دستهصورت گرفت.  1400-1401تحصیلی 
ی دانش آموزان ی آماری پژوهش حاضر شامل کلیههمبستگی قرار دارد. جامعه -های توصیفیی پژوهشها در دستهآوری داده

گیری ی روش نمونهوسیلهها بهنفر از آن 350بود که تعداد  1400 – 1401شاهین شهر در مقطع متوسطه در سال تحصیلی 

ی پرسشنامه 3آوری داده پژوهش حاضر از ی تحقیق در نظر گرفته شد. جهت جمعای جهت انتخاب نمونهتصادفی طبقه

سازگاری  ( و2004(، فرم کوتاه خودمهارگری )تانجی و همکاران، 1990الگوهای ارتباطی خانواده )فیتز پاتریک و ریچی، 

استفاده شد.  spss-22افزار های پژوهش از نرم( استفاده گردید. همچنین برای تحلیل داده1993سینگ، تحصیلی )سینها و 

بینی داری در پیشهای پژوهش حاضر حاکی از آن بود که بین الگوهای ارتباطی خانواده و خودمهارگری نقش معنییافته

 ,r=0/36)صورت مثبت و معنادار وشنود بهگیری گفتجهت ی الگوهای ارتباطی خانواده،سازگاری تحصیلی دارند. در زمینه

p<0/01) صورت منفی و معناداری گیری همنوایی بهو جهت(r= -0/34, p<0/01)  با سازگاری تحصیلی دانش آموزان رابطه

 ,r=0/32)ی ی مثبت و معناداربین خودمهارگری و سازگاری تحصیلی نیز رابطه ها حاکی از آن بود کهداشت. همچنین یافته

p<0/01) .با توجه به مشخص شدن اهمیت نقش خانواده و الگوهای ارتباطی درون آن و نتیجه گیری وجود دارد :

-ی آموزش مهارتهایی در زمینهشود تا نهادهای آموزشی کلاسخودمهارگری )در سازگاری تحصیلی دانشجویان( پیشنهاد می
 والدین و دانش آموزان در نظر بگیرند.های ارتباطی مؤثر و آموزش خودمهارگری برای 

 .یلیتحص یسازگار ،یخانواده، خودمهارگر یارتباط یالگوهاهای كلیدی: واژه
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 مقدمه:

 یرو دروس دانش آموزان توجه ندارند و به سا یدر سراسر جهان فقط به بعد شناخت یسسات آموزشوامروزه مدارس و م

در اصل از  یتوجه دارند. سازگار یزن یو سازگار ی، خوشبخت یوجود یستیدانش آموزان مانند بهداشت روان ، بهز یابعاد وجود

گونه ها دانست. سپس ،  یرا اساس بقا یطیمح ییراتبا تغ یسازگار ینبار ، دارو یناول ینشات گرفته است. برا یشناس یستز

1)یالیم مورد استفاده قرار گرفت یزن یعه شناسو جام یمانند روانشناس یگریمفهوم در علوم د ینا اما در علم رفتاری ؛ (2007، 

آمیز کنار آمدن با محیط بیان شده است )بیکر و سیریاک، مخصوصا روانشناسی، سازگاری و انطباق؛ به معنی، شیوه مسالمت

 (.1395؛ به نقل از عبدی و درخشانی، 1984

ر روابط د یازگارس،  یدجد یتموقع یا یطمح یکدر انتقال به  یدارد. سازگار یمختلف حوزه ها و جایگاه های یسازگار

(. در واقع 1395،  یو درخشان یشود )عبد یم یدهنام "یلیتحص یسازگار"که  یآموزش یها یتدر موقع یو سازگار یفرد ینب

د نها یکان ه عنوکه مدرسه ب ییاآموزش ، نقش ه لزاماتو ا یطدر انطباق با شرا یرانفراگ ییبه توانا یلیتحص ی، سازگار

 (.1395 ؛ به نقل از شبان سروستانی،1390)پینتریچ، ترجمه شهرآرای،  با آن روبرو است، اشاره دارد. یاجتماع

،  یزشمانند انگ یعوامل یرکند ، که تحت تأث یم یداپ یشتریب یتاهم یرستانبا ورود نوجوانان به دب یلیتحص یسازگار

 یارتباط یعوامل ، الگوها ینا یناست. از ب یو روانشناخت ی، عوامل فرهنگ یو اجتماع یفرد یخانواده ، مهارتها یتوضع

داشته  یآموزش یطدر مح یو سازگار ی، جسم ی، اجتماع یدر حفظ سلامت روان یتوانند نقش مهم یم ینخانواده و والد

افکار ، احساسات و  یمدر تنظ ی، که نقش مهم یدر دوره نوجوان یژهو در تمام مراحل رشد ، به یاجتماع یگاهپا ینباشند. اول

(. شواهد متعددی در 1395؛ به نقل از عبدی و درخشانی، 2015فهاندری، )یوسفی نوجوانان دارد ، خانواده است. یرفتارها

؛ ترز و 1994فیتز پاتریک و ریچی، های آن وجود دارد )ی عوامل مرتبط با خانواده و سازگاری فرزندان و یا مؤلفهتائید رابطه

و  1387؛ فولادچنگ، 1381؛ فولادچنگ و لطیفیان، 2005؛ جونز و پرینز، 2002؛ کوئرنر و فیتزپاتریک، 2001سولبرگ، 

2(، ازجمله الگوی ارتباطی خانواده1385 باشد )کوئرنر و که یکی از کارکردهایی است که قادر به تأثیرگذاری بر فرزندان می 

 (.2002ریک، فیتزپات

ه خانواد رییگ یممبه نقاط مشترک و نحوه تص یدنرس یخانواده برا یتعامل اعضا یبه چگونگ یروابط خانوادگ یالگوها

ه ک ی( در کار1994) یچیو ر یتزپاتریک، ف یارتباطات خانوادگ یالگوها یین(. به منظور تع2004،  یتزپاتریکاشاره دارد )ف

جهت "و  "المهمک یریجهت گ" یدو بعد اساسو نظر کردند  یدشد تجد انجام( 1972) یبار توسط مک لئود و چف یناول یبرا

ده ها که خانوا ی گیرندمدر نظر را تا آنجا  یمکالمه ا یری. آنها جهت گگرفتند را در نظر یارتباط یدر الگوها "همنوایی یریگ

ز ا یسترده اگ یفورد طتعامل و بحث در م ،آزادانه  تخانواده به مشارک یضاکه در آن همه اعایجاد کنند  را  یط و شرایطیمح

گرش ها ، نر شباهت بکه خانواده ها گرفتند  کرده و در نظر یفتعر یرا تا حد "جهت انطباق"شوند.  یبموضوعات نامحدود ترغ

 (.2004،  اتریکیتیزپکنند )ف یدخانواده تأک یمتقابل اعضا یاز تعارض و وابستگ یریارزش ها ، جلوگ

                                                           
۱ Yalim 

۲ Family communication pattern 
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گاری با ازکمتری برای س خطر ضشود، در معروشنود تأکید میگفتیری گهایی که به جهتدر خانواده ننوجوانا

یری گبینی کننده مثبت و جهتپیش کوشنود یگفتیری گجهت ،عدر مجمو (.2008)روتر و کوئرنر،  ت هستندکلامش

خانواده  طبراین، تأثیر محیا؛ بن(2007)تجلّی و لطیفیان،  باشدمی فرزندان نمت روالای بر سفمن بینی کنندهپیش کهمنوایی ی

خصوص در سنین نوجوانی و نیست، به بر کسی پوشیده رادفگارانه ازگارانه و ناسازتارهای سافر زیری شخصیت و بروگلدر شک

نیز  (2005(. مطالعات کوستاس )2007 ی و عطاری،چهاردول )رجبی، است ننوجوا طلبیاستقلال یابی وهویت نجوانی که دورا

-دارد و دانش طارتبا تحصیلی گاریزتری با ساطور قطعیبه ننوجوا -مادر طخصوص رواببه ننوجوا -والدین طرواب داد که ننشا

)به نقل از  ی کردندفشوند، معرحمایت می هاآن طاولین کسی که توس نعنوارا به نخصوص مادرانیز والدینشان به نازآمو

 (.1395عبدی و درخشان، 

ها باشد. پژوهششود با سازگاری تحصیلی در ارتباط باشد، خودمهارگری میبینی میهمچنین متغیر دیگری که پیش

 یریمس ی)محمدرا تعیین کند  یدر زندگ یتموفق یزانتواند م ی، م یمهارت اجتماع یکنترل خود به عنوان نوعاند نشان داده

 یشرفت، پ یروانشناخت ی، سازگار یفرد ینو احساسات  ، روابط ب یازهامناسب ن یانو با سلامت روان ، ب. (2012، و همکاران 

را به عنوان  ی(. محققان خود کنترل1395،  یدارند )خانزاده ، محمد معناداریو رفاه رابطه مثبت و  یدانشگاه یفدر تکال

کنند.  یم یفاهداف بلند مدت تعر یآنها با استانداردها ، ارزش ها و اخلاق برا یپاسخ ها جهت همسان ساز ییرتغ ییتوانا

 یشکست در کنترل خود است. مسئله خودکنترل ینوع یرو نقص قانون تحت تأث یو اجتماع یهمه مشکلات عمده شخص یباًتقر

 یدهشخص در ناد ییتوانا یخود کنترل ی(. محور اصل2013هنر ،  یعیمورد توجه قرار گرفته است )رف یونانی یلسوفاناز زمان ف

)تانجنی،  از اقدام به آنها است. یرینامطلوب و جلوگ یلاتاز تما یریجلوگ ینو همچن نهاآ ییرتغ یا یداخل یگرفتن تنش ها

 (.2004بایومیستر و بون، 

تانجانی  ه عنوان مثال ،کرده اند. ب یبررس یغرب یکردرا با رو یخودکنترل یامدهایدر خارج از کشور پ یشماریمطالعات ب

سازد  یو افراد را قادر مخودکنترلی بالا به شدت باعث سازگاری می شود که  یافتند( در مطالعه خود در2004و همکاران. )

کنند ،  یریتخود را مد یتوانند زندگ یبالا هستند بهتر م یخودکنترل یکه دارا ادیداشته باشند. افر یشادتر و سالم تر یزندگ

 ینهخود عمل کنند ، مصرف الکل را محدود کنند ، در هز یخود را ادامه دهند ، به وعده ها یمخود را حفظ کنند ، رژ یهروح

در  یشتریو رفاه ب یتصفات با موفق ین. اشندبا یدارکنند ، اسرار خود را حفظ کنند و در کار خود پا ییخود صرفه جو یها

و خودپنداره و عزت نفس بالاتر را تجربه  یبهتر یروانشناختی دارند  سازگاری که خودکنترلافراد  یشترهمراه است. ب یزندگ

 (.1395گزافرودی، )به نقل از عبدالهی کنند. یم

با توجه به مطالب ذکر شده و وجود ارتباط بین متغیرهای پژوهش، پژوهشگر در پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به 

 نقش دارند. آموزان دانش یلیتحص یسازگار بر یو خودمهارگر یارتباط یالگوهااین سؤال است که آیا 

 روش

آوری اطلاعات یک توان یک پژوهش بنیادی دانست و به لحاظ شیوه جمعپژوهش حاضر را به لحاظ هدف پژوهش می

ی اکتابخانه -پژوهش نیز از مطالعات اسنادی یهاافتهیمنظور تکمیل اطلاعات و به .باشدیمپژوهش از نوع توصیفی همبستگی 

 گردیده است.استفاده  و ابزار پرسشنامه
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-می 1401-1400در سال تحصیلی  مقطع متوسطه شاهین شهر آموزان  ی آماری پژوهش حاضر شامل تمامی دانشجامعه

3در پژوهش حاضر از جدول کرجسی و مورگان باشد برای انتخاب نمونه تعداد جامعه آماری پژوهش توجه به  استفاده گردید. با 

 .باشدنفر می 357حاضر تعداد مناسب برای این پژوهش 

 ابزار پژوهش

 ی الگوهای ارتباطی خانواده )فیتزپاتریک و ریچی(پرسشنامه تجدید نظر شده

 ماده در 26ه را با مخالفت پاسخ دهند یاتوافق  یزانشده است و م ی( طراح1990) یتزپاتریکو ف یچیابزار توسط ر ینا

نمره صفر برابر کاملا  وبرابر کاملًا موافق  4کند. نمره  یم یریدرجه اندازه گ 5در محدوده  یو یروابط خانوادگ یتمورد وضع

اق است. هر انطب یریمربوط به بعد جهت گ یمورد بعد 11مکالمه و  یریمورد اول مربوط به بعد جهت گ 15مخالف است. 

واده خود در خان یبه ترتب یاست که آزمودن یمعن ینبه ا یاسکند. نمره بالاتر در هر مق یکسب م یازابزار دو امت ینوضوع از ام

روش  ینانطما یب( گزارش کردند که ضر1994) یچیو ر یتزپاتریککند. ف یرا درک م یشتریانطباق مکالمه ب یا یریجهت گ

 یریجهت گ یو برا 1به  یکمکالمه نزد یریجهت گ یبرا یدوره سه هفته ا یکمختلف پس از  یدر سه گروه سن ییبازآزما

( مشخص شده 2002) یتزپاتریککوئرنر و ف یقاتدر تحق یزپرسشنامه ن یارمحتوا و مع ییبود. روا 0.93تا  0.73 ینصامت ب

 تاس

 0.89و  0.92 یبانطباق به ترت یریهت گمکالمه و ج یریجهت گ یکرونباخ برا ی(، آلفا2009در مطالعه کشاورزان )

 بود. 

 مقیاس خودمهارگری تانجی

 یزانم یابیارز یشد. برا یجادو همکاران ا یتوسط تانج 2004در سال  یخود کنترل یا یخود کنترل یاسفرم کوتاه مق

فرم  ینمکاران همچنو ه ی، تانج یعبارت است. پس از مدت 36 یآزمون دارا ی. فرم اصلیژگیو یکافراد به عنوان  یخود کنترل

و  یخودکنترل یشاگر یریاندازه گ یاصطلاح است که برا 13 یکوتاه دارا رمارائه شده است. ف یخودکنترل یاساز مق یکوتاه

درجه  5 یاسمق در یدبا یگزارش خود است و آزمودن یبرا یآزمون ابزار ینشده است. ا یطراح یکل یازامت یکبدست آوردن 

است.  65تا  13آزمون از  تدهد. نمرا یرا نشان م یو یاتاز عبارات تا چه اندازه خصوص یکد که هر کن یینتع یکرتل یا

به صورت  13و  12،  10،  9،  7،  5،  4،  3،  2خود فرد است. لازم به ذکر است که عبارات  یشترنمرات بالاتر نشانگر کنترل ب

و  (8تا  1ت سوالا) یدو بعد ثبات عاطف یپرسشنامه دارا ینشوند. ا یم یبند یازامت یخودکنترل یاسمعکوس در فرم کوتاه مق

 ( است.13تا  9)سوالات  شخصینظم 

( این فرم کوتاه را دارای روایی و پایایی مطلوب دانستند )به نقل از سرافراز و همکاران، 2004تانجنی و همکاران )

                                                           
۳ kerjesi & Morgan 
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ودکنترلی، فرم کوتاه شده آن را بر روی دو نمونه اجرا کردند منظور هنجاریابی مقیاس خ( به2004(. تانجنی و همکاران )1391

( ضریب آلفای کرونباخ برای 1391بوده است. در پژوهش سرافراز و همکاران ) 0.85و  0.83که ضریب آلفا برای این دو نمونه 

 بوده است.  0.80این متغیر 

 پرسشنامه سازگاری تحصیلی سینها و سینگ

 یساخته شده و توسط کرم 1993در سال  ینگو س ینهاگزارش خودکار است که توسط س یبرا یپرسشنامه ابزار ینا

شامل  یک)هر  یو آموزش ی، اجتماعیعاطف یدر سه عامل، از جمله سازگار یشده است. سازگار یفترجمه و تأل 2001در سال 

سوال است که از  60 یدارا ییکند. پرسشنامه نها یم یریاندازه گ یکل یا یکل یآنها را از نظر سازگار ینمورد(. همچن 20

 .یدآ یبدست م یعامل یلبا روش تحل یهسوال اول 100

 یعموم یاست. مجموع کل نمرات نشان دهنده سازگار یکاست. مقدار هر سوال صفر و  یرالات بله و خو: سامتیازدهی

در آن منطقه  یفرد ی( نشان دهنده سازگاریماعو اجت ی، آموزشی)عاطف یسازگار ینهدر هر زم یفرد و مجموع نمرات فرد

 یاسهر مق یاست. حداکثر نمره برا یینپا یو نمره بالا نشان دهنده سازگار ربالات ینشان دهنده سازگار ییناست. نمره پا

نمرات خام ، با توجه به یو اجتماع یعاطف یسازگار ینهافراد در زم یخواهد بود. برا 60 یکل یو حداکثر نمره سازگار 20 یفرد

به این طریق که برای سازگاری عاطفی، .ستشده ا یفدسته با دامنه نمرات مربوط به آن توص 5به دست آمده از پرسشنامه، 

 به بالا. 11خیلی ضعیف:-، ث8 -10ضعیف:-، ت6 -7متوسط:-پ ،2 -5خوب:-، ب0 -1خوب: خیلی-الف

 ی اجرای پژوهششیوه

باشد و به آزمودنی اطمینان دهد که  در حال انجام پژوهشی میآزمونگر توضیح میها انتخاب شدند ازآنکه آزمودنیپس

-ها میدهد و از آنکنندگان قرار میها را در اختیار شرکتنامههای او محرمانه خواهند ماند. آزمونگر پرسشدهد که پاسخمی

دیگران  موردقبولساس واقعی او است. نه جوابی که دقت بخواند و جوابی را برگزیند که منطبق بر احخواهد که سؤالات را به

 دهندگان محدودیتی ازنظر زمان نخواهند داشت.است. در ضمن پاسخ

 نتایج:

 : آمار توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

الگوی ارتباطی  خودکنترلی 

 همنوایی

الگوی ارتباطی 

 وشنودگفت

سازگاری 

 تحصیلی

سازگاری 

 عاطفی

سازگاری 

 آموزشی

سازگاری 

 اجتماعی

 1.1632 4.8421 3.1105 9.1158 38.6579 49.9789 18.9474 میانگین

 1.0000 3.0000 2.0000 7.0000 40.0000 50.0000 19.0000 میانه
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 .00 .00 .00 3.00 41.00 51.00 16.00 مد

انحراف 

 استاندارد

5.73925 13.32736 10.02820 7.61489 3.16786 5.66305 1.54636 

 .00 .00 .00 .00 11.00 19.00 8.00 کمینه

 9.00 33.00 15.00 42.00 67.00 123.00 49.00 بیشینه

 

 : توزیع گروه آزمودنی بر اساس جنسیت2جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 63.4 222 دختـر

 36.6 128 پسر

 100 350 مجموع

 

 

 

 هااسمیرنوف جهت نرمال بودن میانگین -: نتایج آزمون کالموگروف3جدول

 متغیر
 اسمیرنوف -کالموگروف

 Df Sig آمار

 0.562 347 0.410 سازگاری تحصیلی

 0.912 347 0.052 الگوی ارتباطی گفت و شنود

 0.721 347 0.232 الگوی ارتباطی همنوایی

 0.460 347 0.077 خودکنترلی

تحصیلی، الگوهای ارتباطی و در متغیرهای سازگاری  هافرض نرمال بودن میانگیننشان داد که پیش3نتایج جدول 

به دست آمده  05/0اسمیرنوف بالاتر از  –ها در آزمون کولموگروفتأییدشده است، زیرا سطح معناداری داده خودمهارگری

 (.P>0/05تعمیم به جامعه است )نرمال بوده و نتایج قابل هامیانگین نمرات آزمودنی کهدیگر نتایج نشان داد عبارتبه؛ است
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 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش4جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 وشنودگیری گفتجهت

      1 -929/0** گیری همنواییجهت

     1 -518/0** 542/0** خودمهارگری

    1 324/0* -343/0** 361/0** سازگاری تحصیلی

   1 814/0** 330/0** -367/0** 336/0** عاطفی

  1 751/0** 862/0** 356/0* -323/0** 372/0** اجتماعی

 1 834/0** 712/0** 911/0** 248/0* -292/0** 284/0** آموزشی

ی متغیرهایی پژوهش حاضر ی بین همه( با استفاده از آزمون همبستگی گشتاوری پیرسون، رابطه4در جدول بالا )

گیری وشنود و جهتگیری گفتارتباطی یعنی جهتبینید بین ابعاد الگوی بررسی شده است. همانطور که در جدول می

های آن )عاطفی، اجتماعی و ( وجود دارد. همچنین بین سازگاری تحصیلی و زیرمقیاس929/0همنوایی همبستگی بالایی )

 آموزشی( نیز همبستگی بالایی وجود دارد.

-وشنود، همنوایی و خودمهارگری بهگیری گفتبندی متغیرهای جهتتوان گفت در یک رتبهبا توجه به جدول بالا می

گیری همنوایی برخلاف ی دیگر آنکه جهتترتیب بیشترین همبستگی را با سازگاری تحصیلی دانش آموزان دارد. نکته

توان گفت های آن دارد. نهایتا نیز میای منفی با سازگاری تحصیلی و زیرمقیاسشنود و خودمهارگری رابطهومتغیرهای گفت

وشنود، گیری گفتدهد که کمترین همبستگی در این جدول بین متغیرهای جهتی بین متغیرها نشان میبطهکه بررسی را

 باشد.آموزان می سازگاری آموزشی دانش همنوایی و خودمهارگری با زیرمقیاس

 سازگاری تحصیلیخلاصه مدل عوامل مؤثر بر  :5جدول 

 

 

 آماره

 مدل

R 

 )ضریب همبستگی چندگانه(

2R 

 )ضریب تعیین( 

2R 
 شدهیمتنظ

خطای 

 استاندارد

سازگاری  برعوامل مؤثر 

 تحصیلی
445. 198. 179. 6.82 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 ر تی، 49، شماره پنجمسال 

255 

 

دهد که بین الگوهای ارتباطی خانواده و خودمهارگری )متغیرهای مستقل( با سازگاری نشان می 5نتایج جدول 

توان بیان کرد )ضریب تعیین( می 2Rهمچنین با توجه به میزان  همبستگی مثبت وجود دارد. %44تحصیلی )متغیر وابسته( 

 کنند.بینی میرا پیش آموزان از سازگاری تحصیلی دانش %19که الگوهای ارتباطی خانواده و خودمهارگری قادرند 

 : ضریب همبستگی الگوی ارتباطی گفت و شنود و سازگاری تحصیلی6جدول

 Sig  ضریب همبستگی حجم نمونه  متغیر

 001/0  361/0 350  وشنود و سازگاری تحصیلیالگوی ارتباطی گفت

 

 ,0/01ی مثبت و معناداری )وشنود و سازگاری تحصیلی رابطهمطابق با جدول زیر بین الگوهای ارتباطی گفت

r=0/361<pبالعکس.یابد و نیز افزایش می وشنود، سازگاری تحصیلیالگوی ارتباطی گفت با افزایش ( وجود دارد، یعنی 

 

 بحث

هدف اصلی این پژوهش بررسی الگوهای ارتباطی خانواده و خودمهارگری نقش معناداری در سازگاری تحصیلی دانش 

( نشان دادند که 5-4های آماری )جدول حاکی از تائید این فرضیه بود. یافته های آماری پژوهش حاضرآموزان بود. نتایج یافته

گیری همنوایی( و خودمهارگری نقش معناداری در سازگاری وشنود و جهتگیری گفتالگوهای ارتباطی خانواده )جهت

سازگاری  واریانساز درصد  19الگوهای ارتباطی خانواده و خودمهارگری  که تحصیلی دانشجویان دارند؛ بدین صورت که

بینی سازگاری م را در پیشمیان الگوی ارتباطی گفت و شنود بیشترین سه که از. کنند تبیینرا دانش آموزان  تحصیلی

(، احیاءکننده و یوسفی 1397پور و فرزانه )اسماعیلهای توان با یافته(. نتایج پژوهش حاضر را می9-4تحصیلی داشت )جدول 

(، 2011مک کریگور ) الیوتهای ( در داخل کشور و پژوهش1389( و تجلی و اردلان )1395(، عبدی و درخشانی )1396)

 ( در خارج از کشور همسو دانست.2008(، رویتر و کوئنر )2008(، ماری کولمن )2010)ادموندسون 

گونه بیان کرد که الگوهای ارتباطی خانواد و خودمهارگری به دو شکل متفاوت توان اینمی در تبیین نظری این فرضیه

های ارتباطی افراد دارند اثیری که بر مهارتبر سازگاری تحصیلی دانشجویان نقش دارند. ابتدا الگوهای ارتباطی خانواده با ت

باشند. سپس خودمهارگری از طریق نقشی که در ادراک و تنطیم کردن بینی کننده سازگاری تحصیل دانشجویان میپیش

عنوان عنصر شناختی )از ها دارد در سازگاری تحصیلی دانشجویان تأثیر دارد. در حقیقت الگوهای ارتباطی خانواده بههیجان

های آنی و به تعویق عنوان عنصر هیجانی )ادراک و تنطیم هیجانهای ارتباطی( و خودمهارگری بهطریق یادگیری مهارت

 ها( در سازگاری تحصیلی دانشجویان نقش دارند.انداختن آن

رد در تواند موجب ضعف یا توانمندی فالگوهای ارتباطی که درون خانواده وجود دارد )گفت و شنود و همنوایی( می

مورد  کنندمیفرزندان احساس  وشنودگفتالگوی ارتباطی با  هاییهای ارتباطی و حس استقلال فرد شوند. در خانوادهمهارت

فرد استقلال و منحصربهحس  گیریشاهد شکل اهمیت داردگیری خانواده تصمیمدر  یشانهاو ایده اتاند و نظرپذیرش خانواده

-ها می( که موجب سازگاری عاطفی بالاتر آن2007همکاران،  ؛ شروت و2005اتریک و کوئنر، فیتزپ) هستیم هادر آنبودن 
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ها، عقاید، اجتناب از تعارض و وابستگی نگرش بر همسان بودن)که ارتباطات خانواده  نواییهمارتباطی  اما در الگوی گردد؛

(. از 2005فیتزپاتریک و کوئنر، ) هستیمنوجوانان  طلبیاستقلال عدم پذیرش شاهد (اعضای خانواده با یکدیگر تأکید دارد

چون و چرا را کنار اعت بیوفق دهد و اطتحصیلی و اجتماعی مواردی که دانشجو باید خود را با مسائل و فشارهای  همین رو در

و رفتاری متناسب با  کردهاده استفمناسبی  راهبردهای هیجانی تواند ازو نمی نیستشخصیتی پخته برخوردار چون از  بگذارد

امکان  حاکم است بدلیل اینکه فرد نواییهمالگوی ارتباطی هایی که خانوادهدهد. بر این اساس در محیط از خود نشان نمی

 (.2013منسا و کورانچی، )سازگاری مناسبی برخوردار نخواهد شد  از در گذشته را نداشته استآزاداندیشی و آزادزیستی 

بیشتر در تنظیم این  های خود و قدرته قبلا نیز بیان کردیم خودمهارگری باعث درک بهتر از هیجانطور کهمان

ها یا ها، افسردگیشود که این امر موجب افزایش ظرفیت شخصی برای تسکین دادن خود، درک کردن اضطرابها میهیجان

شود تا افراد در ها موجب میها و توانایی تنظیم آنشود. همین دو عامل یعنی درک بهتر هیجانهای متداول میحوصلگیبی

ی تحصیلی و ارتباطی عملکرد بهتری داشته باشند و سازگاری اجتماعی و عاطفی زااسترسها و مسائل برخورد با چالش

های تحصیلی به خود )در خودمهارگری( ها و شکست(. همچنین نسبت دادن پیشرفت1389بیشتری نشان دهند )صفری، 

های خود داشته و درنتیجه سازگاری تحصیلی آنان افزایش ها و آگاهیتلاش  شود تا دانش آموزان ادراک بهتری ازث میباع

 دانند.خودشان را مسئول فرآیند یادگیری خود می دارندیابد. در حقیقت افرادی که خودمهارگری بالاتری می
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