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 چکیده

های نمادی بر  میزان توجه و تمرکز دانش آموزان پایه اول ابتدائی شهرستان پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی بازی

 جامعه .بود کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش روش وجن در درس فارسی انجام گرفت.بر

 تصادفی گیری نمونه روش از استفاده با است که 1399-1400پایه اول ابتدائی در سال تحصیلی  دختر آموزان دانش آماری،

ی توجه روزانه ها، با استفاده از پرسشنامهجمع آوری داده. شده است انتخاب ونهنم عنوان به نفر 30 تعداد آنها بین از ای خوشه

و آزمون عملکرد پیوسته انجام گرفته و در نهایت با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شده است. نتایج حاصل 

و گروه آزمایش و کنترل معنادار است ها گویای این است که اختلاف نمره توجه و ابعاد آن در داز تحلیل داده

(sig=0.00<0.05 .) همچنین اختلاف تمرکز کودکانی که در گروه آزمایش قرار داشتند و در جلسات بازی نمادی شرکت

توان گفت بازی نمادی . با توجه به نتایج، می(sig=0.00<0.05)باشد کردند، نسبت به دانش آموزان گروه کنترل، معنادار می

 گذارد.ن تمرکز و توجه دانش آموزان اول ابتدایی اثر میبر میزا

 توجه، تمرکز. ،ینماد یباز ،یبازهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

یافتکه نیکاز دارنکد )اوککال، ها برای برقراری ارتباط با یکدیگر، به یک  رسکانه ارتبکاسی سکازمانای انساندر هر جامعه            

 در به ویژه -کشور ما آموزشی نظام در اصلی دروس از یکی عنوان ی  رسانه ارتباسی مهم و به عنوانبه  فارسی کتاب (.2014
 بین در اول فارسی کتابها، با توجه به گفته .(2019)نظامیانپور، سلیمی و فلاح،شود می تلقی  -اولیه هایسال و ابتدایی مقطع
 مفکاهیم و هکاواژه با راک کود که است کتابی ینلاو زیرا؛ است برخوردار زیادی بسیار اهمیت از ابتدایی دوره فارسی هایکتاب
 آموختن با ابتدایی دورة در آموزان دانش .(1396)خزاعی، حیدری و صمصامی،  کندمی آشنا هدفمند و منسجم شکلی به یهلاو

 صکدر در باید مادر درس عنوانبه بیاتشوند. بنابراین درس ادمی توانا خود، زندگی نیازهای از بسیاری رفع برای فارسی، درس
از مهمترین اهدافی باشد که معلمکان و مربیکان دوره اول ابتکدایی  افزایش توجه و تمرکز در درس فارسی باید و یردگقرار  توجه

1)منگال باشدهای زندگی میسعی در تحقق آن داشته باشند. در واقع، توجه موضوع مهم در تمام جنبه  ،2002.) 

 حکواس ککه شکرایطی در خصکو  توجه، به حفظ و داشتن نگه توانایی .است بعدی چند و پیچیده ساختار ی  توجه            

است )مالجیاناکی، آرتولی، متالیدو و همککاران،  مهم بسیار سبیعی های محیط در مسئله حل و یادگیری دارد، برای وجود پرتی

ی دارد به میزان توجه کودک به وظیفه مکوردنظر ککه در حکال انجکام آن بستگ پرتی حواس و توجه گیری میزان(. اندازه2019

حواس پرتی را امری متناوب  توانکلی، می سوربه شود.است و همچنین تعداد دفعات و مدت زمانی که حواس کودک پرت می

2ای( یا مداوم )ثابت و همیشگی( دانست )هاله و فلاگر)دوره در میان دیگر از مشکلاتی که (. همان سور که اشاره شدیکی 1997،

تمرکز کافی ندارند، بکا  درس کلاس در که کودکانیکودکان پایه اول شایع است، نبود تمرکز سر کلاس و یادگیری دروس است. 

مشکلاتی از جمله اختلالات رفتاری و عدم موفقیت تحصیلی مواجه خواهند بود و با علائم رفتکاری بیرونکی از جملکه اضکطراب، 

 وقکت هکرگونه بیان ککرد  توان تمرکز را اینمیشوند. های یادگیری مواجه میدن، ناتوانی در خواندن و سایر ناتوانیخجالتی بو
 بکر عکلاوه توجه، که پیونددمی وقوع به زمانی شده و واقع تمرکز کرد، اشغال را ما فکر وضع ترینکامل با هدفی یا فکر مسئله،
 موضکوع از خاصکی هایجنبه بر بودن متمرکز توجه، موضوع بر بودن هدفمند و آگاه لهجم از دیگر ویژگی 4 از گزینش ویژگی

 شکرط توجکه بنابراین باشد، برخوردار تلاش قالب در فردی توان ذخایر کارگیریبه متمرکز، توجه بودن دشوار و توجه، پیچیده
  (.1394است )فرزادفرد، تمرکز برای لازم

 هایسال و ابتدایی عمقط در ویژهبه ما کشور آموزشی نظام در اصلی دروس از یکی عنوانبه رسیفا درس کهاز آنجایی            

 سوربه ما ملی و ادریم زبان تا آن؛ آموزش امر در ویژهبدان شده به ایاست تمرکز و توجه ویژه لازم شودمی تلقی اولیه دبستان

 متکرین منکابعمه از یککی ابتکدایی اول پایه فارسی کتاب(. 1395 ور،دلا و پسند سالع (بگیرد جای دانش آموزان ذهن در دقیق

 هکم کنار در رهغی و ها فعالیت ها، تمرین نوشتاری، متن ها، هدف مانند مختلف عناصر کتاب این است. در ابتدایی دوره درسی

ونکدی و  زهکره)کنکد  مکی یزیاد کم  تر بخش اثر آموزش زمینۀ در معلم به عناصر این ارتباط شناخت اند. شده سازماندهی

 بکا داییابتک دورة در آمکوزان دانکش نیسکت. پوشکیده کسکی بر فارسی درس اهمیت زمینه این (. در واقع در1397صادقی نیا، 
 .(1393شوند )قمری، می توانا خود، زندگی نیازهای از بسیاری رفع برای فارسی، درس آموختن

 تحصکیل اولیکه هکایسکال در بخصو  فارسی ادبیات درس به توجه عدم که دهدمی نشان اخیر هایسال تحقیقات            
 (.1392،درتاج (شوند می مشکل دچار دروس سایر فهم در و شده ضعف دچار نیز دیگر دروس در فراگیران که شده است سبب

 پکذیرد؛ انجام است، موزشیآ مهم اهداف از یکی که خواندن مهارت تا گیرد قرار توجه صدر در باید مادر درس عنوانبه ادبیات
 فارسکی، درس نکه فقکط در واقع گردد.می محسوب بشر ضروریات از بلکه هاستمهارت مهمترین از یکی تنهانه خواندن چراکه

                                                           
۱ Mangal 

۲ Hale, Flaugher 
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دارد )غفاری، داودی، حیدری، محمدی و  ارتباط نوشتن و خواندن مهارت میزان به یشو بکم  دروس تمام یادگیری انگیزه بلکه

 (.1398یاسبلاغی،

 از پکیش دوره در محکورککودک و متنکوع هایبازی مبنای بر آموزشی هایبرنامه پرکاربردترین و اثرگذارترین امروزه             
 یک  بکازی سریکق از یکادگیری. (1395 آموزشی، ریزیبرنامه و پژوهش سازمان (شوندمی تدوین و سراحی و دبستان دبستان

 ( شکودمی مطرح کودکان با کار برای فراگیر اصل ی  به عنوان و پیش از آن دبستان ودوره  آموزش جهان در معمول اصطلاح

3، کریستی و وردلجانسون  آموزش کودکان به بازی قالب در دبستانیپیش دوره درسی برنامه اهداف و هامهارت اغلب (.2005،
از همان دوران  علاقه به بازی است. کودکان به شآموز یراهها بهترین و ینمؤثرتر از بازی یکی(. 1395 ،مجدفر ( شودمی داده

 دارد نیکز بسکیاری فوایکد بلکه ، آورد می همراه به فراوانی برای کودک  لذت تنها نه کودکی در وجود کودکان نهفته است. بازی

 هکای مهکارت ننکدما دارنکد اختیکار در کودککان ای ککهبالقوه هوش .آورند دست به بازی آنها را سریق از توانند می کودکان که

 .شکود تحریک  بکازی هکای فعالیکت سریکق از توانکد مکی غیره و هنر ، ریاضی ، عاسفی ، اجتماعی ، های زبانیمهارت ، جسمی

 از درسکتی درک بایکد مربیکان یکا والکدین خکواه ، دارد عهکده بر را کودکی اوایل در آموزش مسئولیت که بزرگسالی بنابراین هر

4)حزیزه .باشند داشته کودکی دوران اوایل در کودک رشد های جنبه تمام تحری  در بازی اهمیت ،2017.)  

اجتماعی، حل مشکلات، افزایش خلاقیت، روشی برای کاهش اضطراب  ارتباسات برقراری برایبازی برای کودک راهی             

 ، اسکت روحیکه و بکا ، کودکی بانشاط کند یباز آزادانه و کافی اندازه به که و ... است. بازی نوعی مکانیسم دفاعی است؛ کودکی

5کند )آریارا تجربه می بیشتری رشد اجتماعی و بیاموزد را بیشتری تجارب تواند می اینککه  بکرای اسکت معتقکد پیکاژه (.2008،

اسکت.  سلبانکهفعکالیتی داو بازی .باشد نهفته آن در هدفی باشد از جمله  باید شرایطی همراه با بتوان بازی نامید باید را فعالیتی

6اسکت )هشکتچین نکزاع و درگیری هرگونه است و همچنین فاقد سازماندهی هرگونه فاقد .است مطبوع و دلپذیر بازی فعالیتی  ،

2011.) 

 ، عکاسفی نظکر از تا کند می کم  کودک به بازی .است کودک زندگی از مهمی و اساسی بسیار قسمت بازی بنابراین            

 اسکتعداد توان می که است بازی سریق از .کند می ایجاد فرزندشان و والدین بین پیوندی همچنین و دکن رشد جسمی ، ذهنی

اسرافیکان را افکزایش  شناخت برای کودکان اجتماعی هایکرد. همچنین بازی مهارت بررسی کامل سور به را کودک شخصیت و

 چگونکه بگیرنکد یکاد تکا دهکد مکی را فرصکت ایکن کودکان به بگذارد؛ بازی احترام دیگران به چگونه گیرد می یاد داده و کودک

 بکا چگونکه و کننکد ابکراز مناسب روشی به را خود احساسات چگونه که آموزند می کنند؛ آنها بیان درستی به را خود احساسات

7برخورد کنند )چونگ ای مناسببه شیوه منفی احساسات ،2011.) 

هایشکان گیرند، بهتکر اسکت ککاری کنکیم فعالیت، مطالب زیادی را یاد میر هنگام بازیکه کودکان دآنجایی ازبنابراین            

 سکازمان کنوانسکیون 31 مکاده ککه در سوری به است مهم بسیار کودک مطلوب رشد برای بازی .کردن باشد یبیشتر شبیه باز

 فعالیتهکای انجکام ، فراغکت اوقکات و استراحت برای کودک را حق " است؛ بنابراین شده شناخته رسمیت به کودک حقوق ملل،

8گانکدی) شناسکد  مکی رسکمیت بکه "هنکری و فرهنگکی زندگی در آزادانه شرکت و کودک سن با متناسب تفریحی  ، 2000 ، 
                                                           
۳ Johnson, Christie & Wardle 

٤ Hazizah 

٥ Arya 

٦ Hashtchin 

۷ Cheong 

۸ Gandhi 
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9گینزبورگ  پیشکرفت در امکور تحصکیلی بکدنی در مکدارس، فعالیکت زمکان با کاهش اینکه تشخیص از پس حق این  (.2007 ، 

 مکی تکرویج را تحکرک کم یادگیری سب  که مدارسی شد، به امری مهم در مدارس تبدیل گشت. زیرامواجه  با کاهش کودکان

1استیونس و شوند )گوریانای مواجه میبا مشکلات عدیده کودکان مسیریابی در موفقیت برای ، کنند 0 ؛ پلگرینی، کاتو، 2005 ، 

1بلچفورد و بینز 1 ،2002.) 

 ، افکزایش یکادگیری، بهتر تمرکز به منجر تواند می بازی برای بیشتر زمان کردن فراهم که تاس این بر بنابراین اعتقاد            

نوشکتن و افکزایش توجکه دانکش آمکوزان در  ، خوانکدن در بالاتر آزمون نمره و زننده برهم رفتارهای افزایش دایره لغات، کاهش

1شود )ستچر هادرس 2 بکازی یک   کنکد.فرهنگ جامعه و قوم خود نزدی  مکی به بیانی دیگر، کودک خود را از بازی به (.2005،

های رشد و تکامل یادگیری است. بازی در زندگی کودکان نقش اساسکی دارد و در رفتار ذاتی و یکی از مهمترین عوامل و روش

دککان گیرد. کوهای شخصیتی کودکان در سول بازی شکل میهای ذهنی، جسمی، اجتماعی و ویژگییتلتوان گفت قابواقع می

شود )عبدالملکی و در حین بازی به تفکر و تجربه پرداخته و زمینه سازگاری آنها با زندگی اجتماعی، قوانین و مقررات فراهم می

 (.1395آرمند،

 و نمایشکی بکازی ی  . بازی نمادی شامل(. 1394های بچگی است )روزه و احمدی،های نمادی یکی از انواع بازیبازی            

 کننکد، سکپس تبدیل دیگر اشیای به را اشیا بگیرند یاد کودکان که افتد می اتفاق زمانی بازی نوع این .است دراماتی  اجتماعی

1هستند )سنتروک اشیاء واقعی آنها که کنند وانمود و کنند جایگزین را آنها 3  بکه هکا موقعیکت یکا در بازی نمادی، اشیا .(2006،

 درونکی معنای( کلمه ی ) صوتی نماد ، ی  زبان در که فوری ندارند، در حالی ه واقعیتک گیرندمورد استفاده قرار می ای گونه

1کون م ) است واقعی دنیای در وقایع یا موجودات به مربوط که دهد می نشان را 4 همچنین تجربه ثابت کرده است   (.2010 ، 

ک دارد، اما هنوز بسیاری از مربیان و والکدین های نمادی نقش بسیار مهمی در رشد کودک، افزایش توجه و تمرکز کودکه بازی

ای نکدارد، بنکابراین بکازی را در کنند که هیچ هدف و نتیجکهاند و بازی را به عنوان رفتاری تصور میاهمیت بازی را درک نکرده

 ، توجکه تکرلکنند، در صورتی که بازی نقشی حیاتی برای کودکان داشته و کودکان از سریق بکازی کندوران مدرسه محدود می

با توجه بکه اهمیکت بکازی نمکادی در زنکدگی کودککان، در  (.2017گیرند )حزیزه،احساسات، روش زندگی و ... را یاد می کنترل

های نمادی بر میزان توجه و تمرکز دانش آموزان پایه اول ابتدایی در درس فارسی مورد شود تاثیر بازیپژوهش حاضر تلاش می

 بررسی قرار گیرد. 

 

 شناسی پژوهشروش 

 أثیر دارد.تدر درس فارسی  شهرستان بروجنتوجه و تمرکز دانش آموزان اول ابتدایی  بر های نمادی بازیاصلی:  فرضیه

 

 فرضیه های فرعی

 شهرستان بروجن در درس فارسی تأثیر دارد.دانش آموزان اول ابتدایی بر رشد کلامی  های نمادیبازی

                                                           
۹ Ginsburg 

۱۰ Gurian , Stevens 

۱۱ Pellegrini,, Kato, Blatchford, Baines 

۱۲ Satcher 

۱۳ Santrock 

۱٤ McCune 
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 در درس فارسی تأثیر دارد. شهرستان بروجن آموزان اول ابتداییدانش بر توجه  های نمادیبازی

 شهرستان بروجن در درس فارسی تأثیر دارد.دانش آموزان اول ابتدایی بر تمرکز  های نمادیبازی

 

 و آزمونیشپ آزمایشی سرح تحقیق، این در مورداستفاده پژوهش، آزمایشی و سرح روش مورد استفاده در اینروش پژوهش: 

 است. دوگروهی زمونآپس

 

 جامعه آماری

 1399-1400ی آماری پژوهش شامل تمامی دانش آموزان پایه اول ابتدایی شهرستان بروجن است که در سال تحصیلی جامعه

 در مدارس ابتدایی مشغول به تحصیل هستند.

 حجم نمونه و شیوه نمونه گیری

ی بعکدی بکا اسکتفاده از روش رستان بروجن تهیه گردیکد. در مرحلکهدر گام اول فهرستی از تمامی مدارس ابتدایی شه          

های دخترانه شهر بروجن انتخاب گردیکد. سکپس از معلمکان ککلاس اول ابتکدایی ای یکی از دبستانگیری تصادفی خوشهنمونه

گکروه تقسکیم شکدند؛ آموزان به دو را معرفی کنند. جهت انجام پژوهش این دانش آموزدانش 30تصادفی  صورتبهخواسته شد 

 نفر نیز در گروه گواه قرار گرفتند. 15نفر در گروه آزمایش و  15

 

 

 ابزارهای اندازه گیری

 (CH-TEA) 15ی کودکانمقیاس )پرسشنامه( توجه روزانه

 ابعکاد زا جکزء سکه سکنجش بکرای است. شده ( ایجاد2001) مانلی توسط که ( است کاغذی مداد ( ذهنی آزمون ی            

 و سکال دهپکانز تکا شش سنین کودکان در توجهی کنترل یا توجه جابجایی ممتد، توجه انتخابی، توجه جمله  از توجه ستقلم
 که حالی در شودمی مشخص توصیف یوظیفه ی  روی بر تمرکز عنوانبه انتخابی توجه آزمایه این در .رودمی کار به ماه یازده

 سوربه که است کلیفت و آزمایه ی  روی بر توجه و تمرکز حفظ برای توانایی مستمر هتوج کند.می فیلتر را آن خارج اسلاعات
 موضکوع ی  از هتوج کردن جابجا توانایی توجهی کنترل .کندمی درگیر را کودک سولانی و مستمر زمان یدوره سی در کمیَ

 وظیفکه،  یک بکرای موردنیکاز عملککرد ککردن مهکار یکا است اسلاعات از اییمجموعه روی بر تمرکز توانایی دیگر، موضوعی بر
 شکبه فرمکت  ی با شده تشکیل مقیاس زیر 9 از مجموعه این .سنجدمی را تکلیف دو بین شدهتقسیم توجه توانایی همچنین

 شکنیداری، سکتجویج بصکری، جسکتجوی نکرو، -بکرو نقشکه، مأموریت موجودات، شمارش آسمان، جستجوی شامل که بازی
 هاآن محصول دارند. کودکان تحصیلی اختلال در ایی ویژه کنندگیپیشگویی اثر اجزاء این باشدمی کد قالانت و متضاد دنیاهای
 تقریباً آزمون کل نضم در است، متغیر دقیقه 12 تا 2 رنج بین هامقیاس زیر تکمیل زمانمدت است. مقیاسی ینمره 13 ی 
 ما برای را آزمایش باز و آزمایش یاجازه که باشدمی A, B فرم دو دارای و بوده کاغذی مداد نوع از دارد. لازم زمان دقیقه 90
 بکورد، وایت ماژی  عدد ی  صوت،ضبط کرنومتر، عدد ی  :از بود عبارت آزمون این انجام برای موردنیاز وسایل .کندمی فراهم

 .پلاستیکی یصفحه مخصو  کنپاکتخته

                                                           
۱٥ Test of Every day Attention for Children 
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 (TEA-CH)روایی پرسشنامه 

 مکاه 11 و سکال 15 تکا 6 سکنین بکین استرالیایی سالم کودک 292 با را روزانه توجه آزمون مقیاس زیر 9 همکارانش و مانلی
 گونکهاین اجکرا اولکین از بعکد روز 20 تکا 5 بین کودک 55 مورد در آزمون باز _آزمون سریق از آزمون روایی کردند. استاندارد
 مشکروح ککه بودند متغیر 85/0 و 57/0رنج  دو بین )روزه 20 (آزمون باز آزمون ارتباط از آمدهدستبه هایضریب :شد گزارش

 است. شده آورده 1جدول  در آن

 . ابعاد توجه1 جدول
 80/0 20)هدف هر برای شده صرف زمان مقدار (آسمان آزمایه جستجوی

 75/0 50)توجه ینمره (آسمان آزمایه جستجوی

 %2/76 10توجه( )زدن  آزمایه گل

 71/0 10)دقت عملکرد ( لوقاتمخ آزمایه شمارش

 57/0 10)زمان کل امتیاز ( مخلوقات آزمایه شمارش

 65/0 20)زمان امتیاز (نقشه آزمایه جستجوی

 %4/71 10توجه( ) دوگانه شنیداری( )تکلیف زدن آزمایه گل

 %0/71 20توجه( )آزمایه قدم زدن، قدم نزدن 

 85/0 60)زمان امتیاز (مخالف دنیای آزمایه زمان

 78/0 40کد )توجه( آزمایه انتقال

 

 

 پایایی مدل توجه روزانه

(، همکه بکالای هتوجک جابجایی ممتد، توجه انتخابی، توجه اعتبار آزمون با توجه به مقادیر سه ویژگی تشخیصی برای این مدل )

از  تناسکب خکوبی رادهنکد ایکن سکه عامکل بکه تنهکایی که همگی نشان می) NNFI=CFI ،۰�۹٦=۰٫۹۷اند ) حد آستانه بوده

 (.1394آبادی،  اند )فرزاد فرد، عبدخدایی و غنایی چمنالگوهای اجرایی مشاهده شده در گروه بزرگی از کودکان ایجاد کرده

 

 گیری میزان توجه در این پژوهشنحوه اندازه
 توجکه خوب توانندیم چطور راداف اینکه مورد در بازی تا چند اینجا در من گفت می کودکان به خطاب آزمون آغاز در آزمونگر
 را خود سعی حداکثر رفاًص نباشید نگران بنابراین دارند، هاآزمون این در اشتباه مقداری همه تقریباً .دارم شوند متمرکز و کنند

 ضکروری بلندگو دارای صوتضبط ی  و بورد وایت- رنگمشکی قلم  )کرنومتر (سنجزمان TEA-ch آزمون انجام برای بکنید.

 ست.ا

 (CPT) 16مقیاس ) پرسشنامه( عملکرد پیوسته

 در (1992) پیوسکته عملککرد آزمکون .باشکدمی پیوسته عملکرد آزمون توجه، نگهداشت سنجش ابزارهای ترینمتداول از یکی

تککانش  یکا تکانکه کنتکرل سنجش دیگرش هدف و پایدار توجه سنجش آن اصلی دارد. هدف فراوان کاربرد میزان توجه ارزیابی

 تمکامی در و اسکت شکده تهیه پژوهشی و درمانی اهداف برای ”پیوسته عملکرد“ آزمون از مختلفی یهافرم تاکنون است. یرگ

 ظهور هنگام و کند جلب شنیداری یا دیداری ساده نسبتاً محرک مجموعه ی  به را خود توجه مدتی برای باید آزمودنی ،هافرم

                                                           
۱٦ Continuous Performance Test 
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 یبر رو کوتاه مدتی برای دیداری یهامحرک اخیر، بیشتر تحقیقات در .دهد رائها را خود پاسخ کلید ی  فشار با هدف محرک

 آلبرتس ( دهد پاسخ کلید صفحه کلیدهای از یکی فشردن با هدف محرک به باید و آزمودنی گرددیم ارائه رایانه یشنماصفحه

 20 (محکرک 30 تعکداد از این و دارد دوجو محرک عنوانبه فارسی تصویر یا عدد 150 آزمون فارسی فرم (. در1992میری، و

 محکرک هکر ارائه زمانمدت شوند.یم گرفته در نظر هدف یرغ محرک عنوانبه ماندهیباق ./80 و هدف محرک عنوانبه درصد(
 منظوربکه ککه تمرینی مرحله احتساب با آزمایش اجرای زمانمدت باشد.یم ثانیه ی  محرک 2 بین فاصله و ثانیه هزارم 200
 خطای و حذف خطای دو نوع آزمون این در .است ثانیه 200 گیردیم صورت اصلی مرحله اجرای از قبل آزمودنی بیشتر درک

 اسکت این دهندهنشان و ندهد پاسخ هدف محرک به آزمونی که دهدیم رخ هنگامی حذف خطای شود.یم یگذارنمره ارتکاب
 نشکانگر و شکودیم تفسیر توجه پایداری در مشکل عنوانبه خطا عنو این است. شده مشکل دچار محرک درک در آزمودنی که
 پاسکخ نکوع دهد. این پاسخ هدف یرغ محرک به آزمودنی که دهدیم رخ  هنگامی ارتکاب خطای است. هامحرک به توجهییب

 ایکن آزمکون یندر ا .شودیم تفسیر یتکانش گر یا تکانه کنترل در مشکل عنوانبه و است تکانه بازداری در ضعف دهندهنشان

 نیز محرک به آزمودنی العملعکس زمان و صحیح یهاپاسخ تعداد بر آن علاوه شودیم شمارش رایانه برنامه توسط خطا نوع دو
 مکداوم عملککرد آزمکون فارسکی فرم که شد ( مشخص1391) همکارانش و فرد یانهاد مطالعه نتایج بر سبق شود.یم محاسبه
CPT  بکود  93/0تکا  52/0بکین  آزمکون مختلف یهاقسمت ضریب پایایی هاآن مطالعه در .است مناسب اییپای و روایی دارای

 (.1396دار،)میری و بهره

 

 

 گیری عملکرد پیوسته در این پژوهشنحوه اندازه

 رایانه یقسر از که فرم این شد. استفاده (1391همکاران، و فرد )هادیان پیوسته عملکرد آزمون فارسی فرم از پژوهش این در
 .است محرک عنوانبه فارسی عدد 150 دارای شود،یم اجرا

 

 

 تجزیه و تحلیل داده ها

انجام شد. در سطح توصیفی به  spss26تجزیه و تحلیل اسلاعات در دو سطح آمار توصیفی و استنباسی با استفاده از نرم افزار 

عیار ) انحراف استاندارد( استفاده شده است. در سطح آمار منظور تجزیه و تحلیل اسلاعات و مقایسه از میانگین و انحراف م

 استنباسی از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. 

 

 

 نتایج یافته ها

 توصیف متغیر توجه و مؤلفه های آن 

نشکان  2 ها و نمره کل هر زیر آزمایه آزمون میزان توجه محاسبه و نتکایج آن در جکدولمیانگین و انحراف استاندارد زیرمقیاس

 نمکی بنابراین دارند، تفاوت ماهوی)زمان و تعداد( هم با توجه آزمون های مقیاس زیر از بعضی مواد که آنجا از داده شده است.
 .کرد مقایسه هم با را ها مقیاس زیر از بعضی استانداردهای انحراف و ها میانگین ن توا
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 و کنترل. شاخص آماری آزمون توجه روزانه در گروه آزمایش 2جدول

   پیش آزمون پس آزمون

انحراف  تعداد

 استاندارد
 گروه میانگین انحراف استاندارد تعداد میانگین

 جستجوی آسمان گروه آزمایش 10.8667 1.45733 15 15.8000 1.93465 15

 گروه کنترل 9.8000 1.69874 15 10.0667 1.53375 15 )تعداد(

 کل 10.3333 1.64701 30 12.9333 3.38285 30

 جستجوی آسمان گروه آزمایش 50.7333 4.96368 15 44.0667 4.28397 15

 گروه کنترل 48.9333 4.36654 15 51.0000 3.98210 15 ) زمان(

 کل 49.8333 4.68367 30 47.5333 5.38025 30

 گل زدن گروه آزمایش 5.5333 1.24595 15 8.6000 1.18322 15

 گروه کنترل 5.1333 1.72654 15 4.8000 1.47358 15

 کل 5.3333 1.49328 30 6.7000 2.33637 30

 گل زدن)دوگانه( گروه آزمایش 5.2667 1.53375 15 8.4000 1.12122 15

 گروه کنترل 5.4667 1.68466 15 4.2667 1.27988 15

 کل 5.3667 1.58622 30 6.3333 2.41166 30

 جستجوی نقشه گروه آزمایش 11.9333 1.57963 15 18.1333 1.06010 15

 گروه کنترل 12.6667 1.91485 15 12.4000 1.76473 15

 کل 12.3000 1.76459 30 15.2667 3.24763 30

شمارش  گروه آزمایش 5.4000 1.18322 15 7.8667 1.18723 15

 گروه کنترل 4.6667 1.23443 15 4.7333 1.27988 15 موجودات

 کل 5.0333 1.24522 30 6.3000 2.00258 30

شمارش  گروه آزمایش 7.6000 1.72378 15 5.6667 1.29099 15

 گروه کنترل 7.6667 1.71825 15 8.0000 1.46385 15 موجودات

 کل 7.6333 1.69143 30 6.8333 1.80198 30

 انتقال کد گروه آزمایش 18.4667 6.13964 15 23.2000 2.98089 15
 گروه کنترل 20.2667 4.16562 15 17.6000 2.92282 15

 کل 19.3667 5.23571 30 20.4000 4.06499 30

 -دنیای مخالف گروه آزمایش 52.0000 6.87646 15 45.4667 5.30319 15

 گروه کنترل 49.2667 7.10600 15 51.9333 5.78751 15 دنیای موافق

 کل 50.6333 7.00976 30 48.7000 6.36884 30

نرو -برو گروه آزمایش 15.1333 2.97289 15 17.8000 1.93465 15  
 گروه کنترل 15.7333 1.66762 15 11.6667 3.51866 15

 کل 15.4333 2.38795 30 14.7333 4.18481 30

 -در زیر آزمایه  جستجوی آسمان، گل زدن )تعداد(، جستجوی نقشه، شمارش موجودات)تعداد(، انتقال کد )تعکداد( و زیکر بکرو

ها ملاک جهت سنجش توجه دانکش آمکوزان، شکمارش گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است. در این زیر آزمایه نرو میانگین

های بیشکتری پیکدا باشد. بدین صورت که هرچه دانش آموز در ی  زمان ثابت، تعداد گزینههای ذکر شده توسط مربی میهدف

ها است. بنابراین نمکره جستجوی آسمان، هدف پیدا کردن تعداد سفینهکند. مثلا برای زیرآزمایه کند نمره بیشتری دریافت می

و بکا توجکه بکه  2هایی که در مدت زمان لازم پیدا کرده است. با مشکاهده جکدول شکماره دانش آموز برابر است با تعداد سفینه
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میکانگین زیرآزمایکه در گکروه  آید که بعد از جلسات بازی نمکادیمیانگین زیر آزمایه جستجوی آسمان، این نتیجه به دست می

ه داشته است. با مشاهده میکانگین زیرآزمایک 0.2آزمایش افزایش چشمگیری داشته است ولی در گروه کنترل افزایشی به میزان 

جستجوی آسمان )مدت زمان برای هر هدف(، گل زدن، شمارش موجودات )زمان کمتکر امتیکاز بیشکتر( و زیکر آزمایکه دنیکای 

دنیکای مخکالف(  -شود که میانگین این زیرآزمایه ها )به عنوان نمونه زیر آزمایه دنیای موافکقلف مشاهده میدنیای مخا -موافق

بعد از اتمام جلسات بازی نمادی نسبت به میانگین نمرات پیش آمون کاهش محسوسکی داشکته اسکت. ولکی در گکروه کنتکرل 

زان توجه دانش آموزان، زمان لازم برای انجام هدف ذککر شکده های گروه دوم ملاک سنجش میافزایش یافته است. در زیرآزمایه

ای که دانش آموز بابکت آزمکون باشد. هر چقد مدت زمان لازم برای جستجو و پیدا کردن هدف کمتر باشد نمرهتوسط مربی می

آزمکودنی بیشکتر و  د، امتیکازکند، بیشتر است. به عبارتی هر چه مقدار زمان واکنش و پاسکخگویی کمتکر باشکتوجه دریافت می

بنابراین کاهش میانگین نمرات دانش آموزان بعد از جلسات بازی نمکادی،  دهنده امتیاز و تاثیر بیشتر است.میانگین کمتر نشان

د، امتیکاز باشد. هر چه مقدار زمان واکنش و پاسکخگویی کمتکر باشکبه معنی کاهش مدت زمان لازم برای انچام هدف مربی می

تکوان افکزایش های حاصل در جدول، مکیدهنده امتیاز و تاثیر بیشتر است. با توجه به دادهمیانگین کمتر نشانآزمودنی بیشتر و 

توجه در دانش آموزان را به افزایش توجه در سایر موارد همچون موارد درسکی نیکز تعمکیم داد. درس ادبیکات فارسکی یککی از 

توان گفت اگر دانش آمکوزی در ایکن درس توجکه زیکادی به جرات می سلبد. به گونه ای کهدروسی است که توجه زیادی را می

داشته و توجه زیادی به خواندن و نوشتن حروف و مطالب درسی از خود نشان دهد در سایر دروس و در مقاسع تحصیلی بکالاتر 

نشکان داده و مکدت کند. کودکان پس از جلسات افزایش تمرکز، در پس آزمون عکس العمل سریعتری از خکود موفقتر عمل می

زمان اجرای آزمون به سرز قابل توجهی کاهش پیدا کرده است. همچنین در مواردی که جستجوی گزینه های هکدف مکوردنظر 

بود نیز در پس آزمون گزینه های بیشتری یافت شد. تمامی این موارد نشان دهنده این است که اجرای جلسات بازی در دانکش 

 آوزان بی تاثیر نبوده است. 

 

 توصیف متغیر تمرکز و مؤلفه های آن

 

 . شاخص آماری آزمون تمرکز در گروه آزمایش و کنترل3جدول 

   پیش آزمون پس آزمون

 گروه میانگین انحراف استاندارد تعداد میانگین انحراف استاندارد تعداد

پاسخ  گروه آزمایش 116.3333 8.84523 15 141.3333 8.63272 15

 گروه کنترل 120.1333 7.77236 15 116.3333 9.84644 15 صحیح

 کل 118.2333 8.40642 30 128.8333 15.63392 30

پاسخ  گروه آزمایش 18.2000 5.96657 15 5.0000 4.51980 15

 گروه کنترل 18.2000 2.90812 15 23.1333 6.65332 15 حذف

 کل 18.2000 4.61183 30 14.0667 10.78292 30

پاسخ  گروه آزمایش 15.4667 6.72805 15 3.8667 4.56488 15

 گروه کنترل 11.6667 6.72593 15 9.8667 6.74925 15 ارائه

 کل 13.5667 6.88669 30 6.8667 6.43125 30

 

شککود کککه میککانگین تعککداد پاسککخ صککحیح در پککیش آزمککون گککروه آزمککایش ایککن گونککه اسککتنباط مککی  3بککا مشککاهده جککدول 

لکی پکس از اتمکام جلسکات بکازی و مشکارکت دانکش آمکوزان گکروه آزمکایش در بکازی نمکادی، کمتر از گکروه کنتکرل اسکت و
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میانگین تعداد پاسخ صحیح در گروه آزمکایش افکزایش یافتکه اسکت. امکا تعکداد پاسکخ صکحیح در پکس آزمکون گکروه کنتکرل 

مکون گکروه آزمکایش هکا و میکانگین پاسکخ ارائکه در پکس آزکاهش یافته اسکت. از سرفکی، میکانگین پاسکخ حکذف در محکرک

نسکبت بککه پککیش آزمککون کککاهش یافتککه اسکت. ولککی بککرای گککروه کنتککرل، میککانگین پاسکخ حککذف و ارائککه پککس آزمککون گککروه 

کنترل نسبت به میکانگین دو مؤلفکه در پکیش آزمکون ککاهش یافتکه اسکت. جهکت روشکن شکدن مطلکب، کافیسکت در اینجکا 

رسکی میکزان تمرککز دانکش آمکوزان، بایکد سکه مؤلفکه تعکداد هکا توضکیح داده شکود. بکه منظکور برمختصکری در مکورد مفلفکه

هکای صکحیح اشکاره دارد پاسخ صحیح، پاسخ حذف، پاسخ ارائکه مکورد سکنجش قکرار گیکرد. پاسکخ صکحیح بکه تعکداد جکواب

هکایی اشکاره دارد ککه دهکد. پاسکخ حکذف بکه تعکداد گزینکهکه دانکش آمکوز نسکبت بکه مکوارد و سکؤالات آزمکون پاسکخ مکی

دهکد و پاسکخ ارائکه نیکز واکنشکی اسکت ککه دانکش آمکوز بکه اشکتباه بکه محکرک مکورد نظکر سکخی بکدان نمکیدانش آموز پا

-شکود بعکد از شکرکت گکروه آزمکایش در جلسکات بکازیهمکان سکور ککه مشکاهده مکی 3دهکد. در جکدول واکنش نشان مکی

یافتککه اسککت بککدین  هککای حککذف کککاهشهککای نمککادی، میککانگین تعککداد پاسککخ افککزایش یافتککه اسککت. همچنککین تعککداد پاسککخ

معنی که عکس العمل و میکزان تمرککز دانکش آمکوز بکرای نشکان دادن واککنش نسکبت بکه گزینکه مکورد نظکر افکزایش یافتکه 

هکای صکحیح تکوان گفکت ککه تعکداد پاسکخهای ارائکه ککاهش یافتکه اسکت. بنکابراین مکیاست. در نهایت میانگین تعداد پاسخ

هککای هککای حککذف شککده و تعککداد پاسککخیافتککه اسککت از سرفکی تعککداد پاسککخبکرای هککر محککرک بعککد از بککازی نمککادی افککزایش 

 اشتباه کاهش یافته است. 

 

 آزمون فرضیه های تحقیق

شهرستان بروجن در درس فارسی تأثیر دانش آموزان اول ابتدایی میزان توجه بر  های نمادیبازیفرضیه اول: 

 دارد.

 

 ها. جدول لونز برای بررسی همسانی واریانس4جدول
 معناداری 2درجات آزادی 1درجات آزادی F یر مقیاسز

 814. 28 1 056. جستجوی آسمان)نمره توجه(

 082. 28 1 3.248 )هدف هر برای شده صرف زمان مقدار (دو گانه جستجوی آسمان 

 193. 28 1 1.781 گل زدن)تعداد(

 704. 28 1 147. دوگانه گل زدن)زمان(

 913. 28 1 012. شمارش مخلوقات)تعداد(

 566. 28 1 338. شمارش مخلوقات)زمان(

 467. 28 1 545. دنیای موافق -مخالف دنیای زمان

 471. 28 1 535. جستجوی نقشه

 639. 28 1 225. انتقال کد

 079. 28 1 3.322 نرو  –برو 

 

 بررسی یکسانی شیب خط رگرسیون: �
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خط رگرسیون است که نتایج حاصکل از بررسکی ایکن پکیش  های تحلیل کوواریانس، یکسانی شیبفرضهای آزمونیکی از پیش

 آمده است. 5فرض در جدول 

 «توجه». نتایج تحلیل یکسانی شیب خط رگرسیون در نمرات 5جدول

مجموع  زیر مقیاس

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 سطح معنی داری Fمقدار 

جستجوی آسممان)نمره 

 توجه(

 05/0>354.ی آسمان= گروه*جستجو 891. 1.509 1 1.509

دو گانمممه جسمممتجوی 

 زممان مقمدار (آسمان 

 همر بمرای شمده صرف

 )هدف

 05/0>288.گروه*دوگانه جستجوی آسمان= 1.177 4.210 1 4.210

 05/0>079.گروه*گل زدن= 3.341 3.420 1 3.420 گل زدن)تعداد(

 05/0>579.گروه*دوگانه گل زدن= 316. 216. 1 216. دوگانه گل زدن)زمان(

مارش شمممممممممممم

 مخلوقات)تعداد(

 05/0>474.گروه*شمارش مخلوقات= 528. 581. 1 581.

شمممممممممممممارش 

 مخلوقات)زمان(

 05/0>823.گروه*شمارش مخلوقات= 051. 474. 1 474.

 -مخمالف دنیمای زممان

 دنیای موافق

 05/0>139.موافق=-گروه*دنیای مخالف 2.326 7.902 1 7.902

 05/0>09.ستجوی نقشه=گروه*ج 8.025 7.123 1 7.123 جستجوی نقشه

 05/0>434.گروه*انتقال کد= 631. 1.814 1 1.814 انتقال کد

 05/0>459.نرو= -گروه*برو 566. 3.861 1 3.861 نرو  –برو 

 پیش شرط اول برقرار است. بنابراین باشد، می 50/0تقابل )گروه*مؤلفه( بزرگتر از  اثر داری معنی سطح مندرج، نتایج براساس

 

 هال بودن گروهبررسی نرما �

 از حاصل نتایج که شد استفاده - اسمیرنوف کلموگروف آزمون های دو گروه( ازجهت بررسی پیش شرط دوم ) نرمال بودن داده

 .است شده آورده جدول در آن

  توجه نمرات توزیع بودن نرمال بررسی جهت اسمیرنوف کلموگروف آزمون نتیجه .6جدول
جات در K-Sآماره هاگروه زیر مقیاس

 آزادی

 معناداری

 057. 15 157. آزمایش جستجوی آسمان)نمره توجه(

 085. 15 150. کنترل

 109. 15 145. آزمایش )هدف هر برای شده صرف زمان مقدار (دو گانه جستجوی آسمان 

 073. 15 153. کنترل

 064. 15 155. آزمایش گل زدن)تعداد(

 112. 15 144. کنترل

 062. 15 158. آزمایش ن(دوگانه گل زدن)زما

 119. 15 143. کنترل
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 060. 15 156. آزمایش شمارش مخلوقات)تعداد(

 169. 15 135. کنترل

 067. 15 154. آزمایش شمارش مخلوقات)زمان(

 105. 15 146. کنترل

 169. 15 135. آزمایش دنیای موافق -مخالف دنیای زمان

 095. 15 147. کنترل

مایشآز جستجوی نقشه  .136 15 .164 

 027. 15 170. کنترل

 139. 15 140. آزمایش انتقال کد

 194. 15 132. کنترل

 114. 15 144. آزمایش نرو  –برو 

 087. 15 149. کنترل

 

 تعبکار به باشد. نمی دار معنی ( α=50/0درصد ) 95در سطح گروه دو در نمرات توزیع 6با توجه به نتایج ارائه شده در جدول 

 توجه نمرات توزیع بودن نرمال" صفر فرض تأیید معنی به اسمیرنوف کلموگروف آزمون نبودن دار معنی اینکه به توجه با دیگر،

"کنترل و آزمایش گروه دو در  در توجکه هکاینمکرات زیرآزمایکه توزیکع که گرفت نتیجه توان می اسمینان درصد با باشد، می 

 .است نرمال کنترل و آزمایش گروه دو دانشآموزان

  

 کنترل-های تعدیل شده نمرات توجه در گروه آزمایش. نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین7جدول 
مجموع  زیر مقیاس

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح معنی  Fمقدار 

 داری

 حجم اثر

(Eta) 

 تحلیل

جسمممممممتجوی 

 آسمان)نمره توجه(

درصکککککد توجکککککه 75 754. 000 82.635 169.628 1 169.628

را  جسککتجوی آسککمان()

توان به بازی نمکادی می

 نسبت داد.

دو گانه جستجوی 

 مقمدار (آسممان 

 شمده صرف زمان

 )هدف هر برای

درصکککککد توجکککککه 83 838. 000. 139.820 503.549 1 503.549

را  جسککتجوی آسککمان()

توان به بازی نمکادی می

 نسبت داد.

درصد توجه )افزایش 75 758. 000. 84.611 94.109 1 94.109 گل زدن)تعداد(

توان بکه را می گل زدن(

 بازی نمادی نسبت داد.

دوگانممممه گممممل 

 زدن)زمان(

گککل  درصککد توجککه ) 88 882. 000. 202.739 134.588 1 134.588

توان به بکازی را می زدن(

 نمادی نسبت داد.

شممممممممممارش 

 مخلوقات)تعداد(

شمارش )درصد توجه 63 632. 000. 46.441 50.248 1 50.248

توان بکه را می مخلوقات(

 بازی نمادی نسبت داد.

درصکککککد توجکککککه 65 655. 000. 51.278 39.368 1 39.368شممممممممممارش 
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دهد که اثر اصکلی متغیکر گکروه ، جدول فوق نشان می"توجه و مقیاسهایش"برای متغیر  7-4با توجه به نتایج جدول 

است. به این معنا ککه  0.05( از 0.000ر است؛ زیرا مقدار معناداری کوچکتر )و معنادا 0.000در ستون معناداری برابر 

بنکابراین بکا ؛  ، نمرات پس آزمون در گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری دارند"توجه و زیرمقیاسهایش"برای متغیر 

میزان تمرکز دانش آمکوزان توان گفت بازی های نمادی بر نتایج به دست آمده از تحلیل کوواریانس می در نظر گرفتن

 اول ابتدایی در درس فارسی تاثیر دارد.

شهرستان بمروجن در درس فارسمی تمأثیر دانش آموزان اول ابتدایی بر میزان تمرکز  های نمادیبازی :دوم فرضیه

 دارد.

 )معناداری(ها  واریانس همسانی بررسی �

 

 تمرکز نمرات در هاواریانس همسانی بررسی برای لونز . جدول8جدول
 معناداری 2درجات آزادی 1درجات آزادی F زیر مقیاس

 0.356 28 1 0.882 پاسخ صحیح

 0.072 28 1 3.495 پاسح حذفی

 0.343 28 1 0.929 پاسخ خطای ارائه پاسخ

 

 

 

را  شککمارش مخلوقککات() مخلوقات)زمان(

توان به بازی نمکادی می

 نسبت داد.

 دنیممای زمممان

دنیممای  -مخممالف

 موافق

درصککد توجککه ) بککه 77 779. 000. 95.247 339.502 1 339.502

موافکق(  -مخکالف دنیای

تککوان بککه بککازی را مککی

 نمادی نسبت داد.

درصکککککککککککککککککد 9 900. 000. 243.044 271.837 1 271.837 جستجوی نقشه

توجه)جستجوی نقشکه( 

تککوان بککه بککازی را مککی

 نمادی نسبت داد.

درصد توجه )انتقال 79 797. 000. 106.281 301.447 1 301.447 انتقال کد

توان به بکازی را می کد( 

 سبت داد.نمادی ن

 -درصد توجه)برو 62 629. 000. 45.681 306.649 1 306.649 نرو  –برو 

توان به بازی را می نرو (

 نمادی نسبت داد.
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 بررسی یکسانی شیب خط رگرسیون  �

 

 «تمرکز». نتایج تحلیل یکسانی شیب خط رگرسیون در نمرات 9جدول
مجموع  زیر مقیاس

 ذوراتمج

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 سطح معنی داری Fمقدار 

 05/0>0.110 2.738 129.540 1 129.540 پاسخ صحیح

 05/0>0.629 0.239 7.721 1 7.721 پاسح حذفی

 05/0>155. 2.146 44.558 1 44.558 پاسخ خطای ارائه پاسخ

 

 اسمیرنوف(. -نرمال بودن توزیع متغیر وابسته در هر گروه )آزمون کلموگروف �

 

  تمرکز نمرات توزیع بودن نرمال بررسی جهت اسمیرنوف کلموگروف آزمون . نتیجه10جدول
درجات  K-Sآماره هاگروه زیر مقیاس

 آزادی

 معناداری

 پاسخ صحیح

 

 084. 15 150. آزمایش

 064. 15 155. کنترل

 083. 15 150. آزمایش پاسح حذفی

 185. 15 133. کنترل

 087. 15 149. آزمایش ارائهپاسخ خطای 

 064. 15 181. کنترل 

 

 

 کنترل-آزمایش گروه تمرکز در نمرات شده تعدیل هایمیانگین تفاوت کوواریانس تحلیل . نتایج11 جدول

مجموع  زیر مقیاس

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

معنی 

 داری

حجم 

 اثر

(Eta) 

 تحلیل

درصد افزایش تمرکز)پاسخ  79 798. 000 106.657 5371.750 1 5371.750 پاسخ صحیح

تموان بمه بمازی صحیح( را می

 نمادی نسبت داد.

درصممد افممزایش تمرکممز  74 745. 000. 78.686 2466.133 1 2466.133 پاسح حذفی

-)کاهش پاسخ حذفی( را ممی
 توان به بازی نمادی نسبت داد.

پاسخ خطای 

 ارائه پاسخ

درصمممممد افمممممزایش  43 430. 000. 440.345 440.345  440.345

تمرکز)کاهش پاسمخ خطما( را 

توان به بازی نمادی نسمبت می

 داد.



 تی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربی

 1401 ر تی، 49، شماره پنجمسال 

197 

 

شود که سطح معناداری برای متغیر گروه ، برای متغیر تمرکز و ابعاد آن، در ستون معناداری مشاهده می11با توجه به جدول 

، بنابراین با توجه به میزان معناداری، اگر مقدار معناداری است 0.000معنادار است. بدین صورت که سطح معناداری برابر 

باشد به این معنی است که برای متغیر تمرکز، نمرات پس آزمون در گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری  0.05کوچکتر از 

  دارند.

 

 نتیجه گیری
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-( ؛ پژوهش جعفری در مورد تاثیر بازی1393پذیر )میزان توجه و تمرکزو حافظه دیداری دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش

 های ادراکی حرکتی بر ابعاد مختلف میزان توجه کودکان دارای اختلال هماهنگی رشد مطابقت دارد. 
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