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 یلیعملکرد تحص با خودکارآمدی تحصیلی و کلاس درس محیطاز ادراک  یرابطه

 آموزاندانش

 

  2 فاطمه کرملاچعب،   1 احمد حویزاوی
  3 ندا طبش،  

  مسئول( سندهیچمران اهواز )نو دیدانشگاه شه یآموزش تیریارشد مد یکارشناس 1 
 چمران اهواز دیدانشگاه شه یتیعلوم ترب یکارشناس 2

  یاسلام تیو ترب میتعل -و فلسفه آموزش و پرورش خیارشد تار یکارشناس 3

 

 

 چکیده

آموزان با عملکرد تحصیلی دانش خودکارآمدی تحصیلیو  کلاس درساز محیط ی ادراک هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه

آموزان نفر از دانش 250شرکت کنندگان در این پژوهش باشد. بود. پژوهش حاضر از نوع همبستگی می اهواز شهردوره ابتدایی 

ای انتخاب شدند. ابزارهای استفاده شده در این گیری تصادفی چند مرحلهبودند، که به روش نمونه شهر اهواز دوره ابتدایی

و  (2001موریس )خودکارآمدی تحصیلی ، پرسشنامه (1996ادراک از محیط مدرسه فراسر و همکاران )مقیاس  پژوهش

و ضریب آلفای ( بودند. برای بررسی روایی و پایایی این ابزارها از روش همسانی درونی 1383مقیاس عملکرد تحصیلی درتاج )

-استفاده از نرمها از روش آماری همبستگی و رگرسیون چندگانه همزمان با کرونباخ استفاده شد، همچنین برای بررسی داده
داری و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنی محیط کلاس درسیافته نشان داد که بین ادراک از  استفاده شد. spss24افزار 

داری وجود دارد. در ی مثبت و معنیآموزان رابطهو عملکرد تحصیلی دانش خودکارآمدی تحصیلیوجود دارد. همچنین بین 

به صورت مثبت با و خودکارآمدی تحصیلی  ادراک از محیط کلاس درسنه همزمان نشان داد که نهایت نتایج رگرسیون چندگا

 عملکرد تحصیلی رابطه دارند.

 یلیعملکرد تحص ،یلیتحص یکلاس درس، خودکارآمد طیادراک از محهای کلیدی: واژه
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 و بیان مسئله مقدمه

ترین مسائل برای متولیان تعلیم و یکی از مهمی کشورهای جهان از اهمیت زیادی برخوردار است امروزه نظام آموزشی در همه

که از حداکثر  ابندییدست م یگاهیو جا تیبه موقع لیدر تحص تیموفقافراد با آموزان است. و تربیت عملکرد تحصیلی دانش

موفق  یاجتماع یزندگ یلازم را برا طیاستفاده نموده، شرا یتیو ترب یاهداف آموزش یخود در راستا یرونیو ب یدرون یروین

به  یابیحراف از دستو ان یماعو اجت یمشکلات فرد نهیزم لیدر تحص تیاست که عدم موفق یدر حال نیکنند. ایکسب م

1ماهاسنهدارد ) را به همراه تیو ترب میتعل ستمیاهداف س  ،2014.) 

ای از مهارت در تکالیف کلاسی تعریف شده است که معمولاٌ از عملکردتحصیلی به عنوان دانش دستیابی به توانایی یا درجه

آموزان به دست گرفته شده برای دانشجویان و دانشهای استاندارد و متناسب در یک کلاس، یا واحدهای در نظر طریق آزمون

2یوویائو، لیان، کائو، ویو و زهآید )می ( عملکرد تحصیلی را 1389، به نقل از کهریزی، 1383درتاج ) در تعریفی دیگر .(2019 ،

ریزی، هیجانی، برنامهی خودکارآمدی، تأثیرات داند که در برگیرندهآموزان در محیط مدرسه میهای دانشبه تمامی درگیری

آموزان در مدرسه از لحاظ آموزشی و تربیتی، باروری و شکوفایی هر چه فقدان کنترل پیامد و انگیزش است. توجه به دانش

 گردد.بیشتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه را موجب می

شان است، های آیندهها به فعالیتدهی آنی موفقیت و شکست و در نتیجه جهتآموزان نشان دهندهعملکرد تحصیلی دانش

ها در فراگیری بهتر آموزان و بهبود عملکرد آنلزوم پرداختن به این مسئله بسیار مهم است و رفع مشکلات تحصیلی دانش

که عملکرد ، با توجه به آن(1398باشد )ستایشی اظهری، درس و یادگیری مؤثرتر، در گرو شناسایی عوامل تأثیرگذار در آن می

3اقتصادی و محیطی است )ادول -شناختی، اجتماعیآموزان مستقیماٌ تحتت تأثیر عوامل روانصیلی دانشتح ( و به دلیل 2006، 

آموزان را تغییر دهند، اما با تغییرات اقتصادی، ژنتیکی و یا سطح توانایی دانش -های اجتماعیتوانند موقعیت اینکه معلمان نمی

4آموزان را برای موفقیت تحصیلی بهبود بخشند )لهرای دانشهتوانند فرصتمحیط مدرسه می ( و از این طریق عملکرد 2004، 

آموزان اثرگذار باشد تواند بر عملکرد تحصیلی دانشاز عواملی که میتوان گفت پس می آموزان را ارتقا دهند.تحصیلی دانش

  .است کلاس درسمحیط 

-ها بسیاری از وقت خود را در مدرسه سپری میآموزان است؛ زیرا آندانشهای مهم زندگی یکی از حوزه کلاس درسمحیط 

5کنند )لی، لی و روجسکی -تو و ایسنسشناختی و شکل فیزیکی مدرسه اشاره دارد )مریسمحیط مدرسه به جو روان(. 2012، 

6چمیدت 7ردی و رودرز (. وی2014،  درسه را به چهار مؤلفه تقسیم های پیشین، ابعاد ادراک از جو م( بر اساس پژوهش2007) 

ها دارند )رویسر، الکس و حمایت معلم: معلمان نقش مهمی در سازگاری نوجوانان در دبیرستان اند از:اند که عبارتکرده
                                                           
۱. Mahasneh 

۲. Yao, Lian, Cao, Wu, & Zhou 

۳. Oduol 

٤. Lehr 

٥. Lee, Lee &Rojewski 

٦. Meristo & Eisenschmidt   

۷. Way, Reddy & Rhodes 
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8سامروف شناختی رشد انسان بر محیط مدرسه به عنوان عامل مؤثر بر رشد روابط با ی بوم(. حمایت همسالان: نظریه2000، 

9أکید کرده است )کرسنو و نیدهامهمسالان ت ( 2007گری دسی و رایان )(. خودمختاری: در نظریه خودتعیین2004 ،

خودمختاری برابر با مستقل بودن نیست )که فقدان وابستگی به دیگران اشاره دارد(، بلکه به نیاز فرد به احساس انتخاب و 

1رایان خودآغازگری در انجام اعمال و تکالیف اشاره دارد )نیمیک و 0 -آموزان از طریق قوانین می(. ثبات قوانین: دانش2009، 

1ها انتظار دارد )پینتر، پائول و شانکفهمند که معلم چه رفتاری را از آن 1  ،2011) . 

گذارد و آموزش رهبری، قوانین و ی معلمان تدثیر میجو باز مدرسه بر رفتار، بهزیستی و سلامت، کیفیت زندگی و انگیزه

1شازد )پرتوریس و ویلیرسمدرسه زمینه را برای رشد مدارس آماده میمدیریت  2 با توجه به مبانی نظری مطرح شده . (2009، 

رضایی و محمدپسند، مهنا، طالع؛ 1398عسکری، مکوندی و نیسی، ؛ 1400شمس الدینی لری و دادور، های )و پژوهش

-میعملکرد تحصیلی از عوامل تأثیرگذار بر  محیط کلاس درسادراک از   (1398و فیلی، دهقانیان و پران،  1398محمدفر، 

 .باشد

 هیمفهوم خودکارآمدی در مرکز نظر .باشدآموزان خودکارآمدی تحصیلی مییکی دیگر از عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی دانش

 یلیتحص ارآمدیبندورا خودکبر طبق باورهای (. 1389 ،یو معصوم ییآلبرت بندورا قرار دارد )سروقد، رضا یشناخت اجتماع

 یشناخت هینظر یاست. اصطلاح خودکارآمدی سازه اصل یلیو کنترل کارکرد تحص هاتیرفتارها، فعال نییعامل در تب نیترمهم

 دارییکه با تلاش، پا شودیقلمداد م رییادگیخود برای  هایییدر مورد توانا رانیبندورا است و به معنای قضاوت فراگ یاجتماع

در  یفیبرای انجام تکال اشییبه اعتقادات فرد در رابطه با توانا یلیدر ارتباط است. خودکارآمدی تحص یمیو راهبردهای خودتنظ

1)بندور اشاره دارد اتیاضیحوزه خواندن، نوشتن و ر 3  (.1997ا، 

هایی که انجام تحصیلی و فعالیت های افراد، رشتهبر اساس نظریه یادگیری اجتماعی بندورا، باورهای خودکارآمدی بر انتخاب

کنند که در اعمال ودکارآمدی پایینی دارند، احساس میافرادی که خ(. 1386زاده و کدیور، گذارد )زارعدهند، تأثیر میمی

برخورد با  ها دری آنهای اولیهشو ند، اگر تلاشرو میهکنترل بر رویدادهای زندگی درمانده و ناتوانند و هنگامی با موانع روب

1کنند )فرتیسچه و پارشنتیجه باشد، سریعاٌ قطع امید میمشکلات بی 4 1(. در پژوهشی پوتوین، ساندر و لارکین2005،  5  

تر از عملکرد تحصیلی دارای خودکارآمدی پایینآموزان آموزان دارای خودکارآمدی بالا نسبت به دانش( دریافتند دانش2012)

عبدی و ) اندی بین خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد تحصیلی اشاره داشتهای زیادی به رابطهه. پژوهشبالاتری برخوردارند

                                                           
۸. Roeser, Eccles & Sameroff 

۹. Crosnoe & Needham 

۱۰. Niemiec & Ryan 

۱۱. Pinter, Paul & Shank 

۱۲. Pretorius & Villiers 

۱۳. Bandura 

۱٤. Fritzsche, & Parrish 

۱٥. Putwain, Sander, & Larkin 
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لذا در این پژوهش  (1396سورای،  و 1398عسکری وهمکاران، ؛ 1399راد، فرزاد و کوشکی ؛ مهدوی1399زندی پیام، 

  بررسی قرار گرفته است.بین عملکرد تحصیلی مورد مدی تحصیلی به عنوان یکی از متغیرهای پیشخودکارآ

آموزان شا در دانی بین متغیرهای پژوهش انجام گرفته اما پژوهشی کمتری که هر سه متغیر رهای مختلفی در رابطهپژوهش

ه بژوهش حاضر پ لذاینه های اندک انجام شده در این زمبنابراین با توجه به پژوهشمورد بررسی قرار داده باشد، وجود دارد، 

 یلیصعملکرد تح با خودکارآمدی تحصیلی و کلاس درساز محیط ادراک گویی به این سوال است که آیا دنبال پاسخ

 ای وجود دارد یا خیر؟رابطه اهواز شهر ییابتدای دورهآموزان دانش

 

 روش

م دارس  ییی ابت دار دورهپس وزان آم شدان  یکلیهجامعه آماری این پژوهش باشد. می همبستگی از نوعطرح پژوهش حاضر، 

 املش  پ ژوهش ای ن آماری جامعه .باشندمشغول به تحصیل می 1399-1400سال تحصیلی در  دولتی و غیردولتی شهر اهواز

ش رکت  .بودن د تحص یل ب ه مشغول 1399- 1400 تحصیلی سال در که است اهواز شهر مقطع ابتدایی پسر آموزاندانش همه

ای  گی ری تص ادفی خوش هی نمون هاست که به ش یوه شهر اهواز دوره ابتداییآموزان نفر از دانش 250این پژوهش را  کنندگان

 .انتخاب شدند

 

 ابزارهای پژوهش

آموزان ( برای سنجش ادراک از محیط مدرسه دانش1996فراسر و همکاران ) پرسشنامه ادراک از محیط مدرسه:

آموزان، تحقیق، آموزان، حمایت معلم، درگیری دانششامل هفت خرده مقیاس همبستگی دانشکه  طراحی کردندای پرسشنامه

پایایی این مقیاس . باشدای میسؤال با طیف لیکرت پنج درجه 56 تکیف محوری، همکاری و عدالت است. این مقیاس دارای

1توسط درمن 6  آموزان(، درگیری دانش93/0(، حمایت معلم )89/0آموزان )دانش های همبستگی( برای زیر مقیاس2009) 

یفی شر ایدر مطالعه گزارش شده است. (95/0) ( و عدالت92/0(، همکاری )89/0) محوری (، تکلیف94/0(، تحقیق )91/0)

( پایایی 1399صالح اردستانی و خرمایی ) .گزارش کردند 89/0برابر را ضریب همسانی کل آزمون  (1393ساکی، فلاح و زارع )

-دانش های همبستگیمقیاسخ محاسبه کردند که مقدار ضریب به دست آمده برای این مقیارس را با استفاده از آلفای کرونبا

( 78/0(، همکاری )69/0) محوری (، تکلیف78/0(، تحقیق )79/0آموزان )(، درگیری دانش76/0(، حمایت معلم )75/0آموزان )

 همبستگی هایخرده مقیاس ایبربه دست آمده است. در پژوهش حاضر  87/0نامه برابر و برای کل پرسش (77/0) و عدالت

طریق آلفای کرونباخ به  از گیری تکلیف، همکاری و عدالتآموزان، تحقیق، جهتآموزان، حمایت معلم، درگیری دانشدانش

 به دست آمده است. 83/0 و 77/0، 81/0، 89/0 ،86/0، 85/0، 74/0ترتیب 

1توسط موریساین مقیاس  :خودکارآمدی تحصیلیمقیاس  7 ی این پرسشنامه دارای سه مؤلفه( طراحی شده است. 2001) 

-= بسیار زیاد( می5= اصلاٌ تا 1ای )درجه 5ماده در طیف لیکرت  23خودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی و هیجانی است و دارای 

ودکارآمدی ، خ78/0و برای خورده مقیاس خودکارآمدی اجتماعی  70/0( پایایی کلی این مقیاس را 2001باشد. موریس )

                                                           
۱٦. Derman 

۱۷. Muris 
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( ثبات درونی این 1388گزارش داده است. در ایران طهماسیان و اناری ) 80/0و برای خودکارآمدی هیجانی  87/0تحصیلی 

نیز پایایی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برای  (1398عسکری و همکاران )اند. در پژوهش گزارش داده 80/0مقیاس را 

گزارش  91/0و برای کل پرسشنامه  88/0، خودکارآمدی هیجانی 86/0کارآمدی تحصیلی ، خود84/0خودکارآمدی اجتماعی 

های محاسبه شده است که برای خورده مقیاس از طریق آلفای کرونباخمقیاس این  پایاییدر پژوهش حاضر شده است. 

 به دست آمده است. 82/0 و 86/0، 83/0خودکارآمدی اجتماعی، خودکارامدی تحصیلی و خودکارآمدی هیجانی به ترتیب 

 4سؤال در طیف لیکرت  44( است و دارای 1382این مقیاس برگرفته از عملکرد تحصیلی درتاج ) مقیاس عملکرد تحصیلی:

ریزی، ی خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامهحیطه 5= کاملٌا مخالفم( است. این آزمون دارای 4= کاملٌا موافقم و 1ای )درجه

(از طریق 1396سنجد. پایایی این مقیاس در پژوهش کرامتی، پورکریمی و زالی )پیامد انگیزش و انگیزش را میفقدان کنترل و 

به دست آمده  74/0از طریق آلفای کرونباخ  این مقیاسبه دست آمده است. در پژوهش حاضر پایایی  79/0آلفای کرونباخ 

 است.

 

 های پژوهشیافته

، خلاقیت و عملکرد تحصیلی )میانگین، انحراف کلاس درسی پژوهش ادراک از محیط اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرها

 ارائه شده است. 1معیار، حداقل و حداکثر نمره( در جدول 

 

 آموزانو عملکرد تحصیلی دانش کلاس درسی ابعاد ادراک از محیط بررسی رابطه

نتایج  2جدول  آموزان از رگرسیون چندگانه استفاده شد کهو عملکرد تحصیلی دانش کلاس درسبرای بررسی ادراک از محیط 

 دهد.حاصل از این تحلی ل را نشان می

 : اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول شماره 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیر

 37 14 45/5 46/31 آموزدانش همبستگی

 34 11 75/4 52/28 معلمحمایت 

 40 16 31/7 71/35 آموزدرگیری دانش

 35 12 49/5 63/30 تحقیق

 39 15 62/6 84/34 محور تکلیف

 40 18 54/7 59/36 همکاری

 36 15 43/4 47/33 عدالت

 40 15 72/5 84/28 خوکارآمدی اجتماعی

 39 12 48/6 61/25 خوکارآمدی تحصیلی

 34 14 32/5 89/19 خوکارآمدی هیجانی

 198 53 89/17 81/62 عملکرد تحصیلی
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 : اثرات ابعاد ادراک از محیط کلاس درس با عملکرد تحصیلی2جدول 

 R 2R F P  T P بینمتغیر پیش

-دانش همبستگی
 آموز

81/0 656/0 

 

001/0 

19/0 63/3 001/0 

 01/0 81/4 22/0 حمایت معلم

 001/0 -59/4 -25/0 آموزدرگیری دانش

 01/0 74/3 15/0 91/17 تحقیق

 001/0 69/3 23/0 محور تکلیف

 001/0 72/4 14/0 همکاری

 01/0 48/3 27/0 عدالت

 ،، حمایت معلمآموزاندانش )همبستگی های ادراک از محیط کلاس درس، مؤلفه2به دست آمده از جدول نتایج بر اساس 

از کل واریانس  66/0( توانستند به صورت همزمان و با هم همکاری و عدالت محور، تکلیف ،تحقیقآموزان، درگیری دانش

های میزا بتا نشان داد که مؤلفه. دار بوده است( معنیp ‚91/17=F>001/0)بینی کنند. این میزان با عملکرد تحصیلی را پیش

 p>01/0) تحقیق ، ،(=p ‚81/4=t ‚22/0>01/0) ، حمایت معلم(=p ‚63/3=t ‚19/0>001/0)آموزان دانش همبستگی

‚74/3=t ‚15/0=)، محور  تکلیف(001/0<p ‚69/3=t ‚23/0=)،  همکاری(001/0<p ‚72/4=t ‚14/0=) و عدالت 

(01/0<p ‚48/3=t ‚27/0=) 001/0)آموز ی درگیری دانشدار و مؤلفهتوانستند به صورت مثبت و معنی<p ‚59/4- =t 

 د.نکنبینی میعملکرد تحصیلی را پیشدار به صورت منفی و معنی (= -25/0‚

 آموزانو عملکرد تحصیلی دانش خودکارآمدی تحصیلیی ابعاد بررسی رابطه

 3ج دول  آموزان از رگرسیون چندگانه استفاده شد کهو عملکرد تحصیلی دانش خودکارآمدی تحصیلیابعاد  برای بررسی رابطه

 دهد.نتایج حاصل از این تحلیل را نشان می

 : اثرات ابعاد خودکارآمدی تحصیلی با عملکرد تحصیلی3جدول 

 R 2R F P  T P بینمتغیر پیش

خودکارآمدی 

 اجتماعی

73/0 532/0 64/15 001/0 

17/0 59/4 001/0 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

28/0 47/5 001/0 

خودکارآمدی 

 هیجانی

23/0 62/4 01/0 

)خودکارآمدی اجتماعی، خودکارآم دی تحص یلی و  خودکارآمدی تحصیلیهای ، مؤلفه2به دست آمده از جدول نتایج بر اساس 

بین ی کنن د. ای ن از کل واریانس عملک رد تحص یلی را پ یش 53/0خودکارآمدی هیجانی( توانستند به صورت همزمان و با هم 

 p>001/0) خودکارآم دی اجتم اعیه ای . میزا بتا نش ان داد ک ه مؤلف هدار بوده استمعنی( p ‚64/15=F>001/0)میزان با 

‚59/4=t ‚17/0=) ،خودکارآمدی تحص یلی (010/0<p ‚47/5=t ‚28/0=) 01/0) و خودکارآم دی هیج انی<p ‚62/4=t 

 د.نکنبینی میعملکرد تحصیلی را پیشدار توانستند به صورت مثبت و معنی (=23/0‚
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 آموزانبا عملکرد تحصیلی دانشو خودکارآمدی تحصیلی  کلاس درسی ادراک از محیط بررسی رابطه

دگان ه آم وزان از رگرس یون چنو خلاقیت ب ا عملک رد تحص یلی دان ش کلاس درسی بین ادراک از محیط برای بررسی رابطه

 دهد.نتایج حاصل از این تحلیل را نشان می 4جدول  استفاده شد که

 با عملکرد تحصیلیادراک از فضای کلاس و خودکارآمدی تحصیلی : اثرات ابعاد 4جدول 

 R 2R F P  T P بینمتغیر پیش

 آموزدانش همبستگی

83/0 688/0 68/23 0001/0 

14/0 81/3 001/0 

 001/0 52/4 18/0 حمایت معلم

 001/0 -56/3 -22/0 آموزدرگیری دانش

 001/0 38/3 17/0 تحقیق

 0001/0 69/3 12/0 محور تکلیف

 01/0 62/3 16/0 همکاری

 001/0 81/3 15/0 عدالت

خودکارآمدی 

 اجتماعی

23/0 61/4 0001/0 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

24/0 56/5 001/0 

 001/0 38/4 19/0 خودکارآمدی هیجانی

نستند به صورت تواو خودکارآمدی تحصیلی  های ادراک از محیط کلاس درسمؤلفه، 2به دست آمده از جدول نتایج بر اساس 

ر دا( معنیp ‚68/23=F>0001/0)بینی کنند. این میزان با از کل واریانس عملکرد تحصیلی را پیش 69/0همزمان و با هم 

 p>100/0) ، حمایت معلم(=p ‚81/3=t ‚14/0>001/0)آموزان دانشهمبستگی های . میزا بتا نشان داد که مؤلفهبوده است

‚52/4=t ‚18/0=)، تحقیق (010/0<p ‚38/3=t ‚17/0=)، محور  تکلیف(0100/0<p ‚69/3=t ‚12/0=)،  همکاری

(01/0<p ‚62/3=t ‚16/0=)، عدالت (010/0<p ‚81/3=t ‚15/0=) ، 0100/0)خودکارآمدی اجتماعی<p ‚61/4=t 

 (=p ‚38/4=t ‚19/0>010/0)و خودکارآمدی هیجانی  (=p ‚56/5=t ‚24/0>010/0)خودکارآمدی تحصیلی ، (=23/0‚

به صورت منفی و  (= -p ‚56/3- =t ‚22/0>001/0)آموز ی درگیری دانشدار و مؤلفهتوانستند به صورت مثبت و معنی

 د.نکنبینی میعملکرد تحصیلی را پیشدار معنی

 

 گیریبحث و نتیجه

داری دارد. که ی معنیآموزان رابطهو عملکرد تحصیلی دانش کلاس درس محیطدهد که ادراک از مینتایج این پژوهش نشان 

( و فیلی، 1398پسند، محمدرضایی و محمدفر )(؛ مهنا، طالع1400شمس الدینی لری و دادور )های نتایج این پژوهش با یافته

 نیینقش تع یریادگی یطمح تیفیک رغیکرد که مت انیب توانیم افتهی نیا نییدر تب .باشدهمسو می (1398دهقانیان و پران )
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 یریادگی یطخواهند داشت که از مح یسروع تدبه موض یبتثلکرد و نگرش ممع یدارد و زمان رانیفراگ یریادگیدر  یاکننده

1فیشر، ریچاردز و بال ،بروکدن) داشته باشند یبتثادراک م 8 ، 2006.) 

1مدیلتون، کاپلان و میدگلی 9 آموزان، ( تشریح کردند هنگامی که ادراک از محیط یادگیری به نحوی باشد که دانش2004) 

کنند و در نهایت کنند، محیط یادگیری را سودمند تلقی میبرانگیز بدانند؛ اهداف تسلطی را انتخاب میمحیط را متنوع و چالش

آمیزی داشته باشند، که در های تحصیلی برخورد موفقیتلشکنند تا بتوانند با چااز راهبردهای انگیزشی مناسبی استفاده می

اند که محیط یادگیری ادراک شده ها نشان دادهپژوهشهمچنین  یابد.آموزان نیز بهبود میاین صورت عملکرد تحصیلی دانش

وقتی که ادراک ( و 1999آموزان اثرگذار باشد )پروسر و تریگول، های یادگیری واقعی بر یادگیری دانشبیشتر از محیط

( و این یادگیری در 2015شود )سوباری و الدریدگ، ها نیز بهتر میفراگیران از محیط یادگیری درس مثبت باشد، یادگیری آن

توان نتیجه به دست آمده را در نهایت می شود.آموزان میکلاس درس موجب موفقیت تحصیلی و عملکرد بهتر تحصیلی دانش

 آموزان در تقابل دانست.جو کلاس را با عملکرد تحصیلی دانشمنطقی دانست و ادراک از 

-ر دانشد یرآمدخودکا یباشد که احساس و باورها یبه شکل دیمدرسه با یاعضا نیب یو بافت تعامل کلاس درسجو  نیبنابرا

ریق از این ط و ا دارندرانجام کار  تیو قابل توانندیکه م کند لیباورها را تحم نیآموزان اگردد و به دانش رومندیآموزان ن

 آموزان را بهبود ببخشند.عملکرد تحصیلی دانش

 هایها با پژوهشفتهااین یداری را نشان داد که ی معنیعملکرد تحصیلی رابطهخودکارآمدی تحصیلی و همچنین یافته بین 

 با پژوهش سورایو همسو  (1398) همکاران عسکری و ( و1399)راد، فرزاد و کوشکی مهدوی(، 1399) عبدی و زندی پیام

2بنا به نظر پاجارس و شانک .باشدمی ناهمسو (1396) 0  رییادگیبرای  شتریمنجر به استقامت ب شتریخودکارآمدی ب (2001) 

 نیا نییدر تب. همچنین در کندیم دایارتقا پ یلیعملکرد تحص یلیخودکارآمدی تحص زانیبا بالا رفتن م گریشده و به عبارت د

ها و تیقابل لیهستند به دل یلیتحص نهیدر زم یمثبت خودکارآمد یباورها یکه دارا یآموزانتوان گفت، دانشیم هیفرض

بردن اعتماد بنفس خود باعث  ها، افکار و بالااحساس یدرون یمیتوانند با خودتنظیم نند،یبیکه در خود م ییهایتوانمند

که سرشار از رقابت  یآموزش طیآموزان و محدر دانش بالا یلیتحص یوجود خودکارآمد شوند،یم یلیعملکرد تحص شرفتیپ

ن و لاهمچون معلمان، همسا ییهاوجود مشوق گریاز طرف د زد،یانگیبرم شتریآموزان را بدانش یهاها و نگرشتیسالم، قابل

 .باشند یلیعملکرد تحص یتواند منابع مؤثر جهت اعتلایم نیوالد

ای از باورهای معتقد است که احساس رشد یافتهاشاره کرد بندورا ( 1993بندورا )توان به نظر میهمچنین در تبیین دیگری 

در برابر  دارییو به انجام رساندن کارها، پا تیانجام دادن کار، تلاش در جهت فعال تیدر ظرف رومندییطور نخودکارآمدی به

 یکم نانیاز خودکارآمدی اطم ینییاست که فردی با سطح پا یحال در نیاثر دارد، ا نانهیخوشب دگاهید کیمشکلات و داشتن 

 یطور کلدارد. به اینانهیبدب دگاهیو د ن،ییدشوار، آرزوها و تعهد کاری سطح پا فیخود برای انجام دادن تکال تیبه ظرف

تلاش، و کمک  زانیاهداف بالا، اثرگذاری بر م آموزان برای وضعبه دانش دنیدر انرژی بخش ینقش مهم یلیخودکارآمدی تحص

که سطح خودکارآمدی  آموزانیدانش رسدیدارد. به نظر م رییادگیثر ؤمطمئن راهبردهای م ییآموزان برای شناسابه دانش

                                                           
۱۸. Den Brok, Fisher, Rickards, & Bull 

۱۹. Middleton, Kaplan, & Midgley 

۲۰. Pajares, & Schunk 
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تن  نییهای دست پاو زود به راه حل کاهندیاز کوشش خود م یلیهای تحصبا چالش ییارویدارند هنگام رو ینییپا یلیتحص

که حس  نندیگزیرا بر م ییهاطیو مح زیانگچالش هایتیبالاتر فعال یلیکه افراد با سطح خودکارآمدی تحص یدر حال دهندیم

 دنبال دارد. بهتری به یلیعملکرد تحص شانیامر برا نیدارند و هم ییتوانا هانآ انجامبرای  کنندیم

های کارکردی عملکرد تحصیلی فراهم کرده است؛ اما ی را دربارۀ ویژگیبا وجود آنکه نتایج پژوهش حاضر، اطلاعات ارزشمند

پذیری نتایج آن را با مشکل روبرو کند. نخست اینکه نتایج پژوهش های پژوهش حاضر ممکن است تعمیمبرخی از محدودیت

عۀ رفتار واقعی ممکن است جای مطالهای خودگزارشی بههای دیگر به دلیل استفاده از ابزارحاضر همچون بسیاری از پژوهش

کفایت فردی های مبتنی بر کسب تأیید اجتماعی و اجتناب از بدنامی مربوط به عدمکنندگان را به استفاده از شیوهمشارکت

 تری از افراد باشد. دوم، باهای واقعیهایی استفاده شود که مبین رفتارها و روششود از ابزارترغیب کند. بنابراین، پیشنهاد می

های سنی شود این پژوهش برای ردهشده بودند، پیشنهاد میآموزان ابتدایی انتخابتوجه به اینکه گروه نمونه فقط از بین دانش

 دیگر مانند نوجوانان انجام شود.

 

 منابع

شناختی های کاربردی روانپژوهشکاری و عملکرد تحصیلی، (، فراتحلیل رابطه بین اهمال1398ستایشی اظهری، محمد )
 .115-133، 1، شماره 10، دوره شناسی و علوم تربیتی()روان

 پسر و دختر جوانان خودکارآمدی با تفکر های سبک بین رابطه ،(1389) فائزه معصومی، آذرمیدخت؛ رضایی، سیروس؛ سروقد،

 .112-133 ،(4)1 ،جامعه و زن فصلنامه. شیراز دانشگاهی پیش

 خودکارآمدی گریمیانجی با تحصیلی عملکرد بر یادگیری ادراکات و شناختی معرفت باورهای (، اثر1396سواری، کریم )

 (.11)1، 6، دوفصلنامه شناخت اجتماعیتحصیلی، 

 به توجه با تحصیلی عملکرد با شناختی معرفت باورهای رابطه (، بررسی1400اله )الدینی لری، طاهره؛ دادور، رحمتشمس

، 42، شناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشهای نوین در روانپیشرفتآموزان،  نشدا تحصیلی خودکارآمدی میانجی نقش

184-175. 

-آموزان: نقش واسطهگریزی دانش(، رابطه بین ادراک از محیط کلاس و تحصیل1399صالح اردستانی، سمیرا؛ خرمایی، فرهاد )
 .109-125، 49، 13، نشریه علمی آموزش و ارزشیابیای ادراک خود، 

شناسی فصلنامه روان ،بررسی رابطه بین ابعاد خوداثرمندی و افسردگی در نوجوانان(، 1388طهماسیان، کارینه؛ اناری، آسیه )
 .84-94(، 1)3، کاربردی

 شکفتگی، تحصیلی، سرزندگی تحصیلی، هویت بر اساس تحصیلی عملکرد مدل ،(1399) آرش پیام،زندی علی؛ عبدی،

 (.39)20 ،پزشکی علوم در آموزش ایرانی مجله تحصیلی، خودکارآمدی

 تحصیلی، درگیری اساس بر تحصیلی عملکرد بینی(، پیش1398عسکری، محمدرضا؛ مکوندی، بهنام؛ نیسی، عبدالکاظم )

، شناسی افراد استثناییفصلنامه روانتیزهوش،  آموزاندانش در مدرسه جّو از ادراک و پیشرفت اهداف تحصیلی، خودکارآمدی

9 ،36 ،149-127. 
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 خودناتوان و مدرسه جو اساس بر آموزاندانش تحصیلی عملکرد بینی(، پیش1398الهام ) زهرا؛ پران، علیرضا؛ دهقانیان، فیلی،

 ، محمودآباد، ایران.پژوهش و آموزش در نوین رویکردهای ملی کنفرانس چهارمینتحصیلی،  سازی

آموزان مقطع متوسطه شهر کرمانشاه. تحصیلی و رضایت از زندگی دانشآوری با عملکرد ی تابرابطه(، 1389کهریزی، مریم )

 .ی کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبایینامهپایان

(، مقایسه فضای آموزشی مدارس متوسطه دولتی و غیردولتی شهر 1396کرامتی، محمدرضا؛ پورکریمی، جواد؛ زالی، فاطمه )

 .51-72جم، شماره اول، صص کرج، دوفصلنامه مدیریت مدرسه، دوره پن

 پیشرفت، اهداف اساس بر تحصیلی عملکرد ساختاری مدل ،(1399) شیرین موشکی، الله؛ ولی فرزاد، حجت؛ راد،مهدوی

 روانشناسی، و تربیتی علوم متوسطه، دوم دوره آموزاندانش در شناختی راهبردهای گریمیانجی با تحصیلی خودکارآمدی
 .103-122 ،(18)2 ،9 ،اجتماعی شناخت

 نقش: تحصیلی عملکرد با مدرسه جو (، رابطه1398محمدعلی ) محمدفر، علی؛ محمدرضایی، سیاوش؛ پسند،سعید؛ طالع مهنا،

 ، تهران.ایران شناسی جامعه و تربیتی شناسی،علومروان فناوری و دانش کنفرانس سومینیادگیری،  هیجان میانجی
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