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 چکیده

 پرداخته آبادخرم واحد آزاد دانشگاه دانشجویان اجتماعی انزوای و اجتماعی هایشبکه بین  یرابطه بررسی به حاضر پژوهش

 در آبادخرم واحد اسلامی آزاد دانشگاه انسانی علوم و ادبیات یدانشکده کارشناسی دانشجوی 135 شامل آماری یجامعه. است

 از استفاده با و انتخاب نسبتی ایطبقه تصادفی گیرینمونه روش به کوکران فرمول با نمونه حجم. باشدمی 1399 سال

. گردید محاسبه کرونباخ آلفای ازضریب استفاده با آن پایایی میزان و پرداخته تحقیق مورد موضوع بررسی به پرسشنامه

 تـی و پیرسـون همبسـتگی ضریـب هـایآزمون بـا پژوهـش، هـایفرضیه اسـاس بـر آوریجمـع از پـس تحقیـق هـایداده

 و روان سـلامت بیـن معنـاداری و مثبـت رابطـه وجـود بـر پیرسـون همبسـتگی ضریـب نتایـج. شـدند تحلیـل مسـتقل

 از مسـتقل تـی آمـاری آزمـون نتایـج. دارد دلالت ( ≥α 01/0)  سـطح در اجتماعـی هایشـبکه و اینترنـت از اسـتفاده

 متغیرهـای میانگیـن بیـن معنـاداری تفـاوت تحقیـق، هـایمولفه بیـن کـه داد نشـان حاضـر تحقیـق نمونـه دیـدگاه

. دارد وجـود( وپسـر دختـر) تجنسـی تفکیـک بـه توجـه بـا( تمرکـز عـدم خشـونت، اجتماعـی، کنتـرل روانـی، آسـیبهای)

 میتـوان بنابرایـن. نـدارد وجـود معنـاداری تفـاوت( خـواب اختـال دروغگویـی، پرخاشـگری،) هـایمولفه خصـوص در ولـی

 تأثیــر دانشجویان روان ســلامت بــر میتوانــد اجتماعــی هایشــبکه و اینترنــت از زیــاد اسـتفاده کـه گرفـت نتیجـه

 اجتماعی، حمایت هایمؤلفه چندگانه، رگرسیونی تحلیل در. دارد تأمــل جــای کــه باشــد داشــته توجهــی قابــل منفــی

 یمؤلفه که کنند تبیین را روان سلامت متغیر جایگاه توانستند درصد 32 اجتماعی هایشبکه در مشارکت و اجتماعی انزوای

 نتیجه. باشد می روانی و اجتماعی سلامت تبیین در بیشتری سهم دارای بتا، ضریب بودن بزرگتر به توجه با اجتماعی حمایت

 تأثیر اجتماعی هایشبکه در فعالیت و حضور کیفیت و کمیت از اجتماعی ایسازه عنوان به دانشجویان روان سلامت اینکه

 .پذیردمی

 اجتماعی انزوای روان، سلامت اجتماعی، هایشبکههای كلیدی: واژه
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 مقدمه:

 تکنولوژی که بینیممی کنیممی مقایسه دوره این با را زمان آن ارتباطی وسایل کنیم ومی نگاه گذشته به وقتی

 این ارتباطی وسایل با قیاس اصلاً قابل دوره آن ارتباطی سادة است. وسایل شده زندگی و کارها در پیشرفت باعث چقدر

 باعث تکنولوژی پیشرفت اکنون ولی کردمی دشوار را کار سادة اولیه هایتلفن و نامه از قبیل وسایلی نیست، دوره

 و اینترنت مثل داد انجام کم خیلی مدت در را کارها تمام آن با توانمی که شده، وسایلی کارها از بسیاری شدن ترسریع

آوردند،  بوجود انسان راحتی برای را خود اختراعات جدیدترین ]1[دنیا بزرگ اجتماعی هایشبکه اخیراً و همراه تلفن

 رفع برای ایچاره دنبال به و کرده استفاده سوء وسایل این از سوم هزارة انسان روزی که کردندنمی هم را فکرش شاید

 ارمغان به انسان برای را مجازی دنیای اول وهلة در که وسایلی باشند، ارتباطی نوین وسایل و اختراعات خطرات این

 از کثیری هایگروه شد سبب دسترسی سهولت درنهایت ... و اینترنت و همراه تلفن قبیل از وسایلی تولید آورد. افزایش

 کودک یک همراه تلفن داشتن 21 قرن در که طوریبه کنند پیدا راه مجازی دنیای این به مختلف با سنین جامعه افراد

2[نیست. کسی عجیب برای ساله 6
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 مثبت تأثیر از بیشتر دانشجویان متأسفانه روی ها برمنفی آن تأثیر که است این توجهقابل نکتة ولی. کندمی هم کمک موزشیآ

 که دارد پی در را اعتیاد خطر آن از نادرست و حد از بیش استفادة اما است، ضروری ابزاری خود خودی به اینترنت ]3[آنهاست.

 اثرات زمینة در نقیضی و ضد تحقیقات وجود این است. با کرده ایجاد جامعه روانی بهداشت برای را ایعمده مشکل پدیده این

1دل ]4[دارد. وجود برکاربران اینترنت  هایتکنولوژی مانند اینترنت است معتقد (2006) همکاران و کیم از نقل ( به2001)  

 واقعی دنیای در را دیگران با روابط برقراری برای تلاش و نموده تقویت را تحرکی کم شوند،می جسمی هایسبب تنبلی که دیگر

 اینترنت به دسترسی با امروز دنیای در آموزاندانش ]5[گردد. اجتماعی انزوای به تواند منجرمی درنتیجه دهد ومی کاهش

 این از و بگذارند میان در دنیا سراسر در کارشناسان و متخصصان با یکدیگر و نیز با را باورهایشان و هامسائل، ایده توانندمی

 بر عمیق تأثیر تنهانه خود امکانات و هاقابلیت با مهم، ابزارهای یکی از مجازی اجتماعی هایشبکه .برسند یادگیری به طریق

 پزشکی، پرورش، و آموزش مثال، عنوان به مختلف هایزمینه در بلکه گذاشته، گوناگون در جوامع کاربران اجتماعی هایجنبه

 یک در دهندمی اجازه افراد به که هستند آنلاین خدمات مجازی، اجتماعی هاییافته است. شبکه فراوان کاربرد قانون، و تجارت

 اشتراک به را خود اطلاعات معرفی کنند، دیگران به را خود باشند، داشته را خود پروفایل شخصی معین و مشخص سیستم

 هایط ارتبا همچنان و کرده حفظ را دیگران با خود ارتباط توانندمی افراد طریق این از .کنند برقرار ارتباط دیگران با و بگذارند

 و اجتماعی رودرروی تعامات فضای و عرصه به جدید دهی ها علاوه بر شکلاین شبکه ]6[دهند. شکل را جدیدی اجتماعی

 شناسیآسیب از بحث در ]7[میکنند. ایفا تجاری و شغلی تعامات نحوة انجام در هم مهمی نقش فردی، های میانکنش

 فرهنگی و اجتماعی هایآسیب لحاظ از هاشبکه اینگونه بسیار بالای ریسک اهمیت، حائز ینکته اجتماعی، هایشبکه

 هر از بیش نیز را سایبری مهاجمان توجه اخیر هایل سا در کاربر میلیون صدها با اجتماعی مختلف هایشبکه ]8[باشد.می

 شخصی صفحه کردن چک و دوستانشان با کردن چت برای را بسیاری هایساعت کاربران .اندکرده جلب خود دیگری به هدف

 نظر و مختلف دوستان هایروزرسانی به یمطالعه شخصی، صفحة کردن چک درواقع ]9[میکنند. صرف های اجتماعیشبکه در

 زندگی جاری امور بر افراد تمرکز مدت کوتاه در که است شده تبدیل ناخودآگاه عادتی به های دیگران،ها و فایلروی عکس دادن

 واکاوی مورد اقتصاد بر را فیس بوک هایهزینه که مطالعات برخی در ]3[میدهد. قرار خود تأثیر تحت را شغلی هاییا فعالیت و

 اخلاقی، و محیطی هایآلودگی انواع و ترافیک عصر در ]4[است. ساخته ترنمایان را خود سرمایه رفت هدر این نیز اندقرار داده

 گام جامعه متن و فیزیکی عالم در رحمصله سمت دیگر به که دهدمی بهانه طلبراحت انسان به هاتکنولوژی نوع این وجود

                                                           
۱ Dell 
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 و اجتماعی انزوای به امر این و کرده کمرنگ را افراد رودرروی روابط تدریجبه اجتماعی، هایشبکه در مجازی برندارد. روابط

 جدیدتر امکانات ارائه با تواندمی محیط این ]6[شد. خواهد منجر افراد شدن اجتماعی روند در صحیح پذیریجامعه عدم درنهایت

 از استفاده در اعتیاد نماید. امروزه کمتر کمتر و جامعه در را وی انسانی نقش و کند کمتر خارج دنیای با روز به روز را رابطة بشر

 هایشبکه روزافزون گسترش ]2[است. شده تبدیل جهان سراسر در خانواده نهاد برای معضلی به اینترنتی اجتماعی هایشبکه

 نشان نیز دیگر مطالعات ]10[هاست. انسان اجتماعی و فردی رفتارهای بررسی نیازمند اینترنت، کاربران میان در اجتماعی

 استفاده یا کند ونمیاستفاده  اینترنت از که کسانی به نسبت داریمعنی طور به اینترنت به معتاد کاربران در نفس عزت اندداده

 افسردگی از که افراد از درصدی است شده مشاهده تحقیقات از بعضی در دیگر، سوی از ]1[است. ترپایین دارند، معمول حد در

 که افرادی در بیشتر مسئله این است ذکر به لازم البته دهند کاهش را احساس این انداینترنت توانسته از استفاده با برند،می رنج

 بر غلبه جهت در دیگران توسط شدن طرد از ترس و پایین خودپنداری نفس، فقدان عزت احساس حاصل هاآن افسردگی

  ]11،12[شده است. دیده بوده، واقعی زندگی فردی مشکلات

 گرچه. است دشوار بسیار مفید مصرف از آن بودن اعتیادآور که تشخیص است آوریفن پیشرفتة ابزارهای از یکی اینترنت

 این شناسایی جهت شده منتشر آمریکا پزشکانروان انجمن توسط که (DSM-IV)روانی  اختلالات تشخیص آماری راهنمای

 به های اجتماعی به اینترنت و شبکه اعتیاد اصطلاح از استفاده امروزه وجود این با ]13[است. کرده عنوان را مواردی اختلال

2کندل چون پژوهشگرانی توسط وفور 3یونگ و   به اینترنت به که اعتیاد ناگواری عوارض و روزافزون رشد ]15،14[شود.می دیده 

 اختلال این] 16[یاد شود. است رفتاری اعتیادهای همه سرآمد که اعتیادی عنوان اختلال به این از که شده باعث دارد همراه

 ابعاد از یک هر شناسی و روان اخلاق حقوق، شناسی، جامعه ای،رایانه پزشکی، علوم مختلف که است ایرشته پدیدة بین یک

 همراه به امروزی انسان برای اینترنت از استفاده که محاسنی تمام وجود با] 17[اند.داده قرار بررسی مورد را پدیده  مختلفی

 نسل برای خصوصبه را فراوانی مشکلات و مضرات تواندمی لبه دو شمشیر یک همچون ارتباطی نوین آوریفن این ولی دارد

                                                           
۲ Kandell 

۳ Young 
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4اینترنت روانشناسی حوزة پژوهشگران. باشد داشته همراه جوان به 5تالبوت همچون  6دیویس ، کندال ، یونگ ،  همکاران، و 

7اندرسون 8هالان و   14،15،21-18[اند.داشته تأکید جوان قشر در خصوص به اینترنت اعتیادآور ماهیت بر همگی همکاران و 

 و روانی مشکلات از مختلفی درجات هاآن همگی و داشتند اعتیاد اینترنت کاربران به از%  30 رضوی و درگاهی تحقیق در]

 است، شده جوانان روزمرة زندگی از ناپذیر جدایی بخشی ارتباطی نوین ابزار این امروزه] 22[دادند. نشان خود از اجتماعی

9کوه و ]23[است کرده % گزارش 5/78 را اینترنت از استفاده به جوانان گرایش میزان همکاران و جلالی که بطوری 1وسپر و  0  

 از استفاده ]24[کنند. می استفاده ازاینترنت دبیرستان آخر سال آموزان دانش از%  83 که دریافتند خود پژوهش در نیز

 با اینترنت در زیاد صرف وقت یا افسردگی و اضطراب ناامیدی، احساس تخفیف مشکلات، از برای گریز ابزاری عنوان به اینترنت

 ایعده توسط نیست، ممکن واقعی زندگی در که رویایی و خیالی امور به رسیدن منظور به مجازی دوستان یافتن خاص هدف

1کینگ. است اینترنت به وابستگی برای عاملی اینترنت به معتادین از 1  افرادی اینترنت به معتاد افراد داد نشان خود، پژوهش در 

 بین که دریافتند خود مطالعه در همکارانش و منطقی ]25[باشند. می نیز افسردگی دچار که هستند تنها و کمرو، خجالتی

 روابط خانواده، عاطفی محیط غنای که طوری به دارد وجود ها رابطهرومچت به گرایش و خانواده محیط در عاطفی خلأهای

 خلأ مانع آن، نظایر و منزل در جوان شدن فهمیده و درک شدن خانه، در صبوری سنگ داشتن فرزندان، با اولیاء موثر و مثبت

 و علوی مطالعه در ]26[شود.می رومچت جمله از مجازی ی هامحیط در وی توسط عاطفه جستجوی نتیجه در و جوان عاطفی

 شده پرداخته اصفهانشهر  هایدانشگاه دانشجویان در اینترنت به اعتیاد با پزشکیروان علائم ارتباط بررسی به که همکاران

 خود اضطراب، افسردگی، نظیر پزشکیروان اختلالات بین معناداری و مثبت همبستگی که است آن از حاکی نتایج بود،

 اعتیاد با GSI,PSDI,PST شاخص سه پریشی وروان و فوبیا پارانویا، پرخاشگری، فردی، بین حساسیت وسواس، بیمارانگاری،

                                                           
٤ Internet Psychology  

٥ Talbott 

٦ Davis 

۷ Anderson 

۸ Lau-hua 

۹ Kuh 

۱۰ Vesper 

۱۱ King 
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 مستقیم ارتباط از ساعت نیم خانه در اینترنت از استفاده ساعت هر ازای به دهد،می نشان تحقیقات ]27[دارد. وجود اینترنت به

 ]28[میشود. اجتماع از او گیریکناره باعث ایشبکه و باز جامعة یک به گریختن این و شود؛می کاسته خانواده اعضای با جوان

 اختلال نوعی اختلال این که است آن دهندة نشان اینترنت، به اعتیاد مبحث پیرامون گرفته صورت تحقیقات رشد به رو حجم

 روابط گسیختگی هم از و اختلالات عاطفی، گیری،کناره علائم تحمل، آن، هایمشخصه از و است اجتماعی -روانشناختی

 میان رابطه دقیق علت که بردپی موضوع این به توانمی گرفته صورت قبلی مطالعات بررسی با همچنین ]29[است. اجتماعی

 به ابتلاء برای را فرد روانشناختی مشکلات این ممکن است است، نشده مشخص هنوز اینترنت به اعتیاد با بالینی متغیرهای این

 معتاد اینترنت به که افرادی یعنی باشد، اینترنت به اعتیاد از ناشی اختلالات این شاید یا کند مستعد اینترنت به اعتیاد

 بررسی و مطالعات به نیاز موضوع این و کنند تجربه را غیره و اضطراب افسردگی، مانند آن از حاصل منفی پیامدهای شوند،می

 از یک هر و اینترنت به اعتیاد بین ارتباط بررسی به که گرفته صورت مطالعات در دیگر سوی از ]27[دارد. بیشتری های

 نتایج که ایگونه به اند،کرده گزارش خصوص این در را متناقضی ،نتایج اندپرداخته جداگانه صورت به حاضر پژوهش متغیرهای

 موضوع بحث این بررسی منظوربه بنابراین (20-18است. ) زمینه این رابطة معنادار در وجود عدم از حاکی تحقیقات از برخی

 اجرا شد. و طراحی پژوهش این برانگیز

 :روش

جامعه آماری پژوهش کنونی عبارت است از دانشجویان دانشگاه آزاد  نوع همبستگی استاین پژوهش بصورت توصیفی از 

واحد  اسلامی آزاد انسانی دانشگاه علوم ی ادبیات ودانشکده کارشناسی دانشجوی 135 شامل ی آماریواحد خرم آباد جامعه

 نسبتی ایطبقه تصادفی گیرینمونه روش به رانکوک فرمول نفر با 135باشد ازبین جامعه مورد نظر می 1399سال  آباد درخرم

 آلفای کرونباخ ازضریب با استفاده آن پایایی میزان پرداخته و تحقیق مورد موضوع بررسی به پرسشنامه از استفاده و با انتخاب

 تحصیلی سال در آباددانشجویان دانشگاه آزاد خرم شامل که ما آماری جامعه نفر 135 تعداد بین گردید. از محاسبه

 که صورتبدین. اندشده انتخاب ایمرحله چند ایخوشه گیرینمونه طریق از نفر 36 تعداد باشندمی تحصیل به مشغول1399

دانشجو  36 آنها بین از دانشکده و از سپس. شد آباد تهیهدانشجویان شهر خرم لیست و نموده مراجعه آمارگیری بخش به ابتدا

استفاده شد  (GHQگردید.در این پژوهش از پرسشنامه سلامت عمومی) اجرا نظر مورد پرسشنامه و انتخاب تصادفی صورت به

 20 برگیرندة در پرسشنامه این. شد استفاده (1389) همکاران و پورغلامی ساخته محقق پرسشنامه از هاداده گردآوری جهت
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 مورد را اینترنت از استفاده از ناشی روانی هایآسیب لیکرت ایدرجه پنج مقیاس از استفاده با و تفکیکی گونة به و است گویه

 اختال تمرکز، پرخاشگری، عدم خشونت، اجتماعی، کنترل روانی، های )آسیب بعد هفت مذکور پرسشنامه دهد.می قرار سنجش

 همبستگی ضریب هایآزمون از دادها بودن نرمال دلیل به و تحقیق هایداده تحلیل و تجزیه برای. دارد دروغگوئی( و خواب

 گرفت. صورت18 نسخه spss افزار نرم از استفاده با آماری مراحل کلیه و شد استفاده مستقل تی و پیرسون

 این پرسشنامه دارای چهار زیر مقیاس به شرح زیر می باشد

احساس  ونشانگان جسمانی : شامل مواردی دربارة احساس فرد نسبت به وضع سلامت خود  (A)زیر مقیاس اول  .1

های حسی بدنی را که اغلب با گیرد. این زیر مقیاس دریافتهای بدنی را دربرمیخستگی او است و نشانه

 کند.اند ارزشیابی میهای هیجانی همراهبرانگیختگی

 خوابی مرتبط هستند.دی است که با اضطراب وبیاضطراب : شامل موار (B)زیر مقیاس دوم  .2

ای و های حرفهواستهاختلال درکنش وکارکرد اجتماعی: گسترة توانایی افراد را در مقابله با خ( C)زیر مقیاس سوم  .3

های متداول زندگی آشکار ها را دربارة چگونگی کنار آمدن با موقعیتسنجد و احساسات آنمسائل زندگی روزمره می

 ند.کمی

ودکشی خافسردگی : دربرگیرندة موادی است که با افسردگی وخیم وگرایش شخصی به   (D)زیر مقیاس چهارم  .4

 اند.مرتبط

 آید.نمرة کلی هرفرد از حاصل جمع نمرات چهار زیر مقیاس به دست می

 نمره گذاری پرسشنامه سلامت عمومی

تا  22کند. سؤال گیری میختلال در عملکرد را اندازه، ا21تا 15 کند. سؤالگیری می، علایم جسمانی را اندازه7تا  1سؤال 

 کند.گیری می، اضطراب را اندازه14تا  8کند.سؤال گیری می، افسردگی را اندازه28

رادر هر زیر  21تا14( خانم دادستان نمرات بین 3،2،1،0باشد. )گذاری در این پرسشنامه براساس لیکرت مینحوة نمره

ها یک انحراف استاندارد دهد. در این پژوهش دانشجویانی که نمرة کل آننبع آزمودنی را درآن عامل نشان میمقیاس ، و م

های یاد شده ( باشد از نظر سلامت روانی درسطح بالای متوسط تا سطح مرضی قرار دارد. درتمامی روش42بالاتر از میانگین )

ها برای هر فرد پنج نمره بدست از اختلال است. دراثر اجرای این روش نمرة پایین نشان دهندة سلامتی و نمرة بالا حاکی
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گذاری در ترین روش نمرهشود بهترین و مناسبآید چهار نمره به مقیاس فرض یک نمره به کل مواد پرسشنامه مربوط میمی

 نامه است.های مواد پرسش( برای گزینه3،2،1،0های )این پژوهش استفاده از روش ساده لیکرت با نمره

ماده است. کسانی که  28ماده وکل مجموعه شامل  7دهندة پرسشنامه شامل های تشکیلباتوجه به اینکه هریک از مقیاس

مره ن  7×0=0اند، برای هر ماده نمرة صفر و جمعاً  های مورد نظر هیچگونه احساس ناراحتی نکردهدر چند دهة اخیر در زمینه

 گیرد.می

اند ، برای هر کدام نمرة های مطرح شده مقدار کمی احساس ناراحتی کردهیاد شده در تمامی زمینهاشخاصی که در زمان 

 گیرند.نمره می 7×1=7وجمعاً  « یک»

نمره  7×3=21  و جمعاً 3های مذکور احساس ناراحتی داشتند، برای هر ماده نمرة کسانی که مقدار بسیار زیادی در زمینه

 گیرند.می

هایی که در باشد. بدین ترتیب آزمودنیمی 14دارد عدم سلامت در هر خرده مقیاس نمرة بالاتر از ذعان میخانم دادستان ا

 شوند.گیرند، واجد بیماری تشخیص داده نمیمی 14ای کمتر از هر خرده مقیاس نمره

 ن نمود.معی 21و برای زنان  22گذاری ساده برای مردان پالا هنگ: بهترین نقطه برش را باروش نمره

 اعلام نموده است.  21و برای مقاصد پژوهشی  17دادستان: نقطه برش برای مداخلات درمانی 

 اعلام کرده است. 23گذاری ساده لیکرت نمرة یعقوبی: بهترین نقطه برش را با روش نمره

 ست.اناسالم منظور شده عنوان نقطه برش و تفکیک کننده افراد دارای سلامت روانی از افراد به 23همین نقطه نمره 

 یافته ها:

 های اجتماعیشبکه و اینترنت از استفاده و روانی هایآسیب متغیر دو بین پیرسون همبستگی آزمون -1جدول 

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 01/0 342/0 آسیب های روانی
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 از گذشته که گفت توانمی باشدمی 01/0 معناداری سطح و 342/0 با برابر پیرسون ضریب آن در که بالا جدول به توجه با

 درصد 95 از بالاتر طحس در فرضیه این همراه، تلفن و اینترنت از استفاده و روانی هایآسیب متغیر دو میان مستقیم رابطة

 .است شده تعیین درصد 34 متغیر دو بین همبستگی میزان. شودمی تأیید

 و شبکه اجتماعی اینترنت از استفاده و انزوای اجتماعی متغیر دو بین پیرسون همبستگی آزمون -2جدول 

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 02/0 -142/0 انزوای اجتماعی

 های اجتماعی بهشبکه و اینترنت از استفاده و انزوای اجتماعی متغیر دو بین ، شودمی مشاهده نیز فوق جدول در که همانطور

 کنترل کاهش در اندازه از بیش استفادة از حاکی که است معکوسی رابطه مثبت معناداری سطح و منفی پیرسون ضریب دلیل

 شود تأیید نیز فرضیه این تا شده باعث ،( 02/0)  درصد 98 معناداری سطح دلیل به همچنین. است اجتماعی

 

 خشونت و همراه تلفن و اینترنت از استفاده متغیر دو بین پیرسون همبستگی آزمون-3جدول 

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 04/0 222/0 خشونت

 رابطة از گذشته که شودمی گیرینتیجه چنین ، مثبت 04/0 معناداری سطح و مثبت 222/0 پیرسون ضریب به توجه با

 برعکس و بیشتر شونتخ با را همراه تلفن و اینترنت از بیشتر استفاده که همراه تلفن و اینترنت خشونت، متغیر دو بین مثبت

 گردد. تأیید درصد 96 سطح در نیز فوق فرضیه نماید،می بیان

 

 پرخاشگری و همراه تلفن و اینترنت از استفاده متغیر دو بین پیرسون همبستگی آزمون -4جدول 

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 11/0 201/0 پرخاشگری

 متغیر دو بین مثبت رابطة که شودمی گیرینتیجه چنین متغیر دو بین مستقیم رابطة دلیل به نیز چهارم فرضیه در

 برعکس و بیشتر پرخاشگری با را همراه تلفن و اینترنت از بیشتر یاستفاده که همراه تلفن و اینترنت از استفاده و پرخاشگری

 . است شده رد فرضیه و دارد قرار درصد 95 از ترپایین سطح در فوق فرضیه نماید،می بیان
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 تمرکز عدم و همراه تلفن و اینترنت از استفاده متغیر دو بین پیرسون همبستگی آزمون -5جدول 

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 01/0 300/0 عدم تمرکز

 

 متغیر دو بین 01/0 ریمعنادا سطح و 300/0 پیرسون ضریب دلیل به شود،می دیده نیز بالا جدول در که گونههمان 

 اریمعناد سطح به توجه با همچنین.  باشدمی برقرار مستقیمی رابطه دانشجویان تمرکز عدم و همراه تلفن و اینترنت از استفاده

 . شودمی تأیید فرضیه ، درصد 95 از بالاتر

 خواب اختلال و همراه تلفن و اینترنت از استفاده متغیر دو بین پیرسون همبستگی آزمون -6جدول 

 معناداریسطح  ضریب پیرسون متغیر

 03/0 168/0 اختلال خواب

 

 به توجه با و است فتهگر شکل همراه تلفن و اینترنت از استفاده و خواب اختلال متغیر دو بین رابطه اساس بر بالا جدول 

 سطح دلیل به فرضیه که باشدمی برقرار مستقیمی رابطه متغیر دو هر بین هم ،03/0 معناداری سطح و 168/0 پیرسون ضریب

 . شودمی تأیید درصد، 95 از بالاتر معناداری

 دروغگوئی و همراه تلفن و اینترنت از استفاده متغیر دو بین پیرسون همبستگی آزمون -7 جدول

 سطح معناداری ضریب پیرسون متغیر

 15/0 281/0 دروغگویی

 هر بین چند هر مثبت 15/0 معناداری سطح و 280/0 پیرسون ضریب با دهدمی نشان نیز بالا جدول مندرجات که گونههمان

 سطح دلیل به لیو دارد وجود مستقیم دانشجویان رابطه بین در همراه تلفن و اینترنت از استفاده و دروغگوئی متغیر دو

 . شودمی رد فرضیه درصد، 95 از تر پایین معناداری
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 جسمانی سلامت مولفه با یاجتماع بین شبکه پیرسون همبستگی ضریب -3جدول 

 مقدار احتمال ضریب همبستگی متغیر

 ˂ 001/0 282/0 مؤلفه سلامت جسمانی

 ˂ 001/0 256/0 مقیاس سلامت عمومی

 ˂ 001/0 248/0 جسمانی عملکرد مقیاس

 ˂016/0 170/0 مقیاس نقش عوامل جسمی

 ˂ 001/0 225/0 جسمی درد مقیاس

 عمومی، سلامت هایسمقیا جسمانی و سلامت مؤلفه با اجتماعی شبکه بین مثبت معناداری رابطة که دهدمی جدول بالا نشان

 بین رابطه بررسی در بیشتر اطمینان رایب (p˂ 05/0) .دارد  وجود آن جسمی درد و جسمی نقش عوامل جسمانی، عملکرد

 .تأیید شد نیز بالا نتایج و گردید استفاده نیز خطی آنالیز رگرسیون از آن هایمقیاس و جسمانی سلامت و اجتماعی شبکه

 

 گیرینتیجه

 یافته تلویزیون و ایرایانه ـ ویدئویی هایبازی با که وسیعی و گسترده همگرایی در اینترنت، و همراه تلفن هایآوریفن

 خارج رقابت یگردونه از تدریج به را هاآن و گرفته توجهیقابل میزان به را ، تلویزیون و رادیو جای آتی هایسال طی است

 آینده، سال چند طی هاآن همگرایی تعمیق و ارتباطی هایآوریفن پیشرفت با که است عظیمی تحول این. است ساخته

 و تعمیق گسترش،. افزود خواهد آن هایتهدید و هافرصت و اینترنت و همراه تلفن حساسیت بر و یافته تریگسترده انعکاس

 دست از رو راپیش هایسال طلایی فرصت که داردمی برآن را نگرآینده والدین و مسئولان همراه، تلفن شدن ظاهر ترپرطنین

 در کارگزاران، که واقعیت این پذیرش با ثانیاً  و یابند دست خویش جوامع اجتماعی ـ فرهنگی هایتعارض رفع به اولاً و نداده

 در که گرایانهآرمان رویکرد نهادن کنار با بزنند و انتخاب به دست بدتر و بد بین باید غالباً  نبوده، مخیر بد و خوب بین انتخاب

 با را گرایانهمداخله رویکرد نیست، کردن هزینه پذیرش و واقعیات به دادن تن به حاضر وجه هیچ به جامعه، فعلی شرایط

 را جامعه شد، یاد آن از چهآن. بزنند لازم سازی فرهنگ به دست باید امور، اولیای ثالثاً.  سازند مواجه نسبی چند هر موفقیتی

 به و کرده یاری اینترنت، و همراه تلفن جمله از پیشرفته، ارتباطی هایآوریفن هایتهدید و هافرصت یآمیزه با برخورد در



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401ستان تاب، 11، شماره چهارمسال 

190 

 

 امکان رو،پیش محدود هایسال رفتن دست از با صورت،این غیر در داد، رشد خواهد یاجازه هاآن یبالقوه هایفرصت

 یبالقوه تهدیدهای مجموع در رفتهدست از ، اطلاعاتی آوریفن یبالقوه هایفرصت از برخورداری برای لازم بسترسازی

 هایآوریفن تهدیدهای گرویران سیل با جامعه و نمود خواهند رخ اینترنت، و همراه تلفن جمله از مزبور، هایآوریفن

 باشد معلم برای خوب همراه یک مدرسه در تواندمی فناوری این رسدمی نظر به. شد خواهد رو به رو پیش از بیش اطلاعاتی،

 . شود گرفته کار به سنجیده و موقع به کهآن شرط به البته ، کند پیدا تریشدهحساب و ترجدی کاربردهای وقتی

وانی دانشجویان شهر رسلامت  بر اجتماعی هایشبکه و اینترنت از استفاده از ناشی هایآسیب بررسی تحقیق این هدف

 خواب، اختلال و تمرکز خشونت، عدم اجتماعی، کنترل روانی، هایآسیب شامل تحقیق متغیرهای داد نشان نتایج. بود خرم آباد

 مجازی فضای در های اجتماعیشبکه روزافزون رشد. داشتند معناداری یرابطه اصلی متغیرهای با دروغگوئی و پرخاشگری

 دافرا روزمره هایفعالیت در هاشبکه این تأثیر به توجه با و شوند تبدیل ضروری ارتباطی وسیله به هاشبکه این تا شده باعث

 که بگیرند تصمیم آگاهانه باید هک هستند کاربران خود این و یابد کاهش نزدیک ایآینده در هاآن از استفاده که رودنمی گمان

 که یدلایل از یکی .نمایند استفاده هاشبکه این از جمعی خرد و فهم تعالی جهت در و سالم و صحیح مسیر در نحوی چه به

 دیگران با ارتباط به مکانی و زمان هر در طریق این از توانندمی هان آ که است این آورده روی روابط از نوع این به کنونی نسل

 .بپردازند

 برای تکنولوژیک امکانات وجود و است شده تبدیل پیشرفته جوامع در بزرگ معضلی به روزها این که است ایمسئله زمان،

 داشت اذعان توانمی قتحقی این نتایج به توجه با. است شده انتخاب بشر سوی از مناسب، حلّی راه عنوان به ارتباط، برقراری

 و هستند جسمانی رشد الح در که آموزاندانش بخصوص و جامعه در اجتماعی هایشبکه و اینترنت حد از استفادة بیش که

 وارد هاآن بر روحی چه و جسمانی عیتوض بر چه ناپذیریجبران هایآسیب تواندمی است گیریشکل حال در هاآن شخصیت

 نشان که است همسو رتزیآ بن و هامبرگر آمیچای توسط شده های انجامپژوهش نتایج با تحقیق این از حاصل نتیجة. کند

 نتیجه با و کنندمی تنهایی احساس روانی، بهداشت لحاظ از هستند اینترنت به وابسته افراطی صورت به که دانشجویانی دادند

 است. نتیجه همسو است افراد روانی سلامت بر آن منفی تأثیر اینترنت، از زیاد استفاده نتیجة داد گزارش کروت که تحقیق

 تأثیر اجتماعی هایشبکه در فعالیت و حضور کیفیت کمیت و از ای اجتماعیسازه عنوان به روان دانشجویان سلامت اینکه

 .پذیردمی
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