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موفق زیسته تجارب بر مبتنی دختران در یکپارچه هویت الگوی طراحی
1

 

 5یمحمد عسگر | 4 انیکاظم هیسم|   3 یلیمعصومه اسمع|   2 انیمنصوره طالب

 
 چکيده

 ،هستند مواجه هویت مختلف سطوح بین تعارض چالش با مختلف تحولات واسطه به دختران

 رو، ازاین. دارد ضرورت شناختی روان و اجتماعی مطلوب عملکرد برای هویت یکپارچگی که درحالی

 و شده استفاده کیفی روش از پژوهش این در. سازد می فراهم را مداخله مسیر آن، مختلف ابعاد شناخت

که  ساله 24 تا 19 دختران از نفر 20 با منظور نیبدهدفمند انجام گرفته است.  صورت به یریگ نمونه

 طبق ها داده تحلیل منظور به .گرفت انجام افتهیساختار مهیمصاحبه ن اند کردهرا تجربه  یتیهو یها چالش

 و استخراج مدل و بندی مقوله مرحله سه در ها مصاحبه ،کوربین و اشتراوس مدل ،ای زمینه نظریه

 با اثربخش مواجهه و شناختی روان های آشفتگی با مواجهه .گرفت قرار موردبررسی آن اعتباریابی

 عمل و باور از هایی ویژگی راهبردها، از ناشی پیامدهای همچنین و علی عوامل عنوان به الهی بینی جهان

 تبیین پایدار و یکپارچه هویت ایجاد در را آن زیرساختی و فراگیر ماهیت که ساختند آشکار را دین به

 .گرفت قرار تحلیل مورد نیز ای زمینه و ای مداخله عوامل راهبردها،. کند می

 .دین ؛دختران ؛یکپارچه هویت :هاکليدواژه
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 مقدمه

 . مقدمه1

( روبیرو  2016، ۲؛ مکلیی  و هککیاران  2013، ۱)هولتخود  تیهو رشد مهم فهیوظ نوجوانان با

، روابی   لاتیماننید تص ی  چندگانه  تیهو یهامهم در حوزه یهاانتخابی اینکه با به معناهستند. 

 یاجتکیاع  یهیا گیروه  عنوان عضیو  بهخود  فیتعر  ی( و هکچن2014 ،۳و هککاران )برانژ یفرد  یب

دو   یی ا داشیته باشید.  « می  ییسیتم  »( پاسخ منسیمکی بیه سی ا     2015، ٤بنیش ویسک  و هککاران)

 .اشاره دارند یو اجتکاع یشخ  تیهو رشدبه  بیبه ترت یموضوع اصل

ادراک یکسیانی خیود و   »( بیر احسیاه هوییت شخ یی ت ییید دارد ییه بیر        1968) اریکسون

دهی، ترییب  سازمانمبتنی است. ای  یکسانی خود حاصل « فضاها پیوستگی وجود خود در زمان و

دوسیلار و  هیای متعیدد و احتکیامت متعیارر دوران ییودیی اسیت. ون        ییابی  و تغییر شیکل هوییت  

یند یه یکپیارچگی را تصیت عنیاوی  دیگیری      های دیگری را ذیر می ( پژوهش2018) 5هککاران

، (1993 ،7هککیاران  و دونیاهو ) ؛ تکایز خودپنداره(6،1961بلاک) اند از جکله تنوع نقش بیان یرده

وی هکچنیی  اشیاره دارد ییه برخیی از ایی        (.2003، 8وان هیو  و رایییم میاریرز   ) تلفیق فضایی

ها اشاره دارند اما هکگیی   ها و برخی به یکپارچگی در بی  بافت نقشنظریات به یکپارچگی در بی  

های متعدد میرتب  بیا هوییت اشیاره دارنید. یکپیارچگی هیویتی         به یکپارچگی هویت در بی  حوزه

هیا   های متعدد هویت تلفیق شوند و زمانی ییه افیراد درگییر ایی  حیوزه      مستلزم ای  است یه حوزه

 هستند خود را مشابه درک ینند.

 واسیطه  بیه  تیتکریز دارند یه هو «سطح»چند  ای کیمعکومت بر  تیموجود به هو یکردهایرو

بیه انیواع متفیاوت     غالبیات سیطو     یی ا  یبی  تکیایز . یو جکعی  یارتبیا   ،ی: فردشود می فیتعر ها آن

 دهند می رییو تغ ینند می حفظ ،دهند میرا در  و  زمان شکل  ها هویتاشاره دارد یه  ییندهایفرا
 

1. Hewlett 

2. McLean & Syed 
3. Branje et al 

4. Daniel et al 
5. Van Doeselaar et al 
6. Block 

7. Donahue et al 

8. Van Hoof &Raaijmakers 
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بنیدی چهیار نیوع ادغیام را در      ( در یک  بقیه 2015) (. سید و مک لی 1،2011شوارتز و هککاران)

 ٤های هویتی متعدد(، ادغام زمانی ادغام حوزه) ۳یا فضایی ۲ینند: ادغام بافتی زمینه هویت مطر  می

ام های در  و  زمان(، ادغی  هکاهنگی حوزه) ٥هکاهنگی زمانی گذشته، حا  و آینده(، ادغام ایگو)

 اتصاد خود و جامعه(.) جامعه -شخص

گیرد ییه ییا بیرای چیه      های هویتی متعددی را در برمی ها، تناسب بی  حوزه ادغام در بی  بافت

میلالات وومییت،    سیاختاری -های اجتکاعی واسطه م لفه ها مهم است یا ممبور هستند به یسی بودن آن

هیا را   تواند انواع بسیار متفاوتی از حوزه یجنسیت، فرزندخواندگی به آن بپردازند. ای  نوع ادغام م

خانواده، رواب  عاشیقانه( و گیروه   ) ها(، بی  فردی سیاسی، ارزش) در برگیرد از جکله ایدئولوژیک

یند یه افراد  وومیت، جنسیت(. ای  نوع ادغام بر مفهومی از یکنواختی منطقی دملت می) اجتکاعی

ها با یکدیگر تناسب دارند ییا حیداول بیا یکیدیگر در      های هویتی متعدد آن ینند حوزه احساه می

 (.2015تضاد نیستند )سید و مک لی ، 

اینکه استلانا باشد هنمار است.  جای بهمتعدد  های یابی هویتمتعددی دارند؛  های هویت ها انسان

IPT) تئوری فرایند هویت با یکک گرفت  از شناختی روان رفداران یکپارچگی 
، ای  فرضیه را (٦

انگیزه دارند ییه احساسیات سیازگاری و یکپیارچگی      شناختی روانینند یه افراد از نظر  مطر  می

متعدد با ابعاد هویتی  های یابی هویتبا  هایی بافتدر  خ وص بهخود را تقویت ینند  های بی  م لفه

 در سیطح فیردی(   هیایی  ویژگیی اجتکاعی یا  های هویت)هم ابعاد در سطح گروه مانند  هممرتب  با 

 تهدیید  به نسبت هویت شناختی برآورده نشود، انسمام روان  (. اگر نیاز به2011 ،7)جسپل و سیراج

 یننید شود افراد در راهبردهیایی درگییر شیوند تیا تهدیید را خنلایی        باعث می شود و می پذیر آسیب

 (.158: 2014، ۸جسپل و برک و )

 
1. Schwartz et al 
2. Contextual integration 
3. Spatial integration 
4. Temporal 
5. Ego integration 
6. Identity Process Theory 
7. Jaspal & Siraj 

8. Jaspal & Breakwell 
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رسید ایی     شیوند. بیه نظیر میی     متعیارر خودآگیاه میی   در  و  نوجوانی افراد نسیبت بیه ابعیاد    

زا هسیتند و درنتیمیه بیا عکلکیرد      شوند اما برای فرد تنش زا تمربه نکی ها در ابتدا مشکل ناهکخوانی

هیای   (. افرادی یه بتوانند با اوتضائات متغیر حیوزه 2012، 1هارتر) روانی اجتکاعی فرد ارتباط دارند

 (.2018کرد بهتری خواهند داشت )ون دوسلار و هککاران، مختلف سازگار شوند، احتکامت عکل

 وریلی یکپارچگی هویت بیانگر احساه راحتی و رضایت از خودی است ییه فیرد شیکل     به

هیای سیازگاری ملابیت را تسیهیل نکایید و در مقابیل        رود شیاخص  داده است و در نتیمه انتظار میی 

 تعارضیات  (.2017و هککیاران،   ۲شیوارتز ) های درونی و بیرونی شده از فرد مصافظیت نکایید   نشانه

ها را نسیبت بیه افیزایش اسیتره،      تواند آن هویتی عوارر متنوعی برای فرد دارد از جکله اینکه می

نفس، یاهش رضایت از شغل، تنش در شغل، مشیکل در عکلکیرد شیغلی،     اضطراب، یاهش عزت

ن افزایش ضیربان ولیب   رضایت یکتر از زندگی خانوادگی، افسردگی، علائم جسکی متعدد هکچو

 (.2021، ۳شیتل و دابز) پذیر یند آسیب

شیکل نگییرد،    دهید  یمی ی و ثبیات بیه فیرد    ریی گ جهیت اگر هویت فردی منسمکی یه احساه 

ینید   یمی ی، نداشت  هنمار اخلاوی و اجتکاعی و آشفتگی را تمربه هدف یباحساه  احتکامتنوجوان 

برنامه مشخ ی در ابعاد مختلف زندگی خود  غالبات(. افراد دچار بصران هویت 2014یوته و لوی ، )

ی متکادی در حا  تغییر شغل یا رشته هستند و در بسیاری موارد، اووات خود ها سا ندارند و گاهی 

. ای  افراد از مسئولیت در بعد خیانوادگی،  پردازند یم ارزش یبیا به مسائل  گذرانند یمرا به بطالت 

ی دیگیران ییا جرییان غالیب     هیا  ارزشانفعا  یا تقابل از  واسطه به دینی و اجتکاعی گریزان هستند و

 ی)یوهسیتان به مدگرایی  توان یم. پیرامون مظاهر اجتکاعی بصران هویت نیز ینند یماجتکاع تبعیت 

 اشیاره ییرد  جیرائم  و تضعیف تعهد فیرد بیه نظیام هنمیاری جامعیه و افیزایش        (1398 ،و هککاران

 .(1395 نا،توا ینمف و یاصفهان پوریشا ر)

هیای متعیدد زنیدگی عیادی      تمربه نشان داده است یه افراد وادر نیستند با تعارضات بی  هویت

هیا را   ای آن ینند تا ای  تضیادها را حیل ییا بیه شییوه      های مختلف استفاده می داشته باشند و از شیوه

رخیی سیطو    انکار ینند. در جوامع در حا  گذار ملال ایران ییه هکچنیان سیاختارهای سینتی در ب    

 
1. Harter 
2. Schwartz 
3. Scheitle & Dabbs 
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ها برای  هایی یه آن توانند با ای  هویت بریکومژ ینار بیایند؛ لذا شیوه حفظ شده برخی از افراد نکی

اما نکته مهیم ایی  اسیت ییه      تواند نکات ارزشکندی داشته باشد؛ ینند می بررسی مسئله استفاده می

ها را متصو  سازد و  هویتی آنهایی باید به یار ببرند یه بتواند زیرساخت  نوجوانان و جوانان روش

 ها را بیکه سازد. های ا لاعاتی فراوان، آن ودر فراگیر و یارا باشد یه در برابر همکه آن

هیایی ییه تیاینون صیورت گرفتیه بیه بررسیی         پیژوهش  نکته حائز اهکیت پایانی ای  است ییه 

ها پژوهش داخلیی ییه   اند. تن گیری هویت یکپارچه در بی  دختران ایرانی نپرداخته های شکل م لفه

هیای حیل تعارضیات     ( است یه با رویکرد روایی شییوه 1397) زاده مصقق به آن دست یافته، نمیب

 های خارجی نیز عکدتات با رویکرد رواییی  هویتی را در بی  جوانان بررسی یرده است. سایر پژوهش

صیورت جزئیی میورد     های ای  سازه به انمام گرفته است؛ لذا ضرورت دارد م لفه (2004، ۱شایتر)

 شناسایی ورار گیرد.

نظیر گرفتیه شیود     تر از ای  مفهوم ضرورت دارد شرای  اجتکاعی هیم در  برای ارائه تبیی  دویق

یابد. در فرایند جهانی شدن، یشورها به لصیا  اوت یادی،    چرایه هویت در بستر ارتبا ی تصو  می

ای از  یه تصیومت در گوشیه    وری به اند، سیاسی، فرهنگی و اجتکاعی دچار تغییر و تصومتی شده

(. در ای  فرایند فرهنگ 1388یوسفی و ستارزاده، ) دهد دنیا سایر یشورها را نیز تصت ت ثیر ورار می

هیای هیویتی را متصیو  ییرده      جکعیی، مقولیه   واسطه رشد فزاینده فناوری و ارتباط غربی( به) مسل 

یابی سینتی خیود بنگیرد و در ت یویر      ابع هویتهکی  امر باعث شده نسل جوان به نگاه تردید به من

توسعه با شکا   ویژه در یشورهای درحا  هویتی خویش گرفتار بصران هویت شوند. ای  شرای  به

ای اسیت ییه از    شیود پدییده   ها روش  است. آنچه در شرای  فعلی در جامعه ایران مشاهده می نسل

پدیید  »( آن را 1995شود یه رایکر ) ی گفته مییا هویت التقا « بریکومژ»شناسی به آن  منظر جامعه

داند. هسته مرییزی ایی  سیبک     می« آوردن خلاوانه معنا از  ریق بکار گیری عناصر گفتکان پیشی 

هیای متفیاوت، اعیم از     سازی فرامدرن از عناصر فرهنگی متعلق بیه دنیاهیا و زمیان    تکه زندگی چهل

(. به ایی  مفهیوم ییه    1390فر و هککاران،  هاشکیان) باشد پسند و نخبه پسند می سنتی و مدرن، عامه

یننید بیرای    هایی از ایدئولوژی مدرن و سنتی را در ینار یکدیگر وارد زندگی خود می افراد بخش

 
1. Schachter 
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دارنید ییا    ینند و از سوی دیگر در خانه سگ نگه میی  زمان برخی مناسک دینی را اجرا می ملاا  هم

 ینند. گزار میهایی ملال یریسکس یا ولنتای  را بر مناسبت

 یلیی  بافیت . اسیت  میدرن  هوییت  بیه  سنتی هویت از گذار دورهجامعه ایران در از سوی دیگر 

جامعیه، خیانواده،    سنت )سنتی(، ولی جوانان بیشتر متکایل به مدرنیته هسیتند.  به متکایل ایران جامعه

 دیگیر  سیوی  از  یننید  یم القا فرد به را یلان اجتکاعی نظام در شده رفتهیپذ هنمارهایها و...  رسانه

را بیه فیرد القیا     مدرنیتیه  از مبهکیی  برداشیت ها  رسانه هکسامن،  گروه  ریق از جدیدی یها ارزش

فیر و هککیاران،    هاشیکیان دارنید ) فردییت تکاییل    سیکت یه در ای  یشککش جوانیان بیه    ینند یم

 توانید  یمی در شهرهای بزرگ هویت اجتکاعی زنیان   خ وص به(. در ای  فرایند جهانی شدن 1390

دهید و   ها در یلیه ابعاد هویتی فرد خود را نشان می . مزم به ذیر است یه ای  بصراندگرگون شود

هیای فکیری و    واسطه ای  عدم ثبیات دچیار آشیفتگی    خ وص در بعد فردی افراد مکک  است به به

مقییده و ) تییر تصکییل ابهییام دارنیید خ ییوص در افییرادی یییه یک  شییناختی جییدی شییوند بییه  روان

 (.1383 ی،نور خواجه

یه مکک  است  نندیگز یبرمی هویتی راهکارهایی ها چالشافراد برای عبور از  غالباتدر ممکوع 

وجیودی خیود    سی امت اتفاویات زنیدگی و پاسیخی بیرای      ریت ثپایدار نباشد و تصت  بلندمدتدر 

ی بعد از نوجوانی افراد ها سا در  چرایهرار گیرد. و ریت ثتصت  ها آننداشته باشند و جریان زندگی 

در میورد برخیی ت یکیکات مهیم      تواننید  ینکانتظارات اجتکاعی  واسطه بهنیازمند ثبات هستند و نیز 

دچار تردید شیده باشیند لیذا ناچیار بیا       ها آنمکک  است پیرامون  یه یدرحالینند  دنظریتمدخود 

را مختیل سیازد.    هیا  آنسیلامت روان   توانید  یمی ییه   نید یآ یمی ی روانی خود ینیار  ها یختگیر هم به

های فکری فرد است. زمیانی ییه    گیری هویت یکپارچه مستلزم تغییرات پایدار در زیرساخت شکل

خواهید بیود. هید  از ایی       بلندمدتعکیق و ها رخ دهد ای  تغییر  ها و روش تغییر وسیع در ارزش

هیای پاییانی    ویت یکپارچیه در دختیران در سیا    گیری ه های م ثر بر شکل پژوهش استخراج م لفه

 نوجوانی است.
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 شناسی . روش2

هدفکنید انمیام    صیورت  بیه ی ریی گ نکونیه  ای  پژوهش از روش ییفی استفاده شده است؛ لذا در

شوند یه بیشتری  ا لاعیات را در رابطیه بیا موضیوع پیژوهش       گیرد و در آن افرادی بررسی می می

 داشته باشند.

ی ها چالشیه  1400الی  99سا   اصفهانی در بازه زمانی ساله 24تا  19دختر  20بدی  منظور با 

انتخاب افراد نکونه  انمام شد. افتهیساختار، در صورت رضایت، م احبه نیکه اند یردههویتی تمربه 

منظیور تصلییل    سپس بههای خود به اشباع نظری برسد. تا جایی ادامه پیدا یرد یه مصقق در بررسی

ای در سه مرحلیه یدگیذاری بیاز، مصیوری و انتخیابی       م احبه تایپ شد و  بق نظریه زمینهها  داده

 5شیده از نظیرات    بندی شد و نهایتیات بیرای تعییی  رواییی مصتیوایی الگیوی اسیتخراج        ها  بقه مقوله

 اند استفاده شد. متخ ص یه تمربه یار با نوجوان را داشته

ه است. پیس از بررسیی پیشیینه نظیری و پژوهشیی      از م احبه استفاده شد صرفاتدر ای  پژوهش 

مرتب  با سطو  هویت )هویت فردی، اجتکاعی، ملی، جنسیتی و دینی( از بی  مستندات موجود در 

ی اجکیالی پیرامیون هرییک از ایی  سیطو       س امت SIDو  Irandoc ،Magiran یعلکی ها گاهیپا

شیود. سیپس    دیی تائ هیا  آنی هوییت در  تیا یکپیارچگ   شید  یمتنظیم شد یه در ابتدا از افراد پرسیده 

. در حیوزه  شید  یمی پرسییده   می ثر ی دستیابی به هویت و عوامیل احتکیالی   ها وهیشی پیرامون س امت

ی پیرامون میزان شناخت فرد از خود و بررسی برنامه و هد  بیرای آینیده، در   س امتهویت فردی 

حوزه هویت اجتکاعی مسئله مقبولیت اجتکاعی و نوع نگاه دیگران نسبت بیه فیرد بررسیی شید. در     

ی مرتب  بیا اییران و در هوییت جنسییتی     ها م لفهفرد به یشور و  خا ر تعلقزمینه هویت ملی میزان 

. در هوییت دینیی جایگیاه باورهیای     گرفیت  یمی ی ورار موردبررسدختر بودن  احساه فرد نسبت به

. در ادامیه  گرفیت  یمی به جامعیه دینیی میورد ارزییابی ویرار       خا ر تعلقدینی در زندگی فرد و میزان 

و سیازویارهای   می ثر در حل تعارضیات و عوامیل    م ثری مواجهه فرد با تعارضات، عوامل ها وهیش

 .گرفت یمی ورار ررسموردبی هویت فعلی ریگ شکل

 ها در پژوهش حاضر عبارت بودند از:های ورود آزمودنیملاک

 ای از زندگی خود در سطو  هویتی مختلف چالشی را تمربه یرده باشند. افرادی یه در بازه -
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هیا حیداول ییک سیا  گذشیته باشید و در ایی  میدت          افرادی یه از زمان به ثبات رسیدن آن -

 ند.تغییرات جدی نداشته باش

هیا بیه    بینیی آن  نگرشی و جهان ها متعاوب تغییر در زاویه افرادی یه یکپارچگی هویتی در آن -

 زندگی صورت گرفته باشد.

ی اخیتلا  هوییت جنسییتی، اخیتلامت میرزی ییا       هیا  نشانههای خروج افراد از نکونه نیز ملاک

به تغییرات خلقیی اشیاره   اختلا  شخ یت دووطبی بود. برای ای  منظور در حی  م احبه اگر افراد 

رسد س امت بیشتری  بق معیارهای  ازحد معکو  به نظر می ها بیش یردند یا اینکه نارضایتی آن می

ها پس از حیدود دو سیاعت    شونده یه یکی از م احبه  وری شد به پرسیده می DSM-Vتشخی ی 

از نکونه حیذ    شده یه احتکا  زیاد دچار مشکلات خلقی است یه به هکی  دلیل گفتگو مشخص

 شد.

ها و ساخت های ییفی یاوش مفاهیم مشترک، یشف رواب  بی  ای  سازههد  از تصلیل داده

ای متون ها به مت  تبدیل شد  بق نظریه زمینه ازاینکه م احبه در ای  پژوهش پس مد  نظری است.

 به روش اشتراوه و یوربی  یدگذاری در سه مرحله یدگذاری شد.

شود یه عبارت است از فرایندی تصلیلی یه از  رییق آن   نامیده می 1ری بازمرحله او  یدگذا

شوند یه در ایی  پیژوهش    شوند و با یک مفهوم مشخص می واحدهای معنادار در مت  شناسایی می

هایی اسیت ییه در فراینید    پیوند دادن داده 2ید باز شناسایی شد. هد  از یدگذاری مصوری 210

یید   45هیم میرتب  شیوند؛ در اینمیا      اند تا مفاهیم در یک شیبکه بیه  یدگذاری باز، شناسایی شده

گیردد   ها در والب یک مد  ارائه می رواب  بی  مقوله 3مصوری مشخص شد. در یدگذاری انتخابی

ها متشکل از شرای  علی )عواملی یه مقوله اصلی را شود. سایر مقوله ای مشخص می و پدیده هسته

شیود(، شیرای    هبردها )اوداماتی یه در رابطه با مقوله اصلی انمام میی دهند(، راتصت ت ثیر ورار می

و  دهنید( ای یه راهبرد را تصت ت ثیر ورار میی ای ویژهای )عوامل مصیطی و زمینه ای و مداخلهزمینه

 پیامدهای حاصل از راهبردها هستند.

 
1. Open Coding 
2. Axial Coding 
3. Selective Coding 
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روش دلفیی بعید   آمده به روش دلفی موردبررسی ورار گرفت. در  دست اعتبار درونی الگوی به

گییری رسیید. البتیه در     توان به نتیمه آوری و تلفیق نظراتی متخ  ی  یک حوزه خاص می از جکع

ای  پژوهش در یلیه مراحل یدگذاری از نظرات چند ت  از خبرگان حوزه روانشناسیی و مشیاوره   

سشنامه برای استفاده شد اما در انتها پس از تدوی  مد ، برای یسب نظرات گروه نخبگانی از دو پر

۱مصاسبه
CVR  ۲و

CVI .استفاده شد 

 راحیی شیده اسیت ییه از      3( شاخ ی است یه توسی  موشیه  CVRی )نسبت روایی مصتوای

، «ضروری است»شود مد  یا س امت  راحی شده را در یک  یف سه ارزشی  نخبگان خواسته می

 بیق   CVRصاسیبه  بیرای م  نکره دهیی یننید.   «ضرورتی ندارد»و « مفید است ولی ضروری نیست»

 Nانید،   تعداد متخ  ینی است یه گزینه ضروری است را انتخاب ییرده  Neمعادله زیر عکل شد. 

 تعداد یل متخ  ی  است.

CVR =
𝑛𝑒−

𝑁

2
𝑁

2

 

از ای  پنم نفر چهار نفر موافق بودند و ییک نفیر بیا اعکیا  برخیی اصیلاحات اعکیا  موافقیت         

شیاخص   شیود. بیرای مصاسیبه    وبیولی مصسیوب میی   یک مصاسبه شد یه میزان وابل  CVRیردند. 

را « ییاملات میرتب   »و « مرتب  اما نیاز بیه بیازبینی  »تعداد خبرگانی یه گزینه ( CVI) روایی مصتوایی

دسیت آمید ییه مقیدار      شود یه در ای  بخش نیز ییک بیه   میبر تعداد یل تقسیم  اند یردهانتخاب 

ان گفت ییه مید  مفهیومی هوییت یکپارچیه در      تو آمده می دست مطلوبی است. با توجه به نتایم به

 دختران اعتبار وابل وبولی دارد.

هیا خواسیته شید ییه      علاوه بر ای  یدهای استخراج شده به برخی ینشگران ارائیه شید و از آن  

هیا را تائیید    نظرات خود را بیان ینند و تقریبات هکگی تطابق ییدهای اسیتخراج شیده بیا نظیرات آن     

 یردند.

 
1. Content Validity Ratio 
2. Content Validity Index 
3. Lawshe 
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 اه . تحلیل داده3

سی ا  م یاحبه نیکیه سیاختاریافته صیورت       24تیا   19دختر در بازه سینی   20در ای  پژوهش با 

ساله بود یه به علیت تمربییات ارزشیکند فیرد و      17گرفت. مزم به ذیر است تنها مورد شکاره دو 

 شناختی وی در نکونه لصا  شود وانپختگی ر
 

 شده م احبه دختران شناختی جکعیت ا لاعات. 1 جدو 
 

 تحصیلات سن 

 شغل

وضعیت مالی 

 پدر

وضعیت اعتقادی 

 خانواده
 ترتیب تولد

نوع چالش 

 تجربه شده

 دانشجوی کارشناسی 19 1
 کارمند

 متوسط
 دوم و آخر مذهبی

 هویت دینی

هویت 

 جنسیتی

 کلاس یازدهم 18 2
 آزاد

 متوسط
 هویت دینی دوم و آخر غیرمذهبی

3 20 
دانشجوی دانشگاه 

 فرهنگیان

 کارمند

 متوسط
 دوم مذهبی

 هویت دینی

 هویت فردی

4 21 
کارشناسی  دانشجوی

 روانشناسی رشته

 آزاد

 متوسط
 هویت دینی اول بسیار مذهبی

5 22 
دانشجوی کارشناسی 

 رشته معماری

 بازنشسته

متوسط رو به 

 بالا

 هویت فردی سوم و آخر مذهبی

6 24 
 مهندسی صنایع

 دبستانی مربی پیش

 بانک، کارمند

به متوسط رو 

 بالا

 هویت دینی دوم مذهبی

7 19 
دانشجوی کارشناسی 

 نقاشی

 آزاد

 متوسط

خدا،  معتقد به

عدم عمل به 

 دین مناسک

 سوم و آخر
 هویت دینی

 سیاسی

 هویت دینیفرزند سوم و عدم اعتقاد به  بازنشستهدانشجوی کارشناسی  21 8
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 تحصیلات سن 

 شغل

وضعیت مالی 

 پدر

وضعیت اعتقادی 

 خانواده
 ترتیب تولد

نوع چالش 

 تجربه شده

باورهای دینی و  متوسط ادیان و عرفان

 مناسک دین

 سیاسی آخر

9 19 
دانشجوی کارشناسی 

 مهندسی طبیعت

کارمند 

 پتروشیمی

 متوسط

اعتقاد به باورهای 

 دینی

عدم پایبندی به 

 مناسک

 پنجم و آخر
 سیاسی

 هویت دینی 

 رشته انیمیشن کنکوری 19 10
 آزاد

 متوسط

اعتقاد به باورهای 

 دینی

عدم پایبندی به 

 مناسک

 هویت دینی فرزند اول

11 21 
کارشناسی 

 نگاری روزنامه

 ارتشی

 متوسط
 دوم و آخر والدین مذهبی

 هویت دینی

هویت 

 جنسیتی

 ترم آخر روانشناسی 22 12
 آزاد دارند

 توسط

اعتقاد به باورهای 

 دینی

عدم پایبندی به 

 مناسک

 دوم و آخر

 هویت دینی

هویت 

 جنسیتی

 کارشناسی مشاوره 20 13

بازنشسته فولاد 

 مبارکه

 متوسط

 و آخردوم  والدین مذهبی

 هویت دینی

هویت 

 جنسیتی

 ترم سوم کارشناسی 21 14
 آزاد

 متوسط

مقید به برخی 

 مناسک دین
 هویت دینی دوم

 دیپلم 22 15
 بازنشسته

 متوسط
 غیرمذهبی

دوم و یکی به 

 آخر
 هویت دینی

 لیسانس روانشناسی 24 16
 بازنشسته سپاه

 متوسط
 سوم و آخر مذهبی

 هویت دینی
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 تحصیلات سن 

 شغل

وضعیت مالی 

 پدر

وضعیت اعتقادی 

 خانواده
 ترتیب تولد

نوع چالش 

 تجربه شده

 رشته مشاوره 20 17
راننده بازنشسته 

 متوسط
 مذهبی

پنجم یکی به 

 آخر

 هویت دینی

 هویت شغلی

 کنکوری پشت 19 18
 بازنشسته سپاه

 متوسط
 چهارم و آخر مذهبی 

 هویت دینی

هویت 

 جنسیتی

 شناسی لیسانس جامعه 23 19
 کارمند

 متوسط
 مذهبی

دوم و یکی به 

 آخر
 هویت دینی

 کنکوری رشته معارف 19 20
 کارمند

 متوسط
 دوم مذهبی

 هویت دینی

هویت 

 جنسیتی

 
 دختران در یکپارچه هویت الگوی های م لفه یننده تبیی  یدهای. 2 جدو 

 جایگاه در مدل کد انتخابی کد محوری کد باز

 احساس عدم آرامش یگشتگ گمتجربه 

مواجهه با 

ی ها یشانیپر

 شناختی روان

ی علعامل 

تحول هویت 

 یکپارچه پایدار

 تجربیات شهودی و عینی و عمیقادراکات احساسی 

 

مواجهه اثربخش با 

 ی الهینیب جهان

 

 

 مؤثرتجربیات معنوی  ادراکات معنوی حقیقی
 

کارکرد آرامش دهندگی عمل  تجربه ثبات روانی

  تجربه حقیقی افراد متدین به دین

تعریف هدف زندگی در قالب 

 باورهای دینی

کارکرد آرمان دهندگی 

 باورهای دینی
عامل علی 

تحول هویت 

ی ها مهارت شناختی ی روانریپذ انعطاف تعصب نداشتن یکپارچه پایدار

شناختی یاری  روان

 بخش
عدم تکرار اشتباهات و عمل به 

 تعهدات
  تمایل برای رشد
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 حفظ روابط بین فردی حفظ اعتماد والدین و دوستان

  یابی قتیحقمیل به  تصمیم برای عبور از شک

 برای رسیدن به هدفتلاش 
تلاش و پافشاری برای 

 خواسته خود
 

حضور در جلسه مذهبی در  ریتأث

 کارکرد حمایتی گروه فرهنگی تداوم بخشی به باورها
 

تعامل با گروهای 

 سالم

 

 

 

 

 

 یا نهیزمشرایط 

تحول هویت 

 یکپارچه پایدار

 

  پیدا کردن دوستان هم دغدغه

تجربه جذاب و متفاوت تعامل با 

 جمعی مذهبی
  کارکرد هیجانی گروه فرهنگی

درک هدف زندگی و آینده با 

 حضور در جلسه مذهبی

گروه ی گر تیهداکارکرد 

 یفرهنگ
 

کمک  واسطه بهحمایت دوستان 

 فکری
 نگروه همسالا یتیکارکرد حما

 

 کم شدن فشار خانواده

 انعطاف و حمایت خانواده

ی مواجهه ها وهیش

 خانواده

حمایت خانواده از تصمیم  ریتأث

 فرد
 

ی مختلف بدون ها نهیگزارائه 

 نظر اعمال
  عاملیت

  ها رهیهمشمثبت  یهمراه حمایت و مشورت دهی برادر

 یخوان کتابجو مدرسه در  ریتأث
 ی مثبت مدرسهها مؤلفه

 یها یاثرگذار

 همدرس

 

 مثبت معلم ریتأث

 
 دیدن فیلم عامل تغییر دیدگاه

 داتیتول ینیآفر زهیانگ

 یا رسانه

فضای مجازی عامل آشنایی با  رسانه

 زنان توانمند
  یمجاز یفضا ییافزا دانش

شرایط  مؤثری غیر کارکردهافضای مجازی عامل عادی تلقی 
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 یا مداخله ی اجتماعیها شبکه ها یناهنجارکردن 

تحول هویت 

 یکپارچه پایدار

 

فضای مجازی تجربه زندگی 

 نزیسته

 شناختی موانع روان نفس عزتنقص  دیگران دیتائنیاز به  

 زیبرانگ چالشی مسئله ساز یعاد

 توسط اطرافیان
 نگاه دیگران ریتأث

 

فرهنگ و ساخت 

 یاجتماع

 

عامل نارضایتی از  ها تیمحدود

 جنسیت
  ی اجتماعیها تیمحدود

دوگانگی کنشی و شناختی 

 تعارضات واسطه به
  تضاد ارزشی با جامعه

یی از دین به ها حرفشنیدن 

 شکلی متفاوت
 شیوه ارائه اطلاعات چالش زدا

 

 

در  مؤثر یها کنش

 یریپذ جامعه ندیفرا

 

 

 

 اجتناب از تعاملات چالش زا
 زا تنشاجتناب از عوامل 

 

  دوری از چالش در گفتگوها

خودگویی برای دادن اطمینان 

 نسبت به مسیر

و  یارتباط یها مهارت شیافزا

 یجانیه

 

 

   با والدین مؤثری گفتگو ها وهیش

 صورت بهتغییر کردن 

 اقدامات سازگارانه تدریجی مرحله به مرحله
 

  موردی صورت به ها چالشحل 

راهبردهای  ی در جامعهریپذ نقش مؤثرفعالیت اجتماعی عامل 

تحول هویت 

 یکپارچه پایدار
 باورها و هدفاعتماد به نظام  باور به سبک زندگی انتخابی

مواجهه  یها وهیش

 یها چالشبا 

  رشد تفکر پویا و نقاد ی حل مسئلهها وهیشیادگیری  یشناخت
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  ی ذهنیها چالش مورد درتحقیق 

بررسی علت حال خوب و بد 

 دیگران
 

مقایسه اهداف پوچ و مقطعی با 

 افراد دارای اهداف بلند
ی در نظام شیبازاند

 یشناس یهست

 

  ی غلط از دینها برداشتفهم 

   وجودی سؤالاتیافتن پاسخ 

ضرورت امتحان کردن نوع 

  متفاوتی از زندگی

 ی تسهیلگرها نگرش

 

 

  باور به حوزه اثر خود

  مرور زمان ضرورت بهباور نسبت 

تغییر رفتاری و اخلاقی با تغییرات 

 اعتقادی
ی اصلی زندگی ها ارزشفهم 

 دین واسطه به

در باورها و تحول 

 رفتارها

 

 تر مهماهمیت یافتن موضوعات 

 در زندگی
 

پیامدهای  خواندن روایات عامل تصمیم

تحول هویت 

 یکپارچه پایدار
 احساس عدم تعارض ثبات در زندگی

 در شخصیت ثبات
عامل  تیب اهلنگاه به زندگی 

 صبر
 ها انتخابپایبندی به 

 

باور و عمل به دین عامل ثبات در 

  شخصیت

 یهدفمندسازخود  تعیین هدف برای زندگی کمک به دیگران هدف زندگی

ی ها یژگیوخودآگاهی از 

 شخصیتی
 خودشناسی شناخت خود

 

 یآور تاب افزایش مهارت سازگاری ها یسختتحمل 
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 . عوامل علی تحول هویت یکپارچه پایدار3-1

 با هویت یکپارچه پایدار است. مواجههنشان داده شده پدیده مریزی  1 ور یه در شکل  هکان

 و آرامیش  عیدم  تمربیه  پیژوهش  ای  ینشگران یه است شرایطی بیانگر شناختی روان های پریشانی

 ییرده  مختل را ها آن زندگی  بیعی روند و نبوده آگاه آن علت از یه یردند گزارش گشتگی گم

 رو چییزی  ییه  یینم  می احساه م  دونم نکی گفتم می چیه مشکلت پرسید می هم هریس» ملالات بود

 گردم می دوستام یا دورم آدمای وجود تو هرچی و چیه اون دونم نکی اما خودم وجود تو یردم گم

 «چرا. دونم نکی و نیست هیچی خانوادم یا

 نکهیا از وبل» داشته اظهار فرد ملاا  برای یه است هایی مووعیت بیانگر عینی و شهودی تمربیات

 الهی بینی جهان با اثربخش مواجهه لیذ یه «رفتیپذ را ریمس  یا دلم باشم داشته لیدل یعقل نظر از

 اذعیان  نفیر  چنیدی   ییه  اسیت  م ثر معنوی تمربیات مصوری، یدهای از دیگر مورد. ردیگ یم ورار

 واویع  اعتکیا   ییا  زییارت  مشیابه  معنیوی  -مذهبی های مووعیت در یابی هویت فرایند در یه داشتند

 اسیت؛  ییرده  تغیییر  هیا  آن زندگی جریان ای شده ریزی برنامه غیر شکل به اتفاق بعدازای  یه شدند

 برداشیتم  سر اعتکا  آخر روز مناجات از بعد سمده از نکهیبعدازا: »گفت چنی  ینشگران از یکی

 «.شد متصو  آنما از م  یزندگ و بودم یگرید آدم انگار

 ابعیاد  تکامی در را دی  به عکل و باور زندگی، به خود دیدگاه در تغییر یک با بعدازاینکه افراد

 بیه  ییه  یردنید  گزارش سایری  زندگی مشاهده حتی یا خود از تمربیاتی پذیرفتند می خود زندگی

 را اعتقیادات  بیدون  یزنیدگ  می  » ملایا   بیرای  دارد؛ دملیت  دی  به عکل دهندگی آرامش یاریرد

 بیود  لیذت . شدم خسته دمیرس مطلق یپوچ به و رفتم خ  ته تا و نبودم ییترسو آدم و یردم تمربه

 دمیی د یووتی »: بیوده  هیم  دیی   دسیتورات  بیه  عکیل  با رابطه در آرامش ای . «نبود یدرون آرامش اما

 «.حماب سکت رفتم افتم یم عقب مهم یزهایچ هیبق از دارم و هست ظاهرم م  دغدغه

 هیر » شده ها آن زندگی اهدا  معیار دی  یه بود ای  شدای یه در هکه ای  افراد دیده می نکته

 آرمیان  ییاریرد  یایی گو ییه  «نباشید  ناسیازگار  ینید یباورها با یه نمیب یم بکنم خواهم یم ییار

 «.است ینید یباورها یدهندگ
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 پایدار یکپارچه هویت تحول ای . شرایط زمینه3-2

 رشید،  یبیرا  لیی تکا ،یشیناخت  روان یریپیذ  انعطا  شامل بخش یاری یشناخت روان یها مهارت

 هیا  یتوانکنید  ممکوعیه   یی ا. شود یم خود خواسته یبرا یپافشار و تلاش و یفرد  یب رواب  حفظ

 حرییت  ایی پو وهیشی  بیه  تعارضات حل و شناخت ندیفرا در بتواند فرد تا سازند یم فراهم یرساختیز

 ینید  یمی  یسیع  فیرد  ییه  اسیت   یی ا یمعنیا  بیه  رشد یبرا لیتکا. یند افتیدر یمطلوب مهینت و یند

 حفیظ  می   به دوستام یحت و خانواده اعتکاد یه مهکه برام» ملاا  یبرا. نکند تکرار را یوبل اشتباهات

 اعتکیاد  و یفیرد   یبی  روابی   حفیظ  یبیرا  فرد لیتکا نشانگر گفته  یا «کنمیم یهریار براش و بشه

 دچیار  هیا  آن میورد  در فیرد  ییه  یمسیائل  یبرا جواب افت ی یبرا میت ک. است رواب   یا بر حایم

 هیا  آنهای مهم ای  افراد تلاش و پیگیری  یتوانکند از گرید یکی. است یگرید مهارت شده شک

 .است خود یها خواسته به دنیرس یبرا

 بیه  افیراد  پژوهش  یا در. است تیاهک حائز آن متنوع راتیت ث واسطه به سالم یگروها با تعامل

 شهر در یفرهنگ یها گروه. اند یرده اشاره یفرهنگ گروه یگر تیهدا و یمانیه ،یتیحکا یاریرد

 را خیود  یازهیا ین از یادیی ز بخیش  ام  ییفضا در بتوانند یه هستند نوجوانان یبرا یبستر اصفهان

 یه دمیفهک مرور به گروه با ییآشنا از بعد: »دیگو یم  یچن دختران از یکی ملاا  یبرا. ینند افتیدر

ایی  جکلیه حیایی از    « شیه؟ یم یچ ندمیآ خب و کنم؟یم یزندگ دارم چرا اومدم؟ ایدن به یچ یبرا

 تیا  ینید  یکیک  افیراد  بیه  توانید  یمی  ها جکع  یا در حضور. دارد ها گروه  یا یگر تیهدایاریرد 

 ییاریرد  انگریی ب  یی ا ییه  باشیند  داشیته  یبهتر عکلکرد یزندگ یها چالش با آمدن ینار در بتوانند

 از یحیای  ییه  دهید  یمی  افراد به یمتفاوت و جذاب تمربه ها گروه  یا در حضور. هاست آن یتیحکا

 دوسیتان  بیه  یه یفکر یها یکک با هکسامن یها گروه. هاست گروه  یا با تعامل یمانیه یاریرد

 .دارند یتیحکا یاریرد دهند یم ارائه خود

 تیی حکا». شید  مشیاهده  شیکل  دو در گیر ید ساز نهیزم عامل عنوان به خانواده مواجهه یها وهیش

 دهد یم نشان یجکلات  یچن «یرد یم تیحکا م  میت ک از یلیخ پدرم. بود م ثر یلیخ هم خانواده

 ارائیه  فرزنیدان  بیه  را مختلیف  یهیا  نیه یگز ییه  ینیوالید . شیود  واویع  م ثر تواند یم خانواده تیحکا

 .ینند یم فراهم فرزند تیعامل یبرا را نهیزم ینند ینک نظر اعکا  انتخاب یبرا و ینند یم
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 نیه یزم توانید  یمی  دارنید  مقاومت خانواده یه یزمان در خ وص به یه ها رهیهکش ملابت یهکراه 

 .باشد داشته افراد یبرا یتیحکا نهیزم هم و یگر تیهدا

 پایدار یکپارچه هویت تحول ای . شرایط مداخله3-3

 در مدرسیه  جیو  ریتی ث  و هیا  یهککلاسی  و معلم ملابت ریت ث صورت دو به مدرسه یها یاثرگذار

 کیی  نکیه یا تیا . باشیم  اتکانیادب معلم ملال داشتم دوست شهیهک. »دهد یم بروز را خود یخوان یتاب

 .«یرد عور زویچ هکه یه زدند م  به ییها حر  روز

 یممیاز  یفضیا  ییی افزا دانیش  و یا رسیانه  داتیی تول ینی یآفر زهیی انگ ملابت یاریرد دو با رسانه

 در شیدن  اضیافه  ریی نظ یاجتکیاع  یهیا  شیبکه  می ثر  ریی غ ییاریردهیا  البته. شود واوع م ثر تواند یم

 تمربیه  یمماز یفضا و ها یناهنمار یردن یتلق یعاد عامل یمماز یفضا ،یراخلاویغ یها گروه

 .سازد فراهم را یابی تیهو ندیفرا در اختلا  یحت ای و شدن یند نهیزم تواند یم... و ستهینز یزندگ

 نید یفرا توانید  یمی  نفیس  عزت نقص ای گرانید نظر به دادن تیاهک ،یشناخت روان موانع نهیزم در

 گیه ید  یی ا! واو بگی   گیران ید یه ازهین الآن»: اظهارنظر  یا مانند یند متووف را یابی تیهو حیصص

 .«مهکه برام گرانید نظر یلیخ! تکومه یچ هکه چقدر امن

 یگیاه  ییه  دارد اشیاره  فیرد  بیر  گرانید یها یاثرگذار ممکوعه به یاجتکاع ساخت و فرهنگ

 یند یم بروز یاجتکاع یها تیمصدود شکل به یگاه و گرانید نگاه ریت ث شکل به یفرد صورت به

: دیی د شود یم یاظهارات  یچن در یه شود یم منمر فرد در یشناخت ای یینش یدوگانگ به تواند یم و

 یولی  انید  مخیالف  خیانواده  میبگیو  ییسی  چیه  بیه  دانستم ینک شدم یعا ف رواب  ریدرگ یه یزمان»

 .«بود یبد یلیخ تضاد یردند یم قیتشو مرا تازه دوستانم

 . راهبردهای تحول هویت یکپارچه پایدار3-4

 از اجتنیاب . اسیت  یریپیذ  جامعیه  نید یفرا در می ثر  یهیا  یینش  مورداستفاده یراهبردها از یکی

 دهد یم رخ یفرد  یب ارتبا ات در یه ییها چالش ای است فرد در اضطراب ساز نهیزم یه یتعاملات

 ینشیگران  از یکی ی ملایا   یبیرا . یردنید  ذیر زا تنش عوامل از اجتناب یبرا افراد یه است یموارد

  یر   یه ینم صصبت ی ور ینم یم یسع و دیآ یم شیپ یاختلاف یه یمواوع در: »دارد یم اظهار

 «.مهینت به توجه بدون ستمین بصث دادن ادامه دنبا  و شده تکام بصث شود متوجه مقابل
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 راهبیرد  یمانیه و یارتبا  یها مهارت شیافزا یریپذ جامعه ندیفرا در م ثر یها ینش نهیزم در

 ییه  ینید  یمی  یکیک  فرد به یه دارد اشاره ملابت ییخودگو به یه است م ثر یها ینش لیذ گرید

 گفتگو یها وهیش گرید مهم مهارت  یا بر علاوه. یند نانیا ک دارد ورار آن در یه یریمس به نسبت

 خواسیتم  یمی » گفتیه   یی ا ملایا   یبیرا  سیازد  هکراه خود با را ها آن بتواند فرد تا است  یوالد با م ثر

 یراضی  دو هیر  ییه  یی   دایی پ یحلی  راه و یی   فکیر  گفتم. یرد مخالفت مادرم اما بکانم زدی تابستان

 .«میباش

 حیل  و مرحلیه  بیه  مرحلیه  ییردن  رییی تغ ییه  اسیت  یگرید ینش از یمیتدر سازگارانه اودامات

 ییم  ییم : »یند یم انیب  یچن یینشگر ملاا  یبرا ردیگ یبرم در را مورد به مورد صورت به ها چالش

 .«یردم رییتغ یم یم و یردم امتصان خودمو

 فیراهم  را فیرد  اتیی تمرب تیی تقو نیه یزم ییه  اسیت  یگیر ید م ثر راهبرد جامعه در یریپذ نقش

 یککیم  هیم  داشیتم  یاجتکاع تیفعال م  نکهیا: »یرد اشاره گفته  یا به توان یم ملاا  یبرا سازد یم

 .«اورندیب دست به یشتریب تمربه یه یرد

 یه است هد  و باورها نظام به اعتکاد ،یشناخت یها چالش با مواجهه یها وهیش از راهبرد  یاول

 یگیر ید راهبیرد  نقیاد  و ایی پو تفکر رشد. است خود یانتخاب یزندگ سبک به نسبت فرد باور انگریب

 بید  و خیوب  حیا   علت یبررس و یذهن یها چالش مورد در قیتصق مسئله، حل یها وهیش یه است

 .یند یکک یشناخت یها ابهام رفع به تواند یم تفکر نوع  یا. ردیگ یبرم در را گرانید

 دگاهیی د بیا  یسیازگار  دوران یهیا  یسیخت  ییه  دارد اشاره ییها دگاهید به لگریتسه یها نگرش

 زنیدگی  شکلی اون سا  هکه  یا تو یه یردم وانع  ور  یا رو خودم» مانند سازد یم آسان را دیجد

 داشتی رو ها حالت اون دوباره اگر و ی  امتصان هم رو زندگی از سبک  یا و بیا حام ولی یردی

 بیه  یشناسی  یهسیت  نظیام  در یشی یبازاندافیراد در فراینید   .« سیمده  اون از وبیل  بیه  یگرد یبرم دوباره

 ملاا  یبرا سازند؛ یم بر ر  را خود یشناخت نظام ابهامات و دهند یم پاسخ خود یوجود س امت

 شید  باعیث   یهکی  و زدم حیر   هکراهکیان  یروحیان  بیا  سیفر  در» یه دارد اشاره ینشگران از یکی

 .«اند داده نشان اشتباه ودر چه ما به یول است وشنگ چقدر ما  ید یایدن شوم متوجه



 

  

68 

 موفق ستهیبر تجارب ز یدر دختران مبتن کپارچهی تیهو یالگو یطراح

 1401 تابستان  |  پنجاه و نهمشماره   | هفدهمسال 

 . پیامدهای تحول هویت یکپارچه پایدار3-5

 یاصل یها ارزش و( رفتارها و باورها در تصو ) یرده دایپ رییتغ افراد  یا رفتار وهیش و نگاه نوع

 بیه  هیا  آن یبنید یپا بیه  زمیان  هم تصو   یا اما است؛ یرده دایپ یگرید شکل ها آن یبرا یزندگ در

 احسیاه  یتعارضی  خیود  درون در و( تیشخ  در ثبات) شده منمر زین یزندگ در ثابت هیرو کی

 پژوهش  یا ینشگران از یکی گفته در را ثبات  یا هستند؛ بندیپا خود انتخاب به نسبت و ینند ینک

 میبیرا  یثیابت  ریمسی  یینم  کیی تفک هم از را  ید واعده و مردم حر  توانستم یووت از: »دید توان یم

 .«نباشد فرد آن و فرد  یا نظر  بق یه شد مادیا

 خیود ) سیازد  یمی  دگرگیون  زیی ن را هیا  آن یزنیدگ  اهیدا   ،یزندگ در افراد دیجد دگاهید  یا

  یی ا ماننید ( یآور تیاب ) ابدی شیافزا فرد تصکل ها یسخت مقابل در شود یم باعث و( یهدفکندساز

 یحتی  دارد یحککتی  حتکات ییبلا و یاتفاو هر یه دمیرس مهینت به چون شد شتریب یلیخ صبرم: »گفته

 یابیی  تیی هو نید یفرا ت یور  وابل مهینت یه است یخودشناس ندیفرا  یا گرید حاصل «.نفهکم م  اگر

 .شود یم مصسوب
 دختران در یکپارچه هویت الگوی. 1 شکل
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 گیری . بحث و نتیجه4

یه افیراد در بیی  ابعیاد     پدیده مصوری در ای  پژوهش هویت یکپارچه پایدار است به معنی ای 

انید و ایی     به نصوی برای خود حل ییرده اند و تضادهای وبلی را  هویتی خود هکاهنگی ایماد یرده

انسمام در یک بازه زمانی تداوم داشته است، البته به معنای جکود و دگکاتیزم نیست چرایه هویت 

یابد اما زیرساخت اصلی آن  حدی تغییر می های مختلف زندگی تا ای سیا  است یه در دوره مقوله

 شود. حفظ می

شیود ت ثیرگیذاری تغیییر در     ا  مختلیف دییده میی   آنچه در نتایم ای  پیژوهش مکیرر بیه اشیک    

واسیطه اینکیه    هیای مختلیف هیویتی اسیت. ایی  نیوع تغیییر بیه         منظور حل چالش های فرد به دیدگاه

هیای فیرد در ابعیاد مختلیف      بر رفتار و انتخیاب  سازد اثرات آن را باورهای زیربنایی فرد را مت ثر می

 عکل تغییر نوع در زندگی فرد است. توان مشاهده یرد یه نشانگر مکانیسم زندگی می

گیر اگرچیه ییه بیه نظیر       سیاز و مداخلیه   توجه دیگر ای  است یه سایر عوامل زمینیه  نکته جالب

ای داشته باشند اما زمانی یه دییدگاه فیرد متی ثر از باورهیای      توانند اثرات تمکیعی ویژه رسد می می

 تواند اثرات سایر عوامل را یاهش دهد. دینی باشد می

بینیی الهیی عوامیل     شناختی و مواجهه اثربخش بیا جهیان   های روان مواجهه با پریشانیهای  لهمقو

شیناختی بیه احسیاه عیدم      هیای روان  شیوند. پریشیانی   علی هستند یه به هویت یکپارچه منمیر میی  

تواند ناشیی از عیدم پاسیخگویی مناسیب بیه       گشتگی اشاره دارد یه بخشی از آن می آرامش و گم

یرامون هد  و رسالت زندگی باشد یه در بخش راهبردها به ای  مسیئله اشیاره   س امت وجودی پ

شیود   شناختی ییه از پاسیخ بیه سی امت وجیودی حاصیل میی        شده است؛ ای  وحدت یافتگی روان

از سیوی   (.1386جیان بزرگیی،   ) شود شناختی در افراد می ساز سلامت روانی و بهزیستی روان زمینه

تواند ناشی از فقدان معنویت در زندگی افیراد باشید چراییه بیه      یدیگر ای  احساه عدم آرامش م

انید و بیه    اذعان خود ای  افراد بعد از دستیابی به هویت یکپارچیه، معنوییت واوعیی را تمربیه ییرده     

ینید.   ( نییز تائیید میی   2014) 1اند ییه پیژوهش یوتیه و لیوی      یافته احساه آرامش و سکون دست 

 

1. Côté & Levine 
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 ینید  ی  بیر آرامیش و ییاهش اضیطراب در افیراد حکاییت میی       های متعدد از اثرگذاری د پژوهش

 (.2017، ۲؛ بارتووسکی و هککاران2009، ۱الیسون و هککاران)

شوند با اضطراب وجیودی مواجیه    هایی از زندگی یه به مرحله جدیدی وارد می افراد در دوره

سیت  گیری هویت متضیک  یشیف معنیا و اهیدا  زنیدگی ا      شوند. در دوره نوجوانی یه شکل می

تمربه احساه سرگشتگی و اضطراب بدون دلییل ییه ناشیی از نرسییدن بیه هید  زنیدگی اسیت         

پردازان وجودی است، اضطراب وجودی را  یه از نظریه ۳رسد. تیلیش ازپیش بدیهی به نظر می بیش

 معنیایی. نگرانیی در   داند: مرگ و سرنوشت، گناه و سرزنش و پوچی و بی حو  سه زمینه اصلی می

معنایی به ای  نگرانی اشاره دارد یه زندگی هیچ معنایی ندارد و بنیابرای  اهکییت    و بیمورد پوچی 

ها فیرد را   (. ای  نگرانی2012، ٤شامیکر) نهایی در زندگی وجود ندارد یه به وجود فرد معنا ببخشد

در رخیداد   11بیرای ملایا  ینشیگر شیکاره      یند یه به دنبا  معنا برای زندگی خیود بیرود.   وادار می

سیاز ییافت     ها با مسئله مرگ در زندگی مواجه شد و هکی  امر زمینیه  مرگ مادربزرگ در منز  آن

 معنا برای زندگی در او شد.

نکته حائز اهکیت دیگر اینکه ای  افراد بعد از تعیی  موضع خود نسبت به دی  و پذیرش تکامی 

ینند و علاوه بیر   خود پیدا میگیری متفاوتی در تعیی  اهدا  زندگی   ور یامل، جهت ابعاد آن به

تی ملی اسیت.    یند یه مسئله وابل ها پیدا می ای در زندگی آن ای ، یکک به دیگران نیز جایگاه ویژه

یند تیا معنیایی را در زنیدگی     دی  به افراد یکک میاذعان دارند یه  (2006) ٥آردلت و یوئینگ

زندگی رابطه ملابیت و معنیاداری بیا     ( نشان دادند یه داشت  هد  در2016) ٦لونهوپتخود بیابند. 

تواند  باور نسبت به خدا و حضور فراگیر او و باور به زندگی پس از مرگ دارد. ای  و دمندی می

وضو  در زندگی برخی از ینشگران ای  تصقیق   وریلی متصو  سازد یه به مسیر زندگی فرد را به

 شد. دیده می
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یکپارچه، روبرو شدن با باورها و اعکا  دینی عامل مهم دیگر در جایگاه شکل دهندگی هویت 

هیا را بیه زنیدگی     شیود ییه دیی  منظیر نگیاه آن      یه مکرر از ینشیگران شینیده میی     وری هستند به

ها یا اهکیت وبلی خود را  واسطه تغییر نوع نگاه آن  وریلی تغییر داده است و در حقیقت مسائل به به

هیای وبلیی پییدا     های جدیدی برای دغدغیه  ر جدید پاسخاز دست داده یا اینکه با ای  دیدگاه فراگی

شیوند تیا    توانکنید میی  ینید و افیراد    بینی فرد به مسائل تغییر می اند. در ای  نوع تغییر نوع جهان یرده

 (.2017، 1هککاران راینانت) حلی بیابند بتوانند برای رویارویی با علل ساختاری مشکلات خود، راه

بخشید   ها در زندگی فرد، آرامشی بیه او میی   غم اعکا  مصدودیتدر حقیقت تعهد به دی  علیر

ازای  تمربه نکرده و متعاوب آن در بعد پیامدها، رفتار و باورهای فرد بیه حیدی متصیو      یه تا پیش

شود یه گاهی اذعان دارند گویی فرد جدییدی متولید شیده و بیا شخ ییت وبلیی خیود بیگانیه          می

ه نصوه اثرگذاری باورهیای دینیی بیر شخ ییت و زنیدگی او      اند. یکی از ینشگران در پاسخ ب شده

 «آید. ام یه دیگه اون آدم وبلی را اصلات یادم نکی ودر با گذشته تغییر یرده امن ای »چنی  پاسخ داد: 

رسند یه  بیعتیات در سیایه    ای  افراد بعد از ورار گرفت  در مسیر جدید به خودشناسی و ثباتی می

واسطه اینکه هکه زندگی خود را بر اساه یک  ها به باثبات مصتکل است. آنیک تغییر وسیع و البته 

مشاهده است.  ها وابل ینند؛ لذا غالبات ثبات نسبی بر رفتار و زاویه دید آن ایدئولوژی واحد هدایت می

یند معنای جهان و جایگاهی یه در آن ورار  دی  بافت ایدئولوژیکی است یه به جوانان یکک می

رک ینند درنتیمه با تلاش نوجوانیان بیرای جسیتمو فعیا  بیرای درک خیود و انسیمام        دارند را د

 هیای  وابلییت بیرای جوانیان فیراهم یننید تیا از       هیایی  فرصت تواند میدی  تنیده است.  هویت درهم

  یور  بهاستفاده ینند یه  ها ارزشورار دادن باورها و  س ا تصلیلی خود برای حلاجی دویق و مورد 

های متعدد به رابطه بی  دیی  و   پژوهش .(2003، ۲یینگ) است مفید هویت  صکامخاص برای است

اند یه جینس باورهیای دینیی بیا فراینیدهای هیویتی        اند و ت دیق یرده گیری هویت پرداخته شکل

 (.2019، ۳سوگیکورا و هککاران) ارتباط دارند

در ای  پژوهش با وجود اینکیه از دوران ییودیی بیا هوییت جنسییتی خیود       یکی از ینشگران 

هییای  تییر شییده بییود و دریافییت یکییک هییای اخیییر مسییئله بییرای او جییدی مشییکل داشییته و در سییا 
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شناختی هم به حل مسئله او یکک نکرده بود تا اینکه از منظر دینی بیه مسیئله نگیاه ییرد و بیا       روان

اما نکته مهم در ای  مورد ای  اسیت ییه    مسئله برای او حل شد؛مطالعه احادیث دینی تا حد زیادی 

ها وبل در روندی به نتیمه رسییده بیود    چتر اثرگذاری باورهای دینی بسیار فراتر است. ای  فرد سا 

 یه سابقه چالش با اعتقادات دینی داشته است. یه به تکام ابعاد دی  مقید باشد درحالی

های افراد بیود ییه در نیوع مواجهیه      سترده مشاهده شد نگرش ور گ یکی از راهبردهایی یه به

ای دارد. یکیی از ینشیگران چنیی      ها نقش وییژه  وف ل آن های شناختی و نهایتات حل ها با چالش آن

 یا پاافتیاده  شیپی به نظیر مسیائل    ها  یاوجود داره یه  یتر مهممسائل  ودر آن ینم یمفکر »گوید  می

حیام  . بیرم  یمی از اون لیذت   حام ودید م  رو به وضیه دختر بودنم تغییر داد  ،. هکی  تصو ندیآ یم

خیلی از یارهیام   م  وچادر مککنه یه سری مصدودیت داشته باشه ولی نه اونقدر زیاد  ینم یمفکر 

دهد ییه زیرسیاخت فکیری فیرد متصیو        ای  نوع تغییر نگرش نشان می« .دهم یمرو با چادر انمام 

واسیطه گسیتره و نییز اصیالتی ییه دارنید تکیام ابعیاد زنیدگی فیرد را            ی دینیی بیه  شده است. باورها

 شود. دهند و ناخودآگاه یل زندگی فرد متصو  می الشعاع خود ورار می تصت

یه در مواجهه   وری آوری در افراد بود به یکی دیگر از پیامدهای هویت یکپارچه افزایش تاب

حککت الهی در پشت وویایع وجیود دارد افیراد بیا تیوان       های زندگی با ای  زاویه دید یه با سختی

مراتب بیشتر  بینی افراد به آینده و حل مسائل به ینند و خوش بیشتری مسائل را تصکل و مدیریت می

آوری  ( نشان داد یه باورهای دینی با تیاب 2017)شود. پژوهش دهقانی فیروزآبادی و هککاران  می

تواند بیه احسیاه تسیل  بیر      ینتر  الهی و به خدا و حضور او میارتباط مستقیم دارد. باور ووی به 

 (.2005، ۲؛ شیکان و هککیاران 2007، ۱هاروی و سیلورم ) ابعاد مختلف زندگی در فرد منمر شود

نفس  یه آشفتگی هویت، عزت یند درحالی بینی می بینی را پیش یکپارچگی به صورت ملابت خوش

 (.2017، ۳مکا و هککاران) یند بینی می تر را پیش بینی پایی  و خوش

یکپارچه اگر مت ثر از تغییر در نوع دیدگاه فرد به مسائل رخ دهید   رسد یسب هویت به نظر می

سازد. حا  اگر ای  تغییر مبتنی بر  را به صورت زیربنایی متصو  میفرد اهدا  و مسیر زندگی خود 

بیه ا کینیان    شیده  مرور فرد به صصت مسییر انتخیاب   بینی جامع و بدون نق ی صورت گیرد به جهان
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از سوی دیگر اگر تعارضات فرد حل  رسد. رسد؛ لذا ثبات در رفتار و عکل فرد بدیهی به نظر می می

اسیاه   خ یوص اینکیه بیر    رود بیه  د در فراینید خودشناسیی پییش میی    شود و آرامش را تمربه ینی 

 باورهای دینی ای  مسئله برای فرد مورد ت یید ورار گرفته باشد.

های مذهبی بود  توجه بود اهکیت دسترسی به گروه یکی از نکاتی یه برای پژوهشگر نیز جالب

های فراخیانوادگی     خرده جکعسازی برای فراهم شدن هویت یکپارچه در افراد بودند. ای یه زمینه

عنوان ییک   ها باشد یه گویی به تواند نشانگر حوزه اثر وسیع آن یاریردهای متفاوتی دارند یه می

ینند. البتیه در دهیه ش یت مسیاجد هکیی  ییاریرد را داشیتند امیا          ساز جدید عکل می منبع هویت

دهند متعیدد و بعضیات    امعه ارائه میها و ج های هویتی یه رسانه واسطه اینکه در شرای  فعلی گزینه به

دهیی   ینید چراییه جهیت    تری پیدا می ها اهکیت ویژه گری ای  گروه متعارر است جایگاه هدایت

گیری هویت انتخاب و تلابیت یند. در  یند تا مسیری را برای شکل فاود سوگیری به فرد یکک می

ها اعتقادات  ا یند اما اگر خود آنحدی هکی  نقش را ایف تواند تا ای  فرایند گروه هکسامن هم می

 برانگیز باشد. تواند چالش متفاوت و بعضات مغایری داشته باشند ای  مسئله می

« الگیوگیری معنیوی  »جامعه اعتقادی به مفهیوم   اثرگذاریپیرامون نوع ( 2003) 1امان و ثورس 

 نیوع  ای  البته ؛ی است. الگوگیری معنوی به معنای تقلید از فرد دیگر برای رشد معنویند میاشاره 

هیای   میذهبی فرصیت   هیای  اسیت. جکاعیت   تبییی   وابیل  ای مشیاهده  یادگیری نظریه در گیری الگو

 سییایر، هییا جکاعییترهبییران اییی   تواننیید مییی. الگوهییا ینیید میییمتعییددی بییرای الگییوگیری فییراهم 

 )یینگ، باشدآن در متون مقده  گذاران پایهگذشته یا  های ودیسیا حتی یکی از  ها یننده عبادت

2003). 

یردند یه با حضور در جکع افراد هم سی    در ای  پژوهش نیز افراد بعضات به ای  مسئله اشاره می

خا ر تکایل داشیتند شیبیه    واسطه تعلق مرور ابعاد مختلف عکل به دی  را یاد گرفتند و به و مذهبی به

هیا در زنیدگی خیود     ییه آن هیایی   ها شوند؛ البته الگوگیری از زندگی بزرگان دی  و سیختی  به آن

 ها یکک یرده است. اند نیز به هکوار شدن مسیر آن متصکل شده
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منسیمکی دسترسیی دارنید ییه معنیا و       بینیی  جهاندر جوامع مذهبی فعا  هستند به  یهجوانانی 

بیه بررسیی مسیائل هیویتی منمیر شیود منمیر شیود و          توانید  میی  ییه  دهید  می ها آنزاویه دیدی به 

 .(2004 )یینگ، دهندهویتی ارائه  های گرانینبرای  هایی حل راه

توانید بیه یکپیارچگی     آوردنید میی   دسیت میی   دانشی یه افراد به صیورت تمربیی در عکیل بیه    

های عکلی نظیر یکیک بیه    های مذهبی با فراهم یردن فرصت ها یکک یند. جکاعت شخ یت آن

هیای   نکه بتواننید ارزش بگیرد و هم ای ینند تا هم هویت اخلاوی در افراد شکل دیگران، یکک می

 (.1999، 1یونیس و هککاران) متفاوتی را در تمربیات زندگی درک ینند

دهید. یکیی از ایی  بسیترهای      رشد و عکلکرد افراد در بسیتر روابی  و بافیت اجتکیاعی رخ میی     

های اثرگذار  ها پیرامون م لفه (. پژوهش2013، 2لرنر و هککاران) اثرگذار رواب  بی  هکسامن است

ای  توانید نقیش مداخلیه    مذهبی/معنوی بودن نوجوانان نشان داده یه گروه هکسامن و مدرسه میبر 

 (.2004، 4؛ رگنروه و هککاران3،2019هاردی و هککاران) در ای  فرایند داشته باشد

و  ها ارزش فکنی درونتواند به خودیاوی و  رواب  مشترک و مبتنی بر اعتکاد میاثبات شده یه 

؛ بنیابرای  روابی  افیراد در    (1995، ٥)یلبیی و دامیون   سیازد  میی د ییه هوییت را   باورها یکیک ینی  

 تواند چنی  یاریردی هم داشته باشد. های مذهبی می جکع

بی  باورهای میذهبی والیدی  بیا فرزنیدان      های مختلف ارتباط نزدیک علیرغم اینکه در پژوهش

نتیایم ایی     (، امیا 2012، 7ران؛ ییم اسیپون و هککیا  ٦،2016هایونسث و هککاران) تائید شده است

توانند باورهیای دینیی ییاملات متفیاوت بیا خیانواده داشیته باشیند.          پژوهش نشان داد یه فرزندان می

ییابی بیا احسیاه تردیید      ینند یه نوجوانان در فراینید هوییت   ( اشاره می2017) شوارتز و هککاران

از هنمارهای والدینی خود تا  شوند و در هکی  حا  مکک  است نسبت به تعریف از خود مواجه می

 حدی فاصله بگیرند.
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های تربیتی والدی  سختگیری و حتی تفاوت در دیدگاه دیده  یرّات در رویه  در ای  پژوهش به

هیایی داشیتند ییه بیه مناسیک دینیی عکیل         نفیر، هفیت نفیر خیانواده     20یه از ایی     وری شد به می

داری بسییار مقیید    هیا از نظیر دیی     دختیران آن  اما _بعضات در سطح شناخت باور داشتند_یردند نکی

یه از نظر عکل به مسائل مستصبی و نیز اعتقادات سیاسی نیز زاوییه دیید     وری شوند به مصسوب می

برخی والدی  مذهبی وا عیت زیاد  تواند ناشی از ای  باشد یه یاملات متفاوتی داشتند. ای  تفاوت می

توانید بیه تعارضیاتی منمیر شیود )دومهییت و        مسیئله میی   ینند یه ای  و انعطا  نایافی اعکا  می

 (.2019، ۱هککاران

ها، موفقیت ای  افراد در تداوم مسیر اعتقادی خیود   های خانواده رسد علیرغم مقاومت نظر می به

انید و در ایی     تواند باشد. او  اینکه ای  افراد نسبت به انتخاب خود ا کینیان داشیته   به چند دلیل می

هیا را بیرای    توانسیت ویدرت آن   مند بودند یه می های دوستی و فرهنگی بهره یت گروهمسیر از حکا

تواند بسیار پرچالش باشید تنهیا در شیرایطی     پافشاری افزایش دهد. ای  نوع زندگی یه در عکل می

پذیر است یه باورهای فرد به حدی مستصکم باشد یه در ای  مشکلات دچار تردیید نشیود.    امکان

ینید در ایی  فراینید     واسطه اینکه فرد را به احترام بیه والیدی  توصییه میی     دینی هم به البته باورهای

تواند به سازگاری بیشتر فرد یکک یند یه ای  مسئله حایی از ودرت زییاد باورهیای دینیی در     می

تواند تغییر عکیق،  جایگاه حکایتی است یه اگر دیدگاه فرد مبتنی بر ای  زاویه دید بنا شده باشد می

 وسیع و پایدار را تضکی  یند.

ویژگی شخ یتی مشترک بی  ای  افراد اصرار و تلاش بر خواسته خود بیود ییه هکیی  مسیئله     

پایگاه هویت هم علیت  ها شود.  مرور عامل هکراهی آن تواند مقابله خانواده را تضعیف یند و به می

فکرتر هسیتند و آگیاه    ش های شخ یتی است. جوانانی یه ینمکاوتر و رو و هم پیامدی از ویژگی

ها انتخاب ینند بیشتر احتکیا  دارد   توانند با استفاده از معیارهای منطقی از میان گزینه هستند یه می

 (.2011، 2برزونسکی و هککاران) زده یا موفق باشند حالت بصران یه در
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بیا فرزنید   مرور زمان با دیدن منافع ییک ت یکیم    مزم به ذیر است سختگیرتری  والدی  نیز به 

هیا بیه تغیییرات ملابتیی در      ینند چرایه ای  افراد اشاره داشتند یه تغییرات اعتقیادی آن  هکراهی می

 تواند عامل هکراهی خانواده شود. شده یه هکی  می ها منمر می رفتار و اخلاق آن

فراهم آوردن شرایطی برای تقویت عاملیت در فرزندان نقطه ملابت برخی از ایی  والیدی  بیود.    

ها هکراهی و حکایت  یه با آن ها غالبات دانش دینی مناسبی برای ارائه به فرزندان نداشتند اما هکی  آن

 شد. یردند زمینه یاوش توس  فرزندان فراهم می می

واسطه  پذیری است. افراد به جامعه ندیدر فرا م ثر های یکی از راهبردهای استخراج شده، ینش

هیایی مواجیه باشیند؛ لیذا      هیا و اضیطراب   مکک  است بیا نگرانیی  ها  اینکه در شرای  عبور از چالش

مطلوب است یه تا حد امکان از سایر عوامل بیرونی نظیر تعاملات چالش زا یا دوستان ناهکسو ییه  

 تواند ای  شرای  را تشدید یند اجتناب ینند. می

و هیای ارتبیا ی    هیای هیویتی یسیب مهیارت     های ضروری برای عبور از چیالش  یکی از ینش

هیمانی است. دختران باید بتوانند هم در تعاملات با دیگران م ثر عکل ینند تیا سیطح اضیطراب و    

های خود را به شکلی  های مختلف بتوانند هیمان ها یاهش یابد و هم اینکه در زمان های آن نگرانی

در فراینید  سیاز بهبیود    هیا زمینیه   تواند بیا بهبیود سیلامت روان آن    مناسب ینتر  ینند یه ای  امر می

 اند. ( بر ای  ارتباط ت یید داشته1394) یابی شود یه پژوهش میرعرب رضی و جعفری هویت

هیای   یه در سا  پذیری اجتکاعی است. ازآنمایی های متفاوت و حائز اهکیت نقش یکی از یافته

اخیر حضور اجتکاعی زنان به صورت یکی و ییفی افزایش یافته؛ شاهد ایی  هسیتیم ییه ایی  بعید      

توانید   گییری هوییت یکپارچیه میی     ویتی برای دختران اهکییت وییژه یافتیه؛ لیذا در فراینید شیکل      ه

ها یکک  به آنپذیری در جامعه  نقش(. 1396شهوندی و تقوی نسب، ) اثرگذاری ویژه داشته باشد

هیا   یابی جدیدی دست پییدا یننید ییه بیه انسیمام هیویتی آن       های هویت یند تا بتوانند به گزینه می

 د.یکک ین

هیای اثرگیذاری مشیاریت اجتکیاعی در      ( شیوه1968)  بق دیدگاه اریکسون ۱یونیس و ییتس

هیای اجتکیاعی باعیث     ینید. مشیاریت در فعالییت    گیری هویت را در سه بعد بیان می تقویت شکل

شود. مشاریت اجتکیاعی پیونید اجتکیاعی را تقوییت      افزایش عاملیت و خودیارآمدی در افراد می
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هیا و   یابید ارزش  هیا حضیور میی    هایی ییه فیرد در آن   ها و گروه ورد اینکه فعالیتیند. سومی  م می

هیایی ییه فرصیت ت میل روی      هیا و گیروه   بنیابرای  فعالییت   ینند؛ ایدئولوژی خود را به فرد القا می

گییری هوییت سیالم در     سازند بستر مناسبی برای شکل ها و ایدئولوژی را برای فرد فراهم می ارزش

توانید در بسیتر واوعیی     هیایی روبیرو اسیت میی     خ وص زمیانی ییه فیرد بیا تعیارر      هافراد هستند ب

 هایی برای س امت ذهنی خود از افراد درگیر در مسائل دریافت یند. پاسخ

توجه به مسئله فرایندی دیدن تغییر و عمله نداشت  نکته مهکی است چرایه میانع عیود خواهید    

اودامات سیازگارانه تیدریمی دییده    مختلف توجه به  بنابرای  در اظهارات ینشگران به اشکا  شد؛

و ای  نوع رویارویی هم در مورد سازگار شدن خود فرد و نیز هکراه ساخت  والدی  صیادق   شد یم

 است.

گیری هویت یکپارچه مستلزم نظام بخشی به سازمان شناختی فرد اسیت لیذا    یه شکل ازآنمایی

های شناختی است یه بایید راهبردهیای سیالکی     چالشیکی از مشکلات جدی افراد نوع مواجهه با 

برای آن بیابند. یکی از عوامل زیرساختی، مهارت تفکر نقیاد و پوییا اسیت چراییه ضیرورت دارد      

ینند از ابعاد مختلف موردبررسی ورار گیرند تا فرد بتوانید   ساز مطر  می های یه منابع هویت گزینه

سیاز    ور یه وبلات هم اشاره شید زمینیه   هکی  ا کینان هکان ها به ا کینان برسد و نسبت به یکی از آن

ها منبع ودرتکند  یه رسانه شود. ازآنمایی پایبندی فرد و صر  تکام تلاش او برای رسیدن به آن می

ای را در  دهد اغلیب خطیای هالیه    هایی به افراد ارائه می شوند و یا جامعه پیام ا لاعاتی مصسوب می

تیوان از آن عبیور ییرد. نقیش      ینیم یه تنها از  ریق تفکر نقیاد میی   ده میجوانان و نوجوانان مشاه

میرادی و  ) ها مورد تائید ویرار گرفتیه اسیت    اثرگذار تفکر انتقادی در فرایندهای هویتی در پژوهش

 (.1388حمازی و برجعلی لو،  ؛1391هککاران، 

اسانه فیرد اسیت ییه در    شن شده توس  افراد بازاندیشی در نظام هستی یکی از راهبردهای معرفی

گییرد ییه در تکیامی     نوع نگاه فرد نسبت به هستی و وواعد حایم بر آن تغییر بنیادینی صیورت میی  

هیای ایی  پیژوهش از شیهر      یه نکونه توان اثرات آن را مشاهده یرد. ازآنمایی ابعاد زندگی فرد می

رسید مزم اسیت    نظر میی  هاصفهان بودند و هویت یاملات مت ثر از مسائل فرهنگی و اجتکاعی است ب

در بسترهای دیگر شهری و روسیتایی اجیرا شیود تیا مصیدودیت ایی  پیژوهش پوشیش داده شیود.          
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از مد  استخراج شده ابزاری برای سنمش هویت یکپارچه  راحی و اعتبارسینمی   شود پیشنهاد می

 تر ای  سازه مورداستفاده ورار گیرد. شود تا در مطالعات بعدی برای بررسی عکیق
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Abstract 
 

This study aimed to compare the relationship between successful marriage and self-

differentiation by considering the mediating role of cognitive emotion regulation in two 

groups of married men and women in Tehran. This research was a comparative causal 

and correlational study of structural equations that using the available sampling method, 

600 male and female volunteers in equal numbers were selected in the period of summer 

(2019) to summer (2020). To collect the data of this study, Hudson Successful Marriage 

Index Questionnaire (1992) , Garnefski, Kraaij and Spinhoven Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (2002) , Skowron and Schmitt Self-Differentiation 

Questionnaire (2003) were used. Data analysis was performed using independent t-test 

and path analysis using structural equation modeling and AMOS software version 24. 

The results showed that the path coefficient of the male group for all variables is higher 

than women and also, cognitive emotion regulation has a minor mediating role in the 

relationship between self-differentiation and successful marriage in men but does not 

play a mediating role in women. cognitive emotion regulation strategies are one of the 

most important individual factors in a successful marriage and family stability, therefore 

the role of educating mentioned above is very important and needs more attention from 

consultants and those involved in this field. 

Keywords: Successful Marriage, Cognitive Emotion Regulation, Self-

Differentiation. 
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