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 چکیده 
پذیری  بینی پایستگی تحصیلی براساس انعطافدف از پژوهش حاضر پیشه

آموزان دوره دوم متوسطه بود. طرح  شناختی و خودپنداره تحصیلی دانش

پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعۀ آماری پژوهش حاضر را کلیه  

  ۱۴۰۰-۱۴۰۱شهر تبریز در سال    ۲آموزان دختر متوسطه دوم ناحیه  دانش

به  دادند که از بین آن  تشکیل   نفر   ۴۴6گیری در دسترس  روش نمونهها 

نامه  ها شامل پرسشهای گردآوری دادهابزار.  به عنوان نمونه انتخاب شدند

تحصیلی مارش،  ABS)   پایستگی  و  مارتین  نامه  ۲۰۰8،  پرسش  و   )

)انعطاف شناختی  وندروال،  CFIپذیری  و  دنیس  نامه  ۲۰۱۰،  پرسش  و   )

های پژوهش با  بود. داده(  ۲۰۰۴، یی سن چن، ASCلی )خودپنداره تحصی

ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند گانه )گام به گام(    استفاده از  

  شناختی، جایگزینپذیری  انعطاف  بین  که    نتایج نشان داد   تحلیل شدند.

  رابطه   تحصیلی  پایستگی  با  آنهای  و مولفه  تحصیلی  ها، کنترل، خودپنداره

)  وجود   معناداریو    مثبت تحلیل    .(› ۰P/ ۰۰۱دارد  نتایج  همچنین 

انعطاف تحصیلی،  خودپنداره  که  داد  نشان  چندگانه  پذیری  رگرسیون 

جایگزین و  انسانی  شناختی  رفتار  برای  به    % ۲9هایی  مربوط  واریانس  از 

پیش را  تحصیلی  میپایستگی  می  .کنند بینی  نشان  چقدر    دهدنتایج  هر 

یری شناختی بیشتر و خودپنداره تحصیلی مثبتی پذآموزان انعطافدانش

 داشته باشند، پایستگی تحصیلی بیشتری خواهند داشت. 

 

 

پذیری شناختی، پایستگی تحصیلی، خودپنداره  انعطاف  :های کلیدیواژه
 تحصیلی. 

 Abstract 
The aim of this study was to predict academic 

Buoyancy based on cognitive flexibility and 

academic self-concept of high school students. The 

present study was descriptive-correlational. The 

statistical population of the present study consisted 

of all female high school students in District 2 of 

Tabriz from 1401-1400, from which 446 people 

were selected as a sample by the available sampling 

method. Data collection tools included the 

Academic Retention Questionnaire (ABS, Martin 

& Marsh,2008) and the Cognitive Flexibility 

Questionnaire (CFI, Dennis & Vanderwall, 2010), 

and the Academic Self-Concept Questionnaire 

(ASC, Yi Sen Chen, 2004). Research data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient and 

multiple regression (stepwise). The results showed 

that there is a positive and significant relationship 

between cognitive flexibility, alternatives, control, 

academic self-concept, and its components with 

academic Buoyancy (P >  0.001). The results of 

multiple regression analysis also showed that 

academic self-concept, cognitive flexibility, and 

alternatives to human behavior predict 29% of the 

variance related to academic Buoyancy. The results 

show that the more students have cognitive 

flexibility and a positive academic self-concept, the 

more academic Buoyancy they will have. 
 
Keywords: Cognitive Flexibility, Academic Buoyancy, 

Academic Self-concept. 
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 مقدمه 
 

 دنیای علمی تحولات درک و پذیرفتن  برایآموزان  دانش  کردن  آمادهپرورش،  و    آموزش وظایف و اهداف از یکی که نیست تردیدی

  (. ۱39۰است )کدیور،   متعالیهای  ارزش  پرورش و آموزان  دانش  شخصیت  کامل کردن آن، شکوفا ترین هدفبا وجود این، مهم  آینده است؛ 
باوجود اینکه پایستگی تحصیلی   .استها  انسان  دیگر و محیط با  سازگاری  قدرت دهدآموزان می دانش  به مدرسه  کههایی  توانایی  از  یکی

تواند با عملکرد تحصیلی  دهند نا امیدی میها نشان می تواند با پیشرفت تحصیلی و موفقیت تحصیلی در ارتباط باشد، برخی از پژوهش می

افزایش پایستگی، اهمال کاری تحصیلی   (. با۲۰۱6،  ۱لی  ضعیف در ارتباط باشد و برپایستگی تحصیلی به صورت منفی تاثیر بگذارد )شک و 

  ای تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی و افت تحصیلی موثر است. علاقهیابد و آموزش پایستگی در کاهش فرسودگی تحصیلی، بیکاهش می

  (.  ۲۰۱3و همکاران،  ۲افراد دارای پایستگی تحصیلی بالاتر، انگیزش تحصیلی بیشتر و امیدواری و خودکارآمدی تحصیلی بالاتری دارند )میلر  

تحصیلی منظور چالش   3پایستگی  و  موانع  برمشکلات،  غلبه  در  آموز  دانش  بیشتر  توانایی  برای  که  است،  تحصیلی  روزمره  زندگی  های 

(. جهت گیری مثبت سازۀ پایستگی تحصیلی همسو با رشد روانشناسی مثبت گرا است.  ۲۰۰8،  ۴دهد )مارتین و مارش آموزان رخ میدانش 

دهد، نه تنها احساس خستگی نمی کند، بلکه احساس افزایش نیرو و انرژی  جام می به طوری که وقتی فردی کاری را به صورت خودجوش ان

آموزان دارای پایستگی تحصیلی کسانی هستند که انگیزه  (. دانش ۲۰۱5و همکاران،  5کند که لازمه پایستگی تحصیلی است )کامفورد می

ها را در موضع عملکرد  وقایع تنش زای محیطی و با شرایطی که آن  دارند و عملکرد بهینه خود را با وجودپیشرفت بالایی را در خود نگه می

های  پایستگی تحصیلی یکی از شاخص (.  ۲۰۲۰و همکاران،    6کنند)شهبری دهد، حفظ میضعیف تحصیلی و حتی ترک تحصیل قرار می

های هیجانی و ابراز گری هیجانی قرار  گذارد و تحت تاثیر زمینهمهمی است که برتربیت و یادگیری ثمربخش و موفقیت آمیز فرد اثر می

هایی از قبیل اعتماد، انگیزش، جهت گیری، ارتباط و مدیریت  (. پایستگی تحصیلی، دربرگیرنده شایستگی۲۰۱5دارد )مارتین و مارش،  

( در  ۱397ی )بهادر  (.۲۰۱7،  7های شخصیتی افراد متاثر است )پینینگتنتنش است. پایستگی به عنوان یک محافظت کننده از ویژگی

در یک   آموزان تاثیر دارد.های آن و پایستگی تحصیلی دانشهای مدیریت زمان برخودپنداره و مولفهپژوهشی نشان داد که آموزش مهارت 

های تحصیلی، خودپنداره تحصیلی، هوش، رغبت، انگیزه پیشرفت  ( نشان دادند که عواملی مانند مهارت ۱393مطالعه صالحی و همکاران ) 

 بینی کنند. توانند موفقیت تحصیلی را پیشال کاری تحصیلی میو اهم

پذیری  است. انعطاف   8پذیری شناختی توان به عنوان یکی از عوامل موثر برپایستگی تحصیلی نام برد انعطاف از جمله متغیری که می 

های  ت برای گام برداشتن در راستای اهداف و ارزش های آن موقعیشناختی به توانایی افراد برای تمرکز برموقعیت کنونی و استفاده از فرصت 

پذیری شناختی  (. انعطاف ۲۰۲۰و همکاران،    9های روانشناختی چالش برانگیز یا ناخواسته اشاره دارد )کیائو درونی با وجود حضور رویداد 

گردد. با توجه به تغییر دائمی محیط، نیازها شود که توانایی انطباق موثر با تکالیف متغیر تعریف میجنبه مهمی از عملکرد اجرایی تلقی می

(. انعطاف پذیر بودن در  ۲۰۱8و همکاران،    ۱۰شود )داربی پذیری شناختی به عنوان عاملی بسیار مهم در بقاء شناخته میو اهداف، انعطاف 

و   )استارتمن  است  اثرگذار  مشکلات  و  دشواری  با  شدن  رو  روبه  هنگام  در  اهداف  و  موفقیت  به  مورگاندستیابی  (.  ۲۰۱9،  ۱۱یوسف 

:  ۲۰۱8،  ۱۲شود )منتری و آنجرد های اجرایی مهم است که به وضوح در طول زندگی کودک پایدار می پذیری شناختی یکی از کارکردانعطاف 

افراد با سطوح بالای انعطاف ۱۲5 توانند  بهتر می های بیرونی و درونی دارند و  تری در برابر محرک پذیری موفق پذیری شناختی تجربه (. 

های مطالعه  پذیری شناختی، از راهبرد فراد دارای انعطاف (. ا۲۰۱9و همکاران،  ۱3سازگاری و تعادل روانشناختی خود را حفظ کنند )هابر 
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حصیلی  های تکنند بطوری که اینگونه راهبردها را در زمینههای مقابله با مشکل تمرکز می گیری و راهبرد های تصمیم آگاه هستند و برسبک 

آن به  و  برده  میبکار  اجازه  بیلگین ها  و  )بیلجیک  کنند  شایستگی  احساس  اجتماعی،  و  درسی  تکالیف  انجام  در  تا    (.۲۰۱6،  ۱دهند 

ها و سایر مسائل عاطفی و اجتماعی برخورد مناسب و کارآمد داشته باشد،  سازد که در برابر فشارها، چالش پذیری افراد را قادر می انعطاف 

پذیری در شناخت است )بخشی پور و  نایی تغییر مسیر از یک پردازش شناختی یا پاسخ به پردازش شناختی دیگر نشانه انعطاف لذا، توا

پذیری واکنشی توانایی تغییر پاسخ شناختی براساس  پذیری شناختی دارای ابعاد واکنشی و فوری است. انعطاف (. انعطاف ۱399همکاران،  

پذیری فوری جریان ثابت افکار است که به طور آنی در طلب جواب دادن به یک سوال باز پاسخ  که، انعطاف   تغییر در محیط است. در حالی

پذیری بالا در مقایسه با  ( نشان داد، افراد با انعطاف ۲۰۰9)۲(. نتایج تحقیق هوفمن و اسچرا 6۰:  ۱397است )حسین خانزاده و همکاران،  

کنند که در نتیجه های انطباقی و اختصاصی جایگزین استفاده می تری دارند، از راه حل یین پذیری شناختی پاافرادی که سطوح انعطاف 

( نشان داد که ۲۰۱6)3اسن   -اوزکان و کیران  –شود مسائل را با دقت و کارآمدی بیشتری حل کنند. همچنین، نتایج مطالعه آکیباعث می 

(،  ۲۰۱۰و همکاران )   ۴در پژوهشی بورتونپذیری شناختی بالا، نشانه بالا بودن خودکارآمدی تحصیلی، اجتماعی و هیجانی است.  انعطاف 

 بخشد.پذیری شناختی را به طور معناداری بهبود می نشان دادند که آموزش گروهی تاب آوری، انعطاف 

برپایستگیدیگر مؤلفه  از میان ویژگی می  5گذارد، خودپنداره تحصیلیتحصیلی تأثیر می   ای که  های درون فردی خودپنداره  باشد. 

( معتقدند دو عامل اعتماد به نفس و جذابیت در خودپنداره مؤثر است.  ۲۰۱3و همکاران )  6تحصیلی از اهمیت بسزایی برخوردارند. روسو 

های مختلف های اوست. این تصور زمینهها و محدودیت ها و قابلیتت فرد از توانایی خودپنداره یک مفهوم کلی است که به معنای تصورا

کند شود. خودپنداره تحصیلی به ادراک دانش آموز از شایستگی او درباره یادگیری آموزشگاهی اشاره می مربوط به عملکرد را شامل می

مهر و همکاران،   آموزشی، خودپنداره تحص(.    ۱395)خجسته  تواناییدر حوزه  بازنمودهای شناختی  تعریف شده است  یلی،  های فردی 

اگر خودپنداره مثبت باشد نقص روانشناختی وجود نخواهد داشت، ولی اگر منفی باشد سلامت روانی فرد  (.  ۲۰۱9و همکاران،    7)الجاندرو 

با یادگیری آموزشگاهی اشاره دارد و به معنی اندازد. خودپنداره تحصیلی به ادراک دانش آموز از شایستگی خود در رابطه  را به خطر می

های تحصیلی و ارزیابی باشد. خودپنداره باز نمود توانایی ذهنی افراد در حوزههای تحصیلی خویش میها و محدودیتتلقی خود از قابلیت

و    8ها در مدرسه دارد ) پینکستن آموزان و رشد و موفقیت آن باشد که نقش مهمی در فهم یادگیری دانش های تحصیل خود می از توانایی

بخشد)مظاهری  کوبال و کوبال معتقد است که خودپنداره، پیشرفت تحصیلی و نگرش افراد نسبت به مدرسه را نظم می (. ۲۰۱5همکاران، 

نی تاریخچۀ ( رفتارهای ورودی شناختی یع  ۱386، به نقل از سیف،  ۱98۲)9(. براساس نظریۀ یادگیری آموزشگاهی بلوم ۱39۱و همکاران،  

ها و عواطف  های ورودی عاطفی یعنی علایق، نگرش یادگیری قبلی فرد، هوش کلی، استعداد کلی، توانایی کلامی و سبک یادگیری و ویژگی

( در پژوهشی اهمیت    ۲۰۱9گیری خودپندارۀ تحصیلی آنها مؤثر است. نتایج تحقیقات الجاندرو و همکاران )  آموزان در ایجاد و شکل دانش 

آموزان سطح خوبی از  دهد. درواقع تعاملات رسمی و غیررسمی بین معلمان و دانش پنداره تحصیلی را در دوران نوجوانی نشان می خود 

آموزان را برای دستیابی به موفقیت تقویت کند  تواند خودپنداره دانش کند که میحمایت اجتماعی از خود و بازخورد مداوم را فراهم می 

تواند  ( در پژوهش خود نشان دادند که خودپنداره تحصیلی می۲۰۱۴)۱۲(. پرنس و نوریس ۲۰۱8و همکاران،  ۱۱ریز ؛ گات۲۰۱6،  ۱۰)رومنس 

های پژوهش تحقیقات معدودی انجام گرفته است. مارتین و  آموزان در مدرسه باشد. در رابطه با متغیر بینی کننده موفقیت دانش پیش 

پنج عامل خودکارآمدی، کنترل، برنامه ریزی زمان، اضطراب پایین و پشتکار به عنوان    ( در پژوهش خود نشان دادند که۲۰۰9همکاران )

 های پایستگی تحصیلی است. بینی کنندهترین پیشمهم 

 
1 Bilgic & Bilgin 

2Hoffman & Schera   

3 Akcay-Ozcan & Kıran-Esen 

4 Burton 

5Self-Conceptinventory  

6Rosu  

7 Alejandro 

8 Pinxten 

9 Bloom 

10 Romance 

11 Gutiérrez 

12 Prince & Nurius 
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گیرد و بازگشت نا  از آنجا که پایستگی تحصیلی یک سازه است که از دیدگاه ارزیابی نگرانه در حیطه روانشناسی مثبت نگر قرار می

پایستگی تحصیلی میآموفق دانش  برای بررسی متغیر  باشد و نقش  موزان به نمرات خوب و عملکرد مناسب در مدرسه دلیل مناسبی 

پذیری شناختی در پایستگی تحصیلی و همچنین تا به حال  پژوهشی به بررسی همزمان این دو سازه در  خودپنداره تحصیلی و انعطاف 

دانش نپرداختهپایستگی تحصیلی  ه  آموزان دختر  رو   این  از  ازاست.  پیش   انجام  دف  حاضر  براساس  پژوهش  تحصیلی  پایستگی  بینی 

 آموزان دوره دوم متوسطه بود. پذیری شناختی وخودپنداره تحصیلی دانشانعطاف 

 

 روش

 

آموزش و   ۲آموزان دختردوره دوم متوسطه ناحیه جامعه آماری پژوهش کلیه دانش .است همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش

روش نمونه گیری در دانش آموز به    ۴۴6ها  مشغول به تحصیل بودند که از میان آن۱۴۰۰  - ۱۴۰۱پرورش شهر تبریز که در سال تحصیلی  

به انتخاب شدند.  مدرسه،   آموزان دردانش  حضور عدم  و  کرونا  از  ناشی  آمده پیش   شرایط دلیل  به  نمونه گروه  انتخاب منظور دسترس 

معیارهای ورود به پژوهش شامل تمایل و    .شد تلگرام( اجرا و )واتساپ، شاد  های اجتماعیشبکه  طریق از اینترنتی و صورت به پژوهش

های خروج  مونث بود و معیار جنسیتهای دولتی دخترانه و داشتن رضایت برای تکمیل پرسش نامه ها، اشتغال به تحصیلی در دبیرستان

ها بود. در این پژوهش ملاحظات  ها و عدم تمایل به ادامه همکاری در پرکردن پرسشنامه ها توسط آزمودنی هم عدم تکمیل پرسشنامه 

ها به صورت  ل دادهها )مانند نام(، تحلیاخلاقی عبارت اند از رعایت اصل رازداری و محرمانگی داده ها، احترام به حریم خصوصی آزمودنی

آوری شده با استفاده از روش همبستگی پیرسون و تحلیل های جمع کلی و اطلاعات هویتی و رضایت افراد نمونه رعایت شده است. داده 

   مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت.  ۲۲نسخه   SPSSرگرسیون گام به گام در نرم افزار  

 ابزار سنجش   

( ساخته شده است. این پرسشنامه  ۲۰۰8: این پرسشنامه توسط مارتین و مارش در سال )۱(ABSپرسشنامه پایستگی تحصیلی )

شود. حداقل و حداکثر نمره در  نمره گذاری می  ۱تا کاملا مخالفم=  5ای لیکرت از کاملا موافقم=  گویه دارد که در یک طیف پنج درجه  6

( ۲۰۰8گی تحصیلی با روش آلفای کرونباخ در پژوهش مارتین و مارش )باشد. پایایی پرسشنامه پایستمی  ۲۰و  5این پرسشنامه به ترتیب  

  ۰/ 73، 67/۰، 66/۰به ترتیب  ۱-۴ها گزارش شده است و روایی آن نیز از طریق تحلیل عاملی تاییدی برای هر کدام از گویه 8۰/۰برابر با 

و روایی آن را از    87/۰نامه به روش آلفای کرونباخ  ( پایایی این پرسش۱39۱محاسبه شد. همچنین در پژوهشی کریمی قرطمانی )  75/۰و  

گزارش کرد. در پژوهش حاضر نیز ضریب    56/۰(  ۲۰۱3طریق روایی ملاکی با استفاده از همبستگی پرسشنامه اشتیاق تحصیلی پنتریچ )

                                                                                               به دست آمده است.                                     57/۰پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  

خود    ابزار  است، یک  شده   ساخته  (۲۰۱۰)  3واندروال   دنیس و  توسط  پرسشنامه  : این۲(CFIپذیری شناختی )پرسشنامه انعطاف 

  و   چالش  برای  فرد  موفقیت  در  که  پذیری شناختیانعطاف   از  نوعی  سنجش  برای  تک عاملی و  به صورت  و  است  سوالی  ۲۰کوتاه    گزارشی

باشد  می   لیکرت  ایدرجه  7  یک پرسشنامه  اساسبر   آن  گذارینمره  شیوه.  رودمی  است، بکار  لازم  کارآمدتر  افکار  با  ناکارآمد  جایگزینی افکار

،  ۲های  سوال   است.  پذیری شناختیانعطاف   در   فرد  کل  سوالات، نمرۀ  همۀ  نمرۀ  جمع.  باشد( می7)  موافقم  کاملاً  تا(  ۱)  مخالفم  کاملاً  که از

  نمرۀ .  است  ۲۰  نمره  ترینپایین  و  ۱۴۰  تواند بگیردمی  فرد  ای کهنمره   بالاترین.  شودگذاری می نمره   صورت معکوس   به  ۱7و   ۱۱،  7،  9،  ۴

،  ( ۲۰۱۰)  وندروال  و  دنیس  .است   کمتر  پذیری شناختیدهندۀ انعطاف تر نشان  پایین   نمرۀ  و  بیشتر  پذیری شناختینشان دهندۀ انعطاف   بالاتر

باشد. همچنین روایی  می  برخوردار   مناسبی  همزمان  و روایی  همگرا  عاملی، روایی  ساختار  از  حاضر   پرسشنامه  که  نشان دادند  پژوهشی  در

  پایایی پرسشنامه   پژوهشگران  بود. این  -5۰/۰ک برابر باو روایی همزمان آن با پرسشنامه ب  67/۰آوری برابر با  همگرای آن با پرسشنامه تاب 

به دست    75/۰و    77/۰،  ۰/ 8۱به ترتیب    های مختلفگزینه  ادراک  پذیری وکنترل   کل پرسشنامه، ادراک  برای  کرونباخ   آلفای  روش  به  را

دانشجوی دانشگاه شیراز و پایایی به روش    ۲۲7آوردند. همچنین، پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ در  

 
1 Academic Buoyancy Questionnaire 

2 Cognitive Flexibility Inventory 

3 Dennis & Vanderwal 
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(. در پژوهش  ۲۰۱۴و همکاران،    ۱بود ) شاره  7۱/۰و    9۰/۰تن از دانشجویان دانشگاه شیراز به ترتیب    35روز در    ۲۰بازآزمایی با فاصله  

 بدست آمده است.   8۰/۰حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  

  دانش آموز  ۱6۱۲  روی  اجرا  از  پس  ۲۰۰۴سييال    در  3چنیسيينیی به وسييیله  مقیاس  این  : ۲(ASC)مقیاس خودپنداره تحصییلی  

  سيه   در  را  اسياس، خودپنداره  اینبر  و  سينجدمی  را  خودش  از  فرد ذهنی  و تصيویر  باشيدمی  پرسيش  ۱5  دارای  ابزار  این  شيد.  سياخته  تایوانی

  گونه   به  ها راهای خرده مقیاسنمره هم  و نمره کلی هم  ابزار  این.  دهدمی  قرار  سينجش  غیرآموزشيگاهی مورد  سيطح عمومی، آموزشيگاهی و

(  ۱مخالف )  کاملاً  و  (۲(، مخالف )3)  (، موافق۴)  موافق  کاملاً  از  ای لیکرتنقطه  چهار  یک مقیاس  ها درمقیاس  کند.می  محاسيييبه  جداگانه

  آزمون  این  در  آزمودنی  نمره  حداقل.  باشيدمی  و غیرآموزشيگاهی  آموزشيگاهیعمومی،    های سيطحخرده مقیاس  شيامل  و  شيوندمی  داده  پاسيخ

آزمودنی ها،    سييایر به  نسييبت  نمره آزمودنی  بودن  بالاتر.  اسييت  مسييتقیم  به صييورت  عبارات  همۀ  نمره گذاری  اسييت.  6۰  آن  حداکثر  و  ۱5

( و سوالات مربوط به ۱3و۱۲،  5،  3،  ۱خرده مقیاس عمومی )دهد. سوالات مربوط به  می  نشان  را  سایرین  به  نسيبت  تر ویمثبت  خودپنداره

 در  باشييد.( می7و    6( و سييوالات مربوط به خرده مقیاس غیرآموزشييگاهی )۱5و    ۱۴،  ۱۱،  ۱۰،  9،  8،  ۴،  ۲خرده مقیاس آموزشييگاهی )

شده است و روایی محتوایی،    گزارش 78/۰(،  ۱39۲افشياری زاده و همکاران ) توسيط کرونباخ آلفای به روش مقیاس پایایی ضيریب پژوهشيی

تایید شيد. روایی و پایایی این   و گرفت قرار سينجش مورد روزنبرگ نفس عزت پرسيشينامه با پرسيشينامه این همگرای روایی و سيازه روایی

. مارش  بوده اسيت  9۲/۰نفره اسيتفاده شيد که ضيریب آلفای کرونباخ آن    36ای  ( در نمونه۲۰۱۲پرسيشينامه به وسيیله مرعشيیان و همکاران )

به دسييت آورده اسييت.در پژوهش حاضيير نیز پایایی مقیاس به روش آلفای    89/۰( نیز روایی همگرا با پرسييشيينامه را  ۲۰۰5و همکاران )

 بدست آماده است.    85/۰کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

  ۲۱6( دانش آموز در رشته علوم تجربی،  3/۴۱)۱8۴نفر،    ۴۴6بود که از بین    95/۰با انحراف معیار    53/۱6میانگین سنی گروه نمونه  

 ( دانش آموز در رشته ریاضی مشغول به تحصیلی بودند.  3/۱۰)  ۴6( دانش آموز در رشته علوم انسانی و  ۴/۴8)
 پژوهش متغیرهای بین همبستگی ماتریس .1 جدول

 متغیرها 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 پایستگی تحصیلی  ۱        

 پذیری شناختی انعطاف ۴۰/۰** ۱       

 جایگزین ها  37/۰** 9۲/۰** ۱      

 کنترل 35/۰** 7۲/۰** ۴6/۰** ۱     

های  هایی برای رفتارجایگزین ۰۴/۰ ۴3/۰** ۲8/۰** ۰6/۰ ۱    

 انسانی 

 خودپنداره تحصیلی  ۴8/۰** ۴3/۰** ۴۴/۰** 3۲/۰** ۰۴/۰ ۱   

 خودپنداره عمومی  38/۰** 37/۰** 37/۰** 3۲/۰** - ۰۲/۰ 77/۰** ۱  

 خودپنداره آموزشگاهی  ۴5/۰** 37/۰** 38/۰** ۲5/۰** ۰6/۰ 93/۰** 5۲/۰** ۱ 

 خودپنداره غیرآموزشگاهی  ۲9/۰** ۲9/۰** ۲7/۰** ۲۲/۰** ۰7/۰ 6۰/۰** 3۱/۰** ۴7/۰** ۱

 میانگین  ۴9/۲۴ 5۰/۱۰9 56/55 73/۴۴ ۲۱/9 6۲/۴7 39/۱6 ۱۰/۲5 ۱3/6

 انحراف معیار  8۱/3 36/۱3 99/8 35/5 86/۲ ۲6/7 7۱/۲ 7۱/۴ 3۱/۱

 کجی  - 73/۰ - ۴8/۰ - 3۱/۱ ۱7/۰ - 5۰/۰ ۱5/۰ - 8۰/۰ 5۰/۱ - 39/۰

 کشیدگی 8۰/۰ 78/۰ 59/3 - ۴8/۰ - ۲3/۰ 98/۴ 7۴/۰ 9۴/۱7 - 36/۰

01/0**P ‹   

 
1 Shareh 

2 Academic Self-Conceptinventory 

3 Yi-Hissn Chen 
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و   تحصیلی  ها، کنترل، خودپنداره  شناختی، جایگزینپذیری  انعطاف   دهدکه پایستگی تحصیلی با متغیرهایمی   نشان  ۱جدول  نتایج

معناداری   مثبت  رابطه  آنهای  مولفه  )  وجودداری  و  کنترل،  پذیری  انعطاف   افزایش  با  واقع  در  (.› ۰۱/۰Pدارد  ها،  جایگزین  شناختی، 

هایی جایگزین  با پایستگی تحصیلی و  سویی  از  .یابدمی   افزایش  نیزآموزان  دانش  تحصیلی  پایستگی  میزان  آنهای  و مولفه   تحصیلی  خودپنداره

پذیری شناختی مربوط به  های انعطافدهد بیشترین میانگین در مولفه همچنین نتایج نشان می  .نشد  مشاهدهای  رابطه   انسان  رفتار  برای

 ه خودپنداره تحصیلی، خودپنداره آموزشگاهی است.  های مربوط بها و در مولفه جایگزین 

 های پرت، استقلال داده نبود  جمله از  قبل از انجام تحلیل رگرسیون چندگانه، برقرار بودن مفروضات اصلی آن مورد بررسی قرار گرفت؛

 رعایت از  نشان  و قرار دارد  5/۲تا    5/۱به دست آمد که در محدوده    89/۱  واتسون که مقدار آن برابر با-استفاده از آماره دوربین  ها باباقیمانده 

و مقدار شاخص تحمل برابر با    ۲3/۱برابر با  VIFخطی شاخص   همچنین برای نبود هم .  است شده  ها رعایتباقیمانده  استقلال پیش فرض 

بینی پایستگی تحصیلی ی مشهود نیست. برای پیش خطی جد بین همبستگی قوی وجود ندارد و همهای پیش نشان داد که بین متغیر8۱/۰

نتایج تحلیل   ۲پذیری شناختی و خود پنداره تحصیلی از رگرسیون چندگانه به صورت گام به گام استفاده شد. در جدولاز روی انعطاف 

 رگرسیون گزارش شده است. 
 

 پذیری شناختی و خودپنداره تحصیلی های انعطافبرمتغیر. خلاصه مدل رگرسیون گام به گام پایستگی تحصیلی 2جدول 

SE R² 

Adjust 

R² R P F  میانگین

مجموع  

 مجذورات 

df   مجموع

 مجذورات 

گ  بینمتغیر پیش مدل

 ام  

 ۱ خودپنداره تحصیلی  رگرسیون  ۲6/۱5۱5 ۱ ۲6/۱5۱5 ۴7/۱35 ۰۰۱/۰ ۴8/۰ ۲3/۰ ۲3/۰ 3۴/3

 باقیمانده  ۲۰/۴966 ۴۴۴ ۱8/۱۱      

 کل ۴6/6۴8۱ ۴۴5       

خودپنداره تحصیلی،   رگرسیون  9۱/۱8۰۰ ۲ ۴5/9۰۰ ۲۲/85 ۰۰۱/۰ 53/۰ ۲8/۰ ۲8/۰ ۲5/3

پذیری  انعطاف

 شناختی

۲ 

 باقیمانده  56/۴68۰ ۴۴3 57/۱۰      

 کل ۴6/6۴8۱ ۴۴5       

خودپنداره تحصیلی،   رگرسیون  7/۱۱8۴6 3 57/۱65 7۰/58 ۰۰۱/۰ 53/۰ ۲9/۰ ۲9/۰ ۲۴/3

پذیری  انعطاف

شناختی و  

هایی برای  جایگزین

 رفتار انسانی 

3 

 باقیمانده  75/۴63۴ ۴۴۲ ۴/9۱۰      

 کل ۴6/6۴8۱ ۴۴5       

 

مندرج در جدول نتایج  اساس  انعطاف می  ۲بر  از روی خودپنداره تحصیلی،  پایستگی تحصیلی  تبیین  نتیجه گرفت در  پذیری  توان 

کنند بینی میدرصد از واریانس متغیر ملاک را تبیین و پیش ۲9بین های پیش هایی برای رفتار انسانی مجموع متغیر شناختی و جایگزین 

های پژوهش در  مشاهده شده برای کل متغیر  Fکنند. میزان  درصد از نمره پایستگی تحصیلی را تبیین می  ۲9بین  های پیش یعنی متغیر

نیز ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استاندارد شده بررسی و معناداری این ضرایب گزارش شده   ۴معنادار است. در جدول  ۰۰۱/۰سطح

 اند. 
 

 

 

 

 تحصیلیپذیری شناختی و خودپنداره از روی انعطاف تحصیلی پایستگی گام به گام   رگرسیون ضرایب .3جدول
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دهد. در گام اول مقدار بتا در  های اول، دوم و سوم را نشان می داری برای برای گام ضرایب استاندارد نشده، شده و معنی  3جدول  

به دست    tگیرد که با توجه به میزان  است مورد بررسی قرار می   ۴8/۰بینی پایستگی تحصیلی براساس خودپنداره تحصیلی که برابر با  پیش 

خود   نمره  معیار انحراف در تغییر هر ازای متغیرها، به سایر بودن ثابت فرض با  که معنی این بهمعنادار است.  ( › P 001/0آمده در سطح )

پذیری شناختی  انعطاف  متغیر دوم گام در  .شد خواهد ایجاد تغییر پایستگی تحصیلی نمره در معیار انحراف  ۴8/۰پنداره تحصیلی، به اندازه  

پذیری شناختی برابر  انعطاف  براساس بینی پایستگی تحصیلیپیش  در بتا  شود. مقدارخودپنداره تحصیلی، به معادله اضافه می با حفظ اثر  

نمره   متغیرها، اگر سایر بودن ثابت فرض با که معنی این به( معنادار است.  › P ۰۰۱/۰در سطح )  tاست که با توجه به میزان    6۱/۰با  

انحراف    6۱/۰اندازه   به نیز پایستگی تحصیلی نمره که بینی کردپیش  توانمی کند،   پیدا  افزایش معیار انحراف  پذیری شناختی، یکانعطاف 

پذیری شناختی،  هایی برای رفتار انسان با حفظ اثر خودپنداره تحصیلی و انعطاف جایگزین  متغیر سوم گام معیار، افزایش خواهد یافت. در

است که با توجه    55/۰هایی برای رفتار انسان برابر با  جایگزین  براساس  بینی پایستگی تحصیلیپیش  در بتا مقدارشود.  به معادله اضافه می

هایی برای رفتار  نمره جایگزین  متغیرها، اگر سایر  بودن ثابت فرض با که معنی این  به ( معنادار است.  › P ۰۰۱/۰در سطح )  tبه میزان  

انحراف معیار، کاهش    6۱/۰اندازه   به نیز پایستگی تحصیلی نمره که بینی کردپیش  توانمیکند،   پیدا  معیارکاهش انحراف انسان، یک

 خواهد یافت. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان دوره دوم  خودپنداره تحصیلی دانش   پذیری شناختی وبینی پایستگی تحصیلی براساس انعطاف پیش با هدف    حاضر  پژوهش 

 تحصیلی  پایستگی  با  و کنترل(ها  شناختی )جایگزین پذیری  انعطاف   بین  انجام شد. نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد کهمتوسطه  

، فیلیپس  (  ۲۰۰7)    همکاران  و  ۱، هوگلند (  ۲۰۱۰)و همکاران  بورتون  هایپژوهش    نتایج  این یافته با  .دارد  وجودداری  ومعنی  مثبت  رابطه
(، تاشیتا  ۱39۲(، سلطانی و همکاران )۱39۱، کریمی قرطمانی )(۲۰۱6)  اسن  -کیران  و  اوزکان  –، آکی(۲۰۰9)و اسچرا    ( و هوفمن۲۰۱۱)۲

پذیری  انعطاف   چه  هر  که  است  بیانگر این  نتایج  توان گفت اینها میبود. درتبیین یافته  ( همسو۱39۲( و تقی زاده و فرمانی) ۲۰۰۲)3و وانگ 

افراد،    رفتار  و  زندگی  رویدادهای  با  مواجهه  در  و  نظر بگیرد  در  کنترل  قابل  موقعیت  به عنوان  را  های سختبتواند موقعیت   و  باشد  بیشتر  فرد

در مقابله،    او  کند، ظرفیت  فکر  های جایگزینراه حل   به  بتواند  سختهای  موقعیت   در  و  باشد  داشته  را  جایگزین  توجیه  توانایی چندین

  منفی   فاقد تاب آوری، رویدادهای  افراد  با  مقایسه  در  تاب آور  افراد  است. به علاوه  های زندگی بالاتردشواری   و  استرس  از  بهبودی  و  سازگاری

  ؛ ۲۰۰7همکاران،    و  هوگلند)  دانندمحدود می   و  موقتی  اغلب  را  مشکلات  و  گیرندمی  نظر  تر دربینانهواقع  و  انعطاف پذیرتر  به صورت  را

جدید    خطای  یا  اطلاعات  موانع  برخورد با  هنگام  به  برنامه  در  بازنگری  توانایی  پذیری شناختی شامل(. انعطاف ۲۰۱۰همکاران،    و  بورتون

  رو در   پیش موانع  و  مسایل  به  توجه  با.  است  زمان  هم  دو هدف به  پیاپی توجه  شناختی، تواناییپذیری انعطاف .  شرایط( است   با  )سازگاری

 
1 Haglund 

2 Phillips 

3 Hatashita & Wong 

بینهای پیشمتغیر ضرایب استاندارد نشده  ضرایب استاندارد شده  سطح معنی داری   گام   

t Beta خطای استاندارد B 

۰۰۱/۰  6۴/۱۱  ۴8/۰  ۰۲/۰  ۲5/۰  ۱ خودپنداره تحصیلی  

۰۰۱/۰  5۲/8  38/۰  ۰۲/۰  ۲۰/۰  ۲ خودپنداره تحصیلی  

۰۰۱/۰  ۲۰/5  ۲3/۰  ۰۱/۰  ۰7/۰ پذیری شناختی انعطاف   

۰۰۱/۰  ۰5/8  36/۰  ۰۲/۰  ۱9/۰  3 خودپنداره تحصیلی  

۰۰۱/۰  6۰/5  ۲8/۰  ۰۱/۰  ۰8/۰ پذیری شناختی انعطاف   

۰۴/۰  - ۰9/۲  ۰9/۰ -  ۰6/۰  - ۱3/۰ هایی برای رفتار انسانی جایگزین   
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Predicting Academic Buoyancy based on Cognitive Flexibility and Academic Self-Concept of Female High School ... 

  

 
 

  بیشتری  شناختیپذیری  انعطاف  دارای افراد  چه رو، هر است. از این الزامیآموزان برای دانش  شناختیپذیری انعطاف   واقعی، داشتن  دنیای

  به .  شوندمی  نائل  شخصی  رشد   به  و  کرده  توجیه  را  زندگی خود  وقایع، کیفیت  کنترل  با  و  شده  مواجهه  زندگی  ناملایمات  برابر  باشند، در

  مسئول   که  شودمی  تعریف  پویا   فرایندی  عنوان  به  و  اجتماعی است  تعاملات  در  مهم  عوامل  از  یکی  شناختیپذیری  دیگر، انعطاف   عبارت

های  محرک   با  است  قادر  زا  آسیب   یا  مخالف  تجارب  رغم وجود  علی  پذیر  انعطاف  فرد  کهای  گونه  است، به  محیط  با  فرد  مثبت  انطباق  ایجاد

 که  شودمی  ی تلق  ییاجرا  عملکرد  از  ی مهم  جنبه  یشناختپذیری  انعطاف (.  ۲۰۱۰واندروال،    و  شود )دنیس  سازگار  محیط   تغییر  حال  در

  ی عامل   عنوان  به  یشناختپذیری  واهداف، انعطاف ها  ازیط، نیمح  یدائم  رییتغ  به  توجه  با.  گرددمی  فیتعر  ریمتغ  فیتکال  با  موثر  انطباق  ییتوانا

آموزان سبب  پذیری شناختی در دانش به طور کلی انعطاف (.۲۰۱8،  ی اسلوتسک  و  ، کاسترو، وسرمنیدارب)  شودمی  شناخته  بقاء   در  مهم  اریبس

های مختلف وجدید تصمیمات موثر اتخاذ نموده و بتوانند خود را با شرایط متغیر سازگار نموده و تحت  گردد تا بتوانند در موقعیت می

 های جدید و مبهم پایستگی لازم را داشته باشند و سازگار شوند. موقعیتهرشریطی در مقابل تکالیف دشوار،  

.  دارد   وجودداری  و معنی  مثبت  رابطه  تحصیلی  پایستگی  با  آنهای  و مولفه   تحصیلی  یافته دیگر پژوهش نشان داد که بین خودپنداره

یابد. و خودپنداره تحصیلی  می   افزایش  نیزآموزان  نش دا  تحصیلی  پایستگی  میزان  آنهای  و مولفه   تحصیلی  افزایش خودپنداره  با  واقع  در

و همکاران    ۲(، جانسون ۲۰۱7و همکاران )  ۱(، اوریال ۲۰۰6مارش )  و  بینی کننده پایستگی تحصیلی بود. این یافته با نتایج مارتینپیش 

(،  ۲۰۱۴)6  تاکاهیرو  و  (، کازوکی۱396همکاران )(، صیف و  ۲۰۱6)5، مارتینز (۲۰۱7)و همکاران    ۴(، هندرسون ۲۰۱6)  3نتو   و  (، مارتین۲۰۱7)

آوری  نظری تاب   بنیان  که  کرد  اشاره  نکته  این  به  توانپژوهش، می   این یافته   تبیین  ( همسو است. در۱395غفاری )  و  همتی  و(۲۰۰۴)7بنارد

  کنترل   و  اسناد  انتظار، نظریه  -ارزش  خودکارآمدی، نظریه  خودارزشمندی، نظریه  انگیزشی  پیشرفت، نظریه  به  های نیازنظریه   تحصیلی شامل

  چگونه   و  چرا  که  داد  پاسخ  توانمی   های بالااساس نظریهبر (،  ۲۰۰6و مارش،    مارتین  ؛۲۰۰9است )مارتین،    گیری انگیزشجهت   نظریه  و

  و   موانع  کردن  حل  برای  آنان  توانایی  و  هستند  کارمطمئن  انجام  برای  توانایی خود  به  دهند، چقدرمی  انجا  را  خود  آموزان تکالیفدانش 

  یادگیرندگان   آوری درتاب  پرورش   (، فرایند۲۰۰6(. مارتین )۲۰۰6،  و مارش  است )مارتین   چگونه  آن  از  و پس  شدن  رو  روبه  از  پیش  مشکلات

  توان می   کننده  های تضعیفعامل   کاهش  و انگیزش  کننده  های تقویتعامل  افزایش  دارد بامی  اذعان چنین، وی  هم.  است کرده  معرفی  را

  خودپنداره در  و  خودباوری  افزایش  و  ایجاد  رابطه  این  در  مؤلفه  نظر وی، نخستین  اساس. برداد  پرورش  حوزه تحصیلی   در  آوری راتاب

 در   شود. همچنینمی  در یادگیرندگان  خودباوری  رشد  یادگیرنده، موجب  در  تجربه  و  های موفقیتفرصت  کردن  فراهم.  است  یادگیرندگان

  باشد   داشته  پشتکار  و  جدیت  و  کند  مؤثرّی عمل  گونۀ  به  داردمی  وا  را  شخص  که  مهمی  عوامل  از  یکی  که   گفت  توانمی  یافته   این  تبیین

  دیگران   که  جهتی  درتر  آسان  بسیار  و  کندمی   پوشی  چشم  خود  اهداف   ازتر  راحت   دارد، خیلی  پایینی  خودپنداره   که  است، فردی  خودپنداره

 نفس  عزت  و خودپنداره  که باورند  اینآوری برتاب  صاحبنظران حیطۀ  و  محققّان  از  (. برخی۱395گذارد )همتی،  می  گزینند، پا  میبر  او  برای

 نه خودکارآمدی و قوی خودپنداره حس کرد که بیان چنین توانمی  (. همچنین درتبیین ۱39۲است )علیزاده،   آور تاب های افرادویژگی  از

 خودپنداره با افراد دهمی   یاری ناکامی  و شکست برابر در  و پایداری ایستادگی برای را فرد بلکه کندمی  تسهیل را  کارها  شایسته ا، آنجا تنه

 این باور با مشکلات با شدن موفق، هنگام روبرو تجارب  داشتن و  گذشته  در  مشکلات حل دلیل توانایی به  بالا آمدی خودکار  و تحصیلی

 (. ۱395همکاران،   و  پردازند )میرزاییمی  مسئله حل به آیند فائق برآن توانندمی  که   موضوع 

پذیری شناختی بیشتر و خودپنداره  آموزان دارای پایستگی تحصیلی دارای انعطاف دهد که دانش های پژوهش نشان میدر مجموع یافته

تواند راهبرد  پذیری شناختی و خودپنداره تحصیلی میدهد که تقویت انعطاف میتحصیلی بیشتری هستند. به طور کلی نتایج پژوهش نشان  

 و  پرکاربرد  بسیار فنونی عنوان به مثبت  تحصیلی خودپنداره  دادن افزایش آموزان باشد. وموثری در جهت ارتقای پایستگی تحصیلی دانش 

در  ای  سازنده  و مفید تغییرات چنین که شده مدرسه و روزمره زندگی تحصیلی در پایستگی افزایش به روانشناسی تربیتی، منجر در مفید

 کند.میتر  مفید  و سازگارتر، شادتر، پویاتر  را  پایستگی دانش آموز 
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 مطالعات که شودمی  پیشنهاد بود، لذا قطعی نوع از حاضر توان به این نکته اشاره کرد که پژوهشهای پژوهش میاز جمله محدودیت  

به   حاضر  پژوهش نمونه که نمود اشاره نکته این به باید موارد ذکرشدهبر  علاوه بپردازند. حاضر پژوهش متغیرهای طولی بررسی به  بعدی

شده دسترس در گیری نمونه روش صورت دختردانش  شامل تنها  و گزینش   از نیز موارد  این که بود دبیرستان مقطع در  آموزان 

 تحقیقات آینده  در  شود، پژوهشگران می   پیشنهاد لذا دهد.کاهش می  را نتایج تعمیم قابلیت  و  شود می محسوب پژوهش  های اینمحدودت 

 گیردو انجام بیشتری قدرت ها با پذیری یافتهتعمیم دهند، تا  انجام گیری تصادفینمونه  از روش  استفاده  با  و بالاتر  نمونه  حجم با مشابهی
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