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 Background: Although the role of attachment styles, self-esteem, and sensitivity to rejection in 

smartphone addiction has been confirmed, there are still many ambiguities in how these factors affect 

smartphone addiction; In some cases, research results are even contradictory, perhaps because they 

have often been examined independently. 

Aims: This study investigates the mediating role of self-esteem and sensitivity to rejection in the 

relationship between attachment styles and smartphone addiction 

Methods: Structural equation modeling (SEM) was used to test the indirect relationship between 

attachment styles and smartphone addiction through self-esteem and sensitivity to rejection. The 

statistical population of this study included all smartphone users aged 20 to 34 years old. The 

participants included 452 individuals aged 20 to 34 years (49.1% women and 50.9% men). The 

following questionnaires were administered to the participants: Adult Attachment Style 

Questionnaire (Besharat, 2011), smartphone Addiction (Sevari, 2014), Rosenberg's Self-Esteem 

(1965), and the adult version of Rejection Sensitivity Questionnaire (Branson et al.,2009). The path 

analysis method was used for data analysis. 

Results: The results of the bootstrap method showed that self-esteem and sensitivity to rejection 

partially mediated the relationship between secure and avoidant attachment styles and smartphone 

addiction. The results also indicated their full mediating role in the relationship between anxious 

attachment style and smartphone addiction. Furthermore, results showed gender's moderating role on 

the direct path between avoidant attachment style and smartphone addiction, And the indirect path 

between anxious attachment style and smartphone addiction. 

Conclusion: This study's findings suggest that to solve the smartphone addiction issue, especially in 

women, paying attention to the components of self-esteem and sensitivity to rejection can be helpful. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Regarding the similarities between smartphone 

addiction harms and the harms associated with drug 

addiction (Leung & Liang, 2016), many researchers 

have been trying to discover the causes of smartphone 

addiction. More interventions are under development 

and test to prevent or reduce this addiction (for 

example: Sabzmanesh Jafari et al., 2018; 

Sadeghzadeh et al., 2019). According to Flores 

(2001), insecure attachment style is the most crucial 

predictor of addiction. Most research findings 

indicate the often inverse relationship between secure 

attachment and smartphone addiction (Bianchi & 

Phillips, 2005; Billieux, 2012; Monacis et al., 2017). 

However, in the case of avoidant attachment and 

smartphone addiction, the findings are conflicting 

(Kim et al., 2017; Kim & Koh, 2018). Although 

numerous studies have confirmed the role of anxious 

attachment style in smartphone addiction, the extent 

to which this relationship relates remains unclear. Do 

moderating variables cause conflicting results 

concerning avoidant attachment style and smartphone 

addiction? Does an anxious attachment style affect 

smartphone addiction through other variables? 

Another predictor of smartphone addiction is self-

esteem (Yücens & ÜZer, 2018; Billieux, 2012), 

which can be considered a mediating variable. 

Individuals with insecure attachments often have 

lower self-esteem (Hart et al., 2005; Mikulincer & 

Shaver, 2019) and choose more conservative 

strategies for interacting with others (Anthony et al., 

2007). The use of smartphones can be one of these 

strategies (Festl et al., 2012; Billieux, 2012). Thus, 

more recent research has focused on the mediating 

role of this variable in the relationship between 

insecure attachment and smartphone addiction 

(Yuchang et al., 2017; Kim & Koh, 2018). However, 

some researchers hold that some mediating variables 

may also influence the relationship between self-

esteem and smartphone addiction (Walsh et al., 

2009). According to the sociometer theory, one's self-

esteem can affect his/her beliefs about the possibility 

of receiving acceptance or rejection from others 

(Leary & Down, 1995). People with high sensitivity 

to rejection prefer to interact with others via 

smartphones since they receive fewer signs of 

rejection in indirect communication (Blackhart et al., 

2021). Therefore, sensitivity to rejection may play a 

mediating role in the relationship between self-

esteem and smartphone addiction. Attachment style 

seems to affect smartphone addiction through self-

esteem and sensitivity to rejection, and gender may 

play a moderating role in this relationship. 

Method 
A) The participants included 452 individuals aged 20 

to 34 years (M=25.89 SD=4.4; 49.1% female, 50.9% 

male) who used their smartphones for at least two 

hours a day. 63.5% of females and 46.5% of males 

who participated in this study indicated that they 

mostly spend their time on social media network sites 

(54.9% of the total sample size). 3.2% of females and 

16.5% of males used their smartphones to play online 

or offline games (10% of total sample size). Other 

participants indicated that they used their 

smartphones to contact others or had no preferences. 
B) Smartphone addiction: In this study, we used a 13-

item questionnaire (Sevari, 2014), which is based on 

the research of Bianchi and Phillips (2005). The 

Cronbach's alpha of the questionnaire was 0.83. 
Attachment Style: The Adult Attachment Scale [AAI] 

(Besharat, 2011) was developed using the Hazen & 

Shaver's (1987) Adult Attachment Questionnaire and 

had 15 questions. In the present study, Cronbach's 

alpha coefficients for the secure, avoidant, and 

anxious attachment styles were 0.79, 0.82, and 0.80, 

respectively. 
Self-esteem: we used Rosenberg's (1965) self-esteem 

scale. In the present study, Cronbach's alpha was 

0.82. 
Sensitivity to rejection: the adult version of the 

rejection sensitivity questionnaire [A-RSQ] (Branson 

et al., 2009) was used in this study. In the present 

study, Cronbach's alpha was 0.83. 
C) Preliminary Analysis: The percentage of missing 

data among females was 2.28% and among males was 

3.31%. The pattern of missing data in this study was 

non-random, and the item's content had an essential 

role in not responding to it. Missing data were 

substituted by the multiple Imputation method. The 
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descriptive statistics and correlation between  
 

variables are represented in Table 1. 

Table 1. Descriptive statistics and correlations among variables (N=452) 

6 5 4 3 2 1   

     1 Secure attachment style 1 

    1 -.02 Avoidant attachment style 2 

   1 **.27 **.17- Anxious attachment style 3 

  1 **.46- **.25- **.32 Self-esteem 4 

 1 **.50- **.72 **.59 **.19- Sensitivity to rejection 5 

1 **.44 **.46- **.41 *.11 **.15- Smartphone addiction 6 

39.12 11.32 28.01 12.67 14.33 13.71 M  

9.38 3.41 3.58 2.60 2.90 3.57 SD  

0.9 1.09 0.81- 0.54 0.2 1.54 Skewness  

-0.86 -1.54 0.97- 0.68- 0.63- 4.40- Kurtosis  

**p<0.001 , *p <0.05 

 

 
Figure 1. The structural model of the variables in the study 

 

Results 
According to the correlation analysis (Table 1), 

smartphone addiction significantly correlated with 

avoidant and anxious attachment styles, sensitivity to 

rejection, and negatively correlated with secure 

attachment style and self-esteem. Sensitivity to 

rejection had a significant positive correlation with 

avoidant and anxious attachment styles and 

negatively correlated with secure attachment style 

and self-esteem. Finally, self-esteem had a significant 

positive correlation with secure attachment style and 

a negative correlation with avoidant and anxious 

attachment styles. 

The structural model constructs evidenced good fit to 

the data: [CFI= 0.998, TLI= 0.988, GFI= 0.997, 

RMSEA= 0.041, 2
(2) = 1.75]. The hypothesized 

model is shown in Fig 1. 
The mediating role of self-esteem and sensitivity to 

rejection: The standardized indirect effects between 

secure attachment style and smartphone addiction 

(β= -0.09, p<0.001), avoidant attachment style and 

smartphone addiction (β= 0.19, p<0.001) anxious 

attachment style and smartphone addiction (β= 0.33, 

p<0.001) was statistically significant; Thus self-

esteem and rejection sensitivity mediate the effects of 

attachment styles on smartphone addiction. In the 

absence of mediating variables, only the anxious 

attachment style was able to predict smartphone 

addiction (β= 0.40, p<0.001); However with the 

inclusion of two mediating variables (self-esteem and 
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rejection sensitivity) in the model, anxious 

attachment style could not directly predict 

smartphone addiction any longer (β= 0.07, p <0.21); 

thus self-esteem and sensitivity to rejection had a full 

mediation role in the relationship between anxious 

attachment style and smartphone addiction (Igartua 

and Hayes, 2021). 

The moderation test of gender: In case of direct 

effects, gender had a moderation effect on the path 

between avoidant attachment style and smartphone 

addiction. The standardized direct effect in men 

(β= -0.08, p<0.23), and women (β= -0.28, p<0.0.001) 

was significantly different (Z= -1.9, p= 0.02). 

In the case of indirect effects, gender had a 

moderation effect on the indirect path between 

anxious attachment style and smartphone addiction 

through self-esteem and sensitivity to rejection. the 

standardized indirect path coefficient in males (β = 

0.25, p <0.001) and females (β = 0.41, p <0.001) was 

significantly different (Z = -1.9, p = 0.02). 

Conclusion 
This study investigated the mediating role of self-

esteem and rejection sensitivity concerning 

attachment style and smartphone addiction. 

According to the results, the proposed model was a 

good fit and could explain the role of attachment style 

in the tendency to smartphone addiction. In this study, 

the direct path of avoidant attachment style to 

smartphone addiction was insignificant in men. 

However, in women, the avoidant attachment style 

was negatively related to smartphone addiction. 

Women with avoidant attachment style, while 

avoiding relationships, prefer to bring a limited 

number of real-world connections to the digital 

world. In both men and women, the indirect path of 

avoidant attachment style through self-esteem and 

sensitivity to rejection and smartphone addiction was 

a positive predictor of smartphone addiction. In 

indirect communication, such as online 

communication, fewer signs are available to 

understand and guess the other person's feelings; so, 

people with high sensitivity to rejection also receive 

fewer rejection signs and express themselves more 

openly (Blackhart et al., 2021). For individuals with 

an avoidant attachment style, smartphone use can also 

be a protective way to enhance and maintain their 

self-esteem. By participating in online role-playing 

games or accomplishing predetermined goals of an 

app, one can still preserve this belief that s/he is 

capable and worthy. Self-esteem and sensitivity to 

rejection mediate the relationship between anxious 

attachment style and smartphone addiction. Anxious 

attachment style with low self-esteem and high 

sensitivity to rejection induces more intense negative 

emotions. In the face of stressful events, these 

individuals tend to be closer to their attachment figure 

(Mikulincer & Shaver, 2019). Communicating with 

others via a smartphone is a very accessible source of 

receiving support and care that a person with anxious 

attachment has been deprived of since an early age, a 

need the person is now trying to satisfy. In this study, 

the indirect path coefficient of anxious attachment 

style to smartphone addiction through self-esteem 

and sensitivity to rejection was higher in women than 

men. Therefore, designing interventions that promote 

self-esteem and reduce sensitivity to rejection can 

help reduce the harmful use of smartphones in 

women. 
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 مقاله پژوهشی

 ای حرمت خود و حساسیت به طردسبک دلبستگی و اعتیاد به تلفن همراه هوشمند: نقش واسطه
 

 2یاحد، بتول 2*، روشنک خدابخش پیرکلانی1یحسنالهدی بنت
 .شناسی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایرانروانتربیتی و شناسی عمومی، دانشکده علومنکارشناس ارشد روا. 1

 ی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران.شناستربیتی و روانشناسی، دانشکده علوم، گروه رواندانشیار. 2

 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 :هادواژهیکل

 سبک دلبستگی،

 اعتیاد رفتاری،

 حساسیت به طرد،

 بزرگسال،

 جنسیت

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 60/65/1066دریافت شده: 

 26/11/1066پذیرفته شده: 

 61/69/1061منتشر شده: 

شده است اما  أییدتنقش سبک دلبستگی، حرمت خود پایین، و حساسیت به طرد بالا در اعتیاد به تلفن همراه هوشمند  با وجود اینکه زمینه: 

این عوامل بر اعتیاد به تلفن همراه هوشمند وجود دارد؛ حتی در برخی از موارد، نتایج پژوهشی در تناقض  تأثیرهنوز ابهامات فراوانی در نحوه 

 اند.این موارد مسستقل از هم بررسی شده با یکدیگر هستند، شاید به این علت که غالباً

 فنهای دلبستگی و اعتیاد به تلسبکبین ای حرمت خود و حساسیت به طرد در رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه هدف:

 .صورت گرفتهوشمند همراه 

ز روش معادلات ا به منظور بررسی رابطه غیر مستقیم سبک دلبستگی و تلفن همراه هوشمند از طریق حرمت خود و حساسیت به طرد، :روش

در  .دادندیم لیپژوهش را تشک ۀ آماریجامعکردند یم که از تلفن همراه هوشمند استفاده یاساله 40تا  26کاربران ساختاری استفاده شد. 

های سبک دلبستگی به صورت داوطلبانه، پرسشنامه درصد مردان( 5/96درصد زنان و  1/05ساله ) 40تا  26کننده شرکت 092این پژوهش 

 نسخه بزرگسال برنسون و همکاران ( و حساسیت به طرد1509) (، حرمت خود روزنبرگ1454) (، اعتیاد به تلفن همراه سواری2611) بشارت

 ( را تکمیل کردند.2665)

های سبکین بمتغیرهای حرمت خود و حساسیت به طرد در رابطه  نتایج تحلیل مسیر با استفاده از آزمون بوت استراپ نشان داد :هایافته

ن با اعتیاد به تلف سبک دلبستگی مضطرب رابطهی داشته و در ئجز اینقش واسطه هوشمند اعتیاد به تلفن همراه بااجتنابی و  دلبستگی ایمن

 هوشمند ه تلفن همراهاعتیاد ب وسبک دلبستگی اجتنابی  مسیر مستقیمکنند. همچنین جنسیت بر ای کامل را ایفا مینقش واسطه همراه هوشمند

 .دارد گری، نقش تعدیلهوشمند اعتیاد به تلفن همراهو مضطرب مسیر غیرمستقیم سبک دلبستگی  و

ان، توجه به در مورد زن ویژههب هوشمنددهد که در راستای حل معضل اعتیاد به تلفن همراه های پژوهش حاضر نشان مییافته :یریگجهینت

 گشا باشد.راه تواندمیحساسیت به طرد  های حرمت خود ومؤلفه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ایران تهران، الزهرا، دانشگاه شناسی،روان و تربیتیعلوم دانشکده روانشناسی، گروه دانشیار،، پیرکلانی خدابخش روشنک نویسنده مسئول: *

 rkhodabakhsh@Alzahra.ac.irرایانامه: 

 65121105700تلفن: 
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ماهنامه علوم  570
روانشناختی، دوره 

21
، شماره 

114
، تابستان)مرداد( 

1061
 

 

 مقدمه
در زندگی  ،1همراه هوشمند به ویژه تلفن ،در جهان امروز نقش تکنولوژی

، کاربران تلفن همراه هوشمند ازدرصد  27 حدود است.ناپذیر بشر انکار

وگذار در از هفت ساعت از وقت خود را صرف گشت شیب روزانه،

 یاجتماع یهاشبکه ایمختلف  2ی کاربردیهابرنامهاستفاده از  نترنت،یا

 00انجام شد  2610پژوهشی که در سال در ؛ (2621 استاتیستیکا،کنند )یم

 توانندیکنندگان اظهار داشتند بدون تلفن همراه هوشمند نمدرصد شرکت

امر مستثنا  نیاز ا زین رانیا(؛ 2610)سامانا و هاوی،  ادامه دهند یبه زندگ

از تلفن همراه  درصد 1/47 هاستفاد، ایران با میزان 2617؛ در سال ستین

که تنها پس از گذشت سه داشت، در حالیقرار  ایدن 40 ۀهوشمند در رتب

در جایگاه دهم دنیا قرار  درصد 5/02، با میزان استفاده 2626سال، در سال 

استفاده از تلفن همراه  زانیکشورها بر اساس م یبندرتبه")گرفت 

سفانه، علاوه بر افزایش ساعات استفاده از تلفن همراه متأ (.2621، "هوشمند

اواخر از  نیزکاربران مستمر تلفن همراه هوشمند  یسن ۀبازهوشمند، 

ت، ولی اس افتهیگسترش ی بزرگسالاواخر کودکی و دوران به  ،نوجوانی

شمند، و تلفن همراه هو نترنتیبه ا ادیاعت ۀانجام شده دربار قاتیاکثر تحق

و به بزرگسالان  قرار داده یرا هدف بررس انیو دانشجو آموزاندانش

 لیدر اوا یریپذسکیر شیافزاکه ؛ این در حالی استاندنپرداخته

 نانهیباقعرفتار خود و یامدهایپ ینیبشیافراد در پ شودیسبب م یبزرگسال

ن امر و همیبلندمدت نقص داشته باشند  ماتیدر اتخاذ تصمنکرده و عمل 

ر پذیرتها را نسبت به انواع اعتیاد، اعم از دارویی و رفتاری، آسیبآن

های گرفته آسیبهای صورت(. طبق پژوهش2612)کیم و کو، کند می

اعتیاد به تلفن همراه هوشمند بسیار مشابه آسیبی است که اعتیاد به مواد 

رو روز به روز این(. از2610کند )لی آنگ و لیانگ، مخدر به فرد وارد می

های بیشتری سعی در شناخت عوامل اعتیاد به تلفن همراه هوشمند پژوهش

د و مداخلات بیشتری با هدف پیشگیری یا کاهش اعتیاد به تلفن همراه دارن

برای مثال: نجارزادگان و فرهادی، )شوند هوشمند تدوین و آزموده می

 زاده و همکاران،؛ صادق1457؛ سبزمنش جعفری و همکاران، 1452

1452.) 

                                                           
1. Smartphone 
2. application 
3. Attachment Style 
4. Secure 

در خصوص گرایش به اعتیاد به تلفن همراه هوشمند عوامل روانشناختی 

اشاره  4یگدلبستتوان به سبک اندکه از این میان میفی شناسایی شدهمختل

و ارتباط با  ادراک فرد کرد. دلبستگی سیستمی است روانشناختی، که نحوه

فورد او س )گیورتزکند دیگران را در جهت حفظ امنیت و ثبات تعیین می

 یبزرگسال در دوران ی غالباًگرفته در کودکشکل یسبک دلبستگو  (2611

( 1527) ینزورثآ. از دیدگاه (1527 ،شاورو  زنهایابد )میاستمرار  زین

تقسیم  0و مضطرب 9، اجتنابی0ایمن ،دلبستگی به سه سبک جدا از هم

 یمثبت دیعقا خود درباره منیا یدلبستگ سبک با بزرگسال افرادشود: می

 یردکارک یزندگ یزاتنش یدادهایرو برابر در توانندیم یخوببه و دارند

یاد به اینترنت ، با اعت. سبک دلبستگی ایمن، غالباًباشند داشته کارآمد ومؤثر 

؛ 2669 و تلفن همراه هوشمند رابطه عکس داشته است )بیانچی و فیلیپس،

 (.2617 و همکاران،س یموناچ؛ 2612بیلیوکس، 

 شودیم فیعرت صورتینبد ی،بزرگسال دری، اجتناب منیناا یدلبستگ سبک

 حیترج و کندیم یناراحت احساس کینزد روابط در زانیم چه تا فرد که

 ییا. خوداتکیندازدب فاصله انیاطراف و خود انیم یجانیه لحاظ به دهدیم

 ستا افراد نیا بارز یهایژگیو جمله از تعلق و تیمیصم از ترس ،یافراط

بررسی ارتباط سبک دلبستگی اجتنابی و اعتیاد  .(2615)میکولینسر و شاور، 

ر ست؛ برای مثال دبه تلفن همراه هوشمند نتایجی متناقض بدست داده ا

با اعتیاد به تلفن همراه  اجتناب دلبستگی ،(2612) پژوهش کیم و کو

 هوشمند رابطه معناداری نداشت، در حالی که در پژوهش کیم و همکاران

اعتیاد به تلفن همراه هوشمند رابطه عکس ( اجتناب دلبستگی با 2617)

 داشت.

 دهدیم شانن را خود صورتینبد ، در بزرگسالی،دلبستگی مضطربسبک 

 نگران مدام اما است مانهیصم روابط یبرقرار حسرت و شوق در فرد که

 های صورت. در پژوهشنباشد ارزشمند یکافقدر به مبادا که است نیا

گرفته، سبک دلبستگی مضطرب عمدتا با اعتیاد به تلفن همراه هوشمند و 

. (2612؛ کیم و کو، 2612یاسینز و ازر، )اینترنت رابطه مستقیم داشته است 

 ابتلا نیبشیپ نیترمهم 7منیناا یبستگلسبک د (1266) فلورس هینظر بربنا

ماده به  ای شی یکگون وسواس بیتعقرا  ادیاعتاین نظریه است.  ادیبه اعت

5. Avoidant 
6. Anxious 
7. Insecure Attachment Style 
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 قیکه از طر داندیمی وندیو پ تیمیجهت جبران و برآورده کردن صم

 متبادر هنذ به را هاپرسش نیا نهیشیپ مطالعهنشده است. حاصل  یدلبستگ

به  ادیعتبر ا یقیمضطرب چگونه و از چه طر یسبک دلبستگ کهسازد می

 مرتبط با سبک جینتا لیچه دل به گذارد؟یتلفن همراه هوشمند اثر م

ممکن  ای؟ آتندهسبه تلفن همراه هوشمند متناقض  ادیو اعت یاجتناب یدلبستگ

 شده یجتناقض در نتا بروز سبب ی چون جنسیت،گرلیتعد یرهایمتغاست 

 ؟باشند

بک واسطه در رابطه بین س توان به عنوان متغیریکی از متغیرهایی که می

دلبستگی و اعتیاد به تلفن همراه هوشمند در نظر گرفت حرمت خود است 

ای که فرد (. ارزیابی که فرد از خود دارد و شدت درجه2612)کیم و کو، 

(. 2660 مارش و کراون،) برای خود ارزش قائل است را حرمت خود گویند

ز سوی نگاره مراقبتی که اکیفیت دلبستگی کودک بر اساس تداوم محبت و 

(، و بر مثبت یا 1527شود )اینزورث، کند تعیین میدلبستگی دریافت می

افراد  رو،اینگذارد؛ ازتأثیر میمنفی بودن برداشت وی از خود و اطرافیان 

؛ 2669 ،و همکاران هارتتری دارند )حرمت خود پایین دلبسته ناایمن غالباً

 تعامل یبرا را یترکارانهمحافظه یهکارهارا( و 2615میکولینسر و شاور، 

. استفاده از (2667ی و همکاران، آنتون) کنندیم انتخاب گرانید با خود

تواند یکی از این راهکارها باشد )بیانچی و فیلیپس، تلفن همراه هوشمند می

رو، توجه این(. از2612؛ فستل و همکاران، 2612؛ بیلیوکس، 2669

ا ای این متغیر در رابطه بین دلبستگی نهای جدیدتر به نقش واسطهپژوهش

ایمن و اعتیاد به تلفن همراه هوشمند جلب شده )یوچانگ و همکاران، 

است که به عقیده برخی  (. این در حالی2612؛ کیم و کو، 2617

نیز  دهمراه هوشمنپژوهشگران، احتمالارابطه حرمت خود و اعتیاد به تلفن 

ای است )والش و همکاران، ثر از وجود متغیرهای واسطهبه نوبه خود متأ

2665.) 

و  است منیناا یسبک دلبستگ یهایژگیاز وبالا که  1طرد به تیحساس

دال، )واتسون و ناس داردفرد نقش  شتریشدن هرچه ب ریگدر گوشه احتمالا

 اسیتحس که یافرادای باشد. تواند یکی از این متغیرهای واسطه( می2612

مضطربانه انتظار طرد از طرف دیگران را داشته و نسبت  دارندبه طرد بالایی 

 یبرا(. این افراد 1550 و فلدمن، به این امر گوش به زنگ هستند )داونی

 در یحت و آورندی روی میاجتماع یهاشبکه به شتریگران بید با تعامل

                                                           
1. Sensitivity to Rejection 

 قیرط از تعامل است یرپذامکان یراحتبه چهره به چهره تعامل که یمواقع

، چرا که در ارتباطات دیجیتال دهندیم حیترج را تلفن همراه هوشمند

طبق  .(2621بلکهارت و همکاران، )کنند های طرد کمتری دریافت مینشانه

 ۀدربار فرد یباورها بر تواندیم فردحرمت خود  زانیم 2ومتریسوس هینظر

. لذا ممکن است (1559 ،و داون یریل)بگذارد  تأثیر طرد یا رشیپذ احتمال

ای در رابطه بین حرمت خود و اعتیاد به تلفن حساسیت به طرد نقش واسطه

 همراه هوشمند داشته باشد.

ریق رسد سبک دلبستگی ابتدا از طبه نظر می هشد بیانتوجه به مطالب  با

ه احرمت خود و سپس از طریق حساسیت به طرد بر اعتیاد به تلفن همر

در  گذارد، لذا هدف این پژوهش این است که این رابطه راهوشمند اثر می

بررسی کرده و به بررسی این امر بپردازد که آیا  قالب مدلی پیشنهادی

توانند در رابطه بین سبک دلبستگی و حرمت خود و حساسیت به طرد می

هایی چون رای ایفا کنند و آیا متغیاعتیاد به تلفن همراه هوشمند نقش واسطه

مدل پیشنهادی  1جنسیت بر این رابطه نقش تعدیلگری دارند؟ شکل 

 دهد.پژوهش را نشان می
 

 
 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل

 روش
پژوهش حاضر، توصیفی و از  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

را جامعه آماری این پژوهش  .توع همبستگی و معادلات ساختاری بود

سال قرار داشتند  40تا  26هوشمندی که در بازه سنی کاربران تلفن همراه 

کردند و حداقل دو ساعت در روز از تلفن همراه هوشمند خود استفاده می

 دادند.تشکیل 

2.  The sociometer theory of self-esteem 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
21

.1
13

.9
71

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
57

46
2.

14
01

.2
1.

11
3.

8.
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sy

ch
ol

og
ic

al
sc

ie
nc

e.
ir

 o
n 

20
22

-1
0-

19
 ]

 

                             7 / 15

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.113.971
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1401.21.113.8.4
https://psychologicalscience.ir/article-1-1499-fa.html


 همکاران وحسنی  الهدیبنت                                                 طرد به حساسیت و خود حرمت ایواسطه نقش: هوشمند همراه تلفن به اعتیاد و دلبستگی سبک 

 

ماهنامه علوم  572
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 ای با حجم دویست توانگرچه در تحلیل به روش معادلات ساختاری نمونه

دهد، اما به منظور کاهش خطای استاندارد در آماری لازم را بدست می

است )وولف  066ای بیشتر از یرهای رگرسیونی، توصیه بر حجم نمونهمس

ع تنو گسترشها و داده یریاز سوگ یریجلوگ (. برای2614و همکاران، 

 نمونۀ پژوهش به جامعه مورد شتریشدن هرچه ب ترکینزدی و نمونۀ پژوهش

از بین  .پژوهش انتخاب شد یهاپرسشنامه عیتوز یبرا ینترنتیا ۀویش نظر،

ص بود ، هجده پرسشنامه ناقبود تکمیل شده که داوطلبانه پرسشنامه پانصد

د های مربوط به یک پرسشنامه را تکمیل نکرده بودنکنندگان گویه)شرکت

کننده های سی شرکتدادهو  هایشان با الگوی مشخصی همراه بود(یا پاسخ

یص ختوسط شاخص فاصله ماهالانوبیس به عنوان داده پرت چند متغیره تش

در نهایت حجم نهایی نمونه به  ؛و از پژوهش کنار گذارده شد شده داده

 .درصد زن( رسید 1/05درصد مرد و  5/96نفر ) 092

 ب( ابزار

هوشمند: در این پژوهش از پرسشنامه اعتیاد به تلفن  اعتیاد به تلفن همراه

های پرسشنامه به میزان ( استفاده شد. کلیت گویه1454) یسوارهمراه 

های و نه یک قابلیت خاص همچون شبکههوشمند )استفاده از تلفن همراه 

اجتماعی(، نگاه اطرافیان فرد به این میزان استفاده، بروز اختلال در عملکرد 

های فیزیولوژیکی که در نتیجه این استفاده به وجود آمده، فرد و نشانه

ن کیفیت و میزان ساعات خواب فرد، پرداخته است؛ لذا کمتر به همچو

اعتیاد  تری از شدتکننده متکی بوده و گزارش دقیقبرداشت ذهنی شرکت

های پرسشنامه در مقیاس دهد. گویهبه تلفن همراه هوشمند بدست می

 شود.گذاری مینمره (9اوقات )( تا اکثر 1هرگز )ای از لیکرت پنج درجه

 24/6 است. در این پژوهش آلفای کرونباخ 29/6کرونباخ پرسشنامه  یآلفا

 بدست آمد.

( با استفاده از 2611)بشارت،  1مقیاس دلبستگی بزرگسال سبک دلبستگی:

ساخته شده  (1527)های پرسشنامۀ دلبستگی بزرگسال هازن و شاور ماده

تایی ف لیکرت پنجگذاری ابتدا نمره هرگزینه در یک طیاست. برای نمره

 گانه شامل سبکهای سهشود. سپس نمره هر یک از زیرمقیاسمشخص می

یاس های پنج ماده هر زیرمقدلبستگی ایمن، اجتنابی و مضطرب، با جمع نمره

های آزمون شود. حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در زیرمقیاسمحاسبه می

                                                           
1. Adult Attachment Inventory 
2. Rosenberg Self-Esteem Questionnaire 

، های ایمناخ زیرمقیاسخواهد بود. ضرایب آلفای کرونب 29و  9به ترتیب 

گزارش شد. در پژوهش  29/6و  20/6، 29/6اجتنابی و مضطرب به ترتیب 

، اجتنابی 75/6دلبستگی ایمن:  حاضر ضرایب آلفای کرونباخ برای سبک

 بدست آمد. 26/6و مضطرب  22/6

( شامل ده گویه است 1509) 2مقیاس حرمت خود روزنبرگ حرمت خود:

راحی صورت منفی طکه پنج گویۀ آن به شکل مثبت و پنج گویۀ آن به

 هاییهگو ای است.ها به شکل طیف لیکرت چهارگزینهاند. پاسخشده

شوند. دامنۀ نمرات این گذاری میبه روش معکوس نمره 2-9-0-2-5

( در پژوهش 1456) و همکاران الاسلامیاست. شیخ 06تا  16از پرسشنامه 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر  24/6خود ضریب آلفای کرونباخ را 

 بدست آمد. 22/6ضریب آلفای کرونباخ 

)برنسون و  4پرسشنامه حساسیت به طرد نسخه بزرگسال حساسیت به طرد:

 و فلدمن ای است که داونی( برگرفته از نسخۀ هجده گویه2665همکاران، 

گویۀ دو قسمتی است  5. این پرسشنامه شامل طراحی کردند 1550در سال 

که قسمت اول، انتظار طرد به هنگام درخواست از طرف مقابل را 

کند و قسمت دوم، احتمال دریافت پاسخ مثبت از گیری میاندازه

ایی تدهد. این پرسشنامه در یک طیف لیکرت ششدرخواست را نشان می

در قسمت الف، و  طراحی شده است. که یک، نماد کمترین اضطراب

قسمت ب و شش، نمایانگر بیشترین اضطراب  کمترین احتمال پذیرش در

. قسمت ب است در قسمت الف و بیشترین احتمال قبولی درخواست در

قسمت ب )انتظار  هایگذاری به این صورت است: پاسخشیوه نمره

کنیم تا نمرات انتظار طرد بدست آیند. پذیرش( را از عدد هفت کم می

سپس در هر موقعیت نمره انتظار طرد را در درجه اضطراب طرد ضرب 

 نماییم. همسانی درونیکرده و سپس میانگین نمرات حاصل را محاسبه می

گزارش شده  51/6و پایایی بازآزمون  25/6این مقیاس با آلفای کرونباخ 

 21/6 ( همسانی درونی این پرسشنامه را1459) و همکاران کرملو است.

اند. در پژوهش حاضر همسانی درونی به روش آلفای کردهگزارش 

ها با استفاده از آزمون داده .بدست آمد 24/6 کرونباخ برای این پرسشنامه،

 و SPSS 24افزار توسط نرم بوت استرپ و روش معادلات ساختاری

AMOS 23 شد تجزیه و تحلیل. 

3. Adult rejection sensitivity questionnaire(A-RSQ) 
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 هاهای توصیفی آنداری و شاخصهمراه با سطح معنی متغیرهای پژوهشماتریس همبستگی بین . 1جدول

  1 2 4 0 9 0 

      1 سبک دلبستگی ایمن 1

     1 -62/6 سبک دلبستگی اجتنابی 2

    1 27/6** -17/6** دلبستگی مضطربسبک  4

   1 -00/6** -29/6** 42/6** حرمت خود 0

  1 -96/6** 72/6** 95/6** -15/6** حساسیت به طرد 9

 1 00/6** -00/6** 01/6** 11/6* -19/6** دهوشمن اعتیاد به تلفن همراه 0

 12/45 42/11 61/22 07/12 44/10 71/14 میانگین 

 42/5 01/4 92/4 06/2 56/2 97/4 انحراف استاندارد 

 5/6 65/1 -21/6 90/6 2/6 90/1 کجی 

 -20/6 -90/1 -66/1 -02/6 -04/6 -06/0 کشیدگی 

69/6>p*,661/6>p** 
 

 هایافته
درصد  22/2درصد و بین زنان  41/4 بین مردان 1پاسخهای بیدرصد گویه

بدین معنی  ؛برخوردار بودند از الگویی غیرتصادفیپاسخ های بیبود. گویه

کنندگان دهی شرکتکه در این پژوهش محتوای گویه در عدم پاسخ

رسشنامه پاسخ در پهای بیبیشترین میزان گویه. بیشترین نقش را داشت

 7/5-، و در سؤالات مرتبط به همسر یا شریک عاطفیحساسیت به طرد

(، دیده و گویه شماره سه در زنان گویه شماره هشت در مردان)-درصد

 0/6- دهی در مقیاس دلبستگی بزرگسالترین میزان عدم پاسخکم؛ شد

 2ههای چندگانپاسخ به شیوه جایگذاریهای بییهگو .مشاهده شد -درصد

+ و 2تا  -2به ترتیب بین  و کشیدگی متغیرها جایگزین شدند. مقادیرکجی

های پژوهش از توزیع توان گفت داده. بنابراین می(1بود )جدول + 7تا  -7

 (.1555نرمالی برخوردارند )هو و بنتلر، 

کننده شرکت 00تحصیلات کننده در پژوهش حاضر، شرکت 092از بین  

درصد(  0/96کننده )شرکت 225درصد( دیپلم و زیر دیپلم،  2/16)

 29درصد( کارشناسی ارشد و  0/44کننده )شرکت 192کارشناسی، 

 کنندگانمیانگین سنی شرکتبود. درصد( دکترا  9/9) کنندهشرکت

 .بدست آمد 0/ 0سال با انحراف استاندارد  25/29

درصد زنان(  9/04درصد مردان و  9/00نفر ) 202کنندگان، از بین شرکت

 ها از تلفن همراه هوشمند جهت گشتاعلام کردند که بیشترین استفاده آن

 4/41کننده )های اجتماعی است. هفتاد و دو شرکتگذار در شبکه و

                                                           
1. Missing data 

خود بیشتر جهت  درصد زنان( از تلفن همراه هوشمند 7/42درصد مردان و 

 1/20کننده )کردند. شصت و سه شرکتبرقراری مکالمات استفاده می

 های محبوبدرصد از زنان( جهت کار با اپلیکیشن 7/25درصد از مردان و 

کردند. چهل و پنج نفر از فن همراه هوشمند استفاده میخود از تل

درصد از زنان( جهت انجام  2/4درصد از مردان و  9/10)کنندگان شرکت

دند. کرهای آنلاین و آفلاین از تلفن همراه هوشمند خود استفاده میبازی

درصد( اعلام کردند که بیشتر برای ارسال  2/10کننده مرد )شرکت 17

یک از هیچ- کنندن همراه هوشمند خود استفاده میپیامک از تلف

دان دو نفر از مر .رده بودندککنندگان زن این گزینه را انتخاب نشرکت

درصد( نیز از تلفن همراه هوشمند خود  9/0نفر از زنان ) درصد( و پنج 7/1)

های اخصشکردند. های الکترونیکی استفاده میبیشتر جهت مطالعه کتاب

گزارش  1راه همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول توصیفی به هم

مدل نهایی  2و در شکل  های برازش مدلشاخص 2اند. در جدول شده

ضرایب مسیر  4جدول  آزمون شده به همراه ضرایب مسیر استاندارد و در

 اند.غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش گزارش شده

تلفن همراه هوشمند با مشخص است، اعتیاد به  1طور که از جدول همان 

های دلبستگی اجتنابی، مضطرب و حساسیت به طرد رابطه مثبت و با سبک

ا منفی دارد. حساسیت به طرد ب سبک دلبستگی ایمن و حرمت خود رابطه

های دلبستگی اجتنابی و مضطرب رابطه مثبت و با سبک دلبستگی سبک

س با سبک نفایمن و حرمت خود رابطه عکس دارد، و در نهایت عزت

2. Multiple Imputation 
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طرب های دلبستگی اجتنابی و مضدلبستگی ایمن رابطه مثبت و با سبک

 رابطه منفی دارد.

پژوهش برحسب جنسیت در کنندگان ین میانگین نمرات شرکتب

، p= 12/6(، اجتنابی )p ،00/6 =(096)t= 9/6های دلبستگی ایمن )سبک

92/1- =(096)t( مضطرب ،)05/6 =p ،07/6 =(096)t خود(، حرمت 

(75/6 =p ،29/6 =(096)t( حساسیت به طرد ،)05/6 =p ،07/6 =(096)t و ،)

تفاوتی مشاهده  (،p ،77/6 =(096)t= 04/6)هوشمند اعتیاد به تلفن همراه 

( و عامل 1/6از  )بزرگتر 90/4تا  02/6متغیرها بین  1رواداری نشد. مقدار

استنباط را داشت  توان اینمیلذا  ( کمتر از ده بود،VIF) 2تورم واریانس

 از آنجا که. است خطی متغیرهای پژوهش رعایت شدهکه مفروضه عدم هم

ضریب مسیرهای مستقیم سبک دلبستگی ایمن به حساسیت به طرد و اعتیاد 

بودند از مدل پیشنهادی حذف شدند  69/6به تلفن همراه هوشمند کمتر از 

 (.2)شکل 

 

 
 مدل نهایی پژوهش به همراه ضرایب مسیر مستقیم بین متغیرها .2شکل

 

 های برازش مدل معادله ساختاری پژوهششاخص .2جدول

 CMIN/DF GFI CFI TLI IFI RMSEA شاخص

 62/6کمتر از  56/6بیشتر از  56/6بیشتر از  56/6بیشتر از  56/6بیشتر از  9کمتر از  حد قابل پذیرش

 601/6 55/6 52/6 55/6 55/6 79/1 مدل آزمون شده

 

 بین متغیرهای پژوهش با استفاده از روش بوت استرپ استاندارد میرمستقیغ اثرات .3جدول

 معناداری بالا حد حد پایین استاندارد برآورد مسیر

 661/6 -60/6 -14/6 -65/6 اعتیاد به تلفن همراه هوشمند  دلبستگی ایمن

 661/6 20/6 12/6 15/6 تلفن همراه هوشمنداعتیاد به   دلبستگی اجتنابی

 661/6 02/6 24/6 44/6 اعتیاد به تلفن همراه هوشمند  بدلبستگی مضطر

 

                                                           
1. Tolerance 2. variance inflation factor 
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در  برازشهای مشخص است، میزان شاخص 2همان طور که از جدول 

دار مناسب است. میزان الگوی نهایی و بعد از حذف مسیرهای غیرمعنی

این شاخص  برازشدست آمد که نشان از به 79/1با  برابر 2 نهایی شاخص

به عدد یک بسیار  برازشهای در حد عالی است. مقادیر دیگر شاخص

 RMSEAنزدیک است و در کنار مقدار گزارش شده برای شاخص 

 مناسب مدل پیشنهادی دارد. برازشز (، نشان ا60/6)

بک اثرات غیرمستقیم استاندارد بین س بیانگر این است که 4های جدول یافته

دلبستگی ایمن و اعتیاد به تلفن همراه هوشمند سبک دلبستگی اجتنابی و 

اعتیاد به تلفن همراه هوشمند و سبک دلبستگی مضطرب و اعتیاد به تلفن 

وآ و ایگارتبه لحاظ آماری معنادار است؛ بنابراین طبق نظر  همراه هوشمند

ی های دلبستگسبک (، حرمت خود و حساسیت به طرد در رابطه2621) هیز

از  ،؛ همچنینکنندمیایفا  ایواسطهو اعتیاد به تلفن همراه هوشمند نقش 

بینی شدلبستگی مضطرب قادر به پیهای دلبستگی تنها سبک میان سبک

، p ،52/2 =t< 661/6)رات اعتیاد به تلفن همراه هوشمند بود واریانس نم

09/1 =β) گی مستقیم سبک دلبست با ورود متغیرهای واسطه به مدل، اثر. اما

بود ماری دیگر معنادار نآمضطرب بر اعتیاد به تلفن همراه هوشمند به لحاظ 

(24/6 >p ،67/6 =β) حرمت خود و حساسیت  توان نتیجه گرفت کهمی و

کامل را در رابطه بین سبک دلبستگی  ایواسطهتوانستند نقش  طرد به

 .مضطرب و اعتیاد به تلفن همراه هوشمند ایفا کنند

بک سضریب مسیر مستقیم بین  ها نشان داد کهبررسی اثر جنسیت روی داده

، >p 44/6)بین مردان  ،دلبستگی اجتنابی و اعتیاد به تلفن همراه هوشمند

62/6 -=β)  و زنان(661/6p<، 22/6- =β)  61/6)تفاوت معناداری >p ،

26/2 =Z) توان گفت جنسیت بر این رابطه نقش دارند، بنابراین می

بر رابطه سبک دلبستگی  ،جنسیتهمچنین،  کند.گری ایفا میتعدیل

ت و حساسی مضطرب و اعتیاد به تلفن همراه هوشمند از طریق حرمت خود

داشت. این ضریب در گروه مردان برابر کنندگی نقش تعدیلنیز  به طرد

(661/6 >p ،29/6 =β( و در گروه زنان برابر )661/6 >p ،01/6 =β بود )

 .(p ،5/1- =Z= 62/6که با یکدیگر تفاوت معناداری داشتند )

 یریگجهینت و بحث
 به اعتیاد یبینپیش در دلبستگی سبک نقش بررسی حاضر پژوهش از هدف

 جنتای. بود طرد به حساسیت و خود حرمت طریق از هوشمند همراه تلفن

 و هبود برخوردار مطلوبی برازش از پیشنهادی مدل که داد نشان پژوهش

 همراه تلفن هب اعتیاد به گرایش در دلبستگی سبک نقش خوبی به توانسته

 .کند تبیین را هوشمند

 دانمر و زنان میان در طرد به حساسیت پرسشنامه شد مشاهده که همانطور

 بنا. تداش را دهیپاسخ عدم میزان بیشترین پژوهش، این در کنندهشرکت

 خود حرمت ن،ناایم دلبستگی سبک که رسدمی نظر به پژوهشی پیشینه به

 امنیت یریگشکل بر باشند مانعی توانندمی بالا طرد به حساسیت و پایین

 و انتظارات افراد هیجانی امنیت عدم صورت در افراد؛ بین هیجانی

 ودوج از است ممکن زیرا کنند،نمی مطرح مقابل فرد با را خود احساسات

 طرد ابربر در خود از انتظارات نکردن طرح با یا باشند شرمگین احساس آن

 ودشمی باعث موجود فرهنگی عوامل. کنند محافظت وی سوی از بالقوه

 جلوه ندناپس یا دشوار کاری فرد برای مسائل این درباره دیگران با صحبت

 .کند

 همراه تلفن به یاداعت به اجتنابی دلبستگی سبک مستقیم مسیر پژوهش این در

 دلبستگی سبک زنان گروه در اما نبود، معنادار مردان گروه در هوشمند

 مورد در هاتهیاف. داشت منفی رابطه هوشمند همراه تلفن به اعتیاد با اجتنابی

 و کیم پژوهش با و است همسو( 2612)کو  و کیم پژوهش با مردان گروه

 و کیم پژوهش با زنان درگروه هایافته و است؛ ناهمسو (2617) همکاران

 که است ناهمسو (2612کو ) و کیم پژوهش با و همسو( 2617همکاران )

 در. ددهمی نشان را رابطه این در جنسیت گریتعدیل نقش به توجه لزوم

 هایپژوهش مردان، و زنان گروه دو بین شده مشاهده تفاوت تبیین جهت

 سبک نوع زا فارغ) زنان دادند نشان دلبستگی سبک زمینه در گرفتهصورت

 و کنندمی الاستقب دیگران با ارتباط برقراری از مردان از بیشتر( دلبستگی

 سیسیرلی،) دارند تریوسیع دوستان حلقه مردان، به نسبت نیز کهنسالی در

 دلبسته بکس با زنان که کرد استنباط توانمی نکته این به توجه با(. 2616

 در روابط برقراری اما هستند گریزان روابط برقراری از هرچند اجتنابی،

 .نددهمی ترجیح دیجیتال دنیای به را محدود تعداد به و حقیقی دنیای

( 1554) مونسی و بکستر دیدگاه از توانمی رابطه این بودن منفی تبیین در

 آزادی نای هوشمند همراه تلفن پژوهشگر، دو این نظر به بنا گرفت؛ کمک

 و هاپیام به گوییپاسخ زمان مورد در تا دهدمی قرار فرد اختیار در را

 ستگیدلب سبک با فرد یک. بگیرد تصمیم بتواند خود وارده هایتماس

 با و شتاقانهم که مضطرب دلبستگی سبک با فرد یک برعکس اجتنابی
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 است نممک است، دیگران سوی از پیام دریافت یا تماس انتظار در نگرانی

 کند حس راگ و بیاندازد تأخیر به ممکن حد تا را تماس یا پیام یک به پاسخ

 زا استفاده حتی است ممکن ندارد را لازم آزادی و اختیار خود روابط در

 (.2612 کانو،) بگذارد کنار را هوشمند همراه تلفن

 توانست د،طر به حساسیت و خود حرمت طریق از اجتنابی دلبستگی سبک

 پژوهش اب یافته این. باشد هوشمند همراه تلفن به اعتیاد مثبت بینپیش

 در پژوهشگران این نظر به بنا است؛ همسو( 2621همکاران ) و هارتبلک

 درک رایب کمتری هاینشانه آنلاین ارتباطات چون غیرمستقیمی ارتباطات

 هب حساسیت که افرادی لذا است، دسترس در مقابل فرد احساس حدس و

 ودخ ترآسان و کرده دریافت هم کمتری طرد هاینشانه دارند بالایی طرد

 هتج هوشمند همراه تلفن به اتکا سو دیگر از. دهندمی بروز را اصیلشان

 بر علاوه هک دهدمی را امکان این اجتنابی دلبسته افراد به دیگران، با ارتباط

 اطاتارتب در که حدی از بیش صمیمیت از تعلق، به نیاز کردن برآورده

 تلفن از استفاده(. 2612کانو،) باشند مصون شودمی دیده چهره به چهره

 نیز یاجتناب دلبستگی با فرد خود حرمت حفظ در تواندمی هوشمند همراه

 طریق از بالا خود حرمت ،(2660) کاکس و سیزینسکی نظر به. باشد مفید

 حاصل فرد فرهنگ در ارزشمند اهداف و جامعه توقعات به دستیابی

 حفظ رایب اجتنابی دلبسته سبک افراد محبوب راهکار که آنجا از شود؛می

 و میکولینسر) است وظایف انجام و اهداف به دستیابی خود، حرمت

 ذیرناپاجتناب که- واقعی دنیای اهداف در ناکامی و شکست ،(2615شاور،

 الااحتم و ببیند آسیب افراد این خود حرمت تا شودمی موجب -هست هم

 آورندیم روی ترکارانهمحافظه راهبردهای به بیشتر خود حرمت حفظ برای

 مراهه تلفن از استفاده تواندمی راهبردها این از یکی ؛(1559 داون، و لیری)

 یهابازی در شرکت طریق از اجتنابی دلبسته شخص. باشد هوشمند

 همچنان ندتوامی افزونه یک شدهتعیین پیش از اهداف انجام یا آفرینی،نقش

 .کند ظحف را خود به مثبت نظر و دارد را لازم توانایی که باشد باور این بر

 هواسط متغیرهای غیاب در دلبستگی هایسبک میان از پژوهش این در

 به ادرق مضطرب دلبستگی سبک تنها( طرد به حساسیت و خود حرمت)

 همسو تیجهن این. بود هوشمند همراه تلفن به اعتیاد نمرات واریانس بینیپیش

 و خود حرمت همچنین ؛(2617) همکاران و یوچانگ نتایج با است

 دلبستگی سبک اثر کل توانستند تحلیل، به ورود از پس طرد به حساسیت

 به را دهوشمن همراه تلفن به اعتیاد نمرات واریانس بینیپیش در مضطرب

 هب مشغولیدل. کنند ایفا را کامل ایواسطه نقش و داده اختصاص خود

 میکولینسر) است ناایمن دلبسته سبک هایویژگی از یکی دلبستگی نگاره

 شده ترپررنگ دلبستگی شناختی بعُد بزرگسالی دوران در(. 2615 شاور، و

 هدف دلبستگی نگاره به فیزیکی نزدیکی لزوما و( 1576 بل، و آینزورث)

 جوییمیناناط به نیاز تواندمی آنلاین گویوگفت یا تماس یک نیست؛ فرد

 همراهی با مضطرب دلبستگی سبک. کند برآورده را مضطرب دلبسته افراد

 ستهدلب فرد تا شودمی موجب بالا طرد به حساسیت و پایین خود حرمت

 منفی هایهیجان زااسترس رویدادهای با شدن مواجه هنگام به مضطرب

 دلبستگی هنگار به نزدیکی خواهان پیش از بیش و کرده تجربه را شدیدتری

 و اممد صحبت یا واقعه آن زاییتنش میزان در اغراق با روازاین باشد؛ خود

 دارد خود هیجانات شدت توجیه در سعی آن، مورد در بارهچندین

 اختیار در را امکان این هوشمند همراه تلفن(. 2615 شاور، و میکولینسر)

 ندینچ را واقعه یک باشد، ارتباط در نفر چند با همزمان که دهدمی قرار فرد

 ندان،چ انرژی و وقت صرف بدون و کند بازگو مختلف افراد برای مرتبه

 تلفن ریقط از دیگران با ارتباط. باشد برخوردار اطرافیان بخشیاطمینان از

 فرد هک است نوازشی کسب برای الوصولسهل بسیار منبعی هوشمند، همراه

 برای ناکنو و بوده محروم آن تجربه از خردسالی هنگام در مضطرب دلبسته

 (.2661 فلورس،) کندمی تلاش آن کردن برآورده

 اعتیاد به ربمضط دلبستگی سبک غیرمستقیم مسیر ضریب پژوهش این در

 وهگر در طرد، به حساسیت و خود حرمت طریق از هوشمند همراه تلفن به

 جنسیت که کرد استنباط توانمی رواین از بود؛ مردان گروه از بیشتر زنان

 سطح رد تفاوت بتوان شاید. است داشته رابطه این بر گریتعدیل نقش

 شیب گرچه. دانست امر این دلایل از یکی را مردان و زنان خود حرمت

 الباًغ اما است مشابه تقریباً عمر گستره در مردان و زنان خود حرمت نمودار

 و نزرابی) بودند برخوردار تریپایین نفسعزت از مردان به نسبت زنان

 خود حرمت ارتقای که مداخلاتی طراحی رو این از ؛(2669 تروزینسکی،

 کاهش در است ممکن باشند داده قرار هدف را طرد به حساسیت کاهش و

 .باشد گشاراه هوشمند همراه تلفن از زنان زایآسیب استفاده

 بیست رنق در زندگی که روزافزونی شتاب با گفت توانمی خلاصه طور به

 بیشتر وزر به روز هوشمند همراه تلفن طریق از ارتباط گرفته خود به یک و

 به قادر چهره به چهره و سنتی طریق به دیگر که افرادی شمار به و شده

 بکس میان این در. شودمی افزوده نیستند یکدیگر با تعامل برقراری
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 موجب الاب طرد به حساسیت و پایین خود حرمت همراه به ناایمن دلبستگی

 روی سایبری ارتباطات به خود، تعلق به نیاز برآوردن برای فرد شودمی

 به فرد که ساعاتی افزایش با دهد؛ افزایش را خود حرمت موقتاً تا آورده

 هایفعالیت میزان از دهد،می اختصاص هوشمند همراه تلفن از استفاده

 ود؛شمی کاسته واقعی دنیای در وی اجتماعی و کاری ارتباطات و روزمره

 باشد کیمت هوشمند همراه تلفن به بیشتر ارتباط، برقراری برای فرد هرچه

 برای چهره به چهره تعامل برقراری و داشت خواهد بیشتری تنهایی احساس

 برای فرد(. 2612 ازر، و یاسینز) بود خواهد همراه بیشتری اضطراب با وی

 این رد ولی بردمی پناه هوشمند همراه تلفن به دوباره اضطراب این از فرار

 خواهد مراهه بیشتری شدت با و بیشتر مدت در منفی عواطف تجربه مرحله

 دیگر مانند به هوشمند همراه تلفن رو این از(. 2614 نگهبان، و صالحان) بود

 مواد و الکل همچون- اضطراب با مقابله برای انسان مخرب راهکارهای

 (.2617 همکاران، و لاکانی) کندمی عمل -روانگردان

 :بود همراه نیز هاییمحدودیت با حاضر پژوهش

 از یکی هوشمند همراه تلفن به اعتیاد زمینه در موجود هایپرسشنامه

 برای خاصی دستورالعمل که آنجا از. بودند پژوهش این هایمحدودیت

 نندهکشرکت است ممکن نیست، پژوهش هایپرسش به دادن پاسخ نحوه

 به و باشد، داده پاسخ پژوهش هایپرسش به خود اخیر حافظه به اتکا با

 یا هددمی قرار نظر مد را خود اخیر ماه یک یا هفته یک رفتار زیاد احتمال

 میان تفاوتی و نیستند موقعیت به وابسته هاپرسشنامه این همچنین. بالعکس

 .نیستند قائل مواقع سایر و زاتنش شرایط در فرد استفاده میزان

 رایب افراد راهکارهای از یکی هوشمند همراه تلفن از استفاده که آنجا از

 و اتتجربی از آگاهی و مصاحبه از استفاده است، منفی عواطف از اجتناب

 در واندتمی هوشمند، همراه تلفن از استفاده از قبل افراد بلافاصله افکار

 پژوهشگران. باشد راهگشا هوشمند همراه تلفن به اعتیاد پدیده درک

 جهت هوشمند همراه تلفن از استفاده که بپردازند این به توانندمی

 مواقعی چه رد دلبستگی نگاره به نزدیکی و ناخوشایند عواطف کردنخنثی

 جربهت و بیشتر تنش ایجاد موجب مواقعی چه در و بوده مفید راستی به

 اند؟ودهب دخیل امر این در هاییمؤلفه چه شده؟ بیشتری ناخوشایند عواطف

 بپردازند امر نای بررسی به توانندمی تجربی مطالعات از استفاده با مثال برای

 از ستفادها میزان از افراد در ایمن دلبستگی سبک پرایمینگ از پس آیا که

 شود؟می کاسته آنان هوشمند همراه تلفن

 یاخلاق ملاحضات
شرکت در این پژوهش به صورت داوطلبانه و  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

این اطمینان داده شد که پژوهش با هدف  کنندگانآگانه صورت گرفت و به شرکت

های آنان به صورت کدگذاری نامه کارشناسی ارشد پژوهشگر است و دادهتکمیل پایان

 نهاد یا شخص ثالثی قرار نخواهد گرفت.شده تحلیل شده و در اختیار هیچ 

نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول انجام شده و این پژوهش در قالب پایان :یمال یحام

 قرار نداشت. تحت حمایت مالی هیچ ارگانی

 نویسنده اول، پژوهشگر اصلی، نویسنده دوم استاد محترم :سندگانینو از کی هر نقش

 محترم مشاور این پژوهش بودند.راهنما و نویسنده سوم استاد 

دارند در رابطه با این پژوهش هیچ تضاد منافعی نویسندگان اعلام می :منافع تضاد

 نداشتند.

های ارزنده اساتید محترم راهنما و مشاور بدین وسیله از راهنمایی :یقدردان و تشکر

جام این انکنندگان این پژوهش سپاسگزارم؛ تمامی شرکت نمایم. همچنین ازتشکر می

 پژوهش بدون همکاری صمیمانه و صادقانه آنان میسر نبود.
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