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Abstract 

Background and Objective: In recent years, researchers have paid 

increasing attention to the concept of resilience against disasters. Natural 

disasters, which are part of the human life and increase in number and 

diversity every day, have been raised as a fundamental challenge to 

achieving sustainable development of human societies. The aim of this 

study was to predict the social resilience of citizens against natural 

disasters based on religious attitudes with the mediating role of corona 

anxiety. 

Methods: The present study was applied in terms of purpose and 

correlational in terms of method of implementation. The statistical 

population of this study included all citizens of 15th district of Tehran in 

2021. From the present statistical population, a sample size of 380 people 

was selected by stratified random sampling method based on Morgan’s 

table. Data were collected using the George Religious Attitude 

Questionnaire, the Connor and Davidson Resilience Questionnaire and 

the Alipour’s Corona Anxiety Scale. Finally, the collected data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient, regression, and path 

analysis. In this study, all ethical considerations were observed and the 

authors reported no conflict of interests.  

Results: The results of data analysis showed that religious attitude can 

predict the positive and safe emotions of citizens and control negative 

effects. It was also found that corona anxiety could play a mediating role 

in predicting citizens' social resilience to natural disasters based on 

religious attitudes. 

Conclusion: It can be stated that to promote citizens’ social resilience to 

disasters, in addition to paying attention to the religious attitude of 

individuals, experts and thinkers should use programs to reduce anxiety. 
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Background and Objective 

Natural disasters are a basic challenge on the path 

to achieving sustainable development of human 

communities (1). Therefore, knowing the ways to 

achieve has been included in different models of 

reducing vulnerability in planning for and 

managing the disasters finding an appropriate 

position in every country’s national policy making 

so create desirable conditions for efficient and 

more effective reduction of the risks at different 

levels of managing the disasters (2).  

During the recent years, researchers have paid 

increasing attention to the concept of resilience 

against the disasters. Despite researchers’ several 

decades of valuable experience in the field of 

resilience against disasters, there are still many 

ambiguities particularly at the local scale in this 

Predicting Citizens' Social Resilience to Natural Disasters 

Based on Religious Attitudes Mediating Coronary Anxiety 
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field. It seems that in the context of Iran there are 

certain social capacities and capitals that can help 

to promote resilience against disasters. One of 

these capacities is people’s religious attitude (3). 

Religious attitudes enable human being to 

overcome selfish desires and act beyond 

selfishness. Religious beliefs and attitudes are the 

foundation for social organization and a source of 

social values and affect individual choices and 

many areas of daily life (4). 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

observe the ethical principles in the present study, 

the participants were informed about the purpose 

and method of implementation of the study and 

their informed consent was obtained. 

Furthermore, they were assured that their 

information would be kept confidential.  

The present study was applied in terms of 

purpose and correlational in terms of method of 

implementation. The statistical population of this 

study included all citizens of 15th district of 

Tehran in 2021. Due to the largeness of the 

sample population, the number of residents in this 

district was estimated to be 202,508 people 

according to the census in 2016. The sample size 

of was determined to be 380 people selected by 

stratified random sampling method based on 

Morgan’s table. Finally, four questionnaires were 

incomplete, which were excluded and a final 

sample of 380 questionnaires was analyzed. The 

collected data were analyzed using path analysis 

and the measurement tool included questionnaires 

and was field-based. 

Results 

The participants’ mean age was 38.72±9.28. 

76.1% of the participants were female and 23.9 

were male. 23.7 had a diploma or a lower 

educational degree, 6.6% had an associate degree, 

32.4 had BA and 36.8% had an MA. The 

participants’ mean was 29.69 in individual 

competence, 24.82 in trust in individual instincts, 

19.04 in accepting positive emotions, 11.18 in 

safe emotions and control, 8.20 in spiritual effects, 

121.86 in religious attitude, 4.09 in mental 

symptoms, and 1.53 in physical symptoms. 

Conclusion 

The results of data analysis showed that religious 

attitude can predict the positive and safe emotions 

of citizens and control negative effects. It was also 

found that corona anxiety could play a mediating 

role in predicting citizens' social resilience to 

natural disasters based on religious attitudes. It 

can be stated that to promote citizens’ social 

resilience to disasters, in addition to paying 

attention to the religious attitude of individuals, 

experts and thinkers need to develop and use 

programs to reduce anxiety.  

Religious attitude is both an instrumental and a 

non-instrumental reason that individuals express 

in their religious beliefs and practices. Resilience, 

on the other hand, varies from one person to 

another and can develop or reduce during the time 

and be formed in the process of trial and error in 

life based on mental and practical self-refining 

(5). Therefore, it is very important to develop 

certain plans to develop resilience and there is a 

need to use all the existing capacities for 

promoting it. As confirmed by the results of the 

present study, in religious communities like Iran, 

religious attitude can play an effective role in 

social resilience and since social resilience is the 

capacity to return from stable and continued 

difficulties and the ability to refine oneself, this 

human capacity helps one to move through 

undesirable events and to promote one’s social, 

educational, and occupational capabilities and 

competence despite being exposed to high 

tension.  

One of the undesirable and stressful events at 

the international level and in Iran is the Covid-19 

pandemic, which has influenced people’s life and 

the society. To tolerate and manage the individual 

and social effects of this pandemic, it is essential 

to promote resilience in the society. Based on the 

findings of the present study, which are consistent 

with those of Fallahi et al. (6) and Bastaminia et 

al. (7), religious attitude can be used as capital to 

promote resilience in the society under the corona 

pandemic conditions and similar conditions and to 

ameliorate the negative effects of these 

phenomena. 
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 2یريبسید محمد ش، *2، مهدية رضائي2 و1معصومة شکري خوبستاني
 

 .إفریان ،طهریان، للعلوم الطبيه جامعة الشهيد بهشتي، الدفن و الصحّة مریکز دراسات -1
 .إفریان ،قسم علوم البيئة، کلية العلوم التربوفة، جامعة بيام نور، طهریان -2
 mdrezaee@pnu.ac.ir :البريد الإلكترونيّ ؛ مهدفة رضائيدکتور ال إلىموجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1443 القعده  ذی 8: الوصول 
 1443 القعده  ذی 25 :يوصول النص النهاف 
 1444 محریم 9: القبول 
 1444 صفری 26: النشری الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الصمود الإجتماعي  
 قلق الإصابة بکورونا  
 الکوارث الطبيعية  
      النظریة الدفنية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
حظي مفهوم الصمود الإجتماعي تجاه الکوارث الطبيعية باهتمام الباحثین في  :خلفیة البحث وأهدافه

الآونة الأخیرة. فالکوارث الطبيعة التي تعتبر جزءاً من الحياة البشریفة؛ وأخذ وقوعها وتنوعها منحی 
تصاعدفاً في السنوات الأخیرة، تشکل تحدفاً أساسياً أمام التنمية المستدامة لکل مجتمع بشریي. تسعی 

ارث الطبيعية وتأثیر هذه الدراسة لإلقاء الضوء علی مفهوم الصمود الإجتماعي للمواطن تجاه الکو 
 .النظریة الدفنية علی هذا المفهوم ومدی تأثیر الدور الوسيط الذي فؤدفه قلق الإصابة بکورونا

المنهجية التي اعتمدتها الدراسة هي منهجية تطبيقية من ناحية الهدف، وإرتباطية من  منهجیة البحث:
في مدفنة طهریان في عام  15ني المنطقة الـناحية التنفيد والتطبيق. أما المجتمع الإحصائي فقد شمل مواط

مشارکاً باستخدام طریفقة أخذ  380. ومن مجموع الإحصاء الموجود، تم اختيار حجم عينة من 2021
العينات العشوائية الطبقية علی أساس جدول مورغان. کما اعتمدت الدراسة في جمع البيانات علی 

دی کونری ودففيدسون ومقياس عليبور في تقييم قلق الإستبيان الدفني عند جورج، واستبيان الصمود ل
الإصابة بکورونا. وفي نهافة الدراسة وأخذ النتائج تم تحليل البيانات باستخدام معامل الإرتباط وتحليل 

فإن مولّفي  كالإنحدار لدی بیرسون. تمت مریاعاة جميع الموارد الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذل
 .البحث لم فشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

اظهریت النتائج أنّ النظریة الدفنية قادرة علی التنبؤ بالعواط  الإیجابية، وتعزفز الشعور ات: معطیال
بالأمان لدی المواطن، والسيطریة علی المشاعری السلبية. کما اتضح أنّ القلق والإضطریاب من الإصابة 

صمود الإجتماعي للمواطنین تجاه الکوراث الطبيعية وتأثیر النظریة الدفنية، له دور بکورونا وتقييم ال
 .وسيط وقادر علی أن فکون همزة الوصل بین کلا المفهومین

اثبتت الدراسة أنهّ یجب علی المتخصصین والخبراء في الشؤون الإجتماعية، أن فعدوا بریامج  الاستنتاج:
لدی المواطن تجاه الکوارث الطبيعية من خلال النظریة الدفنية  ومخططات ممنهجة لریفع مستوی الصمود

وأن فنظریوا للأمری من زاوفة دفنية وروحية بغية التخفي  من وطئة القلق والإضطریاب في الحالات 
 .الحریجة
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   2محمد شبیری ، سید*2، مهدیه رضایی2 و 1معصومه شکری خوبستانی
 

 .مرکز مطالعات دین و سلامت، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران -1

 .گروه آموزش محیط زیست، دانشکدۀ علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران -2

  mdrezaee@pnu.ac.ir  :نامهیارا؛ مهدیه رضایی دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1401 خرداد 18 :دریافت
 1401 تیر 4 :دریافت متن نهایی

     1401 مرداد 16 پذیرش:

 1401 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اضطراب کرونا

 آوری اجتماعی تاب

 سوانح طبیعی

 نگرش مذهبی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

 بسیار سوانح برابر در آوری تاب به مفهوم اخیر های سال محققان درهدف: سابقه و 

 روزه هر و رود می شمار به بشر زندگی فرایند از جزئی که طبیعی سوانح. اند کرده توجه

 توسعة پایدار به نیل جهت در اساسی چالشی شود، می افزوده آنها تنوع و تعداد بر

آوری اجتماعی  بینی تاب پیشحاضر با هدف  پژوهش شده است. مطرح انسانی جوامع

ای اضطراب  طبیعی بر اساس نگرش مذهبی با نقش واسطهشهروندان در برابر سوانح 

 . انجام شده است کرونا

است.  کاربردی و از نظر اجرا همبستگی پژوهش حاضر از نظر هدف روش روش کار:

از  بود. 1400شهر تهران در سال  15جامعة آماری پژوهش تمامی شهروندان منطقة 

نفر با روش  380تعداد  ای به جامعة آماری حاضر با استناد به جدول مورگان نمونه

نامة نگرش  ها از پرسش ای انتخاب شد. برای گردآوری داده گیری تصادفی طبقه نمونه

آوری کانر و دیویدسون و مقیاس اضطراب کرونای  نامة تاب مذهبی جورج، پرسش

ضریب آماری شده با استفاده از آزمون  آوری ای جمعه علیپور استفاده شد. درنهایت داده

وتحلیل شد. در این پژوهش همة  همبستگی پیرسون، رگرسیون و تحلیل مسیر تجزیه

 .اند موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

بینی عواطف  پیشها نشان داد که نگرش مذهبی توانایی  نتایج تحلیل داده ها:یافته

مثبت شهروندان، عواطف امن و کنترل تأثیرات منفی را دارد. همچنین مشخص شد 

 برابر در شهروندان اجتماعی آوری تاب بینی پیش که اضطراب کرونا توانسته است در

  .ای ایفا نماید واسطه نقش نگرش مذهبی اساس بر طبیعی سوانح

آوری  نظران جهت ارتقای تاب توان گفت متخصصان و صاحب می گیری:نتیجه

بر توجه به نگرش مذهبی افراد باید از  اجتماعی شهروندان در برابر سوانح علاوه

 .استفاده نمایند نیز کاهش اضطراب برایهایی  برنامه

 :است صورت این به مقاله استناد
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آوری اجتماعی شهروندان در برابر سوانح طبیعی بر  بینی تاب پیش

 ای اضطراب کرونا اساس نگرش مذهبی با نقش واسطه
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رود  طبیعی که جزئی از فرایند زندگی بشر به شمار میسوانح 

شود، چالشی اساسی  نها افزوده می و هر روزه بر تعداد و تنوع آ

جهت نیل به توسعة پایدار جوامع انسانی مطرح شده است  در

وسیلة  های نیل به پایداری، به و در نتیجة شناخت شیوه (1)

ریزی و مدیریت  پذیری در برنامه الگوهای مختلف کاهش آسیب

های  گذاری سوانح وارد شده و جایگاهی مناسب در سیاست

ملی هر کشور یافته است تا شرایط مطلوبی را برای کاهش 

ح مختلف مدیریت سوانح کارآمد و مؤثرتر خطرات در سطو

سازی  شدن مصون طور کلی برای همگن . به(2)د ایجاد نمای

عه در برابر مخاطرات گوناگون باید تاب و تحمل جامعه را جام

سازی جوامع  ها که به مصون بالا برد. امروزه به این توانمندی

آوری گفته  گردد تاب ها منجر می در برابر حوادث و بحران

آوری در  تابهای اخیر محققان به مفهوم  . در سال(3)شود  می

آوری ذاتاً اجتماعی و  اند. تاب برابر سوانح بسیار توجه کرده

مفهومی زنده و پویا است که بیشتر بر کنش جمعی تأکید 

را مطرح  2آوری اجتماعی مفهوم تاب 1دارد. نخستین بار ادگر

ها یا جوامع  آوری اجتماعی را توانایی گروه کرده است. وی تاب

خارجی و اختلالات در مواجهه با های  برای مقابله با تنش

کند  تغییرات اجتماعی، سیاسی و زیست محیطی تعریف می

آوری اجتماعی شامل شرایطی است که تحت آن افراد  . تاب(4)

یابند.  های اجتماعی با تغییرات محیطی انطباق می و گروه

آوری اجتماعی توان یک اجتماع برای  طور کلی قابلیت تاب به

 . (5)است  ها برگشت به تعادل یا پاسخ مثبت به مصیبت

با وجود چند دهه تجارب ارزشمند پژوهشگران در حوزۀ 

ویژه در  آوری در برابر سوانح، هنوز ابهامات بسیاری به تاب

رسد در بستر کشور ایران  نظر می مقیاس بومی مطرح است. به 

وجود دارد که  های اجتماعی خاصی ها و سرمایه ظرفیت

آوری در برابر سوانح منجر گردد. یکی از  تواند به ارتقای تاب می

باورهای مذهبی . (6) ها نگرش مذهبی افراد است این ظرفیت

آمدن بر تمایلات  دهد تا با فائق به انسان اجازه می

ها عمل کند. باور و  اش فراتر از خودخواهی خودخواهانه

های مذهبی سنگ بنای سامان اجتماعی و منبعی برای  نگرش

های فردی و بسیاری از  های اجتماعی است و بر گزینش ارزش

ی روح گذارد و همچنین تجل مره تأثیر میزندگی روزهای  زمینه

جمعی و عامل همبستگی و یکپارچگی جامعه محسوب 

                                                           
1) Adger 
2) social resilience 

ها تاب و تحمل  توان با استفاده از این نگرش شود که می می

 .(7)افراد را بالا برد 

آوری  تواند در موقعیت فعلی تاب که می هایی از دیگر مؤلفه

افراد را تحت تأثیر قرار دهد، اضطراب ناشی از شیوع ویروس 

، سازمان بهداشت جهانی از 2020ژانویة  30کرونا است. در 

ویروس کرونای جدیدی خبر داد و وضعیت اضطراری سلامت 

عمومی را اعلام کرد. این ویروس بیماری عفونی نوظهوری بود 

. این بیماری (8)ین بار در ووهان چین شناسایی شد که نخست

ها و نظام بهداشتی عمومی تأثیر  سرعت بر دولت مسری به

 گذاشت.

آوری اجتماعی در برابر تهدیدات و سوانح  تبیین تاب

های اجتماعی و  طبیعی درواقع شناخت نحوۀ تأثیرات ظرفیت

آوری  جوامع شهری در افزایش و شناسایی ابعاد مختلف تاب

آوری در برابر  است. از این رو است که تبیین رابطة تاب

تهدیدات و کاهش اثرات آن با توجه به نتایجی که در بر 

آوری دارد،  واهد داشت و تأکیدی که این تحلیل بر بُعد تابخ

از اهمیت بالایی برخوردار است. درواقع هدف از رویکرد 

پذیری شهرها و تقویت  آوری اجتماعی کاهش آسیب تاب

های شهروندان برای مقابله با خطرات ناشی از تهدیدات  توانایی

 .(9)نظیر وقوع سوانح طبیعی است 

آوری اجتماعی بر ارتقای تحمل و  با توجه به اینکه تاب

نظر   گذارد، به توان افراد در برابر تهدیدات و سوانح تأثیر می

رسد انجام مطالعاتی که نقش سایر متغیّرهای اثرگذار را در  می

 در محدود این زمینه بررسی کند، ضروری است. مطالعات

 مطالعات نبود و زمینه این در متناقض های گزارش و ما کشور

رو،  برسد. ازاین نظر به ضروری مطالعه موجب شد این مشابه

پژوهش حاضر با توجه به شیوع ویروس کرونا که از سال 

گیر شده و اضطراب ناشی از آن در جامعة  در ایران همه 1398

 ایران انجام شده است. 
عی و آوری اجتما های بسیاری تاب تاکنون در پژوهش

سوانح طبیعی و همچنین نقش مناسک و کالبدهای معنوی و 

دلیل  آوری بررسی شده است؛ اما به بینی تاب مذهبی در پیش

نشدن اضطراب  و بررسی 19جدید و فراگیربودن ویروس کووید 

توان نوآوری پژوهش حاضر را در شناسایی  ، میآنناشی از 

آوری  بینی تاب ای اضطراب کرونا در پیش نقش واسطه

اجتماعی شهروندان در برابر سوانح طبیعی بر اساس نگرش 

بودن جامعة ایران، وجود  مذهبی دانست. با توجه به مذهبی

گیری  سوانح طبیعی و متأثربودن جامعه از شرایط دوران همه

سازی  رسد این پژوهش بتواند با بررسی و الگو نظر می کرونا، به 

 مقدمه
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یاری  زمینههشی در این ساختاری این روابط، به رفع خلأ پژو

 رساند.

شیوع ویروس کرونا موجب شده است مردم بسیاری از 

نبودن  کشورها در خانه یا در یک مرکز قرنطینه بمانند. قطعی

گیری و مدت زمان آن موجب افزایش فشار  پیشرفت همه

شود. دلیل احتمالی این مشکلات  روانی بر عموم مردم می

روانی ممکن است مربوط به نگرانی از ابتلا به بیماری و ترس 

 .(10)ز کنترل بیماری باشد ا
های هوش  و همکاران به تعیین سهم مؤلفه سلیمانی

بینی اضطراب کرونا در  آوری در پیش اجتماعی و تاب

که رابطة  اند. نتایج پژوهش آنان نشان داده دانشجویان پرداخته

آوری با اضطراب کرونا منفی و  بین هوش اجتماعی و تاب

ترتیب  آوری به همچنین هوش اجتماعی و تاب دار است. معنا

بینی  درصد از تغییرات اضطراب کرونا را پیش 4/43و  6/31

های هوش اجتماعی و  کنند. طبق نتایج این مطالعه، مؤلفه می

اب کرونا دارند. بینی اضطر آوری نقش مؤثری در پیش تاب

ها عامل حفاظتی  رو، مداخلات متمرکز بر این مؤلفه ازاین

معلمان به اضطراب -مهمی در پیشگیری از ابتلای دانشجو

 . (11)ناشی از کرونا است 

یابی علیّ اضطراب کرونا در و همکاران به الگو عینی

گری  آوری با میانجیبینی و تاباساس خوش دانشجویان بر

اساس نتایج  براند.  پرداخته شده حمایت اجتماعی ادراک

آوری، بینی، تاب بین خوش ةرابط ،علیّ الگوی ۀآمد دست هب

 دانشجویان بر یشده و اضطراب کرونا اجتماعی ادراک حمایت

. ه استشدتأیید  های مختلف برازشاساس شاخص

شده بر میزان  حمایت اجتماعی ادراکآوری و بینی، تاب خوش

بینی و خوش ودانشجویان اثر مستقیم  یاضطراب کرونا

شده بر اضطراب  آوری از طریق حمایت اجتماعی ادراک تاب

  .(12) ثر غیرمستقیم داردادانشجویان  یکرونا

بررسی نقش ی پژوهش کاکاوند و همکاران که به ها یافته

میانجی ناگویی هیجانی و اضطراب ناشی از کرونا در ارتباط 

آوری با تعارضات زناشویی در دوران قرنطینه  بین تاب

اضطراب ناشی ناگویی هیجانی و که  دهد مینشان  اند، پرداخته

آوری نقش  از کرونا بین تعارضات زناشویی زوجین و تاب

 یتوان نتیجه گرفت با ارتقا میانجی دارد؛ بنابراین، می

زا و تنظیم  آوری، توانایی مقابله در برابر عوامل اضطراب تاب

دنبال آن مشکلاتی همچون تعارضات  و به ؛هیجان افزایش

توان استفاده از  می یابد. از این یافته زناشویی کاهش می

آوری در مقابله با اضطراب و  های ارتقای تاب آموزش برنامه

 . (13) مشکلات وابسته را پیشنهاد کرد

به بررسی نقش مناسک ماه محرم در  فلاحی و همکاران

اند. نتایج پژوهش  آوری اجتماعی در برابر سوانح پرداخته تاب

آوری  دهد که سوگواری ماه محرم به افزایش تاب آنان نشان می

 . (14)شود  اجتماعی در برابر سوانح منجر می

آوری و کرونا با تاب فوبیا ةرابطو همکاران به بررسی  1لیما

 ی پژوهش آنانها یافتهاند.  پرداختهآموزان اضطراب در دانش

شناختی آوری روان تابکرونا و  بین فوبیا دهد که مینشان 

مثبت وجود  ةکرونا و اضطراب رابط منفی و بین فوبیا ةرابط

گیری کرونا باید تمهیداتی در جهت  در دوران شیوع همه. دارد

 شناختی و اضطراب در افراد اندیشیده شودآوری روان تاب

(15) . 

آوری در  گیری مذهبی با میزان تاب به بررسی جهت 2ایسن

 دهد میها نشان  . تحلیل دادهه استسربازان غیربومی پرداخت

آوری  گیری مذهبی و تاب دار مثبتی بین جهت معنی ةکه رابط

در سربازان وجود دارد. همچنین تحلیل و بررسی نتایج بیانگر 

آورند  جای می  بازانی که مناسک مذهبی را بهاین است که سر

آوری بیشتری  تری هستند از تاب و دارای باورهای مذهبی قوی

توانند در برابر فشار مشکلات روزمره  تر می برخوردارند و راحت

 .(16) مقاومت کنند

ر پژوهش خود با عنوان باورهای و همکاران د 3بلانک

آوری  مذهبی، اختلال استرس پس از حادثه، افسردگی و تاب

اند که بین  زدگان شهر هایتی گزارش داده دربارۀ زلزله

آوری و اختلال پس از حادثه رابطة معکوس برقرار است؛  تاب

آوری رابطة  همچنین بین باورهای مذهبی با افسردگی و تاب

 .(17)جود دارد منفی و معناداری و

کنترل اضطراب ر دنقش باورهای مذهبی به بررسی  4لوتار

با پرداخته است. نتایج پژوهش وی نشان داده است که  کرونا

کاسته  کرونا اضطرابر باورهای مذهبی از هر واحد افزایش د

گیری مذهبی نقش مثبتی در  جهتبراین،  علاوه شود. می

طراحی  ،در افراد دارد. بنابراین کرونا اضطرابکنترل 

هایی برای افزایش باورمندی و اجرای آنها از طرق  برنامه

 کروناناشی از  اضطرابثری در کاهش ؤتواند نقش م مختلف می

 .(18) شدداشته با

 دهد که می نشانها  ، پژوهشطور که مشاهده شد همان

                                                           
1) Lima 
2) Isen 
3) Blanc 
4) Luthar 
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ر د کرونا اضطراب گیری مذهبی نقش مثبتی در کنترل جهت

همچنین بین باورهای مذهبی با افسردگی و  افراد دارد.

بنابراین، با توجه  آوری رابطة منفی و معناداری وجود دارد. تاب

آوری  تاب بینی حیطة پیشپژوهشی در اینکه تاکنون  به 

اجتماعی شهروندان در برابر سوانح طبیعی بر اساس نگرش 

؛ در صورت نگرفتهای اضطراب کرونا  مذهبی با نقش واسطه

پژوهش حاضر سعی شده است که رفع این محدودیت 

بینی  براین، هدف این پژوهش پیش شود. علاوه پژوهشی بررسی

ای آن )شایستگی ه آوری اجتماعی شهروندان و مؤلفه تاب

فردی، اعتماد به غرایز فردی و تحمل عاطفة منفی، پذیرش 

عواطف مثبت، عواطف امن و کنترل و تأثیرات معنوی( در برابر 

ای  سوانح طبیعی بر اساس نگرش مذهبی با نقش واسطه

اضطراب کرونا بود. بر همین اساس محققان درصدد پاسخ به 

آوری  تواند تاب می این سؤال بودند که آیا اضطراب کرونا

اجتماعی شهروندان را در برابر سوانح طبیعی بر اساس نگرش 

  ؟گری کند مذهبی واسطه
 

 
 

 یاصول اخلاق تیجهت رعا: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

هدف نسبت به روش اجرا و کنندگان  شرکتحاضر پژوهش در 

در مطالعه شرکت  آگاهانه تیرضا گاه شدند و باآ پژوهش

 ماندن محرمانهدربارۀ کنندگان  به شرکت نیکردند. همچن

  شد.داده  نانیاطم شان یاطلاعات شخص

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوۀ گردآوری 

ها از نوع کمیّ با رویکرد همبستگی است. جامعة آماری  داده

در  تهران 15سال منطقة  18پژوهش تمامی شهروندان بالای 

دلیل تعداد زیاد جامعة آماری، تعداد  بود. به 1400سال 

ساکنان این منطقه طبق آخرین سرشماری نفوس و مسکن در 

حجم نمونه با  نفر تخمین زده شد. 508/202، 1395سال 

 گیری تصادفی نفر با روش نمونه 384استناد به جدول مورگان 

فرمول توجه به اینکه بر اساس   ای تعیین شد. با طبقه

نامه ناقص تشخیص داده و از  تعداد چهار پرسش 1ماهالانوبیس

نفر در نظر گرفته  380نمونة نهایی پژوهش  ؛تحلیل حذف شد

در این پژوهش از روش آماری تحلیل مسیر استفاده شد و  شد.

 نامه بود.  گیری با روش میدانی از طریق پرسشابزار اندازه

 است از:عبارت  های گردآوری اطلاعات ابزار

                                                           
1) Mhalanobis 

جورج این : 2جورجنامۀ نگرش مذهبی  ( پرسش1     

 طراحی کرده است. 1998در سال  سؤالی را 33ة نام پرسش
-روش اسپیرمن پایایی این آزمون را به و همکاران 3لارنس

. همچنین حقیقی و (19)اند  گزارش کرده 97/0براون 

نامه را در ایران بررسی و  همکاران روایی و پایایی این پرسش

دهندۀ  اند که نشان گزارش کرده 78/0ضریب پایایی آن را 

 پایایی بالای آزمون است.

: 4آوری کانر و دیویدسون قیاس تابم نامۀ ( پرسش2     

با مرور  2003در سال نامه را  و دیویدسون این پرسش کانر

نامة  پرسشند. ا هآوری تهیه کرد تاب ۀحوزدر منابع پژوهشی 

با نمرات مقیاس سرسختی  کهدارد  گویه 25 یادشده

همبستگی مثبت معنادار و با نمرات مقیاس استرس  کوباسا

پذیری نسبت به استرس شیهان  آسیبمقیاس  شده و ادراک

این نتایج حاکی از اعتبار . درهمبستگی منفی معناداری دا

مقیاس  نامه پنج خرده . این پرسشزمان این مقیاس است هم

دارد که عبارت است از: شایستگی فردی، اعتماد به غرایز 

فردی و تحمل عاطفة منفی، پذیرش عواطف مثبت، عواطف 

ضریب آلفای  ر و دیویدسونناک. ت معنویامن و کنترل و تأثیرا

 اند. کرده درصد گزارش 89آوری را  کرونباخ مقیاس تاب

 ةهمچنین ضریب پایایی حاصل از روش بازآزمایی در یک فاصل

در ایران  را ین مقیاسا محمدیدرصد است.  87 ای هفتهچهار

است. برای تعیین پایایی  کردههنجاریابی  1384در سال 

و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ  کانرآوری  مقیاس تاب

 است شده درصد گزارش 89و ضریب پایایی شده بهره گرفته 

(20).   

این ابزار : 5علیپور ییروس کروناو ( مقیاس اضطراب3     

جهت سنجش اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا در کشور 

 18یابی شده است. نسخة نهایی این ابزار  ایران تهیه و اعتبار

علائم روانی و  9تا  1های عامل( دارد. گویهمؤلفه ) 2گویه و 

یایی این پاسنجد.  علائم جسمانی را می 18تا  10های گویه

 ای کرونباخ برای عامل اولابزار با استفاده از روش آلف

879/0=α861/0 ، عامل دوم=α نامه  و برای کل پرسش

919/0=α  2همچنین مقدار  دست آمده است. به-λ 6گاتمن 

و برای  λ-2=864/0 ، عامل دومλ-2=882/0 برای عامل اول

 جهتدست آمده است.  به  λ-2=922/0نامه  کل پرسش

                                                           
2) George 
3) Larens 
4) Connor & Davidson 
5) Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 
6) Guttman 

 روش کار

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-o-Title-ot-desc/


  
 
 

   پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                      1401 پاییز نامه، ، ویژه8 ۀدور

  کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
108 

...آوری اجتماعی شهروندان در برابر سوانحبینی تابپیش   100-113: 1401نامه(، )ویژه8و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  شکری خوبستانی

کردن  نامه از همبسته این پرسش بررسی روایی وابسته به ملاک

( GHQ-28) سلامت عمومی گلدبرگ نامة ین ابزار با پرسشا

نامة اضطراب کرونا  دهد پرسش استفاده شد که نتایج نشان می

ة مؤلف و سلامت عمومی گلدبرگ نامة پرسشبا نمرۀ کل 

در کارکرد اجتماعی و  اختلال ی جسمانی،ها نشانه اضطراب،

و  333/0، 418/0 ،507/0، 483/0ابر با ترتیب بر افسردگی به

معنادار  01/0در مقدار  ه تمامی این ضرایبکاست  269/0

 .(21) است

ها از دو بخش آمار توصیفی و  تحلیل دادهو برای تجزیه     

های  ی استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از شاخصاستنباط

معیار و در بخش آمار   گرایش مرکزی، میانگین و انحراف

های پارامتری و  استنباطی با توجه به موضوع پژوهش از آزمون

تحلیل مسیر از ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون و تحلیل 

 . مسیر استفاده شد
 

 

 
 

نفر از  380شناختی  های جمعیت ویژگی حاضر ةدر مطالع

. شدبررسی  1400تهران در سال  15شهروندان منطقة 

درصد از افراد  1/76 بود. 72/38±28/9 افراد یسن میانگین

 7/23درصد مرد بودند.  9/23کننده در پژوهش زن و  شرکت

  درصد فوق 6/6تر،  درصد از افراد تحصیلات دیپلم و پایین

لیسانس  درصد فوق  8/36لیسانس و درصد  9/32دیپلم، 

شود، مشاهده می 1طور که در جدول شمارۀ  داشتند. همان

، 69/29فردی برابر با  کنندگان در شایستگی میانگین شرکت

، 04/19مثبت  عواطف ، پذیرش82/24 فردی غرایز به اعتماد

 ، نگرش20/8معنوی  ، تأثیرات18/11کنترل  و امن عواطف

 53/1جسمانی  و در علائم 09/4روانی  ، علائم86/121مذهبی 

 بود.

فرض شیاز تحقق پ یاستنباط لیاز انجام تحل پیش

و چولگی و  1رنفاسمی-ها با آزمون کلموگروف بودن داده طبیعی

فرض تحلیل رگرسیون  عنوان پیش به (P>05/0)کشیدگی 

ها از آزمون رگرسیون و  در بررسی داده حاصل شد. نانیاطم

 .استفاده شدتحلیل مسیر 

 سوانح برابر در شهروندان فردی بینی شایستگی در پیش

مذهبی از آزمون رگرسیون استفاده  نگرش اساس بر طبیعی

نشان داده شده است. با  1شد که نتایج آن در جدول شمارۀ 

تر از  کوچک Pتوجه به نتایج مندرج در این جدول، مقدار 

                                                           
1) Kolmogorov-Smirnov test  

 مستقل متغیّر بین داری معنی خطی بود؛ بنابراین رابطة 05/0

 نشان تعیین ضریب. داشت وجود الگو در وابسته متغیّر و

 متغیرّ وسیلة به وابسته متغیّر تغییرات درصد چند که دهد می

 و مثبت همواره تعیین ضریب مقدار شود. می تبیین مستقل

 یا متغیّر از استفاده یعنی صفر مقدار. است یک و صفر بین

 و ندارد نقشی هیچ وابسته متغیّر برآورد در مستقل متغیّرهای

 وابسته متغیّر واریانس درصد 100 تخمین بیانگر 1 مقدار

در اینجا ضریب تعیین  .است مستقل متغیّرهای یا متغیّر توسط

است و این بدین معنا است که نگرش مذهبی  16/0الگو برابر 

خوبی  را بهشایستگی فردی درصد از واریانس  16توانسته است 

 بینی نمایند.  پیش

 منفی عاطفة تحمل و فردی غرایز به بینی اعتماد در پیش

مذهبی از  نگرش اساس بر طبیعی سوانح برابر در شهروندان

 1آزمون  رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول شمارۀ 

تر  کوچک Pنشان داده شده است. با توجه به این جدول، مقدار 

 متغیّر بین داری معنی نابراین، رابطة خطیبود؛ ب 05/0از 

ضریب تعیین  .داشت وجود الگو در وابسته متغیّر و مستقل

بود و این بدین معنا است که نگرش مذهبی  02/0الگو برابر 

را  فردی غرایز به درصد از واریانس اعتماد 2توانسته است 

 بینی نمایند. پیش

 برابر در شهروندان مثبت عواطف بینی پذیرش در پیش

مذهبی از آزمون رگرسیون  نگرش اساس بر طبیعی سوانح

نشان داده شده  1استفاده شد. که نتایج آن در جدول شمارۀ 

 05/0تر از  کوچک Pبر اساس اطلاعات این جدول مقدار  است.

 و مستقل متغّیر بین داری معنی خطی بود؛ بنابراین، رابطة

ضریب تعیین الگو برابر  .داشت وجود الگو در وابسته متغیّر

بود و این بدین معنا است که نگرش مذهبی توانسته  05/0

بینی  را پیش مثبت عواطف درصد از واریانس پذیرش 5است 

 نمایند.
 طبیعی سوانح برابر در شهروندان امن بینی عواطف در پیش

از آزمون رگرسیون استفاده شد که  مذهبی نگرش اساس بر

نشان داده شده است. بر اساس  1نتایج آن در جدول شمارۀ 

 خطی بود؛ بنابراین، رابطة 05/0تر از  کوچک Pجدول، مقدار 

 وجود الگو در وابسته متغیّر و مستقل متغیّر بین داری معنی

بود و این بدین معنا است  10/0ضریب تعیین الگو برابر  .داشت

 درصد از واریانس عواطف 10رش مذهبی توانسته است که نگ

 .بینی نماید را پیش امن

 

 

 هایافته
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امن بر اساس  مثبت و عواطف عواطف بینی اعتماد به غرایز فردی، پذیرش شایستگی فردی، پیشبینی  در پیش( نتایج آزمون رگرسیون 1جدول 

 نگرش مذهبی
 

 F P-value R2 Adj R میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع بینی نوع پیش

 یستگی فردیاش

 رگرسیون

 ماندۀ باقی

 کل

85/1057 

73/5470 

58/6528 

1 

378 

379 

85/1057 

47/14 
09/73 001/0 16/0 16/0 

 اعتماد به غرایز فردی

 رگرسیون

 ماندۀ باقی

 کل

88/145 

99/6543 

88/6689 

1 

378 

379 

88/145 

31/17 
42/8 004/0 02/0 02/0 

 پذیرش عواطف مثبت

 رگرسیون

 ماندۀ باقی

 کل

197 

32/2986 

32/3183 

1 

378 

379 

197 

90/7 
93/24 001/0 06/0 05/0 

 عواطف امن

 رگرسیون

 ماندۀ باقی

 کل

30/154 

16/1342 

47/1496 

1 

378 

379 

30/154 

55/3 
45/43 001/0 10/0 10/0 

 

 با نگرش مذهبی امن اعتماد به غرایز فردی، پذیرش عواطف مثبت و عواطف ،( نتایج ضرایب رگرسیون بین شایستگی فردی2جدول 
 

 الگو نتایج
 ضرایب استاندارد غیراستانداردضرایب 

 t P-value مقدار مقدار بتا خطای استاندارد مقدار بتا

 شایستگی فردی
 عدد ثابت

 نگرش مذهبی

05/9 

16/0 

42/2- 

02/0 
40/0 

73/3 

54/8 

001/0 

001/0 

اعتماد به غرایز 

 فردی

 عدد ثابت

 نگرش مذهبی

16/17 

06/0 

64/2 

02/0 
14/0 

47/6 

90/2 

001/0 

004/0 

پذیرش عواطف 

 مثبت

 عدد ثابت

 نگرش مذهبی

13/10 

07/0 

79/1 

01/0 
24/0 

66/5 

99/4 

001/0 

001/0 

 عواطف امن
 عدد ثابت

 نگرش مذهبی

29/3 

06/0 

20/1 

01/0 
32/0 

74/2 

59/6 

006/0 

001/0 
 

کند تا سهم  ضریب رگرسیونی استانداردشده کمک می     

نسبی متغیّر مستقل در تبیین تغییرات متغیّر وابسته تعیین 

باشد، تر  شود. یعنی هر چه مقدار ضریب بتای یک متغیّر بزرگ

بینی تغییرات متغیّر وابسته بیشتر است.  نقش آن در پیش

شود، ضرایب بتای  دیده می 2طور که در جدول شمارۀ  همان

استاندارد بین متغیّر شایستگی فردی با نگرش مذهبی 

40/0=𝛽با نگرش مذهبی  غرایز فردی به ، بین اعتماد

14/0=𝛽مثبت با نگرش مذهبی  عواطف ، بین پذیرش

24/0=𝛽 32/0امن با نگرش مذهبی  و بین عواطف=𝛽  معنادار

  بود.

 برابر در شهروندان معنوی تأثیرات و کنترل بینی در پیش

از آزمون رگرسیون  مذهبی نگرش اساس بر طبیعی سوانح

نشان داده شده  3استفاده شد که نتایج آن در جدول شمارۀ 

 .است
 

 تأثیرات معنوی بر اساس نگرش مذهبیبینی  در پیشنتایج آزمون رگرسیون  (3 جدول
 

 F P-value R2 Adj R میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع

 رگرسیون

 ماندة باقی

 کل

75/24 

23/651 

98/675 

1 

378 

379 

75/24 

72/1 
37/14 001/0 03/0 03/0 

 

 05/0تر از  کوچک P، مقدار 3با توجه به جدول شمارۀ      

 و مستقل متغیّرهای بین داری معنی خطی بود؛ بنابراین رابطة

 بود 03/0ضریب تعیین الگو برابر  .داشت وجود الگو در وابسته 

 3و این بدین معنا است که نگرش مذهبی توانسته است 
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  .بینی نماید درصد از واریانس تأثیرات معنوی را پیش 
 

 ( نتایج ضرایب رگرسیون بین تأثیرات معنوی با نگرش مذهبی 4جدول 
 

 الگو
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

 t P-value مقدار مقدار بتا خطای استاندارد مقدار بتا

 عدد ثابت

 نگرش مذهبی

04/5 

02/0 

83/0 

007/0 
19/0 

03/6 

79/3 

001/0 

001/0 
 

شود ضرایب  مشاهده می 4طور که در جدول شمارۀ  همان     

  ( معنادار بود.𝛽=19/0بتای استاندارد متغیّر نگرش مذهبی )

ای اضطراب کرونا در  در ادامه برای بررسی نقش واسطه

آوری اجتماعی، الگوی مفهومی  رابطة بین نگرش مذهبی و تاب

پیشنهادشده از طریق الگوی تحلیل مسیر بررسی و از روش 

حداکثر احتمال برای برآورد الگو و از شاخص مجذور کای دو 
(𝜒2)  شده است، شاخص مجذور کای بر  178/47که برابر با

)درجة آزادی 
𝜒2

𝑑𝑓
، شاخص برازندگی انطباق 621/2ر با براب (

(GFI ) شدۀ برازندگی انطباق  ، شاخص تعدیل827/0برابر با

(AGFI ) های برازندگی  ، از بین شاخص874/0برابر با

و شاخص ریشة  911/0برابر با  CFIتطبیقی، شاخص 

برای  066/0برابر با  (RMSEA)رد مربع خطای برآو میـانگین

برازندگی الگوها استفاده شد. در این الگو متغیّر نگرش مذهبی 

بین، اضطراب کرونا در نقش متغیرّ  در نقش متغیّر پیش

آوری اجتماعی در نقش متغیّر ملاک و  ای و متغیّر تاب واسطه

دیر خطا ها و مقا  همچنین ضرایب رگرسیونی در بالای پیکان

های  شده با شاخص آورده شده است. الگوی اصلاح eبا نماد 

 .نشان داده شده است 1افزار در شکل شمارۀ  پیشنهادی نرم

 

 
 

 اضطراب کرونا  گری با واسطه آوری اجتماعی نگرش مذهبی و تابالگوی نهایی ( 1شکل 
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شدۀ پژوهش با  جهت تعیین کفایت برازش الگوی ارائه     

استفاده شد که با توجه به  های برازشها، از شاخصداده

ها برازش  توان گفت که الگو با داده آمده می دست های به داده

 .شتقابل قبولی دا

اضطراب ای  در ادامه ضرایب استانداردشدۀ نقش واسطه

آوری اجتماعی  کرونا در ارتباط بین نگرش مذهبی و تاب

( و -35/0بررسی شد که نگرش مذهبی بر اضطراب کرونا )

( اثر مستقیم و -45/0آوری اجتماعی ) اضطراب کرونا بر تاب

آوری  براین، نگرش مذهبی بر تاب معنادار داشت. علاوه

نگرش  مستقیم (. اثر غیر42/0) اثر مستقیم داشت اجتماعی

ای  آوری اجتماعی از طریق متغیّر واسطه مذهبی با تاب

بود که معناداری آن از طریق آمارۀ  16/0 اضطراب کرونا

بررسی شد. نتیجه حاکی از اثر غیرمستقیم و معنادار  1سوبل

ای  آوری اجتماعی از طریق متغیّر واسطه نگرش مذهبی با تاب

 .(=01/0P>05/0بر اساس آزمون سوبل بود ) اضطراب کرونا
 

 

   
 

 

ها نشان داد که نگرش مذهبی توانایی  نتایج تحلیل داده

بینی عواطف مثبت شهروندان، عواطف امن و کنترل  پیش

تأثیرات منفی را دارد. همچنین مشخص شد که اضطراب کرونا 

 در شهروندان اجتماعی آوری تاب بینی پیش توانسته است در

ای ایفا  واسطه نقش نگرش مذهبی اساس بر طبیعی سوانح برابر

نظران جهت ارتقای  توان گفت متخصصان و صاحب نماید. می

بر توجه به  آوری اجتماعی شهروندان در برابر سوانح علاوه تاب

هایی جهت کاهش اضطراب  نگرش مذهبی افراد باید از برنامه

 استفاده نمایند. 

دیدات و سوانح در برابر تهآوری اجتماعی  تبیین تاب

های اجتماعی و  درواقع شناخت نحوۀ تأثیرات ظرفیت طبیعی

آوری  ر افزایش و شناسایی ابعاد مختلف تاببجوامع شهری 

آوری در برابر  است. از این رو است که تبیین رابطة تاب

تهدیدات و کاهش اثرات آن با توجه به نتایجی که در بر 

آوری دارد،  بُعد تاب خواهد داشت و تأکیدی که این تحلیل بر

 از اهمیت بالایی برخوردار است.

نگرش مذهبی نیز دلیلی ابزاری و غیرابزاری است که افراد 

آوری  تابکنند.  در اعتقادات و اعمال مذهبی خود بیان می

 نوعی ویژگی است که از فردی به فردی دیگر متفاوت است و

اساس  تواند به مرور زمان رشد کند یا کاهش یابد و بر می

                                                           
1) Sobel test  

گری فکری و عملی انسان در روند آزمون و خطای  خوداصلاح

ریزی برای ارتقای  . بنابراین، برنامه(22)د گیر زندگی شکل می

های  آوری بسیار مهم بوده و نیاز است از همة ظرفیت تاب

طور که نتایج این  رتقای آن استفاده گردد. همانموجود برای ا

پژوهش نیز این فرضیه را تأیید کرده است در جوامع مذهبی 

تواند نقش مؤثری در  مانند جامعة ایران، نگرش مذهبی می

 اجتماعی آوری تاب آوری اجتماعی داشته باشد و ازآنجاکه تاب

یی در دار و توانا ظرفیت بازگشتن از دشواری پایدار و ادامه

شود  موجبتواند  این ظرفیت انسان می ،ترمیم خویشتن است

 با وجودپیروزمندانه از رویدادهای ناگوار بگذرد و  انسانتا 

های شدید، شایستگی اجتماعی،  قرارگرفتن در معرض تنش

. یکی از رویدادهای ناگوار و تحصیلی و شغلی او ارتقا یابد

مله در کشور ایران، المللی و از ج زای اخیر در سطح بین تنش

زندگی افراد و جامعه را  وبوده  19گیری ویروس کووید  همه

جهت تحمل و مدیریت آثار  کهتحت تأثیر خود قرار داده 

آوری  فردی و اجتماعی این فراگیری گسترده، ارتقای تاب

های این پژوهش که با  جامعه ضروری است و با توجه به یافته

نیا و همکاران  و بسطامی (14)های فلاحی و همکاران  پژوهش

آوری جامعه  از حیث نقش نگرش مذهبی در ارتقای تاب (23)

توان از سرمایة نگرش مذهبی افراد در ارتقای  است می همسو

گیری ویروس کرونا و مشابه  آوری جامعه در شرایط همه تاب

  .ها بهره گرفت آن و نیز ترمیم تبعات این پدیده
 

 
 

 
 

نامه و  گیری و استفادۀ صرف از ابزار پرسش روش نمونه

 بودپژوهش حاضر  یهاتیمحدودنکردن از مصاحبه  استفاده

آن  جینتا میو تعم هاافتهی نییدر تب اطیاحت تیکه مستلزم رعا

 .است
 

 
 

 

 و انجام تر بزرگ آماری جامعة در این پژوهش شود می پیشنهاد

در  حاضر مقایسه شود؛ همچنین پژوهش های یافته آن با نتایج

 استفاده مصاحبه قبیل از دیگری ابزارهای از دیگر های پژوهش

 تر عمیق و بهتر شناخت و درک به دستیابی برای راهی تا شود

شود  براین، پیشنهاد می علاوه .باشد بعدی های پژوهش برای

های مذهبی و دینی بر اساس مداخلات  برای ارتقای نگرش

سازی دینی تأکید بیشتری شود تا افراد با  آموزشی، بر فرهنگ

داری بتوانند عزّت نفس، خودکارآمدی و  تکیه بر دین و دین

 پژوهشهای محدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 گیری بحث و نتیجه
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های خود را افزایش دهند و به همین میزان  باور به توانایی

ویژه  ن ارتقا یابد و برای کاهش اضطراب بهآوری آنا تاب

آوری  های تاب اضطراب ناشی از کرونا به تبیین و ارتقای مؤلفه

اجتماعی و ارتقای نگرش و باور مذهبی در میان افراد بیشتر 

های  بپردازند تا بتوان از طریق نگرش مذهبی، تکیه بر توانایی

طراب خود، ارتقای عواطف مثبت و کنترل بر عواطف بر اض

چه میزان  ناشی از کرونا و سوانح طبیعی پرداخت؛ زیرا هر

باشد به همان میزان  ترنگرش و باور مذهبی در افراد بالا

توانند در کنترل عواطف  یابد و بهتر می آوری آنان ارتقا می تاب

  .منفی و اضطراب موفق عمل نمایند

 
 

 
 

 و تشکر حاضر پژوهش در کنندگان شرکت تمامی از مؤلفان

 .کنند می قدردانی
 

 

 

نامة  بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش برگرفته از پایان  بنا

بینی  پیش»ارشد مؤلف اول با عنوان  مقطع کارشناسی 

آوری اجتماعی شهروندان در برابر سوانح طبیعی بر اساس  تاب

است که « ای اضطراب کرونا نگرش مذهبی با نقش واسطه

تهران جنوب  مرکز نور  کمیتة اخلاق در پژوهش دانشگاه پیام

 .کرده استتأیید  02111400آن را با کد 
 

 

 

 با و نداشته مالی حامی پژوهش این مقاله، مؤلفان اظهار بر بنا

 .است رسیده انجام به مؤلفان شخصی هزینة
 

 
 

 .اند نکرده گزارش پژوهش این دربارۀ منافعی تضاد مقاله مؤلفان
 

 
 

ها،  تحلیل داده ؛لف اولؤها: م آوری داده نگارش مقاله و جمع

مشارکت  و لف دومؤمشارکت در نگارش و نظارت بر پژوهش: م

 .لف سومؤیند پژوهش: ماه در فرردر نگارش و مشاو
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