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Abstract 

Background and Objective: In recent decades, marital satisfaction and 

adjustment as the main issues in family life, have been widely focused on 

by researchers. The current study aimed to investigate the mediating role 

of spiritual tendencies in the relationship between cognitive emotion 

regulation and marital adjustment. 

Methods: This study is correlational and applied. The statistical 

population included the couples aged 20-60 who had been living together 

for at least two years and were still living together at the time of study. 

Out of them, 400 participants (200 male and 200 female) were selected 

using convenience sampling method. SC, CERQ and DAS were used as 

the research instruments. Structural equation modelling was used to 

analyze the data. In this study, all ethical considerations were observed 

and no conflict of interest was reported by the authors.  

Results: The results showed that the model has a statistically acceptable 

fit index. The positive relationship between the variables shows that 

spiritual tendencies along side with cognitive emotion regulation predict 

marital adjustment. The mediating role of spiritual tendencies is explained 

by the significant relationship and correlation between positive emotion 

cognitive regulation with marital adjustment. Based on the model fit 

indices, the significance of all the paths related to the variable of marital 

adjustment is proved. 

Conclusion: According to theory, cognitive emotional regulation focuses 

on ooupsss’ emoooons and rraa    nn opporuuntty for oognttvv  proeessing 
(including cognitive processing in the face of anger and rage). This, in 

uurn, improv   ooupsss’ relationships. Spiritual tendencies are a 

significant predictor of marital adjustment and marital satisfaction and 

enhance the quality of marital relationship. 
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Background and Objective 

In the last decade, marital satisfaction and 

adjustment and its relationship with various 

aspects of human life have been extensively 

studied by psychologists (1). A brief review of the 

research on the couples and the factors affecting 

marital adjustment in the Iranian society shows 

that variables such as emotion regulation and 

conflict resolution skills are related to marital 

adjustment (2); Successful emotion regulation is 

associated with positive outcomes, such as the 

development of social competencies and the 

health of the emotion regulator (3), and 

unregulated emotion is associated with prominent 

The Mediating Role of Spiritual Tendencies in the 

Relationship between Cognitive Emotion Regulation and 

Marital Adjustment 
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forms of psychological disorders (4). Many 

studies have found a positive relationship between 

spirituality and religious beliefs and mental 

health. Research on the role of religious 

orientation shows that people with more religious 

orientations have higher self-control in the face of 

problems and lower outburst is observed in their 

behavior (5). Therefore, couples with religious 

orientation in the face of marital challenges and 

conflicts, due to refraining from aggressive 

outburst, use adaptive emotion regulation methods 

with a constructive result for the marital 

relationship (6). Based on this issue, the role of 

religion and religious orientation can be 

considered as a mediator of the relationship 

between many family and individual factors and 

marital adjustment (7). 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: One of the 

ethical principles observed in the present study 

was that informed consent of individuals to 

participate in the study was obtained. The 

participants were also assured that their 

information would remain confidential and that 

they could withdraw from the study at any time. 

This research is correlational and applied. The 

statistical population of the study included couples 

aged 20-60 years living in Tehran and Hamedan 

in 1398. In this study, 400 people (200 men, 200 

women) were selected by convenience sampling 

method. In order to select a more suitable sample, 

three questionnaires were distributed to the 

participants online and also by referring to 

institutions, schools, mosques, neighborhoods, 

parks in Tehran and Hamedan (north, south, west, 

east and center). The inclusion criteria for couples 

in this study were being married (permanent 

marriage), at least two years of living together, 

and literacy. Eight questionnaires had been 

incompletely filled in and 3 questionnaires had 

answers other than the range of answers specified 

in the questionnaire. These questionnaires were 

removed from analysis and sampling continued 

until the specified number was completed. 

Results 

The results of correlation analysis of research 

variables showed that cognitive regulation of 

positive emotion has a positive and significant 

relationship with marital adjustment (P=0.001, 

r=0.327). Also, cognitive regulation of negative 

emotions has a significant negative relationship 

with marital adjustment (001) P=0.001, r=-0.308). 

There is a direct and significant relationship 

between spiritual tendencies and cognitive 

regulation of positive emotions (P=0.001, 

r=0.201). A negative and significant relationship 

was also found between spiritual tendencies and 

cognitive regulation of negative emotion and its 

components (P=0.001, r=-0.297). There is a direct 

and significant relationship between spiritual 

tendencies and marital compromise (P=0.001, 

r=0.310). 

Conclusion 

The results of the present study are matched with 

the findings of Vishkin et al. (5) on the 

relationship between spiritual beliefs and mental 

health, Pollard et al. (6) on the role of religious 

tendencies in regulating aggressive emotions, and 

Azizi et al. (7) on the mediating role of religious 

tendencies in the relationship between family 

factors and marital adjustment. 

Cognitive emotion regulation makes couples 

aware of the existence of negative emotions and 

their negative impact on them and makes them try 

to keep their emotional life healthy by evaluating 

emotions in different situations and by using 

emotions correctly, being aware of emotions and 

accepting them, reduce their negative emotions 

expressing emotions, especially positive emotions 

in life situations, , which in turn will improve 

various aspects of daily life (family, social, 

emotional and work) (8). Spirituality also creates 

hope and motivation in individuals and their 

followers, increases individual empowerment, 

increases the feeling of dominance, the pattern of 

acceptance and tolerance of suffering, as well as 

coping with stresses and problems. All of these 

are the consequences of religiosity and inclination 

to spiritual life. Spiritual inclinations can be a 

significant predictor of marital adjustment and life 

satisfaction among the couples and improve the 

quality of relationships between the couples (9).  

One of the limitations of the present study was 

the lack of cooperation of people in filling out 

questionnaires and providing unrelated answers. 

Also, the study could not control the effects of 

other influential variables. Furthermore, the 

available sampling method used in the research 

may have led to biased results, so the 

generalization of the findings should be done with 

caution. 
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 معلومات المادة  
 1442 شوال 10: الوصول 
 1442 القعده ذی 17 :يوصول النص النهاي 
 1442 الحجه ذی 21: القبول 
 1443 القعده ذی 22: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 إدارة المعرفة العاطفیة  
 النزعة الدينیة  
 الوئام الزوجي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
حظیت قضیة الرضا والتلائم في الحیاة الزوجیة في العقود الأخیرة باهتمام  :خلفیة البحث وأهدافه
أهم القضايا الأسرية في ساحة الدراسات المهتمة بشؤون الأسرة. فانطلاقاً من الباحثین وأصبحت من 

قناعتنا بأهمیة الأمر نسعی في هذه الورقة البحثیة دراسة الدور الوسیط للنزعة الدينیة والروحیة في تنظیم 
 .الإدراك العاطفي وعلاقة هذا الإدراك بالتلائم والوئام في الحیاة الزوجیة

تعتمد هذه الدراسة منهجیة التضامن والتعاضد وتندرج ضمن الدراسات الأساسیة.  منهجیة البحث:
أما الشریحة الإجتماعیة التي أجريت علیها الدراسة فهي تتضمن الأزواج الذين تتراوح أعمارهم بین 

للمیلاد. کما اعتمدت  2019عاماً من مواطني مدينتي طهران وهمدان في عام  60عاماً حتی الـ 20الـ
دراسة علی الأزواج الذين مضى علی حیاتهم الزوجیة عامان أو أکثر ولم تنته بالإنفصال، بمعنی أنهما ال

إمرأة و  200مشارکاً في الإحصاءات ) 400يعیشان معاً حین أجريت علیهم الدراسة. وقد اخترنا 
إستبیان النزعة رجلًا( من بین العینات المتاحة. أما الآلیات التي اعتمدت علیها الدراسة فهي  200

(، CERQ( والإستبیان المتعلق بالإدرك العاطفي الذي يشار إلیه باختصار )SQالدينیة المسمی )
(. أما تحلیل معطیات الإستبیان DASوأيضاً إستبیان التلائم الثنائي الذي يوجز بالحروف اللاتینیة بـ)
هیکلة. يذُکر أنهّ تم

ُ
ت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا فقد اعتمدنا فیه علی نموذج المعادلات الم

 .البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مولّفي البحث لم يشیروا إلی أي تضارب في المصالح

أثبتت المعطیات أنّ الأنموذج المدوّن کان بالمستوی المطلوب من المنظور الإحصائي ات: معطیال
العلاقات الإیجابیة بین المتغیرات أثبتت والإحصاءات أشارت إلی أنّ المعطیات کانت متوقعة؛ کما أنّ 

أنّ النزعة الدينیة المصحوبة بالمکوّن الأخلاقي الهام وهو مکوّن الإدراك العاطفي، له دور ريادي 
 .وحاسم في مسألة التلائم والوئام في الحیاة الزوجیة

الات العاطفیة والروحیة توصل کتّاب هذه المقالة أنّ إدارة المعرفة العاطفیة وتنسیقها مع الح الاستنتاج:
لکلا الزوجین وخلق فرص لإزدهار هذه الفهم العاطفي )کالتحلیل المعرفي و العاطفي عند حالات 
الغضب والتنمّر( يعزز فرص تحسین العلاقة الزوجیة؛ کما أنّ النزعة الدينیة تساعد الزوجین علی تعزيز 

 .الزوجیة وترفع درجات الرضا من الحیاة بینهماالتلائم والوئام بینهما، ما ينعکس علی تحسین العلاقة 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1400 خرداد 1 :دریافت
 1400تیر  7 :دریافت متن نهایی

     1400 اَمرداد 10 پذیرش:

 1401 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 تنظیم شناختی هیجان

 سازگاری زوجی

 های معنوی گرایش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 چکیده  
های اخیر پژوهشگران به رضایتمندی و سازگاری زندگی زناشویی که  در دهههدف: سابقه و 

اند.  ای توجه کرده گستردهطور  شود به یکی از مسائل اصلی زندگی خانوادگی محسوب می

های معنوی در رابطة بین تنظیم  گری گرایش پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی

 . شناختی هیجان با سازگاری زوجی انجام شده است

این پژوهش از نوع همبستگی و در زمرة تحقیقات بنیادی است. جامعة آماری  روش کار:

کم  بود که دست 1398تهران و همدان در سال سال ساکن شهرهای  60-20پژوهش زوجین 

ای  کردند. از میان آنان نمونه دو سال زندگی مشترک داشتند و در حال حاضر با هم زندگی می

. گیری دردسترس انتخاب شدند روش نمونه زن( به 200مرد و  200نفر ) 400تعداد  به

نامة تنظیم شناختی  پرسش (،SQ) معنویت  نامة شده در این پژوهش پرسش ابزارهای استفاده

های پژوهش  بود. برای تحلیل داده (DAS)نامة سازگاری دونفره  و پرسش (CERQ)هیجان 

در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده  یابی معادلات ساختاری استفاده شد.نیز از الگو

 .اند است و مؤلفان تضاد منافعی گزارش نکرده

 قبولی قابل برازش های شاخص نظر آماری از شده تدوین الگوی کهها نشان داد  یافته ها:یافته

 تنظیم مؤلفة همراه معنوی گرایش که داد نشان متغیّرها معنادار مثبت بین و روابط داشت

 گری میانجی . نقششتدا نقش زناشویی سازگاری به گرایش بینی پیش در هیجان شناختی

 مثبت و هیجان شناختی تنظیم رابطة همبستگی و معناداربودن با معنوی های  گرایش

 تنظیم رابطة همبستگی با معنوی های  گرایش گری میانجی و همچنین نقش زوجی سازگاری

 شاخص مقادیر اساس بر و شده است تبیین زوجی سازگاری و منفی هیجان شناختی

 به ویمعن های گرایش با زوجی سازگاری متغیّر مسیر معناداربودن پژوهش، الگوی یافتة برازش

  .رسد می اثبات

تنظیم شناختی هیجان با درک عواطف زوجین و ایجاد فرصتی برای پردازش  گیری:نتیجه

پردازد و  شناختی )از جمله پردازش شناختی هنگام خشم و عصبانیت( به بهبود رابطه می

در  از زندگی رضایتو  دار سازگاری زناشویی کنندة معنی بینی تواند پیش می معنوی های گرایش

 .میان زوجین باشد و موجب ارتقای کیفیت روابط بین زوجین شود

 :است صورت این به مقاله استناد
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بین تنظیم شناختی  ۀهای معنوی در رابط گری گرایش نقش میانجی

 هیجان با سازگاری زوجی
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 پی در اجتماعی است نهادهای ترین بنیادی از یکی که خانواده

 تأکید شناسان جامعه. گیرد می شکل زناشویی زندگی تشکیل

 ازدواج اینکه سبب به دارند؛ خانواده تشکیل و ازدواج بر زیادی

 همچنین، در و آورد می فراهم را جنسی غریزة تعدیل موجبات

 دهة در. (1) رسند می تعالی و رشد به افراد خانواده محیط

 و ای به مطالعة رضایتمندی گسترده طور  شناسان به روان اخیر

 بشر زندگی مختلف های با جنبه آن رابطة و زناشویی سازگاری

 و هماهنگی از است عبارت زناشویی سازگاری. (2)اند  پرداخته

 شوهر و زن بین زندگی مشترک اهداف به وصول در همدلی

. شود می منجر یکدیگر با زندگی از رضایت احساس به که

 ها تعارض از تا دهد می اجازه آنان به و شوهر زن بین سازگاری

 که طوری  به کنند، حل را آنها مناسب ای شیوه با یا  کنند پرهیز

 .(3) باشند داشته رضایت احساس یکدیگر با ازدواج از دو هر

بر  مؤثر عوامل و زوج دربارة شده  انجام تحقیقات به نگاهی

 که دهد می نشان ایران در جامعة  زناشویی سازگاری

 با تعارض حل و هیجان تنظیم های مهارت چون متغیّرهایی

 نقش توان نمی بنابراین ؛(5, 4) دارند ارتباط زناشویی سازگاری

 وقایع با افراد سازگاری در را شناختی هیجان تنظیم

 رسد می نظر به. (7, 6) گرفت نادیده زندگی زای استرس

 میزان از دارند بهتری شناختی هیجان مدیریت که افرادی

 سازگاری های مهارت. باشند برخوردار نیز بهتری روانی سلامت

 مفاهیم این و دارند رابطه یکدیگر با نیز روانی سلامت و

 شرایط از (سازگاری و روانی سلامت شناختی، هیجان تنظیم)

 هیجان . تنظیم(8) متأثر است خانواده مانند اجتماعی و فردی

 چون است؛ دستاوردهایی مثبت همراه دستاوردهای با موفق

 تنظیم کارگیرندة سلامتی به اجتماعی، های صلاحیت رشد

 برجستة با اشکال نشده تنظیم هیجان درمقابل، و (9) هیجان

 است که شده  گفته مثلاً است؛ همراه روانی ی ها آسیب

آفرینی  مشکل رفتارهای منادی تواند می هیجان  نکردن تنظیم

 که دهد می اننش ها پژوهش. (10)باشد  خشونت همچون

 شناختی های شیوه شامل هیجان تنظیم از طبقة قدرتمندی

 . تنظیم(11)است  کننده  تحریك اطلاعات هیجانی ادارة

 ها هیجان و عواطف تنظیم یا مدیریت به شناختی هیجان

 برای هیجانات درک و پذیرش آگاهی، شامل و کند می کمك

  .(12) است تکانشی رفتارهای کردن کنترل

 باورهای و معنویت بین مثبت رابطة در بسیاری از مطالعات

 تواند می دین. است شده یافت افراد سلامت روان با دینی

 بازخوردهای و رفتار بر پیچیده اجتماعی نظام یك عنوان به

 زندگی تفسیر چگونگی کار، خانواده، ریزی  برنامه ازجمله مهم

 بسزایی تأثیر هیجان تنظیم و مختلف امور از برداشت و روزانه

 که افرادی دارد می اظهار 1سلیگمن. (14, 13)باشد  داشته

 هستند؛ اشخاص سایر از شادتر آورند می جا به را مذهبی امور

 از بیشتر هیجان تنظیم  مثبت راهبردهای از که معنا این به

 2پاریس همچنین. (15) کنند می استفاده آن منفی راهبردهای

 برای عبادت و دعا که اند کرده ادعا پژوهش خود و همکاران در

 که اند دریافته آنان است؛ کننده نرم فعالیتی مذهبی های زوج

 هیجانات نیز و برد می بالا را و خودتفسیری همدلی دعاکردن

پژوهشی  .(16)دهد  می کاهش را هیجانی های واکنش و خشم

دهد افرادی که  دربارة نقش گرایش مذهبی نشان می

های مذهبی بیشتری دارند در مواجهه با مشکلات  گرایش

ریزی کمتری در رفتارشان  خودداری بالاتری دارند و برون

دلیل پیروی  . افراد با گرایش مذهبی به(17)شود  مشاهده می

از دستورهای دینی بر لزوم تفکر، احترام به دیگران، 

گری و در نظر گرفتن داری در بروز خشم و پرخاش خویشتن

عنوان پیوندی مقدس تعارضات کمتری در  پیوند زناشویی به

دهند و سازگاری بالاتری را تجربه  زندگی زناشویی نشان می

. بنابراین، زوجین با گرایش مذهبی در مواجهه (18)کنند  می

ها و تعارضات زناشویی با توجه به خودداری از  با چالش

گارانه و های تنظیم هیجان ساز ریزی پرخاشگرانه از شیوه برون

کنند  توأم با نتیجة سازنده برای رابطة زناشویی استفاده می

. بر اساس این موضوع نقش مذهب و گرایش مذهبی را (19)

انوادگی و فردی با توان میانجی بسیاری از عوامل خ می

 .  (20)سازگاری زناشویی در نظر گرفت 

 ناراضی های زوج از بسیاری که دهد می نشان مطالعات

 معلوم بنابراین، دهند؛ می ادامه یکدیگر با زندگی به همچنان

 زندگی از چقدر مانند می باقی متأهل که کسانی نیست

. (21)  کنند می خاطر سازگاری احساس خود مشترک

 زندگی در ار معنویت و مذهب نقش مختلف های پژوهش

نشان داده شده  در پژوهشی  .اند کرده آشکار افراد زناشویی

 مشترک زندگی با بیشتر زناشویی سازگاری و مذهب است که

 است طلاق از در پیشگیری مهم عاملی نیز و دارد ارتباط

 است که  داده نشان 3تهیتون و پرا . همچنین پژوهش(22)

و حل  کاهش زناشویی و رضایتمندی افزایش موجب دین

                                                           
1) Seligman 
2) Parise 
3) Heaton & Pratt 

 مقدمه
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ن و همکاران نیز نشا 1لوپز .(23) شود می زوجی تعارضات

اند که اعتقادات و باورهای معنوی بر کنترل خشم در  داده

ای  زای زندگی و تعارضات خانوادگی اثر بالقوه وقایع استرس

 .(24)دارد 

 بنیادین نقش به توجه با و نیز مطالب یادشده به توجه با

 سوی از و زناشویی سازگاری با رابطه در معنوی  های گرایش

 شناختی تنظیم های مؤلفه با معنوی  های گرایش رابطة دیگر

 شناختی تنظیم بین که ای همبستگی هیجان و همچنین

 تعیین دنبال به پژوهش این دارد؛ وجود سازگاری و هیجان

 تنظیم با رابطه در معنوی های گرایش گری میانجی نقش

 .بود زوجی سازگاری و هیجان شناختی

 
 

از جمله اصول اخلاقی : پیروی از اصول اخلاق پژوهش

شده در پژوهش حاضر رضایت آگاهانة افراد برای شرکت  رعایت

کنندگان اطمینان داده شد  در پژوهش بود. همچنین به شرکت

که اطلاعات آنان محرمانه باقی خواهد ماند و هر زمان که 

 توانند از پژوهش خارج شوند.  تمایل داشته باشند می

-در زمرة تحقیقات بنیادیاین پژوهش از نوع همبستگی و 

 60-20کاربردی است. جامعة آماری پژوهش حاضر زوجین 

بود. در  1398سال ساکن شهرهای تهران و همدان در سال 

های  این مطالعه با توجه به نوع پژوهش که از جمله طرح

حجم ) نیب ی پیشرهایّمتغو با توجه به تعداد  همبستگی است

 400تعداد نفر(،  40تا  10ن بی ازای هر متغیّر پیش نمونه به

گیری دردسترس  روش نمونه زن( به 200مرد و  200نفر )

صورت   به، تر مناسبمنظور انتخاب نمونة   انتخاب شدند. به

و مراجعه به مؤسسات، مدارس، توزیع درب منزل،  ینترنتیا

درسطح شهر تهران و همدان  ها پارکها،  مساجد، محله

دسترس دلیل در به (رق و مرکز)مناطق شمال، جنوب، غرب، ش

ی ها ملاکنامه توزیع شد.  بودن برای پژوهشگران، سه پرسش

عقد بودن ) ورود زوجین در این پژوهش عبارت بود از: متأهل

زندگی مشترک و داشتن سواد  دو سالکم  دست داشتن دائم(،

صورت ناقص پر شده  نامه به خواندن و نوشتن. هشت پرسش

شده  هایی غیر از طیف پاسخ تعیین وابنامه ج بود و سه پرسش

ها از پژوهش حذف  نامه نامه داشتند که این پرسش در پرسش

شده ادامه یافت.  گیری تا تکمیل تعداد تعیین شد و نمونه

 آوری اطلاعات عبارت است از: ابزارهای جمع

                                                           
1) Lopez 

 این  در  :(DAS)  شوهرزن و  سازگاری نامۀ ( پرسش1

 برای 2اسپاینر گراهام عضوی دو سازگاری مقیاس از شهپژو

شده  استفاده زناشویی سازگاری مربوط به اطلاعات یآور جمع

 رابطة کیفیت ارزیابی برای سؤالی 32 ابزاری مقیاس این .است

 زندگی با هم که دو نفر است هر یا شوهر یا زن از نظر زناشویی

 بُعد چهار مقیاس این که دهد می نشان عاملی تحلیل. کنند می

 رضایت :عبارت است از چهار بُعد این. سنجد می را رابطه

 نمرةمحبت.  ابراز و دونفری توافق دونفری، همبستگی دونفری،

است که کسب نمرات  151 تا 0 بین سؤالات مجموع کل

معنای سازگاری افراد و نمرات کمتر از  به 100بیشتر یا برابر 

تفاهم معنای مشکلی در روابط زناشویی و ناسازگاری و  به 100

 کرونباخ آلفای با را مقیاس کل نمرة اسپانیر خانوادگی است.

 بین ها یاسمق خرده درونی است. همسانی کرده برآورد 96/0

 ،94/0زوجین  رضایت: از است عبارت که است عالی تا خوب

محبت ابراز  و 90/0زوجین  توافق ،81/0زوجین  همبستگی

با استفاده از  آمده دست بهپایایی  نیز ایران در. (25) 73/0

 92/0و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  96/0روش تضعیف 

 . (26)شده است  برآورد

 این 3دونینیگ و پارسیان :(SQ) نامۀ معنویت ( پرسش2

 زندگی در معنویت اهمیت سنجش منظور به را نامه پرسش

 یك ابزار این. اند ساخته مختلف آن ابعاد ارزیابی و افراد

 سؤال هر در است و سؤالی 29 خودگزارشی نامة پرسش

 ابزار. شود گذاری می نمره 4 تا 1 از و لیکرتی صورت طیف به

 10)خودآگاهی  های مقیاس  های خرده نمره  کلی هم نمرة هم

 ،(سؤال 4) زندگی در معنوی اعتقادات اهمیت سؤال(،

 را( سؤال 9) معنوی نیازهای و( سؤال 6) های معنوی فعالیت

 ضریب دونینیگ و پارسیان. کند می جداگانه محاسبه طور به

 را ها زیرمقیاس آلفای ضریب و 94/0را  نامه پرسش کلی آلفای

 درونی همسانی بیانگر اند که دست آورده به  91/0تا  80/0 بین

 مؤسسة ملی یابی زمینه پژوهش دراست.  نامه پرسش کلی

 هدف و معنا وجوی جست کالیفرنیا، دانشگاه تربیتی تحقیقات

و  75/0بین  ها مقیاس خرده همسانی درونی آموزان، دانش در

 وجودی و مذهب بر و بوده معتبر ها شاخص این و تمام 97/0

 .(27)بوده است  متمرکز معنویت عنوان به بالاتر

 یجانه شناختی تنظیم راهبردهای نامۀ ( پرسش3

(CERQ) :،نامة پرسش این 4اسپینهاون و کرایچ گارنفسکی 

                                                           
2) Graham Spinner  
3) Parsian & Dunning 
4) Garnewski, Kreich and Spinhaun 

 روش کار
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 اصلی نسخة که اند کرده تهیه  2001در سال  را خودگزارشی

 که ماده است 36 و متفاوت زیرمقیاس 9 شامل نامه پرسش این

 این های پاسخ. شود می مثبت و منفی راهبردهای شامل

 اوقات، اغلب همیشه،)ی ا درجه پنج پیوستار یك در نامه پرسش

 نامه پرسش این سازندگان. است شده تنظیم( هرگز گاهی و

 و مثبت راهبردهای برای کرونباخ آلفای طریق از را آن اعتبار

 گزارش 93/0 و 86/0 ،91/0ترتیب  به نامه پرسشو کل  منفی

 تحلیل طریق از در ایران نامه پرسش این سازة روایی. اند کرده

 و شد بررسی اصلی مؤلفة تحلیل روش به اکتشافی عاملی

 4 به زیرمقیاس 9 و ماده 26 به ماده 36 آن درنتیجه

، 77/0 اعتبار ضرایب ترتیب به؛ که یافت کاهش زیرمقیاس

 برای کل 70/0 و ها یاسمقزیر برای 64/0 و 76/0، 70/0

 از نامه پرسش ملاکی روایی. است شده گزارش  نامه پرسش

 افسردگی سیاهة با زمان هم اجرایزمان ) هم روایی طریق

یده د ها یاسمقزیر بین خوبی درونی روابط و بررسی (1بك

  . (28)است  شده 
 

 

 
 

با توجه به اینکه نمونة پژوهش از دو شهر انتخاب شده بودند 

نفر(، با در نظر گرفتن احتمال  91نفر و همدان  109)تهران 

ها با همدیگر  تأثیر متغیّرهای فرهنگی در نمونة دو شهر، داده

در متغیّرهای پژوهش مقایسه شدند اما  tبر اساس آزمون 

شده از دو شهر در  آوری های جمع تفاوت معناداری در داده

تفاوت محل  ،متغیّرهای پژوهش وجود نداشت. بنابراین

 ها عامل معناداری در نتایج نبوده است.  آوری داده جمع

 200درصد ) 50کننده در پژوهش  از میان افراد شرکت

 62درصد ) 5/15نفر( زن بودند.  200درصد ) 50نفر( مرد و 

نفر(  115صد )در 8/28، 21-26نفر( از زوجین در ردة سنی 

درصد  8/9، 33-38نفر( بین  131درصد ) 8/32، 27-32بین 

و  45-50نفر( بین  32درصد ) 00/8، 39-44نفر( بین  39)

 داشتند. قرار 51-56نفر( بین  21درصد ) 2/5

ها نشان داد که میانگین )و انحراف  تحلیل توصیفی داده

یم (، تنظ73/18 )و 11/100ارد( زوجین در سازگاری استاند

(، تنظیم شناختی 61/9)و  84/46شناختی هیجان مثبت 

 92/93های معنوی گرایش ( و08/11)و  57/59هیجان منفی 

منظور  به 2اسمیرنف-ف( بود. نتایج آزمون کولموگرو98/9 )و

                                                           
1) Beck Depression Inventory  
2) Kolmogorov–Smirnov test  

بودن توزیع متغیّرهای پژوهش نشان داد با  بررسی طبیعی

 در  پژوهش  متغیّرهای  دارشدن تمام متغیّرها، توزیعغیرمعنی

  (.  P>05/0جامعه طبیعی بود )

نتایج تحلیل همبستگی متغیّرهای پژوهش نشان داد که 

مثبت  تنظیم شناختی هیجان مثبت با سازگاری زوجین رابطة

( و تنظیم شناختی هیجان r=327/0و =P 001/0و معنادار )

داری داشت  با سازگاری زوجی رابطة منفی معنی منفی

(001/0 P= 308/0و-=rعلاوه .) معنوی های براین، بین گرایش 

دار  رابطة مستقیم و معنی مثبت هیجان شناختی تنظیم و

(001/0 P= 201/0و=rو بین ) تنظیم و معنوی های گرایش 

 و منفی رابطة آن های مؤلفه منفی و هیجان شناختی

بین  .(r=-297/0 و=P 001/0داشت ) وجود داری معنی

رابطة مستقیم و  زوجی نیزسازش  و معنوی های گرایش

 (.   =310/0rو =P 001/0دار وجود داشت ) معنی

 رابطة در معنوی های گرایش نقش میانجی بررسی منظور به

تحلیل  از زوجی سازگاری هیجان با شناختی تنظیم بین

 همراه به شده بررسی الگوی. شد استفاده معادلات ساختاری

 .است شده ارائه ادامه در الگو برازش به مربوط های شاخص

همراه آمارة مربوط  ضرایب استاندارد و غیراستاندارد الگو به

ارائه  1شمارة آن در جدول  Pبه هر یك از ضرایب و مقدار 

 .شده است

دار  شود همة ضرایب مسیر معنی طور که ملاحظه می همان

مثبت با متغیّرهای  شناختی براین، رابطة بین تنظیم بود. علاوه

 بین زوجی مثبت و رابطة معنوی و سازگاری های گرایش

 و معنوی های گرایش متغیّرهای با منفی شناختی تنظیم

 الگو برازش به مربوط های شاخص منفی بود. زوجی سازگاری

 .است شده ارائه 2جدول شمارة  در

 دوم میانگین مربعات خطای برآورد ةخطای ریش

(RMSEA برابر )حد مجاز 08/0 ،RMSEA 1/0 دوم  ةو ریش

که از  بود 012/0( برابر با SRMRمانده ) میانگین مربعات باقی

های  تر است و درنهایت شاخص ( کوچك08/0میزان ملاک )

GFI ،NFI، CFI  وIFI ( بزرگ9/0نیز از ملاک مورد نظر )  تر

های  د. درمجموع و با در نظر گرفتن مجموع شاخصبودن

 .شدیید أها ت با داده الگوشده برازش  برازش محاسبه

 یرمستقیممعناداری آماری اثر غ ییندر این مطالعه برای تع

 از روش بوت زوجی سازگاری هیجان بر شناختی تنظیم

 در .نتایج حاصل در ادامه ارائه شده استاستفاده شد.  3استراپ

 نتایج مربوط به ضرایب غیرمستقیم تنظیم 3جدول شمارة 

                                                           
3) Bootstrap  

 هایافته
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 های گرایشزوجی از طریق متغیّر  مثبت بر سازگاری شناختی

غیراستاندارد مسیر  معنوی نشان داده شده است. ضریب

و  193/0برابر با  استاندارد ، ضریب243/0ای برابر با واسطه

جدول  یجنتا توجه بهبود. با  01/0تر از  آن نیز کوچك Pمقدار 

فرضیة پژوهش ، آمده دست ضریب غیرمستقیم به یدار یمعن و

 تنظیم رابطة در معنوی های گرایش میانجی مبنی بر نقش

همچنین نتایج  .شد أییدت زوجی سازگاری و مثبت شناختی

بر  منفی شناختی مربوط به ضرایب غیرمستقیم تنظیم

نشان داده معنوی  های زوجی از طریق متغیّر گرایشسازگاری 

برابر با ای غیراستاندارد مسیر واسطه شده است. ضریب

آن نیز  Pمقدار و  -148/0برابر با  استاندارد ، ضریب-417/0

 یدار یمعن جدول و یجتوجه به نتابود. با  01/0تر از  کوچك

 نقش فرضیة پژوهش مبنی بر، آمده دست ضریب غیرمستقیم به

 و منفی شناختی تنظیم رابطة در معنوی های گرایش میانجی

 .تأیید شد زوجی سازگاری
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 سازگاری با هیجان مثبت و منفی شناختی تنظیم بین رابطۀ در معنوی های گرایش میانجی یب استاندارد الگوی پیشنهادی برای بررسی نقشضرا (1شکل 
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 کاررفته در الگو متغیّرهای به ضرایب مستقیم الگوی ساختاری (1جدول 
 

  B Beta t P-value 

842/0 1 مثبت تمرکز  مثبت شناختی تنظیم 1    

655/0 مثبت ارزیابی  مثبت شناختی تنظیم 2  826/0  907/16  01/0  

705/0 1 خود سرزنش  منفی شناختی تنظیم 3    

847/0 دیگران سرزنش  منفی شناختی تنظیم 4  503/0  088/9  01/0  

445/1 فکری نشخوار  منفی شناختی تنظیم 5  574/0  306/10  01/0  

313/1 کردن آمیز فاجعه  منفی شناختی تنظیم 6  584/0  469/10  01/0  

722/1 پذیرش  منفی شناختی تنظیم 7  789/0  642/13  01/0  

460/0 1 معنوی نیازهای  معنوی های گرایش 8    

273/1 اهمیت اعتقادات معنوی  معنوی های گرایش 9  725/0  918/7  01/0  

691/1 معنویفعالیت   معنوی های گرایش 10  795/0  010/8  01/0  

626/1 خودآگاهی  معنوی های گرایش 11  568/0  182/7  01/0  

549/0 1 رضایت زناشویی  زوجی سازگاری 12    

945/0 همبستگی دونفری  زوجی سازگاری 13  630/0  457/9  01/0  

094/3 توافق دونفری  زوجی سازگاری 14  840/0  040/11  01/0  

771/0 ابراز محبت  زوجی سازگاری 15  883/0  132/11  01/0  

344/0 معنوی های گرایش  مثبت شناختی تنظیم 16  530/0  574/3  01/0  

612/0 زوجی سازگاری  مثبت شناختی تنظیم 17  422/0  720/5  01/0  

-589/0 معنوی های گرایش  منفی شناختی تنظیم 18  408/0-  536/5-  01/0  

-404/0 زوجی سازگاری  منفی شناختی تنظیم 19  395/0-  533/4-  01/0  

708/0 زوجی سازگاری  معنوی های گرایش 20  365/0  542/4  01/0  

 

های برازش الگو شاخص (2جدول   
 

 GFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR شاخص برازش

<9/0 دامنة مورد قبول  9/0>  08/0<  9/0>  9/0>  08/0<  

شده مقدار مشاهده  935/0  914/0  070/0  941/0  941/0  057/0  
 

 زوجی سازگاریو مثبت  شناختی تنظیم معنوی در رابطۀ بین های ( اثر میانجی گرایش3جدول 
 

ایمسیر واسطه  B Beta P-value 
مثبت شناختی تنظیم زوجی سازگاری معنوی های گرایش   243/0  193/0  001/0  

منفی شناختی تنظیم زوجی سازگاری معنوی های گرایش   417/0-  148/0-  001/0  
 
 
 

   
 

 

 گری میانجی نقش تعیین پژوهش حاضر اصلی هدف

 و هیجان شناختی تنظیم با رابطه در معنوی های گرایش

نتایج پژوهش با توجه به معناداری اثر . بود زوجی سازگاری

مستقیم و غیرمستقیم و اثر کلی مسیر تنظیم شناختی هیجان 

ای،  به سازگاری زناشویی با در نظر گرفتن متغیّر واسطه

عنوان نقش میانجی در رابطه با تنظیم  های معنوی به گرایش

شناختی هیجان در سازگاری زوجی، در مردان و زنان متأهل 

 شناختی تنظیم رابطة در معنوی های گرایش یمیانج نقش

 .کرده است أییدت زوجی سازگاری را در رابطه با مثبت و منفی

های  های پژوهش حاضر در کلیت خود با پژوهش یافته

 نتیجه این به خود پژوهش که در (22)و همکاران  1کالمیجان

 در حضور و عبادت همسر و با مذهبی تجانس که اند رسیده

 رضایت کنندة بینی پیش ترین مهم( داری دین متغیّرهای) کلیسا

 و اورتینکال همچنین همسو است. ،باشند می فرد زناشویی

 کردند ازدواج بار یك فقط که هایی زوج مقایسة در 2ونستیوگن

                                                           
1) Kalmijn  
2) Orathinkal & Vansteewegen 

 گیری بحث و نتیجه
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 نتیجه این به کردند ازدواج بار چندین که هایی زوج با

 مثبت زناشویی همبستگی رضایت با بودن مذهبی که اند رسیده

براین،  علاوه .که با نتایج پژوهش حاضر همسو است (29)دارد 

و  1های گیلوم پژوهش های یافته با نتایج پژوهش حاضر

مبنی بر وجود  (29) ونستیوگن و اورتینگال و (30)همکاران 

 و اینکه زناشویی رضایت و داری دین بین مثبت رابطة

 زندگی از رضایت احساس بر مؤثر عوامل از یکی داری دین

 مذهب .گرفته شده، همسو است نظر در زناشویی

 ها انسان اگر که دهد می قرار بشر اختیار در کلی هایی راهنمایی

. گردد منجر می زناشویی پیوند استحکام به نمایند عمل ها بدان

 های نقش جنسی، روابط دربارة قوانینی شامل ها راهنمایی این

 زناشویی روابط در تعارضات  حل و خودگذشتگی از جنسیتی،

 . (31)است 

های  مندی هیجانی پیوندتأکید بر ایجاد حساسیت و مهارت

شود  کند که موجب می ی بین زوجین ایجاد میبسیار محکم

بتوانند به نیازهای یکدیگر پاسخ دهند و بنای اعتماد، 

. تحقیقات در (32)صمیمیت و همبستگی را ایجاد نمایند 

 های هارتم متغیّرهایی چون که هد د می نشان ایران  جامعة

 دارند ارتباط زناشویی سازگاری با تعارض حل و هیجان تنظیم

 دیدگاه تواند می مذهب دهد می نشان که دلایلی از یکی .(4)

 احتمال که است این دهد قرار تأثیر تحت را زوجین فکری

 معنوی کیفیتی دارای را خود ازدواج تر مذهبی افراد اینکه

 به عمیق طور به زوجین . اگر(33)است  بیشتر ببینند،

 دائم مشاجرات باشند، داشته اعتقاد خود ازدواج بودن معنوی

 احساس و خداوند با رابطه دادن دست از روانی ترس تواند می

 حفاظت در سعی رو، ازاین باشد؛ داشته همراه به خود با را گناه

 پژوهشی دین های یافته .(30) دارند خود مشترک زندگی از

 و گرایش داری، دین های مؤلفه میان از که داده است نشان

 این. دارد زناشویی رضایت با را رابطه بیشترین دینی عواطف

 در داری دین عوامل از عامل ترین مهم که معنا است بدین یافته

معنوی  داشتن گرایش زوجین، بین در زناشویی رضایت کسب

 این که است زوجین بین هماهنگ و همسان دینی عواطف و

 از که یکی را، عاطفی هماهنگی تواند می خود سهم به توافق

 به وجود است، زوجین زناشویی رضایت در اساسی و مهم موارد

 ازدواج تقدسِ مانند مفاهیمی بر دین تأکید .(34)آورد 

 همچنین. سازد هموار را زناشویی تعارضات حل مسیر تواند می

 درک هستند، ضعیف خود هیجانات کنترل در که هایی زوج

 پایین رابطة زناشویی کیفیت لحاظ از و ندارند روابط از عمیقی

                                                           
1) Gillum  

 دهند؛ می نیز نشان بیشتری درگیری و تعارض و هستند

 روابط شدن سست موجب ضعیف زناشویی رابطة درنتیجه

 نقش توانند به می درمانگران رو، ازاین .(35) شود می زناشویی

 حل فرایند طی زناشویی رابطة متعالی بُعد و گرایش معنوی

 .کنند توجه زناشویی اختلافات

تنظیم شناختی هیجان با درک عواطف زوجین و ایجاد 

فرصتی برای پردازش شناختی )از جمله پردازش شناختی 

 ( به بهبود رابطه پرداخته است. در...هنگام خشم و عصبانیت و

 تنظیم که کرد اشاره نکته این به توان می یافته این تبیین

 هیجانات شناختی بازارزیابی مثبت راهبرد ویژه به هیجان

 و مثبت احساسات افزایش و منفی احساسات کاهش موجب

شناختی  تنظیم ،بنابراین ؛(1)شود  می افراد سازگارانة رفتار

 و منفی هیجانات وجود از زوجین که شود می موجب هیجان

 بازارزیابی با و کنند پیدا آگاهی خویش بر آنها منفی تأثیر

 داشتن نگه سالم به نسبت مختلف های موقعیت در هیجانات

 از درست استفادة با و کنند تلاش خویش هیجانی زندگی

 هیجانات ابراز و آنها پذیرش و هیجانات از آگاهی هیجانات،

 احساسات زندگی، های موقعیت در مثبت هیجانات ویژه به

 مختلف ابعاد آن تبع به که دهند کاهش را خویش منفی

 بهبود( شغلی و هیجانی اجتماعی، خانوادگی،) روزمره زندگی

 و امیدواری افراد در نیز معنویت .(32)کرد  خواهد پیدا

 ساحسا و همچنین فردی توانمندی کند؛ و می ایجاد انگیزش

 با سازگاری و رنج تحمل و پذیرش الگوی داشتن، تسلط

 از این موارد همة. دهد افزایش می را مشکلات و ها استرس

است.  معنوی زندگی به گرایش و داری دین پیامدهای

دار  کنندة معنی بینی تواند پیش می معنوی های گرایش

از زندگی در میان زوجین باشد و  رضایتو  سازگاری زناشویی

 .(33)موجب ارتقای کیفیت روابط بین زوجین شود 

 آید این است که می بر مطالعات بیشتر نتایج از آنچه

 نعنوا به زوجین بین دینی مشترک مفاهیم وجود و داری دین

 روابط در ها تعارض حل و تفاهم ایجادکنندة کننده، تسهیل

 فرهنگ به توجه با بنابراین،. نماید می عمل خانوادگی درون

 ارزش دارای های خانواده دادن سوق اول درجة در کشور دینی

 درجة در و دینی مفاهیم به آشنا درمانگران سوی به مذهبی

 ارائة جهت دینی های رویکرد با شناسانی روان تربیت دوم

درنهایت الگوی  .نماید می لازم افراد گونه این به خدمات

تواند  عنوان یك الگوی میانجی می پژوهشی حاضر به

طور  کنندة قوی برای گرایش به سازگاری زناشویی به بینی پیش

 مؤثر عمل کند.
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از نقاط قوت این پژوهش در نظر گرفتن سازة مهم 

سازگاری زندگی زوجی های معنوی و نقش آن در  گرایش

های تنظیم هیجان  است. همچنین پژوهش حاضر رابطة شیوه

را با سازگاری زوجی بررسی کرده و نقش این متغیّر را در دو 

های  گری گرایش بُعد تنظیم هیجانی مثبت و منفی با میانجی

معنوی در ارتباط با سازگاری در زندگی زناشویی در نظر 

 .گرفته است
 

 
 

 
 

نکردن افراد در  های پژوهش حاضر همکاری از محدودیت

براین، این  های نامربوط بود. علاوه ها یا پاسخ نامه تکمیل پرسش

توانست اثرات سایر متغیّرهای تأثیرگذار را کنترل  پژوهش نمی

گیری دردسترس که در پژوهش  کند. همچنین شیوة نمونه

با سوگیری مواجه کرده باشد؛ استفاده شد ممکن است نتایج را 

 .ها باید با احتیاط صورت گیرد بنابراین تعمیم یافته
 

 
 

 

های معنوی در سازگاری  با توجه به تأیید نقش میانجی گرایش

های آتی نقش این مقولة  پژوهشدر شود  زناشویی پیشنهاد می

گری سایر مسائل مربوط به خانواده بررسی  مهم در میانجی

اری در مداخلات مربوط به حل اختلافات و سازگ شود و

منظور تسهیل روند بهره  به ناهای معنوی آن زوجین از گرایش

برده شود. همچنین، الگوسازی پژوهش حاضر با کنترل نقش 

ذهب، سن، مدت ازدواج، عوامل متغیّرهای مهمی همچون م

خانوادگی و فرهنگی و یا با واردکردن نقش این متغیّرها در 

د با شو براین، پیشنهاد می الگوسازی انجام شود. علاوه

اتکاتر  ها قابل تا یافته انجام شود الگوسازیگیری تصادفی  نمونه

 .شوند
 

 
 

 
 

حاضر مشارکت که در پژوهش پژوهشگران از تمامی افرادی 

و در پیشبرد روند و نتایج این پژوهش نقش مهمی ایفا   کرده

 .کنند اند تشکر و قدردانی می کرده
 

 

 

نامة  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر برگرفته از پایان

تعیین ارتباط بین تنظیم »مقطع دکتری مؤلف اول با عنوان 

گری  شناختی هیجان با سازگاری زوجین با نقش میانجی

است که کمیتة « هل ایرانیأهای معنوی در افراد مت گرایش

 اخلاق در پژوهش دانشگاه شهید بهشتی با کد اخلاق

IR.SBU.REC.1400.080   را تأیید کرده استآن. 
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .هزینة شخصی مؤلف اول نگاشته شده است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 

 
 

طراحی پژوهش و نگارش کلیت مقاله: مؤلفان اول، دوم و سوم 

ها، ویرایش مقاله و بازبینی: مؤلفان  آوری و تحلیل داده و جمع

 .اول، سوم، چهارم و پنجم
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