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 شهرستان قدس( ییدانش آموزان )مورد مطالعه:معلمان مقطع ابتدا ريیادگیرابطه عزت نفس با 
 

 

 1یفرزانه فتح

 

 کیدهچ

شهرستان قدس با  ییمعلمان مقطع ابتدا یزندگ تیفیرابطه عزت نفس و ک یپژوهش بررس نیمحقق از انجام ا :هدف

 دانش آموزان است.  یریادگی

است. جامعه  قرار گرفته یشیمایپ یفیتوص قاتیتحق یدر زمره  قیتحق ر،یبوده و از منظر مس یکاربرد قیروش تحق: روش

عداد آن تشوند که بر اساس اعلام سازمان آموزش و پرورش،  یقدس شامل م هرش نیمعلم یپژوهش حاضر را تمام یآمار

چند  یا روش خوشه ،یجامعه آمار یگسترده  فیط لیپژوهش به دل نیدر ا یریرسد. روش نمونه گ ینفر م 1024ها به 

شد که به تعداد  محاسبه حجم نمونه، از فرمول کوکران استفاده خواهد یباشد. لازم به ذکر است برا یم یتصادف یمرحله ا

 تیفیک یابیار یا( بر1967) تیعزت نفس از پرسشنامه استاندارد کوپر اسم یابیارز یپژوهش برا نیباشد. در ا ینفر م 279

 ی( استفاده شد. برا1991)  لوریاز پرسشنامه  فام و ت یریادگی یابیارز یو برا یپرسشنامه  سازمان بهداشت جهان از یزندگ

-لگمرنوفاز آزمون کو نیشود. همچن یاستفاده م رهیچند متغ ونیو رگرس یهمبستگ بیاز روش ضر زیداده ها ن لیتحل

 داده ها استفاده شده است.  یتینرمال یبررس یبرا زین رنفیاسم

 یکار یزندگ تیفیک نیوجود دارد. ب یدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار یریادگیو  نیعزت نفس معلم نیکه ب :یافته

 وجود دارد. یدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار یریادگیو  نیمعلم

قابل انواع برخوردار باشند، در م ییآن از عزت نفس بالا نیکه معلم یآموزش یجامعه  دادنشان  جینتا :نتیجه گیري

 خواهد بود. داریمصون، مقاوم و پا یریادگیو چه  یاددهی هیچه در زم یمشکلات آموزش

 یکار یزندگ تیفی، کیریادگی: عزت نفس، يدیکل يها واژه

 

 

 

 

                                                           
 ،کرج، کرج، واحد آزاد اسلامیدانشگاه ، علوم تربیتی، گروه ابتدایی آموزش علوم تربیتی گرایشکارشناسی ارشد  1

 (F18.fathi@gmail.com)ایران
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 مقدمه

که  ییو آموزش مورد توجه و نظر انسان بوده است. چه آن روزها یریادگیبشر،  یروزها نیو گذشت نخست یاز آغاز زندگ

قرار  دگانشیسرتا سر جهان مقابل د کیکل کیروزها که با زدن  نیو چه ا کردیخود را شعله ور م اقیبا کشف آتش، اشت

توان  یرا نم ی، زندگبدون آن بایکرد تقر انیبتوان ب دیو شا استانسان  یبخش اعظم زندگ یریادگی. آموزش و ردیگ یم

 نیتمر جهیاست که در نت نیمع یا وهیرفتار کردن به ش یبرا تیوظرف ییتوانا ایدر رفتار  داریپا رییتغ یریادگیتصور کرد. 

 ادی یاست که هم از سو ییها نهیزم شیپ یدارا یریادگی(. 2017شکل تجربه به دست آمده باشد )شانک ،  گرید ایو 

 اددهندهی یتیشخص یها یژگیتوجه به و نهیزم نیاز عوامل مهم در ا یکی. ردیمدنظر قرار گ دیبا رندهیادگیدهنده و هم 

 .متمرکز است نیمعلم یزندگ تیفیعزت نفس و ک یپژوهش محقق بطور خاص بر رو نیاست. لذا در ا

 ت،یکسب موفق یتلاش برا شیافزا ،یریادگیمثبت هم چون  راتییو تغ دیآ یدر فرد به وجود م یو ارزشمند یتوانمند

و  یاحمدآباد یمیشود )رح یم دارتریبهتر در فرد پد یبه سلامت لیداشتن اعتماد به نفس بالا، همت بلند داشتن و تما

 یمثبت از خود محسوب م یابیارزش یفرد و نوع یزندگ تیفیک ه،یاز تجر ی(. منظور از عزت نفس، جنبه ا1400همکاران، 

 نیفرد است. هم چن یاجتماع نهیو درجه مطابقت با زم یعموم یخوشبخت یبرا یقو یکننده  ینیب شیشود. عزت نفس پ

شود.  یمحسوب م یفرد به خصوص در دوران نوجوان یاجتماع یمحافظت در مقابل مخاطرات روان یبرا یعامل قدرتمند

کنند. عزت نفس بر روابط  یارتباط مثبت برقرار م ،یافتگیبرخوردارند به واسطه رشد  ییکه از عزت نفس بالا یاساسا افراد

 .(21۳9 ،یهستند )ابوالقاسم یبهتر یفرد نیروابط ب یدارند دارا ییکه عزت نفس بالا یگذارد و معمولا افراد یاثر م

 یبرا ییبرنامه ها دیبا یکردند که مدارس و موسسات اجتماع شنهادیمدارس پ نیصاحب نظران و مسئول یبرخ رایاخ 

از مشکلات  یاریتواند علت بس یفرض که، ضعف عزت نفس م نیو اجرا کنند. لذا با توجه به ا یعزت نفس طراح یارتقا

از  یکیشک عزت نفس  ی. بردیقرار گ یابیمورد ارز  یشناخت انتواند با مداخلات رو یباشد و م یلیو تحص یروابط اجتماع

در  ژهیامر بو نیفرد است. باتوجه به ا یو سازمان روان یرفتار یها یژگیکننده و نییعوامل تع نیو مهم تر نیتر یاساس

(. 1۳92 ،ینو ساما یرفاه ،یبرخوردار است )محمد یدارند، عزت نفس از ضرورت خاص یاددهیبه  ازیکه ن نیمورد معلم

ارتباط  ،یدر زندگ ی: عزت نفس بالا، هدفمندلیمثبت از قب یها یژگیو شیدهد که افزا یانجام شده نشان م قاتیتحق

که عزت  یکاهد. اما افراد یم یپرخطر و ضد اجتماع یرفتارها زانیاز م یاجتماع - یاقتصاد تیمثبت با همسالان و وضع

پندارند، از  یارزش م یقرار گرفته و خود را ناتوان و ب گرانید یو باورها نظرات ریتحت تأث یدارند، به آسان ینفس کمتر

مداح  ینق یدر انجام امور گوناگون خواهند داشت )عل یشتریب یدیدارند و نا ام یفیضع یابیخود ارز یامکانات و استعدادها

 .(1۳99و همکاران، 

ادراک  یزندگ تیفییا ک ینشان داده اند سطوح بالای رضایت از زندگ یزندگ تیفیها در قلمرو ک یبررس گرید ییسو از

 یزندگ تیفیک نیانجام شده وجود روابط معناداری ب قاتیکند. تحق یعمل م ییا سرمایه روان شناخت رویشده به عنوان ن
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( یو رفتارهای ورزش یرژیم غذای ،یو مواد، رفتارهای پرخطر جنس لمصرف الک ،یو انواع رفتارهای پرخطر )مانند خودکش

که  یشت که دانش آموزاندر نظر دا دی(.  با2007و مشکلات را گزارش کرده اند )هوبنر ،  یجسمان مارییو شاخص های ب

مواجه  خود یلیتحص شرفتیدر عملکرد و پ یهستند ممکن است با مشکلات نییپا یزندگ تیفیبا سطح ک ینیمعلم یدارا

است که سال ها نظر صاحب نظران و کارشناسان را خصوصا در حوزه  یمعلم و دانش آموز از موارد مهم وندیشوند چرا که پ

 ،یآموزش یها طیاست که در مح یاز جمله مباحث یلیعملکرد تحص نیآموزش و پرورش به خود جلب کرده است همچن

  .(1۳96 پاکدامن،و  یمدارس مهم قلمداد شده است )انار ژهیبه و

اشاره نمود. به  یلیتحص شرفتیپ ایعملکرد دانش آموزان  شیوان به افزات یم یزندگ تیفیداشتن عزت نفس و ک جینتا از

مؤثر بر عملکرد دانش آموزان  یتیابعاد شخص نیاز مهمتر یکیمعلم به عنوان  یزندگ تیفیسطح عزت نفس و ک کهیطور

 یریادگیمقدار  یبه معنا یلی(.  عملکرد تحص200۳،  انگیاست ) دهیاز کشورها به اثبات رس یاریدر مدرسه، در بس

 یبا سطح بالا ینیدانش آموز داشته باشند و معلم تیدر امر ترب یتواند نقش مهم یها م یژگیو نیفرد است. ا یآموزشگاه

خواهند بود و  رداربرخو یسالم تر و بهتر تیاز خود، ناخودآگاه از موقع دتریبهتر و مف یدانسته ها لیشاخصه ها به دل نیا

و  تیدارد و احساس امن ینگرش دانش آموز نسبت به معلم را در پ یرو ریروان به نوبه خود تأث یاز سلامت یبرخوردار

امر موجب رشد و  نیخود ارتباط برقرار کنند و هم طیتوانند با مح یبهتر م جهیدهد و درنت یاعتمادبه نفس به آنها م

 یتیشخص یها یژگیا معلمان دوستانش از وب اسیدر ق یکه معلم و یکودک کهیشود. درحال یاستعداد آنها م ییشکوفا

  .(1۳99 ،یو گنج یکنند )صادق یبرخوردار است، در خود احساس ضعف م ینازل تر

ندارد. سال هاست که جامعه  ییسروصدا چیبحران ه نیامروزه کشور با بحران سواد سلامت روان روبروست، اما ا متاسفانه

 ،یاز عوامل گوناگون اجتماع یو ناش دهیهم زائ یگرید یکه مانند هر امر اجتماع یاست، بحران ریبحران خاموش درگ یبا نوع

بحران برخلاف  نیاست. ا یامروز یاز بحران ها یمیو بار آورنده مجموعه عظ ندهیاست و هم زا یو فرهنگ یاسیس ،یاقتصاد

 یبحران مسکن، بحران فقر، بحران نابرابر اد،یبحران طلاق، بحران اعت ،یکاریبحران ب ک،یبحران تراف ست،یز طیبحران مح

در رسانه ها  یانعکاس چندان نهانه ت م،یریکه امروز با آنها درگ یگرید یو فرهنگ یاجتماع یو بحران ها یاجتماع یها

 یو گفتگوها یدر زندگ ،یزندگ گریبا مشکلات د متهایق یاعتنا هستند و برخلاف گران یندارد، بلکه مردم هم نسبت به آن ب

 (. 1۳96فرح و همکاران،  یکنند )محمد ینم یروزمره از آن صحبت

 روش شناسی

اطلاعات، پژوهش  یبر حسب روش جمع آور یبند میباشد. با توجه به تقس یم یاز منظر هدف کاربرد زیپژوهش حاضر ن

 رهایمحقق متغ ،یفیتوص قیطرح تحق کی یصورت گرفته است. در اجرا یهمبستگ ،یفیتوص یحاضر بر اساس روش ها

 هیآورد. جامعه ی آماری پژوهش حاضر شامل کل ینم جودرا به و یطیها شرا دادیوقوع رو یبرا ایکند و  ینم یرا دست کار

نفر می  1024اعلام شده تعداد آنها  یاست که  بر اساس آمار رسم 1400-1401 یلیشهر قدس در سال تحص نیمعلم

چند مرحله  یخوشه ا یریاز روش نمونه گ یحجم جامعه آمار یبا توجه به گسترگمناسب  یانتخاب نمونه آمار یباشد. برا

 نفر برآورد شد. 279حجم نمونه جدول مورگان استفاده شد که تعداد حجم نمونه مناسب   نییتع یو برا یا
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( 1967) تیعزت نفس از پرسشنامه استاندارد کوپر اسم یابیارز یپژوهش حاضر برا درعزت نفس: پرسشنامه استاندارد 

عزت نفس ی، عزت نفس خانوادگی، عزت نفس اجتماع ،یچهار بعد عزت نفس کل یپرسشنامه دارا نیشود. ا یاستفاده م

 86/0 یدرون یهمسان بیضر( 2006ادموند سون و همکاران ) باشد. یمدر طیف لیکرت پنج گزینه ای  هیگو 58و  یآموزش

را بعد از  ییباز آزما بیضر( 1990) گرانیو د تیگزارش کرده اند. کوپر اسم تیآزمون عزت نفس کوپر اسم یرا برا 9/0تا 

با فاصله چهار  رانیآزمون در ا نیا ییایپا بیضر ییگزارش کرده اند . با روش باز آزما 70/0و بعد از سال  88/0پنج هفته 

محتوا و با  ییپژوهش از روش روا نیادر  (.1۳70 ،یگزارش شده است )پور شافع 8/0و  77/0 بیهفته و دوازده روز به ترت

همچنین برای سنجش پایایی از روش آلفای کرونباخ  است. دهیگرد دییپرسشنامه تا ییمحترم روا دیاستفاده از نظر اسات

 به دست آمده است. 91/0شده است که  ( استفادهSPSSبا استفاده از نرم افزار )

 عزت نفس ساختار پرسشنامه :1جدول

 گویه بعد   متغیر

یعزت نفس کل عزت نفس 6تا  1   

یعزت نفس اجتماع  12تا  7 

یعزت نفس خانوادگ  18تا  1۳ 

یعزت نفس آموزش  24تا  19 

توسط  (1991)  ن پرسشنامه جهت سنجش عملکرد تحصیلی مبتنی بر پژوهش های فام و تیلورای یادگیري:پرسشنامه 

 5و ماده  20برای جامعه ی ایرانی ساخته و اعتباریابی شده است. آزمون عملکرد تحصیلی قادر است با ( 1۳8۳در تاج )

حوزه مربوط به عملکرد تحصیلی کیفی به شرح ذیل را اندازه گیری نماید: خودکارآمدی، تاثیرات عاطفی، برنامه ریزی، 

امتیازی به ماده ها جواب می دهد. نمره گذاری پرسشنامه بصورت  5فقدان کنترل پیامد، انگیزش بر اساس یک مقیاس 

 رسشنامهپ ینهمچن .( می باشد1و هیچ =  2. کم = ۳، تاحدی =4 =، زیاد 5نقطه ای ) خیلی زیاد =  5طیف لیکرت 

با  یقتحق ینپرسشنامه در ا یاییقرار گرفت، پا یسنج یایی( مورد پا1۳92) یانتوسط مراد یلیاستاندارد عملکرد تحص

روایی این پرسشنامه  باشد. یبه دست آمد که نشان دهنده پایایی مناسب م 88/0شد و  یکرونباخ بررس یاستفاده از آلفا

 نیز در تحقیق فوق به تایید متخصصین رسید.

 یادگیري ساختار پرسشنامه :2جدول 

 گویه بعد   متغیر

4تا 1  یخودکارآمد یادگیري  

8تا  5 یجانیه راتیتاث  

12تا  9 یزیبرنامه ر  

16تا  1۳ امدیفقدان کنترل پ  

20تا  17 زشیانگ  
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 هاتجزیه و تحلیل داده

 :بود ریبه دو صورت ز زیداده ها ن لیروش تحل

 .استفاده شد اریو انحراف مع انسیوار ن،یانگیاز نمودارها، م یفیآمار توصیفی: در بخش آمار توص

ها و آزمون فرضیات بهره گرفته خواهد استنباط آماری مربوط برای تجزیه و تحلیل دادهآمار استنباطی: در این تحقیق از 

از روش  زیداده ها ن لیتحل یخواهد شد. براکرونباخ استفاده  یآلفا بیاز ضر ییایپا  یبررس یبرا ،یشد. در آمار استنباط

داده  یتینرمال یبررس یبرا زین رنفیماس-از آزمون کولگمرنوف نیشود. همچن یاستفاده م و رگرسیون یهمبستگ بیضر

هش استفاده پژو نیدر ا  SPSS v.23 یو نرم افزار آمار ونیها استفاده شده است. لازم به ذکر است که از روش رگرس

 شده است. 

 یافته ها

 .وجود دارد یدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار یریادگیو  نیعزت نفس معلم نیبفرضیه پژوهش: 

سیون مورد تحلیل قرار گرفت، که در ادامه به آن پر     صورت برازش مدل رگر سی میزان تاثیر به  شده  جهت برر داخته 

 پس از بررستتتی (X) نیعزت نفس معلمو  (Y)دانش آموزان  یریادگیلذا جهت بررستتتی و ارائه مدل بین  استتتت.

 کفایت مدل که در جدول زیر آمده است به ارائه مدل پردازش یافته پرداخته می شود. شاخص های

 

 فرضیه :  برازش مدل رگرسیونی 3جدول 

ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

 تعدیل شده

0.461 0.21۳ 0.211 

  

سته برابر با      ستقل و متغیر واب ستگی بین متغیرهای م ضریب تعیین    0.461 همب ست.  ست  0.21۳ ا ن مقدار  آمده و ای بد

مقدار   مربوط می شتتود. چون این نیعزت نفس معلمبه دانش آموزان  یریادگیدرصتتد تغییرات  21.۳نشتتان می دهد که 

ن هم در این  درجه آزادی را در نظر نمی گیرد لذا از ضتتریب تعیین تعدیل شتتده برای این منظور استتتفاده می شتتود که آ

 ت.درصد است. با توجه به شاخص هایی که عنوان شد مدل از کفایت لازم برخوردار اس 21.1آزمون برابر با 
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 Fبوسیله آزمون  معنی دار بودن رگرسیون: 4جدول 

 درجات

 آزادي
 .F Sig آمارة

2 10۳.296 0.000 

۳81   

۳8۳   

 

ار بودن دبوده و نشتتتان از معنی  0.00برای این آماره برابر  با توجه به جدول فوق ستتتطح معنی داری محاستتتبه شتتتده

 بنابراین مدل رگرسیونی خطی برآورد شده مورد قبول است. دارد. درصد  99رگرسیون در سطح 
 

 محاسبه معادله رگرسیون  :5جدول 

 مدل
 ضریب غیر استاندارد

ضریب 

 استاندارد
T Sig 

B 
Std. 

Error 
Beta 

 0 10.16۳ 0.461 0.177 1.797 یادگیری دانش آموزان

نیعزت نفس معلممتغیر وابسته:   

 

یدا خواهد کرد. در  پمی توان گفت با ارتقاء یک واحد از هر متغیر مستقل به میزان ضریب نوشته شده متغیر وابسته ارتقاء 

شا        tنتیجه ارتباط مثبت دارند. آزمون  ستقل ن سیون نیز در این جدول برای متغیر م ضرایب رگر شده    مربوط به  ن داده 

 ایید می شود.ت بوده، در نتیجه فرضیه  0.000می باشد. که این مقدار برای این متغیر برابر با  1.96بزرگتر از  است

 بحث و نتیجه گیري

 نیبه دستتتت آمده از آزمون معرف ا   جیوجود دارد. نتا  یمثبت یرابطه   نیدانش آموزان با عزت نفس معلم  یریادگی  انی م

به  10.16۳محاسبه شده است. آماره آزمون هم     0.461برابر  نیدانش آموزان با عزت نفس معلم یریادگیاست که رابطه  
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  یهمبستتتگ کندیم انیبوده و ب 96/1 یعنیدرصتتد 5 یدر ستتطح خطا t یتر از مقدار بحراندستتت آمده استتت که بزر 

ست. بد     شده معنادار ا  یرابطه  نیدانش آموزان با عزت نفس معلم یریادگی انیدرصد م 95 نانیلحاظ با اطم نیمشاهده 

و  تیجد شیو در کارها دیمؤثر عمل نما یدارد که به گونه ا یکه شتتخص را وا م یاز عوامل مهم یکیوجود دارد.  یمثبت

ست. فرد       شد، عزت نفس ا شته با شتکار دا ست، خ  یتر نییکه از عزت نفس پا یپ راحت تر، از اهداف خود  یلیبرخوردار ا

ش    شم پو س  یچ سان تر در جهت  اریکرده و ب (. جامعه 1989،  سیگذارد )ال یپا م نندیگز یاو برم یبرا گرانیکه د یدر ، آ

ش  ی ش     ربرخوردا ییآن از عزت نفس بالا نیکه معلم یآموز شکلات آموز شند، در مقابل انواع م و  یاددهی هیچه در زم یبا

  نهیدر زم یریپذ تیتعهد و مستتوول یعزت نفس بالا دارا یدارا نیخواهد بود. معلم داریمصتتون، مقاوم و پا یریادگیچه 

  دای پ یریادگی از  یکند تا درک بهتر   یعوامل به دانش آموز کمک م    نیارتباط خواهند بود و ا   یبرقرار ییآموزش و توانا 

ص  سبت به افراد  یبهتر یلیکند و عملکرد تح شند.        نییبا عزت نفس پا یانیو مرب نیمعلم یکه دارا ین شته با ستند، دا ه

بدن،  یاضطراب، کاهش سلامت عموم   ،یافسردگ  ،یجسمان  تیچون شکا  یعلائم فیعزت نفس ضع  یدارا نیچراکه معلم

شکست، ع   لیتما ،ییو احساس تنها  یتفاوت یب ضا  دمبه  ش  تیو کاهش عملکرد، موفق یشغل  تیر  نیو مشکلات ب  یآموز

ستند که ا  یفرد صر تاث  نیرا دارا ه ست که ا  یدانش آموز م یریادگی هیبر روح یل توجهقاب ریعنا  نیگذارد. لازم به ذکر ا

سو با    یادیتا حدود ز جهینت شابه و هم ص  یها افتهیم (، بهادر مطلق و 1۳96و عموپور ) ی(، مظلوم همدان1400) این یرین

 ( است.2011) نی( و ماگز1۳94همکاران )
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 منابع 

 یشادکام ،یدیمبر کاهش ناا جانیه میو تنظ یرفتار یمقابله شناخت یها وهیآموزش ش ری(.  تاث1۳92عباس. ) یابوالقاسم

پنجم.  و مشاوره سال ینیبال یروان شناس یسرپرست و بدسرپرست. پژوهش ها یو عزت نفس کودکان و نوجوانان ب

 1شماره 

جو  ،یدکامشا ییهمسو ی(. بررس2021زادگان زاده. ) ی. پورنوروز. تقی. معارفی. شادفرد. منتصریجهرم یمایپ هیباد

جهرم در سال  یانشگاه علوم پزشکد یراپزشکیو پ یپرستار انینفس دانشجوعزت زانیشده با مو استرس ادراک یاخلاق

 .51-42(. 41)14. مجله توسعه آموزش در علوم پزشکی. 1۳97

 تیل جمععوام ی(. بررس1400. )یپناه نامق لی،  اسماعفتوت، اکرم ،یاحمدآباد یمیعطاران، رح ،یاحمدآباد یمیرح

 95سال  در یخراسان رضو یقانون یمراجعه کننده به پزشک یخشونت همسرآزار یو عزت نفس در زنان قربان یشناخت

 .2۳79-2۳69(. 2)6۳مشهد.  یدانشگاه علوم پزشک ی. مجله دانشکده پزشکیآن بصورت قانون یو لزوم بررس

عتماد به نفس عزت نفس و ا ،یبر مشارکت کلاس یمشارکت یریادگی یریبکارگ ری(. تاث1۳99منصور. ) ،یالهه، گنج ،یصادق

 . 109-89(. 4)7. یسیدر مطالعات زبان انگل نینو یها. پژوهشیرانیا انیدانشجو

 .107-87(. 2)51آن. فقه و اصول.  ی(. عزت نفس و احکام فقه2019جعفر. ) دی. سیعلو

(. 1۳99). یگندمان ی. ... صادقی. دهقان ابنویبروجن ی. ناصری. مقدسیسردشت یماهرخ. خالد دهیمداح. س ینق یعل

-21(. 127)۳۳. رانیا یپرستار هی. نشریاستوم یدارا مارانیدرک شده در ب یاجتماع تیعزت نفس با حما نیارتباط ب

۳4. 

نفس بر عزت یحرکت-یحس یکپارچگی یمداخله  یثربخش(. ا1400احمد. ) ،یغضنفر ،یفیشر ،یچرام ،یبحرآسمان یمیکر

 .104-9۳(. 2)21. یی. فصلنامه کودکان استثنایاضیر یریادگیآموزان با اختلال دانش یاضیو عملکرد ر

 7اریخ پزشکی. (. نقش والدین در پرورش عزت نفس فرزندان و سلامت معنوی آنان از دیدگاه اسلام. ت1۳94مهرناز. ) گلی

(25); 101-128 . 

ر خطر در (. واسطه گری عزت نفس بر کیفیت زندگی و رفتارهای پ1۳92کیامرث. رفاهی ژاله. سامانی سیامک. ) محمدی

 ن شناختی.روشها و مدلهای روا بین دانشجویان.

 نیطردر بپرخ یو رفتارها یزندگ تیفیعزت نفس بر ک یگر(. واسطه2014. )ی. ژاله. سامانی. رفاهامرثی. کیمحمد

 .4۳-29(. 14)4. یروانشناخت یروشها و مدلها یپژوهش-ی. فصلنامه علمانیدانشجو

فرزندان آنها  (. رابطه کمال گرایی والدین با عزت نفس و خوش بینی1۳96همدانی شهیده سادات. عموپور مسعود. ) مظلوم

 توسعه ی آموزش جندی شاپور. در بین دانش آموزان دختر دبیرستان های شهرستان رشت.

نفس عزت زانیبر م نیوالد یطارتبا یهامهارت یبرنامه آموزش ری(. تاث1400.)ی. ربابه. راسخانی. معماراین یرینص

 .199-191(. 2)20. شیآموزان دختر نوجوان. پادانش
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND STUDENTS' 

LEARNING (CASE STUDY: ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS IN 

QODS CITY) 

 
FARZANEH FATHI1 

 
ABSTRACT 

Purpose: The researcher of this research is to investigate the relationship between self-

esteem and quality of life of elementary school teachers in Quds city with students' 

learning. 

Method: The research method is applied and from the point of view of the path, the 

research is included in descriptive survey research. The statistical population of the present 

study includes all the teachers of Quds city, whose number reaches 1024 according to the 

announcement of the Education Organization. The sampling method in this research is a 

multi-stage random cluster method due to the wide range of the statistical population. It 

should be noted that Cochran's formula will be used to calculate the sample size, which is 

279 people. In this research, the standard questionnaire of Cooper Smith (1967) was used 

to evaluate self-esteem, the questionnaire of World Health Organization was used to assess 

the quality of life, and the questionnaire of Pham and Taylor (1991) was used to evaluate 

learning. For data analysis, the method of correlation coefficient and multivariate 

regression is used. Also, the Kolgmernov-Smirnov test was used to check the normality of 

the data. 

Finding: There is a positive and significant relationship between teachers' self-esteem and 

students' learning. There is a positive and meaningful relationship between the quality of 

teachers' work life and students' learning. 

Conclusion: The results showed that the educational community whose teachers have high 

self-esteem will be immune, resistant and stable against all kinds of educational problems, 

both in terms of teaching and learning. 

Keywords: self-esteem, learning, quality of working life 
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