
www.mui.ac.ir 

 

DOI: 10.29252/rbs.19.4.731 

 

     Journal of Research in Behavioral Sciences  

 

     Year 2022, Volume 19, Issue 4 
 
 

 

Predicting Academic Anxiety Based on Executive Functions and Academic 

Conflict during the COVID Outbreak-19 
 

Mojtaba Pahlusari1, Zabih Pirani 2, Davood Taghvaei3 
1. PhD student in Educational Psychology, Department of Psychology, Arak Branch, Islamic Azad University, Arak, Iran. 

2. (Corresponding author) Assistant Professor ،Department of Psychology, Arak Branch, Islamic Azad University, Arak, 

Iran. 

3. Associate Professor, Department of Psychology, Arak Branch, Islamic Azad University, Arak Iran. 

 

 

Abstract 
 

Aim and Background: Studies have shown that academic anxiety is affected by various factors, so the purpose 

of this study is to investigate the relationship between academic anxiety and executive functions and academic 

engagement. 

Methods and Materials: The method of the present study was descriptive-correlational and the statistical 

population of the present study is high school students in Hamadan, which was selected using a multi-stage 

cluster method and Cochran's table of 400 people. Were. The research instruments included the Ahvaz Anxiety 

Scale Questionnaire, the Pintroch Academic Conflict Scale Questionnaire and the Kolich Executive Function 

Questionnaire. 

Findings: The results showed that there is a positive and significant relationship between academic anxiety with 

deficits in executive functions and a significant negative relationship between academic anxiety and academic 

involvement. 

Conclusions: It seems that executive functions and academic engagement can be useful in predicting academic 

anxiety. In this regard, in order to increase the external credibility of the research, it is suggested that more 

research be done. 
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 بینی اضطراب تحصیلی بر اساس کارکردهای اجرایی و درگیری تحصیلیپیش

 
 3تقوایی داود، 2پیرانی ذبیح، 1یپهلوسار مجتبی

 .دانشجوی دکترای تخصصی روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، واحد اراک، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک، ایران -1

 .گروه روانشناسی، واحد اراک، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک، ایران ،استادیار )نویسنده مسئول( -7
 .زاد اسلامی، اراک، ایرانگروه روانشناسی، واحد اراک، دانشگاه آ ،استادیار -3
 
 

 چکیده
 

هاد  از ژاهوهح حاضار     بناابرای  عوامل مختلفی قرار دارد  یرتأثنشان داده است که اضطراب تحصیلی تحت  گرفتهانجامهای بررسی زمینه و هدف:

 .باشدیمکارکردهای اجرایی و درگیری تحصیلی  بررسی رابطه اضطراب تحصیلی با

-آموزان مقطع دبیرستان شهر همدان مای حاضر از توصیفی از نوع همبستگی بود و جامعه آماری ژهوهح حاضر دانح ژهوهح روش ها:مواد و روش

مقیاا   ژرسشنامه  ابزارهای تحقیق شامل شدند. انتخاب هاآننفر از  044و استفاده از جدول کوکران  یاچندمرحلهای باشد که با استفاده از روش خوشه
 .بود کارکردهای اجرایی کولیچ ژینتروچ و ژرسشنامه درگیری تحصیلی ه مقیا اضطراب اهواز، ژرسشنام

و بای  اضاطراب تحصایلی باا      داریمعنا نشان داد که بی  اضطراب تحصیلی با نقص در کارکردهای اجرایی رابطه مثبت و  آمدهدستبهنتایج  :هایافته

 .وجود دارد دارییمعندرگیری تحصیلی رابطه منفی 

در ای  راستا جهات   .باشداضطراب تحصیلی مفید  بینییحژدر جهت  تواندیمکارکردهای اجرایی و درگیری تحصیلی که  رسدیمبه نظر  :گیرییجهنت

 تحقیقات بیشتری صورت گیرد. گرددیمبالا بردن اعتبار بیرونی تحقیق ژیشنهاد 

 .درگیری تحصیلی ،کارکردهای اجرایی، اضطراب تحصیلی کلیدی: یهاواژه

 
مجلاه تحقیقاات    .بینی اضطراب تحصیلی بر اساس کارکردهای اجرایی و درگیری تحصییلی پیش ،داود تقاوایی ، ذبیح ژیرانی، ژهلوساری مجتبی ارجاع:

 .237-231(: 0)11؛ 1044علوم رفتاری 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - پیرانی ذبیح، 

 arak.ac.ir-pirani@iau-zرایان نامه: 
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 مقدمه
اضطراب یک اختلال هیجانی است که دلیل مشخصی برای آن 

کاه اضاطراب    اندکردهرح وجود ندارد و برخی از روانشناسان مط
ای از اخاتلالات اسات، البتاه    یک اصطلاح عام برای مجموعاه 

از یک  اییافتهتکاملاضطراب را حالت  ژردازاننظریهبسیاری از 
اند تاا  دانسته الوقوعقریبتوانایی برای هشدار وقوع یک خطرات 

بتوانند با آن خطرات بهتر مقابله کنند، البته اگار شادت یاا     افراد
حالت اضطرابی زیاد باشاد و عملکارد فارد را مختال      زمانتمد

و نیاز باه مداخلاه اسات     واکنح بیمارگونه و نابهنجار نماید یک
در هماه افاراد    بخشی از زندگی هر انسان منزلهبه. اضطراب (1)

ژاسخی انطبااقی   عنوانبهدر حد معمولی وجود دارد و در ای  حد 
ت ما را باا مشاکلات و   . فقدان اضطراب ممک  اسشودمیتلقی 

-. اضطراب دارای شاکل (7)مواجه کند  ایملاحظهقابلخطرات 

بار زنادگی    کاه آنهای گوناگونی است و یکی از اشکال اصالی  
در  (3) ، فالیباشدمیفراوانی دارد اضطراب تحصیلی  تأثیرافراد 

توضیح خود مطرح کرده است کاه اضاطراب امتحاان حاالتی از     
مارتب  باا    هاای موقعیتدر  را آنرد اضطراب عمومی است که ف

ژدیادار شاناختی،    هاای ژاسا  و شاامل   کناد مای آزمون تجرباه  
، باشاادماایفیزیولااوکیکی و رفتااار ماارتب  بااا تاار  از شکساات 

بسایاری از فراینادهای    دهدمیاضطراب امتحان رخ  کههنگامی
. آسایب  کناد مای فرد تاداخل   مؤثرشناختی و توجهی با عملکرد 

عملکارد تحصایلی افاراد نیسات و      ود بار اضطراب امتحان محد
منفی آن  تأثیر گرفتهانجامهای دارد، ژهوهح تریگستردهعواقب 

بر رشد اجتماعی، رشد هیجانی و نگرش افراد مباتلا نسابت باه    
 .(0) انددادهخود را نشان  هایتوانایی

گیاری و  نشان داده است که شاکل  گرفتهانجامهای بررسی
عوامل مختلفی قرار دارد کاه یکای از    تأثیربروز اضطراب تحت 
اسات   قرارگرفتاه محققاان   موردتوجه تازگیبهعوامل مهمی که 

. کارکردهاای اجارای اشااره باه     (5)باشد کارکردهای اجرایی می
توانااایی اسااتفاده از فرایناادهای شااناختی باارای کنتاارل افکااار،  

تاا   کناد مای کارکردهای اجرایای کماک    .(6) باشدمیهیجانات 
باعا    مسائله همای    و ؛(2)معطو  به هاد  باشاند   رفتارهای 

 صاورت باه محیطای   هایمحرکتا رفتار افراد در مقابل  شودمی
 هاای محارک در مقابلاه باا    هاا انساان منفعل نباشد و به عبارتی 

محیطی اهدا  خاود را دنباال کنناد و راه خودشاان را بروناد و      
نه هماه  کارکردهای اجرایی برای موفقیت در زندگی روزا روازای 
. کارکردهای اجرایی نقاح بسایار   (7) باشدمیضروری  هاانسان

 (14)، موفقیات تحصایلی   (1)ذهنای   هایتواناییمهمی در رشد 
 ؛کندمیکودکان ایفا  (17)اجتماعی  هایمهارتو  (11)شخصیت 

وجااود مشااکل در کارکردهااای اجرایاای کودکااان منجاار بااه    و
، اضاطراب و  جهیتاو بیژرخاشگری،  ازجمله ایعدیدهمشکلات 

 .(13) شودمیمشکلات رفتاری و ارتباطی 
ارتباا    دهناده نشاان  گرفتهانجامهای از سوی دیگر بررسی

باشاد باه ایا     بی  درگیری تحصیلی و اضاطراب امتحاانی مای   
درگیری تحصیلی بالاتر باشد احتماال باروز    هرچقدرصورت که 

 مؤلفاه  شود به عبارتی ارتبا  ایا  دو اضطراب امتحانی کمتر می
اولای    کاه  است ایسازه تحصیلی . درگیری(10)باشد منفی می

و  گردیاد  مطرح تحصیلی شکست و افت تبیی  و درک برای بار
 حاوزه  در گرایانهاصلاح هایتلاش برای اسا  و ژایه عنوانبه

 درگیاری  (16). چامم   (15)گرفات   قرار مدنظر تربیت تعلیم و

 به آموزاندانح تمایل عرفیم برای ایسازه عنوانبه را تحصیلی

 ،هاا کالا   در شارکت  مدرسه، روزانه هایفعالیت مشارکت در
 در دساتورات معلام   کاردن  دنباال  و کلاسی هایتکلیف انجام

 تحصایلی  درگیاری  کاه  آماوزانی دانح است. کاربردهبه کلا 

 یاادگیری  بار  یابناد، مای  منظم حضاور  طوربه مدرسه در دارند،

 هاای نماره  هساتند،  متعهد مدرسه نی قوا به شوند،می متمرکز

 بهتاری  تحصایلی  رضایت و عملکرد و کنندکسب می بالاتری

را  تحصایلی  درگیاری  مفهوم (12) همکارانح و فردریکس .دارند
 هاای فعالیات  فراگیرنادگان صار    که تلاشی کیفیت عنوانبه

 مطلاوب  نتایج به مستقیم صورتبه تا کنندمی آموزشی هدفمند

 نمایند.فی مییابند، معر دست
 شناساایی  را درگیاری  ناوع  سه (17)و همکاران  فردریکز 

شاناختی.   درگیاری  و هیجانی رفتاری، درگیری کردند: درگیری
 مشاارکت،  .اسات  مشاارکت  مفهاوم  مشاابه  رفتااری  درگیاری 

اسات.   تحصایلی  و اجتماعی ،برنامهفوق هایفعالیت در درگیری
 و معلام  باه  فیمن و مثبت هایواکنح شامل درگیری هیجانی،

 مشاابه  هیجانی مدرسه است. درگیری و تحصیل ها،همکلاسی

 ،گااارد مای  تاأثیر  کار انجام به تمایل بر و است سازمان مفهوم
 گاااری،  است. نیرو گااری نیرو مفهوم مشابه شناختی درگیری

-ایده درک برای موردنیاز تلاش اعمال با را و تمایل ورزی فکر

کناد، در  می یکمارچه های دشواررتمها بر تسل  و ژیچیده های
 باه درگیاری   را عاملیات  بعاد  تاسان   و های بعادی ریاو  سال

 شارکت  صاورت باه  عاملیات  نمودناد. بعاد   اضاافه  تحصایلی 

 جریاان  در ساودمند  شاکل  باه  و عمدبهآموز دانح ساختاریافته

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
0-

17
 ]

 

                               3 / 8

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1207-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      0/ شماره 11ی ، دوره1011 زمستان 

230 

 

 ارائاه  اسات مانناد   شاده تعریاف  کناد، مای  دریافت که آموزشی

 .(11)منابع  درخواست و هد  ئهارا سؤال، ژرسیدن عملکرد،
ژاسا    درصادد ، ژهوهح حاضر شدهمطرحبا توجه به مباح  

دادن به ای  ژرسح است که آیا راهبردهای کارکردهای اجرایای  
و درگیری تحصایلی، اضاطراب تحصایلی در داناح آماوزان را      

 ؟کندمی بینیژیح
 

 هامواد و روش
باشاد.  ژهوهح حاضر از توصایفی از ناوع همبساتگی مای     روش
کارکردهای اجرایی و درگیری بی  عبارت است از ژیح یرهایمتغ

مای باشاد.   اضطراب تحصیلی و متغیر ملاک عبارت از تحصیلی 
آموزان مقطع دبیرستان شاهر  جامعه آماری ژهوهح حاضر دانح

و  یاچندمرحلاه ای باشد که با استفاده از روش خوشههمدان می
انتخاب و با استفاده از  هاآناز نفر  011استفاده از جدول کوکران 
 11بااا توجااه بااه نقااص شااد،  یآورجمااعژرسشاانامه اطلاعاات 

نفار وارد   044ژرسشنامه از تحلیل نهایی کنار گااشاته شادند و   
 تحلیل شدند.

 مقیاا   ایا   :مقیاس اضیطراب اهیواز  پرسشنامه 

 در نوجواناان  و در کودکاان  امتحاان  اضاطراب  سنجح باهد 

 هنجاریابی و ساخته (74)و همکاران  سمیابوالقا لهیوسبه مدار 

 بار  آزماودنی  کاه  اسات  مااده  75دارای  ای  مقیا  است. شده

و  اوقات گاهی ،ندرتبه )هرگز، یاچهاردرجهیک مقیا   اسا 
ایا  آزماون    در نماره  . حداقلدیگویم ژاس  آن اوقات( به اغلب
 کناد  کسب نمره بیشتری فرد چه هر و است 25حداکثر  و صفر

 ژایاایی،  سانجح  بارای  .اسات  بیشاتر  امتحاان  اضطراب نشانه

 بارای  درصد، 10 آموزان کل دانح برای کرونباخ آلفای ضریب

 17 ژسار  یهاا یآزماودن  بارای  و درصاد  15 دختار  یهایآزمودن
 از اساتفاده  باا  آزماون  ژایایی  یچنهماست؛  شدهگزارش درصد

 ودختار   یهاا یآزمودن آموزان، دانح کل برای آزمایی روش باز
 آماده دستبه درصد 62 و درصد 77 درصد، 22 ترتیب به و ژسر

 آن توس  سازندگان نامهژرسح ای  اعتبار بررسی منظوربهاست. 

 نفاس عزت مقیا  و اضطراب عمومی آزمون با زمانهم طوربه

بای    همبستگی ضریب است شدهداده هایآزمودنبه  کوژراسمیت
 یعموم اضطراب ژرسشنامهو  آزمون ای  در هایآزمودن یهانمره

61/4 r= یهانمرهبی   همبستگی  یچنهم است. آمدهدستبه 

است  شدهمحاسبه =r 55/4 تیکوژراسممقیا   و ماکور آزمون
(74). 

 ای  :پینتروچ درگیری تحصیلی پرسشنامه مقیاس

 انگیزشی راهبردهای ژرسشنامه از و گویه است 07 دارای مقیا 

 3 شاامل  و اسات  گردیاده  راج( استخMSLQ) یریادگی برای
 کاه  اسات؛  رفتااری  و انگیزشی شناختی، مقیا  درگیری خرده

 16 شاامل  انگیزشای  درگیری گویه، 11 شناختی شامل درگیری

 اساا   بر هاگویه .است گویه 2 شامل درگیری رفتاری و گویه

 (ماوافقم  کااملاا  تاا  مخاالفم  کااملاا ) ای لیکارت درجاه  0 طیاف 

 آلفاای  ضاریب  مقادار  مقیاا   گانکنناد هیته .است شدهمیتنظ

 درگیاری  انگیزشای،  درگیری یهاا یمق برای خرده را کرونباخ

 گزارش 24/4، 25/4، 14/4 بیترت به درگیری رفتاری و شناختی

 .(71) اندکرده
ژرسشانامه  : کارکردهای اجراییی کیوچی    پرسشنامه

کارکردهای اجرایی کاولیچ آزماونی اسات کاه چنادی  اخاتلال       
ساله(  12تا  5فتاری را در کودکان و نوجوانان )و ر یشناختعصب

. همچنی  ای  آزمون، در سه خارده مقیاا  و   دهدیمتشخیص 
. ای  آزمون که ژردازدیمگویه به ارزیابی کارکردهای اجرایی  11

، کارکردهاای اجرایای را در   شودیمدر مقیا  لیکرت ژاس  داده 

و باازداری   یزیا ربرناماه  – یریگمیتصم، یدهسازمانسه حوزه 
برای  آمدهدستبه. در ای  ژرسشنامه ژایایی (77) سنجدیمژاس  

و  75/4 یزیربرنامه – یریگمیتصمو  یدهسازمانخرده مقیا  
اسات. همساانی    شاده گزارش 66/4برای خرده مقیا  بازداری 

 11/4دروناای دو خاارده مقیااا  بااا اسااتفاده از آلفااای کرونباااخ 
جداگانه بارای   طوربه آمدهدستبهو همسانی درونی  شدهمحاسبه

و بازداری  77/4 یزیربرنامه – یریگمیتصم، 71/4 یدهسازمان
 (77)است  شدهگزارش 57/4

ژهوهح حاضار از   یهادادهتحلیل  منظوربهی: روش آمار

فی شاامل میاانگی  و انحارا  اساتاندارد و     یآمار توص یهاروش
 افازار نارم فاده از با اسات  رگرسیون آزموناز استنباطی  یهاروش

SPSS  صورت گرفت 75نسخه. 
 

 هایافته

باار اسااا    یتیجنساادر طبقااات  کنناادگانشاارکتفراواناای 
 .است شدهداده( نشان 1آمار توصیفی در جدول ) یهامشخصه

اضطراب تحصایلی    یبحیژقبل از بررسی سهم متغیرهای 
قارار   یموردبررسا در مدل رگرسیون، همبستگی سااده متغیرهاا   

بای    گاردد یم ملاحظه 7که در جدول شماره  طورهمانگرفت. 
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 .وجود دارد یداریمعنرابطه اضاطراب تحصایلی   کارکردهای اجرایی و درگیری تحصایلی باا   

 . مشخصات جمعیت شناختی نمونه آزمون1جدول 
 انحرا  معیار میانگی  سنی درصد تعداد گروه

 65/1 51/16 02 113 مؤن 

 03/1 43/12 53 717 ماکر

 53/1 27/16 144 011 کل نمونه

 

 با اضطراب تحصیلی . همبستگی ساده بین متغیرهای کارکردهای اجرایی و درگیری تحصیلی2جدول 
 3 7 1 انحرا  استاندارد میانگی  هامؤلفه

   1 02/6 75/36 اضطراب تحصیلی

  1 **70/4 77/11 75/75 کارکردهای اجرایی

 1 **-13/4 **-37/4 71/13 17/15 درگیری تحصیلی

 P<41/4سطح در  دارییمعن** P<45/4سطح در  دارییمعن*

 

اسااتفاده از  فاار حیژااقباال از انجااام تحلیاال در بررساای 
،  یبا حیژرگرسیون چندگانه، برای سنجح استقلال متغیرهای 

، شااخص  افازار نارم فر  هم خطی بودن چندگانه بررسی شاد.  
واریانس را باه دسات داد. شااخص    تحمل و شاخص عامل تورم 

و شااخص عامال تاورم     11/4تاا   25/4تحمل متغیرها در دامنه 
 تاوان یما  رو یا ازاقرار داشت،  35/1تا  13/1واریانس در دامنه 

از یکدیگر مستقل هستند و هام    یبحیژژایرفت که متغیرهای 
خطی بودن چندگانه اتفاق نیفتااده اسات عالاوه بار آن نماودار      

شان داد کاه انحارا  از طبیعای باودن رخ نگرفتاه      طبیعی هم ن
های از متغیر کیکدام که یابررسی  منظوربهاست. در گام بعدی 

 لیا از تحل باشاد یما کننده اضطراب تحصیلی  ینیبحیژ تحقیق،
 گردید. همزمان استفاده رگرسیون

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .3دول ج

 5 0 3 7 1 متغیرهای ژهوهح

     1 تاضطراب سلام 1

    1 ** 335/4 فراشناخت و فراهیجان مثبت 7

   1 ** 505/4 ** -617/4 خودکارآمدی درد 3

  1 ** 607/4 ** 010/4 ** -52/4 کنترل سلامت درونی 0

 1 ** 51/4 ** 511/4 ** 043/4 ** -06/4 سلامت معنوی 5

**41/4  =P *45/4  =P 356 =n 

 
 اجرایی و درگیری تحصیلیاضطراب تحصیلی از طریق کارکردهای  بینییشپ. تحلیل رگرسیون برای 3جدول 

 شاخص متغیر

 B β t P R 7 R 7 R∆ E.S F P 

 441/4 57/33 445/6 10/4 10/4 37/4     مدل

       441/4 07/0 74/4 11/4 کارکردهای اجرایی

       441/4 -77/6 -71/4 -10/4 درگیری تحصیلی

 
همبساتگی   دهاد نشاان مای   (3) اطلاعاات جادول شاماره   

که  باشدیم MR=37/4برابر مدل رگرسیون فوق  چندگانه برای
و ضاریب تبیای     7R =10/4مجاور آن یعنی ضریب تبیی  برابر 

تغییارات   10/4 گار یدعباارت باه . باشدیم 10/4 نیز شدهحیتصح
متغیرهاای کارکردهاای اجرایای و     لهیوسا باه اضطراب تحصیلی 
 .شودیمتبیی   درگیری تحصیلی
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 گیریبحث و نتیجه

بینی اضطراب تحصایلی بار اساا     ژیح باهد ر ژهوهح حاض
و نتاایج   گرفتاه انجاام کارکردهای اجرایی و درگیاری تحصایلی   

نشان داد متغیرهای کارکردهای اجرایی و درگیاری   آمدهدستبه
؛ ای  یافته باا  رادارندبینی اضطراب تحصیلی تحصیلی توان ژیح

 .باشدمیهمسو  (73, 5)نتایج تحقیقات 
 یدربرگیرنده که است کلی عبارت یک یاجرای کارکردهای

 نظیر رفتاری هایتوانایی شناختی، فرایندهای از وسیعی یگستره

 ،ریازی برناماه  ،دهیسازمان استدلال، توجه، مسئله، حل توانایی
 تغییار  آمایاه،  حفظ تکانه، کنترل بازدارنده، کنترل فعال، حافظۀ

 کاه  است ادهد نشان مطالعات. (70) است ژاس  بازداری و آمایه

 آثاار  اسات  ممکا   اجرایای  کارکردهاای  هاای مؤلفه در اختلال

 و کاردن  کاار  تواناایی  نظیر افراد روزمره هایفعالیت بر مخربی
 و باشاد  داشاته  ارزیاابی،  هاای موقعیت در افراد عملکرد و توجه

. (75)تجربه اضطراب اجتماعی و تحصیلی گردد  باع  همچنی 
روانشاختی های عصببه ژایه أثیرتشاید یکی از دلایل اصلی ای  

اضطراب و همچنی  درگیر بودن لوب ژیشانی در تجربه اضطراب 
که مشخص گردیاده اسات لاوب ژیشاانی      طورهمانبرگردد که 

گیری و عملکرد کارکردهاای اجرایای   را در شکل تأثیر تری مهم
دارد. از سااویی وجااود اخااتلال در کارکردهااای اجرایاای باعاا   

-یی  سیستم ژردازش اطلاعات در ای  افراد میژایری ژاانعطا 

خود باع  تشدید اضاطراب در افاراد دارای    مسئلهگردد که ای  
. از ساویی کودکاانی کاه در    (76)گردد کارکرد اجرایی مختل می

های مداومی که کارکردهای اجرایی ضعف دارند به علت شکست
اعا   ب مسئلهشوند و همی  کنند توس  والدی  ترد میتجربه می

شود که ای  کودکان در شرای  تحصیلی به خاطر تجارب ترد می

کنناد  شدن و تحقیر مداومی که از سامت والادی  دریافات مای    
هاای  . همچنای  بررسای  (72)اضطراب بیشتری را تجربه نمایند 

نشاان داده اسات کاه کنتارل توجاه کاه یکای از         گرفتاه انجام
باودن یاا    زتهدیادآمی کارکردهای اجرایی اصلی اسات در ادراک  

خنثی بودن محرک نقح مهمی دارد لاا نقاص در ایا  کاارکرد    
شود فرد شرای  معمولی یا مابهم را تهدیادآمیز   اجرایی باع  می

 .(77)در نظر بگیرد و دچار اضطراب گردد 
نتیجه دیگر ژهوهح حاضر نشان داد که درگیری تحصایلی  

 درگیاری  بینای اضاطراب تحصایلی را دارد، مفهاوم    توان ژایح 

 هاای فعالیت صر  آموزاندانح که تلاشی کیفیت به صیلیتح

 مطلاوب  نتایج به مستقیم صورتبه تا کنندمی هدفمند آموزشی

-. درگیری تحصیلی بالا باعا  مای  (15)دارد  اشاره یابند، دست

آماوزان زماان بیشاتری بارای انجاام تکاالیف       گردد کاه داناح  
آن باه   ائاه اراختصاص دهند و تجارب مثبتی از اتمام تکاالیف و  

شته باشند و همی  تجربه مثبت باع  کااهح اضاطراب   امعلم د
آموزان دارای گردد، همچنی  دانحآموزان میتحصیلی ای  دانح

درگیری بالای تحصیلی دارای خودکارآمدی بالاتری نسابت باه   
و ای  خودکارآمدی بالا نیاز ماانع از    باشندمیآموزان سایر دانح

 .(71)گردد می اهآنتجربه اضطراب تحصیلی 
 

 تشکر و تقدیر

بارای انجاام رسااله     شاده انجاام مقاله حاضر بخشی از تحقیقات 
مراتاب   لهیوسا  یباد دکتری تخصصی بوده است و ژهوهشگران 

محقاق را یااری   تمامی کساانی کاه   سما  و قدردانی خود را از 
 .دارداند اعلام میکرده
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