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Abstract 
 

Aim and Background: Given that the family is the most important social institution, many variables may affect 

marital relationships and its quality. Recognition of these factors can be effective in improving and improving 

the quality of this institution. 

Methods and Materials: The present study is a correlational study of path analysis. The statistical population of 

the study includes all married women with diploma degree and higher degree Ahvaz in 2022. From this 

statistical population, 340 people were selected as a sample by available sampling method. In this study, to 

collect data from Norton Marital Relationship Quality Scale (MRQS), Beck Short Depression Inventory (BDI-

13), Hovestedt et al.'s Family Scale (FOS), Alder et al.'s Perception of Parents' Marriage Questionnaire (PPMQ) 

and Singh and Bahargawa Emotional Maturity Scale (EMS) were used. In the present study, the proposed model 

was evaluated using the path analysis method and the bootstrap method software (AMOS-24) was used to test 

indirect relationships. 

Findings: The findings of this study showed that both indirect pathways of the function of the family of Origen 

on depression and marital quality were confirmed through emotional maturity at a significance level of less than 

0.05. But the two indirect paths of the effect of perception of parents' marriage on depression and marital quality 

through emotional maturity were significantly greater than 0.05, so they are not confirmed. 

Conclusions: The results showed that the direct pathways of the family of origin to emotional maturity, the 

function of the family of origin and depression, the function of the family of origin to marital quality, emotional 

maturity and depression, emotional maturity to marital quality and perception of parents' Marriage to marital 

quality were statistically significant. Therefore, it is necessary for family therapy and couple therapy specialists 

to pay attention to predictor variables and their effect on improving marital relations and family institution. 

Keywords: Depression, Marital Quality, Function of Origin Family, Perception of Parents' Marriage, Emotional 

Maturity. 
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 بدر  والددن   ازدواج ادراک و مبدد   خانواده کارکرد غیرمستقیم و مستقیم اثرات مدل آزمون

 عاطفی بلوغ میانجی نقش: زنان زناشونی کیفیت و افسردگی

 
 4و1هاشمی سید اسماعیل، 3 علوی زهرا ، سیده2، امین کرایی1 پروانه بهمنی مکوندزاده

 .ایران دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، واحد اهواز، مشاوره، گروه -1

 .ایران دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، واحد اهواز، مشاوره، هگرو )نویسنده مسئول( -6
 .ایران دانشگاه آزاد اسلامی، سوسنگرد، واحد سوسنگرد، ،یشناسروان گروه -3
 .ایران اهواز، ،اهواز چمران یدشه دانشگاه ،یشناسروان گروه -4
 
 

 چکیده
 

گذار باشند.  تأثیرزیادی ممکن است در روابط زناشویی و کیفیت آن  یرهایمتغ باشدیمهاد اجتماعی ن ینترمهمبا توجه به اینکه خانواده  زمینه و هدف:

 کارکرد غیرمستقیم و مستقیم اثرات مدل آزمون حاضر پژوهش از باشند هدف اثرگذار توانندیمشناخت این عوامل در بهبود و ارتقا سطح کیفی این نهاد 
 .بود عاطفی بلوغ میانجی نقش به توجه با زنان زناشویی کیفیت و افسردگی بر دینوال ازدواج ادراک و مبدأ خانواده

 مادرک  دارای متأهال  زناان  ییاه کل شاامل  پژوهش آماری جامعه .است مسیر تحلیل نوع از همبستگی پژوهش یک حاضر پژوهش ها:مواد و روش

 دساتر   در یریگنمونه روش به نمونه عنوانبه نفر 341 تعداد آماری جامعه ینا از که باشدیم 1411 سال در اهواز شهر مدرک بالاتر و دیپلم تحصیلی
-BDI) بک افسردگی کوتاه فرم نامهپرسش ،(MRQS) نورتون زناشویی رابطه کیفیت مقیا  از هاداده آوریجمع برای پژوهش این در. گردید انتخاب

 و ساین   عااطفی  بلوغ مقیا  و( PPMQ) همکاران و الدر والدین ازدواج ادراک مهناپرسش ،(FOS) همکاران و هاوشتات اصلی خانواده مقیا  ،(13
 غیرمستقیم روابط آزمون جهت و گرفت انجام مسیر تحلیل روش از استفاده با پیشنهادی الگوی ارزیابی حاضر پژوهش در. شد استفاده( EMS) بهارگاوا
 .شد استفاده AMOS-24 افزارنرم استراب بوت روش از

بر افسردگی و کیفیت زناشویی از طریق بلاوغ عااطفی در    مبدأمسیر غیرمستقیم اثر کارکرد خانواده  این پژوهش نشان داد که هر دو هاییافته :هایافته

ریاق بلاوغ   ازدواج والدین بر افساردگی و کیفیات زناشاویی از ط    ادراکاثر  یرمستقیمغاما دو مسیر ؛ مورد تائید قرار گرفت 10/1از  سطح معناداری کمتر
 .باشندینمبود بنابراین مورد تائید  10/1 از تربزرگ دارییمعنعاطفی در سطح 

به کیفیت  مبدأو افسردگی، کارکرد خانواده  مبدأبه بلوغ عاطفی، کارکرد خانواده  مبدأ یخانوادهمسیرهای مستقیم کارکرد  داد نشان نتایج :گیرییجهنت

بناابراین   باشاد یما  داریمعنآماری  ازلحاظازدواج والدین به کیفیت زناشویی  ادراکغ عاطفی به کیفیت زناشویی و زناشویی، بلوغ عاطفی و افسردگی، بلو
 .است یضرورزناشویی و نهاد خانواده امری  بهبود روابط در هاآن تأثیرو  بینیشپ متغیرهایبه  یدرمانزوجو  یدرمانخانوادهتوجه متخصصان 

 .عاطفی بلوغ والدین، ازدواج ادراک ،مبدأ خانواده کارکرد زناشویی، کیفیت افسردگی، کلیدی: یهاواژه

 
 و مبتد   ختانواده  کتارکرد  غیرمستتقیم  و مستقیم اثرات مدل آزمون. ، هاشمی سید اسماعیلزهرا سیده ، علویکرایی امین، پروانه بهمنی مکوندزاده ارجاع:

 .271-280(: 4)11؛ 1411مجله تحقیقات علوم رفتاری  .عاطفی بلوغ میانجی نقش: انزن زناشویی کیفیت و افسردگی بر والدین ازدواج ادراک
 
 
 
 
 
 

 
- ،امین کرایی 

  m.koraei@gmail.com :نامهرایا
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 مقدمه
 کاه  اسات  انساانی  جواماع  در اجتمااعی  نهااد  نیترمهم خانواده
 تعامل (.1) ردیگیم شکل آن در افراد شخصیت پرورش و تکوین
 مختلا   یهاا جنباه  بار  رابطاه،  خاص کیفیت دلیل به زناشویی
 تعارضات وجود جهیدرنت و است اثرگذار یکدیگر با نزوجی زندگی
 از یکای . (6اسات )  مؤثر یکدیگر از زوجین نارضایتی بر زناشویی
 در اساسای  نقاش  کاه  است کیفیت زناشویی ،هازوج روابط ابعاد

 کیفیاات (.3) دارد خااانوادگی ارتباطااات کلاای کیفیاات ارزیااابی
 ارتباا   نگونااگو  ابعاد شامل و است چندبعدی مفهومی زناشویی
 شودیم تعهد و انسجام شادمانی، رضایت، سازگاری، مانند هازوج
 ارتبا  نحوه بر گوناگونی متغیرهای مشترک زندگی طول در. (4)

 کاه  گاذارد یما  تاأثیر  هاآن کیفیت زناشویی و یکدیگر با زوجین
 باه . (0) آوردیما  فاراهم  را هاا آن ناخرسندی یا خرسندی زمینه
 کاه  رابطه زناشویی تیفیک با مرتبط لعوام شناخت جهت همین
 نظار  باه  ضاروری  است، خانوادگی زندگی بخشاستحکام یهیپا
 و تاارینشااایع از یکاای نیااز افسااردگی طرفاای از. (2) رساادیماا

 11-6 بین شیوع با که است روانی هایاختلال ترینکنندهناتوان
 هاا زوج مشاکلات  نیتار عیشاا  از یکی و باشدمی سال در درصد
 دو زناان  افسردگی شیوع میزان هاگزارش از برخی در. (7) است
 ازآنجاکااه. (16()11()11()1()8) اساات شاادهبیااان مااردان براباار

 تأثیر هازوج کارایی و نگرش رفتار، خلق، روی تواندیم افسردگی
 خاانواده  کاارکرد  روی یریناپاذ جباران  عوارض و گذاشته منفی
 افساردگی،  باا  بطاه را در تحقیقاات  انجاام  بناابراین  باشد، داشته

 زوجااین زناشااویی رابطااه کیفیاات و خااانوادگی روابااط وضااعیت
. (13) باشدیم برخوردار بسزایی اهمیت از متأهل زنان بخصوص
 صاورت باه  تواناد یما  بسیاری عوامل و متغیرها هاپژوهش طبق

 میاازان و زناشااویی رابطااه کیفیاات بااا غیرمسااتقیم و مسااتقیم
 و عوامال  ایان  شاناخت  و دباشان  داشاته  ارتبا  هازوج افسردگی
 ثباات  و خاانواده  نظاام  بیشاتر  استحکام موجب تواندیم متغیرها
 .(2) شود زناشویی زندگی
 سالامت  و کیفیات زناشاویی   بار  تأثیرگاذار  عوامل میان از 
 اشاره مبدأ خانواده در فرد تجارب به توانیم ،متأهل زنان روانی
 مراقاب  یا والدین اب فرد تجارب ،مبدأ خانواده از منظور. (14) کرد
 را او میاان فاردی   روابط اسا  که باشدیم کودکی دوران در او
 همکاران و عبید سحر .(10) نهندیم بنیان یسالبزرگ دوران در
 کاه  فرزنادانی  ارتبا  بررسی به همبستگی روش به پژوهشی در

 هاا آن روان سالامت  میازان  باا  بودند گرفته طلاق هاآن والدین

 طالاق  بین که داد نشان یطورکلبه پژوهش این نتایج. پرداختند
. دارد وجاود  معکاو   ارتباا   یطورکلبه روان سلامت و والدین
 کاه  افارادی  کاه  داد نشاان  پاژوهش  ایان  نتاایج  گریدعبارتبه

 باالاتر،  اجتماعی تر  بودند، گرفته طلاق یکدیگر از والدینشان
 دادناد  نشاان  خاود  از بیشاتری  خودکشای  و افسردگی و اجتناب
(12). 

 بررسای  باه  کاه  (17) همکااران  و واهیونینگسیه تحقیق در
 روان سالامت  و والادین  زناشاویی  رابطاه  کیفیات  رابطه ارتبا 
 یرابطاه  کاه  داد نشاان  پاژوهش  نتاایج  گرفات  انجاام  فرزندان
 روانای  سالامت  و والادین  در بالا زناشویی کیفیت بین معناداری
 در پاایین  زناشاویی  کیفیت بین بالعکس و دارد وجود جوانان بالا

 عمادتا   ماا  .دارد وجاود  جواناان  در نییپا روانی سلامت و والدین
 از را باالا  ارتبااطی  یهاا مهاارت  یاا  و منفای  ارتبااطی  الگوهای
 معارض  در گارفتن  قارار . (18) میاگرفته یاد خود مبدأ یخانواده
 ارتبااطی  مشکلات خطر افزایشِ با مبدأخانواده  در منفی تجارب
 خاانواده  تشاکیل  هنگاام  و یسالبزرگ در فرزندان در زناشویی و

 یخانواده که معتقدند (61) اولادن و ایسر. (61-11) است همراه
 از. دارد پایاداری  اثار  زناشاویی  زندگی موفقیت و کیفیت در مبدأ
 هازوج روانی سلامت با تواندیم مبدأ خانواده سلامت این طرفی
 نقاش  و داشته ارتبا  هانآ زناشویی زندگی خلال در و آینده در
 احتماال  کاه  دیگاری  کننده ینیبشیپ. (66) کند ایفا را یلیبدیب
 اخاتلالات  باه  ابتلا احتمال و زنان زناشویی کیفیت روی رودیم

 ازدواج ادراک باشااد، تأثیرگااذار هاااآن افسااردگی ازجملااه رواناای
 کاه  است ادراکی والدین، ازدواج ادراک از منظور. باشدیم والدین
 اساات ممکاان کااه دارد خااود والاادین طاالاق یااا ازدواج از ردفاا
 کند ییگوشیپ را فرد یسالبزرگ رمانتیک رابطه اصلی یهاجنبه
را  خودشان والدین زندگی در موجود یهاصهیخص کودکان. (63)
 احتمالبه اند،گرفته طلاق که والدینی مثلا ، ،کنندیم یسازهیشب

 بدین ترتیب شد و خواهند قطلا درگیر نیز فرزندانشان بیشتری

 رخ خواهاد داد  والدین زناشویی میان نسلی رفتارهای هایانتقال
(64). 

 در خااانواده روان ساالامت باار کااودکی دوران تجربیااات
 باااوجود یحتا  .گااذاردیما  تاأثیر  مااوردنظر جهات  در بزرگساالی 
 بارای  یاهیپا تواندیم کودکی دوران مثبت تجربیات ،ماتیناملا
 .(60) کند فراهم بهتر خانواده ایجاد

 خاانواده  روان سالامت  کاودکی،  دوران تجربیاات  چگونگی
 تجربیاات  وساعت . سازدیم مشخص را بزرگسالی در هاآن بعدی
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 بار  یتاوجه قابال  تاأثیر  مدرساه  و جامعه خانه، در کودکی دوران
 .(62)دارد  فرد آینده خانوادگی زندگی

 و تاارتمثباا خااانوادگی جااو بااا ییهاااخااانواده در نوجوانااان
 حال  مهارت و ترمانهیصم روابط ،مؤثرتر پروری فرزند یهاوهیش

 .(62) داشت خواهند خود عاشقانه روابط در بهتری مسئله
 درک چگونگی در مهمی نقش تواندمی والدین ازدواج ادراک

 از رضاایت  میازان  نیاز  و خود عاشقانه و عاطفی تجربیات از فرد
 والادین  ازدواج مورد در فرد ادراک و نگرش .(67) کند ایفا رابطه
باشاد   رگاذار یتأث آیناده  در وی زناشویی رضایت بر تواندیم خود
 کیفیات  روی والدین ازدواج ادراک اثرگذاری این بر علاوه. (68)
 نگارش  و ادراک این ارتبا  فرد و همچنین و زناشویی رضایت و
 در افساردگی  ازجملاه  روانای  اخاتلالات  با والدین ازدواج از فرد
دیگااااری باااه اثبااااات رساااایده اساااات   یهاااااوهشپاااژ 
(61()31()31()36()33.) 

 تحقیقاات  بررسی و نظری پیشینه به توجه با دیگر سوی از 
 و مبادأ  خاانواده  مهم نقش باوجود که است شدهمشخص تجربی
 سالامت  و زناشاویی  رابطاه  کیفیات  با والدین ازدواج ادراک نیز
 کااه دارنااد وجااود نیااز فااردی متغیرهااای از برخاای ،هاااآن روان
 زوجاین  افسردگی و زناشویی کیفیت و متغیرها این بین توانندیم

 باعا   یناوع باه  و کارده  ایفاا  را یاواسطه نقش بوده، تأثیرگذار
 باه  اباتلا  زمیناه  و (34) شوند زناشویی کیفیت افزایش یا کاهش
 یا و ببخشند تسریع هاآن در را روانی اختلالات دیگر و افسردگی
 بلوغ. باشدیم عاطفی بلوغ متغیرها، این ازجمله که شوند آن مانع
. باشاد یما  متغیرهاا  ایان  بین یگرواسطه پتانسیل دارای عاطفی
 همچنین و خود عواط  مدیریت برای افراد توانایی عاطفی بلوغ
 منظوربه فردی، بین روابط در دیگران عاطفی یهاحالت ارزیابی
. (30) دشااویماا تعریاا  مناسااب اقاادامات و تصاامیمات اتخااا 
 تاأخیر  برابر در بودن مقاوم را عاطفی بلوغ دارای فردِ یهایژگیو
 به توانایی همچنین و کافی تحمل توان داشتن نیازها، ارضای در

 ،یطاورکل باه  (32.)دانناد یما  خاویش،  یهاتوقع انداختن تعویق
 را خاود  هیجاانی  زنادگی  ،اناد دهیرس عاطفی بلوغ به که افرادی
 یاادگیری  تجاارب  عناوان باه  را زنادگی  تجاارب  ،کندیم کنترل
 کاه ییازآنجاا . (37) برندیم لذت خوشایند تجارب از و رندیپذیم

 عااطفی  بلاوغ  و پختگای  نوعی نیازمند زناشویی، دنیای به ورود
 و زناان  عااطفی  بلوغ بین رسدیم نظر به لذا است، زوجین برای
. دباش داشته وجود رابطه هاآن افسردگی سطح و زناشویی کیفیت
 تأثیرگاذار  عوامل از آگاهی و عاطفی بلوغ به یابیدست طرفی از
 اخاتلالات  از بسایاری  کاه نیا ا علت به زوجین در ژهیوبه آن، بر

 آن باه  زناشاویی  ناساازگاری  و افسردگی اضطراب، مانند عاطفی
 دسات  عااطفی  رشد به کامل شکل به افراد که دهدیم رخ علت
 یهاا ارتباا   دیگر، مطالعات که هرچند یطورکلبه( 38) اندافتهین

 روان سالامت  و زناشاویی  کیفیات  باا  مرتبط متغیرهای جداگانه
 های   اماا  اناد داده قارار  یموردبررسا  پراکنده صورتبه را هازوج

 خاانواده  کاارکرد  ارتبا  کشور در خانواده حیطه در پژوهش گری
 زناشااویی کیفیاات و افسااردگی بااا والاادین ازدواج ادراک و مباادأ

بلاوغ   میاانجی  نقاش  به توجه با را زنان جمعیت ویر بخصوص
 قارار  یموردبررس مدل یک قالب در جامع و کامل طوربه عاطفی
 و مستقیم عوامل تواندیم پژوهش این نتایج رونیازا. است نداده

 میازان  نیاز  و زناشاویی  کیفیات  روی تواناد یم که غیرمستقیمی
 را هاا آن  ارتباا  و کارده  بررسای  را باشاد  ماؤثر  زنان افسردگی

 پژوهش شد، گفته آنچه به توجه با. دهد نشان جدیدتر یاگونهبه
 کاارکرد  غیرمساتقیم  و مساتقیم  اثارات  تاا  اسات  درصدد حاضر
 کیفیاات و افسااردگی باار والاادین ازدواج ادراک و مباادأ خااانواده
 عاااطفی بلااوغ میااانجی نقااش بااه توجااه بااا را زنااان زناشااویی
 .دهد قرار یموردبررس
 

 اهمواد و روش
 همبساتگی  و غیرآزمایشای  هایطرح نوع از حاضر پژوهش طرح
 تحلیال  قالاب  در پاژوهش  متغیرهای بین ارتبا  آن در که است
 آماری است. جامعه گرفت قرار تحلیل مورد علی مدل یک مسیر
 و دیاپلم  مادرک  دارای متأهل زنان یکلیه شامل حاضر پژوهش
 در کاه  دباشا مای  1411 ساال  در اهاواز  شاهر  باالای  باه  دیپلم
 از کاه  بودناد  ساکن شهر این در پژوهش اجرای زمانی یفاصله
 مادل  در موجاود  پارامترهاای  تعداد به توجه با آماری جامعه این
 دساتر   در گیاری نمونه روش به نمونه عنوانبه نفر 302 تعداد
 علت به نفر 12 اطلاعات ،کنندهشرکت تعداد این از. شد انتخاب
 فرایناد  از هاا ناماه پرسش تکمیل در نقص و پرت هایداده وجود
 اطلاعاات  روی نهاایی  تحلیال  درنهایات  و گردید حذف تحلیل

 .گرفت صورت نمونه 341 از دریافتی

 ایان  (:MRQSزناشتویی    رابطته  کیفیتت  مقیاس

 لهیوسا باه  ایاران  در و شاد  سااخته  (31) نورتاون  توسط مقیا 
 شاده  کارگرفته به و ترجمه (41) رجبی و فرامرزی مهر، خجسته
 را زناشویی کیفیت که است یسؤال 2 ابزار یک مقیا  این. است
( داریام  خوب ازدواج یک ما) مانند کلی یهاعبارت یریکارگبه با
 در مقیاا   سؤال 0 در را خود موافقت درجه آزمودنی. سنجدیم
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. دهاد یم نشان( موافق کاملا ) 7 تا( مخال  کاملا ) 1 از یادامنه
 یدرجاه  بایاد  آزماودنی  است کلی السؤ یک که ششم سؤال در

 کااملا  ) 11 تاا ( مخاال   کااملا  ) 1 از یادامنه در را خود موافقت
 ترتیاب  باه  مقیاا   این در کمتر و بیشتر نمره. کند ابراز( موافق
. باشاد یما  زناشاویی  رابطه کیفیت بودن پایین و بالا دهندهنشان
 اعتباار  (41) رجالیاا  و فینچام مقیا  این پایایی بررسی منظوربه
 12/1 کرونباخ آلفای روش از استفاده با زوجین روی مقیا  این
-41) ،همچنین. اندکرده گزارش مردان و زنان گروه دو هر برای
 17/1 کرونباخ آلفای روش از استفاده با را مقیا  این پایایی( 46

 و فرامارزی  مهار،  خجساته  دیگار  پاژوهش  در. اندکرده گزارش
 آلفای روش دو از مقیا  این پایایی بررسی منظوربه (41) یرجب

 باا  پایاایی  ضارایب  کاه  کارد  اساتفاده  ساازی  دونیمه و کرونباخ
 دیگر پژوهشی در. آمد دست به 81/1 مذکور روش دو از استفاده
 از مقیاا   ایان  پایاایی  ضاریب  بررسی منظوربه (34) کوچکی
 از اساتفاده  با پایایی ضرایب که کرد استفاده کرونباخ آلفای روش
 کاه  دهاد یم نشان ضرایب این آمد، دست به 81/1 مذکور روش
 پاژوهش  در. باشاد یم برخوردار قبولی قابل پایایی از مقیا  این
 کرونباخ آلفای روش از مقیا  این پایایی بررسی برای نیز حاضر
 پایاایی  دهناده نشان که آمد دست به 78/1 ضریب و شد استفاده
 .اشدبیم حاضر پژوهش در مقیا  بالای

 (:BDI-13  بت   افستردگی  کوتتاه  فترم  پرسشنامه
 بارای  ابزارهاا  نیتار مناساب  ازجملاه  باک  افساردگی  پرسشنامه
 گااربین  اساتر،  ،باک  توساط  که است افسردگی حالات انعکا 

 ماده 13 دارای نامهپرسش این کوتاه فرم. است شدهساخته (44)
 را افسااردگی شااناختی و رفتاااری جساامانی، علائاام کااه اساات
 جملاه  گاروه  چندین ایماده 13 فرم این در. کندیم یریگزهاندا
 بایاد  فارد  و اسات  فرد در حالتی گرانیب جمله هر که دارد وجود
 لحظاه  آن در را او احساا   طارز  هماه  از بهتار  کاه  را ایجمله
 ترتیاب  اصالی،  فرم برخلاف فرم، این در. کند انتخاب رساندمی
 صاورت باه  فساردگی ا وخامات  درجاه  ازلحااظ  مقوله هر در مواد
 ترتیب به نامهپرسش این در نمره حداکثر و حداقل. است متنازل
 یاا  های  : 3 تا 1 است بیترتنیابه آن تفسیر و است( 31) و( 1)

. وخیم: بالا به 12 و متوسط: 10 تا 8 خفی ،: 7 تا 0 حد، کمترین
 بیشاتر  افساردگی  دهناده نشاان  ناماه پرساش  این در بیشتر نمره
 افسردگی کمتر شدت دهندهنشان پایین نمره عکسبر و باشدیم
 کاه  هاییپژوهش بررسی با (44) همکاران و بک. (40) باشدیم
 باا  آن اعتباار  ضاریب  کاه  دریافتناد  کردناد،  استفاده ابزار این از

 نیاز  و اجرا دفعات بین فاصله برحسب بازآزمایی، شیوه از استفاده

 باک . است بوده یرمتغ 82/1 تا 48/1 از آزمون مورد جمعیت نوع
 بازآزماایی  اعتباار  ضاریب  1112 ساال  در دیگار  بار همکاران و

 این پایایی. آوردند دست به 13/1 را یاهفتهکی فاصله در آزمون
و  محتشاام پااژوهش در کرونباااخ آلفااای روش بااه نامااهپرسااش
و  یراساکند  پاژوهش  در ،87/1 دانشجویان روی (42همکاران )
 ملااک پااژوهش در ،86/1 ن،آمااوزا دانااش روی (47) همکاااران
و  پااور عااوض پااژوهش در و 16/1 ،(48) و همکاااران محماادی
 پایاایی  دهناد  نشاان  که است شدهگزارش 71/1 (41) همکاران
 در. باشاد یما  مختلا   یهاا گاروه  در ناماه پرساش  این مطلوب
 آلفای روش از مقیا  این پایایی بررسی برای نیز حاضر پژوهش
( 86/1) آماده دسات باه  ضریب به توجه با و شد استفاده کرونباخ

 برخاوردار  مطلوبی پایایی از مقیا  این که گرفت نتیجه توانیم
 .است
 اصالی  خاانواده  مقیاا   :س خانواده اصلی هاوشتاتمقیا

 دیا گرد تهیاه  فاین و کاکران پیرسی، اندرسون، هاوشتات، توسط
 طیا   یاک  در ابازار  ایان  ماده هر. است ماده 41 شامل و (01)

 هار  باا  هاا کنناده شرکت توافق سطح اسا  بر یابهرت 0 لیکرت
= 4 نادارم،  نظاری = 3 مخاالفم، = 6 مخاالفم،  کااملا  = 1) جمله
 41 نماره  حداقل که است شدهمرتب( موافقم کاملا = 0 و موافقم
 بار  مقیاا   ایان  یهاا مااده  یهمه. باشدیم 611 آن حداکثر و

 شاان هخاانواد  در هاا دهندهپاسخ ی-تجربه و گذشته زمان اسا 
-بااز  پایاایی  ضارایب  (01) همکاران و هاوشتات. است شدههیته

 مقیاا   کال  بارای  سالانبزرگ از یانمونه در را FOS آزمون
 کاواش، ریان، ؛70/1 را( کرونباخ آلفای) درونی همسانی و 17/1
 رسولی، نظری، حسینی، و 12/1 را ضریب این (01) پاول و فاین

 روایای  ضارایب . کردناد  رشگازا  82/1 (06) یکتایی و شاکرمی
 هاای نماره  میاانگین  کاه  دهدیم نشان نیز مقیا  این واگرای

FOS (04-03) اسات  ینیباال  ریغ گروه از کمتر بالینی گروه در 
 مقیاا   باین  کاه  دادند نشان (00) ومبولت و گیوین ،نیچنهم

FOS 1) دارد وجاود  معناداری رابطه خانوادگی محیط مقیا  و 
1/1p <). مقیا  این پایایی بررسی برای نیز اضرح پژوهش در 
 آماد  دست به 71/1 ضریب و شد استفاده کرونباخ آلفای روش از
 .باشدیم حاضر پژوهش در مقیا  بالای پایایی دهندهنشان که

 ایان  (:PPMQ  والتدین  ازدواج ادراک پرسشنامه

 و بررسای  منظاور باه  (63همکااران )  و الادر  توساط  نامهپرسش
 هنجاریاابی  و ساخت زوجین ازنظر والدین جازدوا ادراک سنجش
 آزماودنی  و اسات  یسؤال 3 ابزار یک نامهپرسش این. است شده
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 1 از یادامناه  در ناماه پرساش  سؤال 3 در را خود موافقت درجه
 و الادر . دهاد یما  نشاان ( موافاق  کااملا  ) 0 تاا ( مخاال   کاملا )

 وشر از ناماه پرساش  این اعتبار بررسی منظوربه (63) همکاران
 روی آماده دسات به آلفای ضریب و کردند استفاده کرونباخ آلفای
 دهناده نشاان  کاه  شاد  گازارش  16/1 مردان روی و 16/1 زنان
 محققاان  ایان  همچناین . باشاد یم نامهپرسش این بالای پایایی
 ایان  ساؤالات  همبستگی ضریب آزمون، این روایی بررسی برای
 کاه  داد نشاان  تاایج ن و کردند محاسبه کل نمره با را نامهپرسش
 و مثبات  همبساتگی  دارای ناماه پرساش  این سؤالات از یک هر

 ایان  دهاد یما  نشاان  کاه  دارد ناماه پرساش  کل نمره با معنا در
 پژوهش این در. باشدیم برخوردار قبولقابل روایی از نامهپرسش
 و محتاوا  اعتباار  روش از نامهپرسش این روایی بررسی برای نیز

 ایان  یهاا مااده  راساتا  این در. شد استفاده یدییتأ عامل تحلیل
 روایای  تعیین جهت نمونه، اعضای بین توزیع از قبل نامهپرسش
 ،قیا موردتحق جامعه با یخوانهم و مطابقت و محتوایی و صوری
 از اساتفاده  باا  ادامه در و بررسی زمینه این در متخصصین توسط
 روش از ،(AMOS) گشاتاوری  سااختارهای  تحلیال  افازار نرم
 از نیاز  پایاایی  بررسای  بارای  و شد استفاده یدییتأ عامل حلیلت

 که آمد دست به 71/1 ضریب و شد استفاده کرونباخ آلفای روش
 .باشدیم حاضر پژوهش در مقیا  بالای پایایی دهندهنشان

 منظوربه پژوهش این در (:EMS  عاطفی بلوغ مقیاس

 سال در که ابهارگاو و سین  مقیا  از عاطفی، بلوغ یریگاندازه
 گازارش  یک مقیا  این. شد استفاده کردند، طراحی را آن (02)

 گویاه  48 دارای و( 1 هرگز تا 0=زیاد خیلی) یانهیگز 0 شخصی
 عااطفی  بلاوغ  دهناده نشاان  مقیا  این در بیشتر نمره. باشدیم

 فارد  پایین عاطفی بلوغ دهندهنشان پایین نمره برعکس و بیشتر

 برابار  در را مقیاا   ایان  روایی (02) اوابهارگ و سین . باشدیم
 دانشاجویان  بارای  ساازگاری  نامهپرسش یعنی بیرونی معیارهای
 روی بار  باازآزمون  پایاایی  همچنین. آوردند دست به 24/1 کالج

 دو ایان  بین زمانی فاصله. شد یریگاندازه مرد و زن دانشجویان
 دو ایان  بین پیرسون گشتاوری همبستگی و ماه شش نیز آزمون
 ضریب محاسبه با مقیا  این درونی همسانی. بود 70/1 اجرا بار

 مقیاا   زیار  0 از هریک نمره و هانمره کل بین یهایهمبستگ
 عااطفی  بازگشات  ،(70/1) هیجانی ناپایداری برای که شد تعیین
 شخصاایت فروپاشاای ،(08/1) اجتماااعی، ناسااازگاری ،(23/1)
 11/1 ساطح  در همگای  کاه ( 46/1) اساتقلال  فقدان و( 82/1)

 کماالی  و یالاسلامخیش پژوهش در ایران در. (02) بودند معنادار
 کرونبااخ  آلفاای  روش از مقیاا   ایان  اعتبار بررسی برای (07)

 خارده  برای و 73/1 مقیا  کل برای آلفا ضریب که شد استفاده
 کااه آمااد دساات بااه 81/1 تااا 71/1 بااین ضاارایب آن مقیااا 
 مقیاا   ایان  یهامؤلفه از کی هر قبولقابل پایایی دهندهنشان
 شاریفی  پاژوهش  در مقیاا   ایان  کل پایایی همچنین. باشدیم

 شد گزارش 71/1 کرونباخ آلفای روش به (08) همکاران و ریگی
 پاژوهش  در. باشاد یم مقیا  این مطلوب پایایی دهندهنشان که
 کرونباخ آلفای روش از مقیا  این پایایی بررسی برای نیز حاضر
 پایاایی  دهناده نشان که آمد دست به 81/1 ضریب و شد استفاده
 .باشدیم حاضر پژوهش در مقیا  بالای
 

 هایافته

 حاضار  پژوهش متغیرهای به مربو  توصیفی هاییافته 1 جدول
 .دهدمی نشان را زنان ینمونه برای

 رهای پژوهشضریب کجی و کشیدگی مربوط به متغی و حداکثر. میانگین، انحراف معیار، حداقل و 1جدول 

 مقدار کشیدگی مقدار کجی بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین های توصیفیی شاخصمتغیرها

 -10/1 -33/1 178 71 02/62 13/168 مبدأکارکرد خانواده 

 -17/1 -11/1 10 3 87/3 14/1 ادراک ازدواج والدین

 17/1 -72/1 634 113 31/63 06/113 بلوغ عاطفی

 68/1 14/1 61 1 82/2 78/0 افسردگی

 -18/1 -18/1 30 16 48/2 08/68 کیفیت زناشویی

 
 پاژوهش  متغیرهاای  معیاار  انحراف و میانگین بالا جدول در
 بارای  آماده دسات باه  کجای  مقادیر همچنین،. است شدهگزارش
 در کشاایدگی مقااادیر و+ 3 و -3 یدامنااه در متغیرهااا یهمااه

 باودن  نرماال  مفروضه اینبنابر؛ اندشدهواقع+ 11 و -11 یدامنه
 جدول. ردیگیم قرار تأیید مورد پژوهش متغیرهای یهمه توزیع
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 .دهدیم نشان را زناان  ینموناه  در پژوهش متغیرهای بین همبستگی ماتریس ،6

 ی زنان. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در نمونه2جدول 

 0 4 3 6 1 متغیرهای پژوهش ردی 

 237/1* -271/1* 270/1* 810/1* - مبدأکارکرد خانواده  1

 078/1* -061/1* 013/1* - - ادراک ازدواج والدین 6

 210/1* -760/1* - - - بلوغ عاطفی 3

 -718/1* - - - - افسردگی 4

 - - - - - کیفیت زناشویی 0

  *50/5>P      

 ضارایب  هماه  شاود یما  مشاهده 6 جدول در که طورهمان
 ساطوح  در پاژوهش،  متغیرهاای  باین  دهآما دسات به همبستگی

10/1>P یابیالگو  اسا  بر مدل تحلیل برای. هستند داریمعن 
 گمشاده  مقاادیر  بادون  و کامال  بایاد  هاداده ساختاری، معادلات
 مقادار  با شدهگم یهاداده جایگزینی از حاضر پژوهش در. باشند
 جهات  حاضار  پاژوهش  در همچنین،. شد استفاده متغیر میانگین
 SPSS افازار نارم  از اساتفاده  باا  متغیاری  تک پرت داده یبررس

 که داد نشان نتایج. گردید محاسبه متغیر هر در فرد هر z ینمره
 و 606 ،601 ،181 ،141 شماره هاییآزمودن به مربو  یهاداده
 بودناد  میاانگین  از تریینپا یا بالاتر معیار انحراف 1/3 برابر 317
 ایان  نمارات  لذا. شوندیم سوبمح متغیری تک پرت یداده که

. گردیدنااد حااذف تحلیاال مااورد یهاااداده یمجموعااه از افااراد
 یفاصاله  چنادمتغیری  پارت  یهاا داده بررسای  بارای  همچنین

. گردیاد  محاسابه  مادل  زادبارون  متغیرهاای  برای ماهالونوویس
 حاضر پژوهش در ماهالانوویس فاصله مقدار بیشترین و کمترین
 اینکاه  باه  توجاه  با. آمد دست به 66/34 و 21/1 برابر ترتیب به
 نفر 12 و باشدیم 34/11 برابر p=11/1 سطح در بحرانی دو خی
 یهاداده عنوانبه لذا هستند، بیشتر دو خی مقدار از هایآزمودن از
 یات درنها و گردیدناد  حاذف  هاداده مجموعه از چندمتغیری پرت
 قارار  ایینها  وتحلیال یاه تجز ماورد  نفر 341 به مربو  یهاداده
 .باشدیم زیر مدل آزمون حاضر پژوهش هدف. گرفت
 

 

 
 

و ادراک ازدواج والدین بر افسردگی و کیفیت زناشویی زنان با نقش میانجی بلوغ  مبدأپیشنهادی اثر کارکرد خانواده  مدل .1نمودار 

 عاطفی

 لاتمعاااد یااابیالگااو  از پیشاانهادی الگااوی آزمااون باارای
 شاد.  اساتفاده  AMOS/24 افازار نارم  از اساتفاده  باا  ساختاری
 برازنادگی  از پیشنهادی مشاهده مدل، برآورد گام در کهییازآنجا
 ادراک مسایر ) اسات  معنادار یرغ مسیر دو و بود برخوردار ضعیفی

 باه  والادین  ازدواج ادراک مسایر  و عاطفی بلوغ به والدین ازدواج
 آن برازندگی تا شد انجام مدل در اصلاحاتی یجهدرنت ،(افسردگی
 هماراه  به را حاضر پژوهش پیشنهادی مدل ،6 نمودار. یابد بهبود
 .دهدیم نشان مسیر ضرایب

 

 کیفیت زناشویی

 کارکرد خانواده مبدأ

 

 ادراک ازدواج والدین

 افسردگی

 بلوغ عاطفی
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 رهایاستاندارد مس بیپژوهش حاضر به همراه ضرا پیشنهادی. برونداد مدل 2 نمودار

 
ی پیشانهادی و نیاز   های برازش مدل اولیهشاخص 3جدول 
 دهد.نهایی را نشان می یشدهاصلاحازش مدل های برشاخص

 

 شدهاصلاحهای برازندگی مدل پیشنهادی و مدل . مقایسه شاخص3جدول 

 2χ df /df2χ GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA برازندگی یهاشاخص

 مدل پیشنهادی )اولیه(
22/86 2 22/86 232/5 222/5 242/5 423/5 242/5 242/5 44/5 

 نهایی یدهشاصلاحمدل 
58/3 2 03/2 228/5 273/5 222/5 220/5 222/5 227/5 54/5 

 
 . مسیرها و ضرایب استاندارد مربوط به اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل پیشنهادی و نهایی4جدول 

 مدل نهایی مدل پیشنهادی مسیر

β B نسبت بحرانی p β B نسبت بحرانی p 

 001/0 36/17 695/0 766/0 001/0 63/11 766/0 677/0 غ عاطفیبلو  مبدأخانواده کارکرد 

 - - - - 091/0 -79/1 -736/0 -111/0 بلوغ عاطفی ادراک ازدواج والدین 

 001/0 -99/7 -037/0 -661/0 001/0 -11/1 -03/0 -603/0 افسردگی  مبدأکارکرد خانواده 

 - - - - 71/0 -175/0 -013/0 -056/0 افسردگی  ادراک ازدواج والدین

 001/0 36/5 065/0 511/0 006/0 66/5 065/0 511/0 کیفیت زناشویی  مبدأکارکرد خانواده 

 001/0 11/6 663/0 556/0 001/0 15/6 663/0 557/0 کیفیت زناشویی ادراک ازدواج والدین 

 001/0 63/10 -113/0 -605/0 001/0 69/10 -113/0 -601/0 افسردگی بلوغ عاطفی 

 001/0 66/7 099/0 666/0 001/0 65/7 099/0 667/0 کیفیت زناشویی  بلوغ عاطفی
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 رهایاستاندارد مس بیپژوهش حاضر به همراه ضرا نهایی. برونداد مدل 3 نمودار

 
ی ضرایب مسایر مرباو  باه مادل نهاایی      همه 4در جدول 

طور که گفته شد مسیرهای غیار  چنین هماندار هستند. هممعنی
، مادل نهاایی   3نماودار   دار از مادل نهاایی حاذف شادند.    معنی

 دهد.پژوهش حاضر را به همراه ضرایب مسیر نشان می
، شااخص جاذر بارآورد    3با توجه به نتایج مندرج در جادول  

 ( و شاااخص44/0) (RMSEA)واریااانس خطااای تقریااب  
و شاااخص باارازش  (413/0) (TLI)لااویس -برازناادگی تااوکر
حااکی از بارازش ضاعی     ( 119/0) (AGFI)نیکوی انطبااقی  

 داریمعنا  یار غمدل پیشانهادی باود. پاس از حاذف مسایرهای      
دیگر مدل مورد آزمون قرار  باریکاصلاح برازش مدل،  منظوربه

 شاده اصلاحدر مدل  آمدهدستبه یهاشاخصگرفت. با توجه به 

بخصاااوص جاااذر میاااانگین مجاااذورات خطاااای تقریاااب    
(14/1=RMSEA) نهاایی از   یشاده حاصلاگفت مدل  توانیم

مسایرها و ضارایب    4برازندگی مطلوبی برخوردار اسات، جادول   
 دهد.-در الگوی پیشنهادی و نهایی را نشان می هاآناستاندارد 

ای باین متغیرهاای پاژوهش از    جهت بررسی روابط واساطه 
 یهاا از روشایان روش یکای    استفاده شاد.  روش بوت استراپ

یم تعاداد زیاادی نموناه باا     گیری مکرر بوده و شامل ترسا نمونه
و با استناد به  3با توجه به شکل . جایگشت از نمونه اصلی است

نتااایج آزمااون باارای  4در جاادول   کرشاادهضاارایب اسااتاندارد 
 مسیرهای غیرمستقیم پژوهش، در جدول زیر آمده است.

 
 

 نتایج بوت استراپ بین متغیرهای مستقل، وابسته، میانجی .5جدول 

 داده مسیر
ر بوت مقدا

 استراپ
 حد بالا حد پایین

خطای 

 استاندارد
 سوگیری

 522/5 54/5 -322/5 -440/5 -368/5 -255/5 بلوغ عاطفیاز طریق  افسردگیبه  مبدأکارکرد خانواده 

 572/5 532/5 228/5 -557/5 507/5 252/5 بلوغ عاطفیاز طریق  افسردگیادراک ازدواج والدین به 

 522/5 532/5 34/5 223/5 273/5 587/5 بلوغ عاطفیاز طریق  فیت زناشوییبه کی مبدأکارکرد خانواده 

 56/5 523/5 552/5 -576/5 -542/5 -586/5 بلوغ عاطفیاز طریق  ادراک ازدواج والدین به کیفیت زناشویی
*06/0>P        

 
دهد که برای هر دو مسیر نشان می 0نتایج مندرج در جدول 

بار افساردگی و کیفیات     مبادأ غیرمستقیم اثار کاارکرد خاانواده    
زناشویی از طریق بلوغ عاطفی، صفر بیارون از فاصاله اطمیناان    

 داریمعناایگیاارد و سااطح قاارار ماای ))حااد پااایین و حااد بااالا

اثار غیرمساتقیم   . لاذا دو  باشدمی 10/1 نیز کمتر از آمدهدستبه
امااا دو مساایر  ؛گیرنااددار بااوده و مااورد تأییااد قاارار ماای معناای

اثاار ادراک ازدواج والاادین باار افسااردگی و کیفیاات  غیرمسااتقیم
زناشویی از طریق بلوغ عاطفی، صفر درون فاصله اطمینان )حاد  
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نیز  آمدهدستبه داریمعنیگیرد و سطح قرار می (پایین و حد بالا
دار نبوده و یرمستقیم معنی. لذا دو اثر غباشدمی 10/1 از تربزرگ
 شوند.رد می
 

 گیریبحث و نتیجه

 خاانواده  کاارکرد  بین که داد نشان پژوهش فرضیه بررسی نتایج
 رابطاه  عاطفی بلوغ طریق از زناشویی کیفیت و افسردگی با مبدأ
 یهاا پژوهشپژوهش حاضر با  جینتا که ؛دارد وجود معنادار علی

 والدین زناشویی رابطه کیفیت رابطه ارتبا  ررسیب به پیشین که
(. 17-12) باشاد همسو می گرفت انجام فرزندان روان سلامت و
 خاود  زندگی اولیه دوران فردی هر گفت باید یافته این تبیین در
 و کناد یما  ساپری  خاصی خانواده درون در و ویژه شرایطی با را
 باین  تبااطی ار الگوهاای  و کاارکرد  ناوع  و خانوادگی شرایط این

 و احساساات  از یآگاه ،یابیتیهو روی تواندیم خانواده اعضای
 کنتارل  و مادیریت  عااطفی،  وابساتگی  یاا  و استقلال هیجانات،
 تأثیرات این فرد و باشد داشته متفاوتی اثر دیگران و خود عواط 
 عملکارد . (01) دهاد  نشاان  خاود  از نیاز  هاا سال از پس حتی را

 عااملی  ایجااد  باه  منجار  باشد خوبی سطح در که زمانی خانواده
 بلاوغ  افازایش  و شاده  فرد هیجانات و احساسات رشد در کلیدی
 نیاز  تجربی و نظری پیشینه دارد. بررسی همراه به را فرد عاطفی
 بین یگرواسطه پتانسیل دارای عاطفی بلوغ که است داده نشان
 ایان  باه  باشندیم روانی اختلالات کاهش نیز و خانواده عملکرد
 از یکی فرزندانشان با خانواده اعضای برخورد ینحوه که رتصو

 شاود یما  محسوب هاآن روانی و عاطفی رشد در مهم متغیرهای
 بااا عاااطفی بلااوغ پژوهشاای یهاااافتااهی طبااق طرفاای از. (21)

 بارای  مهمی یکننده ینیبشیپ هیجانی و احساسی یهایآمادگ
 بهینه فردی نمیا ارتبا  داشتن و زندگی در افراد سازگاری سطح

 پاایینی  عااطفی  بلاوغ  دارای که زوجینی. (21) شودیم محسوب
 دهناد  نشان مناسب واکنش مختل  شرایط به توانندنمی هستند،
 ازجملاه  مقابل طرف جای را خود توانندنمی افراد این همچنین و
 قارار  هیجاانی  و احساسای  یهاا تیموقع در خود زندگی کیشر
 همدلی ایجاد و خود همسر اناتهیج و احساسات درک از و دهند
 هاا آن مشاترک  زنادگی  در اختلافات رونیازا. هستند ناتوان او با
 پاایین  آناان  در زناشاویی  کیفیات  میازان  و افتهیشیافزا مروربه
 برخاوردار  باالایی  عاطفی بلوغ از زوجین کهیدرصورت اما دیآیم

 را خاود  هیجاانی  کنترل دشوار شرایط در بود خواهند قادر باشند
 بارای  مقابال  طرف و خود نیازهای شناسایی ضمن و کرده حفظ

 باه  ایان  و کنناد مای  تالاش  زندگی در هانیاز این سازی برآورده

 .کندیم کمک هاآن در زناشویی کیفیت سطح افزایش
 کاه  داد نشاان  پژوهش فرضیه بررسی نتایج دیگر سوی از 
 یداریمعنا زناشاویی رابطاه    کیفیت و والدین ازدواج ادراک بین

 والاادین زناادگی در موجااود یهاااصااهیخص وجااود دارد کودکااان
-گرفته طلاق که والدینی مثلا ، ،کنندیم یسازهیشب را خودشان

 شاد.  خواهند طلاق درگیر نیز فرزندانشان بیشتری احتمالبه اند،
(63). 

 در خااانواده روان ساالامت باار کااودکی دوران تجربیااات
 باااوجود یحتا  .گااذاردیما  تاأثیر  مااوردنظر جهات  در بزرگساالی 
 بارای  یاهیپا تواندیم کودکی دوران مثبت تجربیات ،ماتیناملا
 .(60) کند فراهم بهتر خانواده ایجاد

 خاانواده  روان سالامت  کاودکی،  دوران تجربیاات  چگونگی
 تجربیاات  وساعت . سازدیم مشخص را بزرگسالی در هاآن بعدی
 بار  یتاوجه قابال  تاأثیر  مدرساه  و جامعه خانه، در کودکی دوران

 جاو  با ییهاخانواده در نوجوانان .دارد فرد آینده خانوادگی زندگی
 رواباط  ،ماؤثرتر  پاروری  فرزناد  یهاا وهیشا  و ترمثبت خانوادگی
 خاود  عاشاقانه  روابط در بهتری مسئله حل مهارت و ترمانهیصم

 (.62) داشت خواهند

 طریاق  از ازدواج والدین با و کیفیت زناشاویی  ادراکاما بین 
 گفات  بایاد  یطاورکل باه  .نادارد  وجاود  علای  رابطه عاطفی وغبل

 والادین  رابطاه  نوع از فرد که احساسی و درک و  هنی برداشت
 در مهمی نقش( والدین ازدواج ادراک) داشته هاآن ازدواج و خود

 چقادر  کهنیا و افراد عاطفی روابط تجارب فهم و درک چگونگی
 عالاوه به دارد بود، اهندخو خشنود و راضی خود رابطه از آینده در
 زنادگی  باازخلق  و باازآفرینی  پای  در افاراد  مواقاع  از بسیاری در

 آتای  زندگی در را الگوهایی همان معمولا  ما. هستند خود گذشتۀ
 ایام آموختاه  والدینمان بین تعامل در قبلا  که کنیممی تکرار خود
 کیفیات  و زناشاویی  وضاعیت  فاردی  وقتای  گفت توانمی .(63)

 باشاد،  کارده  درک پرتعاارض  و نابساامان  را خود والدین ازدواج
 زناشاویی  خشانودی  و رضاایت  میازان  امر این که رودمی انتظار
 بناابراین،  پاس  .(26) کناد  بینای پایش  حادودی  تا را وی بعدی
 این طبیعتا  والدین، بین سازنده و مثبت رفتاری الگوهای مشاهدۀ
 مثبت باهم من والدین روابط» که آوردمی پیش را مثبت  هنیت
 فارد  آتای  زنادگی  باه  بعادا    هنیت این. «است بوده خوشایند و

 باعا   تواناد مای  مثبات  شناختی سوگیری همین و کرده سرایت
 باعا   این که شود تریمثبت زناشویی اسناد و بیشتر بینیخوش
 والدین ازدواج از فرد که ادراکی بنابراین شودمی ارتبا  از کیفیت
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 ارتبا  آینده در هاآن زناشویی رابطه تیفیک با تواندیم دارد خود
 باشد مثبت والدین ازدواج ادراک که زمانی طرفی از. باشد داشته
 سالامت  و شخصایتی  سلامت عاطفی، سلامت احسا  شخص
 تجرباه  را بالاتری عاطفی بلوغ خلاصه طوربه و کندیم فیزیکی
 بهتار  ار خاود  طریاق  از هاتنش کنترل فرایند تواندیم و کندمی

 در خاوبی  رابطاه  فارد  والدین وقتی همچنین. (36) کند مدیریت
  هان  در ارتباا   این از مثبتی ادراک و باشند داشته فرد کودکی
 سلامت عاطفی، سلامت احسا  شخص باشد، گرفتهشکل وی

 عطفای  بلاوغ  تجرباه  باه  و کندیم فیزیکی سلامت و شخصیتی
 بلاوغ  فارد  کاه  الات ح ایان  در. (23) شودیم منجر فرد در بالاتر
 و هاا چاالش  باا  آمادن  کناار  تواناایی  باشد داشته بالایی عاطفی
 خواهاد  ترتحملقابل و ترساده برایش زناشویی زندگی مشکلات
 باه . یابدمی کاهش افراد این در افسردگی به ابتلا میزان لذا شد؛
 و دارد مطلاوبی  والدین ازدواج از ادراک که شخصی رسدمی نظر
 عواطا   فهم به و دارد مدیریت خود هیجانات و عواط  روی بر
 هاای نگرانای  و هاا ار  اسات،  شاده  واقا   هاآن دلایل و خود

 در موفقیات  عادم  از تار   ژهیا وباه . کنناد می تجربه را کمتری
 انتظاار  هاا آن از کاه  عملکردهاایی  انجام یا و اجتماعی تعاملات
 دیلتب است ممکن نگرانی و تر  این خود شدید نوع در. رودمی
 شاواهد  نیاز  و نظری مبانی بررسی یطورکلبه شود. افسردگی به
 تاأثیر  والادین  ازدواج ادراک کاه  است داده نشان پژوهشی قوی
 یریا گشاکل  هیجاناات،  احساساات،  روی بر یتوجهقابل و بسزا

 و دارد روانی اختلالات به فرد جلوگیری یا ابتلا روند و شخصیت
 اماا  باشد اثرگذار آینده در او زناشویی رابطه کیفیت روی تواندیم
 ازدواج ادراک میرمساتق یغ اثار  انتظاار،  بارخلاف  پژوهش این در

 بلاوغ  طریاق  از زناان  زناشاویی  کیفیات  و افساردگی  بر والدین
 ازدواج ادراک غیرمساتقیم  اثار  نشادن  معنادار. نشد تأیید عاطفی
 بلاوغ  طریاق  از زناشاویی  رابطاه  کیفیات  و افساردگی  با والدین
 متغیرهاای  احتماالا   کاه  کارد  تبیین توانیم گونهنیا را عاطفی
 عااطفی  بلاوغ  و مبادأ  خاانواده  عملکارد  مانند پژوهش این دیگر
 واریانس تبیین در بیشتری سهم میرمستقیغ و مستقیم صورتبه

 .اندداشته زناشویی کیفیت و افسردگی
 هاپژوهش سایر مانند پژوهش پژوهش: این یهاتیمحدود 
 تنهاا  کاه نیا ازجمله است بوده مواجه عمل در ییهاتیمحدود با
 کاه  باود  ناماه پرساش  پژوهش، این در اطلاعات یآورجمع ابزار
 و اشاکال  از خاالی  دلیال  هماین  باه . دارد یگزارشا  خاود  جنباه 
 بارای  کهنیا به توجه با همچنین. نیست ییگوپاسخ در سوگیری
 تمعاادلا  یاابی  مادل  روش از یشنهادیپ مدل برازندگی ارزیابی

 و علای  یهاا افتاه ی استنبا  جهیدرنت است شدهاستفاده ساختاری
 تأییاد  منظوربه این، بر علاوه. گیرد صورت ا یاحت با باید معلولی
 یهاا شاخصه دیگر و رفتاری مشاهده از خودگزارشی یهاا یمق

 نتاایج  کاه نیا ا باه  توجاه  باا  آخر در و است نشدهاستفاده بالینی
 دارای زناان  جامعاه  باه  مرباو   حاضار  پاژوهش  از آمدهدستبه

 تعمایم  لاذا  باشاد، مای  اهواز شهر بالای به دیپلم و دیپلم مدرک
 ازنظار  کاه  متأهال  زناان  کلیاه  نیاز  و مردان جامعه به آن نتایج

 ممکان  فاردی  یهایژگیو سایر یا و تحصیلی مقطع جغرافیایی،
. گیرد صورت ا یبااحت باید باشند، متفاوت نمونه این افراد با است
 سااکن  متأهال  زنان روی پژوهش این شودیم پیشنهاد ،رونیااز
. گیارد  انجام مختل  یهابافرهن  دیگر یهااستان و شهرها در

 سااایر از آینااده یهاااپااژوهش در شااودیماا پیشاانهاد همچنااین
 اساتفاده  نیاز  مصااحبه  همچاون  اطلاعات یآورجمع یهاروش
 رفتارهاای  و والدین ازدواج ادراک یریگشکل روند بررسی. گردد
 تحقیقاات  در طاولی  شاکل  به هاآن اثرگذاری نحوه و ابستگیو

 باا  پایاان  در. اسات  حاضار  پاژوهش  یهاشنهادیپ دیگر از طولی
 یهاا شانهاد یپ برخای  باه  اداماه  در پاژوهش  این نتایج به توجه

 مبادأ  خاانواده  کارکرد کهییازآنجا -1: شد خواهد اشاره کاربردی
 برگازاری  با گرددیم پیشنهاد رد،دا مستقیم تأثیر عاطفی بلوغ بر

 خاانواده  مطلاوب  کارکرد نحوه والدین، برای آموزشی یهاکارگاه
 معارض  در ابتادا  هماان  از کودکان تا شود داده آموزش افراد به
 و مشاورت  یهاا مهارت گیرند، قرار فرزندپروری سالم یهاوهیش
 و روانای  جسمانی، نیازهای و رندیفراگ را یکدیگر با یریگمیتصم
 عااطفی  بلاوغ  رشد آن نتایج از یکی که گردد ارضا هاآن عاطفی
 ازدواج ادراک کاه ییازآنجاا -6. باود  خواهاد  یسالبزرگ در هاآن

 گاردد یما  پیشنهاد دارد، مستقیم تأثیر زناشویی کیفیت بر والدین
 و ادراک محتاوای  با آموزشی جلسات زوجین برای ازدواج از قبل

 اساا   بار  افاراد  تاا  گاردد  برگازار  دواجاز از نانهیبواقع انتظارات
 اول درجاه  در که نمایند شروع را خود زندگی نانهیبواقع انتظارات
 در و گاردد یما  هاا آن مشاترک  زنادگی  شدن ترمستحکم باع 
 صاورت باه  را خود والدین ازدواج مبنای هاآن فرزندان دوم درجه
 اطفیعا  بلاوغ  افازایش  آن نتیجه که ندینمایم ادراک نانهیبواقع
 -3.باشاادیماا هاااآن زناشااویی کیفیاات بهبااود نهایتااا  و بهتاار
 تاأثیر  زناشاویی  کیفیات  و افسردگی بر عاطفی بلوغ کهییازآنجا
 باا  آموزشای  جلساات  برگزاری با گرددیم پیشنهاد دارد، مستقیم
 همچنین و خود عواط  مدیریت افراد به عاطفی، بلوغ محوریت
 آماوزش  فاردی  بین روابط در دیگران عاطفی هایحالت ارزیابی
 و ایجااد  بسترساازی  یسوبه هاخانواده دادن سوق-4. شود داده

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
0-

17
 ]

 

                            11 / 15

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1265-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      4 / شماره11ی ، دوره1411 زمستان 

286 

 

 در اثرگاذار  متغیرهاای  و هاا مؤلفاه  عنوانبه عاطفی بلوغ تقویت
 زنادگی  دهناده شاکل  و فرزنادان  روانای  سلامت سطح افزایش
 حاضار  پژوهش یهاشنهادیپ دیگر از هاآن در کیفیت با زناشویی
 تاا  والادین  ساوی  از خاانواده  در جاوی  دنکار  فراهم -0. است
 صاحبت  خاود  احساسات و هیجانات خصوص در بتوانند فرزندان
 هاا یریا گمیتصم در شود، شنیده شانیهاشنهادیپ و نظرات کرده،
 هیجاانی  دشاوار  یهاا تیا موقع در و گیرناد  قرار مشارکت مورد

 بلاوغ  باه  عااطفی  ازنظار  طریق این از تا گیرند قرار تیموردحما
 بارای  را زمیناه  خاود  ایان  کاه  کنناد  پیدا دست بیشتری و بهتر

 فراهم آینده در ترتیفیک با زندگی و روانی سلامت سطح افزایش
 مسئولین پژوهش، این یهاافتهی به توجه با پایان در -2. کندیم

 یهاکارگاه تجهیز و توسعه قالب در توانندیم درمانی و بهداشتی
 نیز و خانواده در عملکردی و یارتباط الگوهای و هاوهیش آموزش

 یاسازنده و مؤثر اقدامات عاطفی، بلوغ افزایش و تقویت یهاراه
 .ببینید تدارک خصوص این در

 

 تشکر و تقدیر

 شناساه  دانشجوی دکتری مشاوره باا  نامهیانپاپژوهش حاضر از 
و کااااد  IR.IAU.AHVAZ.REC.1400.113 اخاااالاق

 1064818615285411400162400025 نامااااهیااااانپا
شهرساتان   متأهال از تمامی زنان  وسیلهینبدگردید و  مستخرج

با مشارکت خود در این پژوهش به ما در  1411اهواز که در سال 
-می یقدردانجهت نیل به اهداف پژوهش یاری نمودند تشکر و 

 شود.
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