
 

 

 

 

 

 

 

 

شناختی -سی تحلیلی فصلنامه روانشنا  

1401سال سیزدهم. شماره چهل و نهم، تابستان   

43-53صص:   

 

Journal of  

Analitical-Cognitive Psycholoy 

Vol. 13/Issue 49/Summer 2022 

PP:43-53 

 

 تاثیر آموزش فراشناختی بر کاهش مشکلات ریاضی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیري 

 خواندن و نوشتن ریاضی

The effect of metacognitive education on reducing the math problems of students with learning 

disabilities in reading and writing math 
Sedigheh Afshari (Corresponding author) 

PhD Student in General Psychology, Birjand Branch, Islamic 

Azad University, Birjand, Iran. 

 Email: sedigheafshari57@gmail.com 

Sarah Sadeghi Neyestani 

PhD Student in General Psychology, Birjand Branch, Islamic 

Azad University, Birjand, Iran. 

Atefeh Sadat Jafar Tabatabai  

Assistant Professor, Birjand Branch, Islamic Azad University, 

Birjand, Iran.  

Abstract 

Aim: Learning is not an out-of-life category, but is expected 

to be understood in the heart of life. Learning is a big 

umbrella that overshadows all the events that happen to you. 

Therefore, this study examines the effect of teaching 

metacognitive strategies on reducing the mathematical 

problems of students with learning to read and write 

disorders.Method: The present study is an experimental type 

with a pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population of the study included 11-8 year old male 

and female students of Sari city in the academic year of 1996-

97 who were selected by multi-stage cluster random sampling 

method and were randomly assigned to two control and 

experimental groups (15 people in each group). . . It was used 

to determine the effect of metacognitive training on the 

disorder of reading and writing pre-test and post-test of the 

researcher, which has been approved by the relevant experts 

(based on Stein and Hall's test). Spss software was used to 

analyze the information in the descriptive and inferential 

statistics section.Results: The results showed that 

metacognitive education is effective in reducing the problems 

of students with learning disabilities in mathematics. 

Conclusion: Due to the effectiveness of metacognitive 

education in improving the performance of subjects, the 

present study and increasing the motivation and interest of 

students with math reading and writing disorders and teaching 

these strategies can be included as part of the school 

classroom program in normal and exceptional schools. 

Keywords: metacognitive learning, math learning disorder, 

reading and writing disorder. 
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  چکیده

کشد  بلکه در بطن زندگی انتظار می ،اي برون از زندگی نیست یادگیري مقوله :هدف

رك شود. یادگیري چون چتر بزرگی است که بر همه رویدادهایی که بر شما تا د

این پژوهش به بررسی تأثیر آموزش  .به همین منظورافکند شود سایه می واقع می

آموزان مبتلا به اختلال  راهبردهاي فراشناختی بر کاهش مشکلات ریاضی دانش

ز نوع آزمایشی با پژوهش حاضر ا  روش:یادگیري خواندن و نوشتن می پردازد.

پس آزمون با گروه گواه است. جامعه آماري پژوهش شامل  –طرح پیش آزمون 

بودند  96-97سال دختر و پسر شهرستان ساري سال تحصیلی  8-11دانش آموزان 

اي انتخاب شدند و در دو  اي چند مرحله که به روش نمونه گیري تصادفی خوشه

به طور تصادفی قرار گرفتند. . براي تعیین  نفر) 15گروه کنترل و آزمایش (هر گروه 

تأثیر آموزش فراشناخت براي اختلال خواندن و نوشتن پیش آزمون و پس آزمون 

محقق ساخته که توسط کارشناسان مربوطه مورد تأیید قرار گرفته است، استفاده شد 

 (بر مبناي آزمون استاین و هالان ). براي تجزیه و تحلیل اطلاعات در بخش آمار

نتایج نشان داد  یافته ها :استفاده شد.  spssتوصیفی و آمار استنباطی از نرم افزار 

که آموزش فراشناخت بر کاهش مشکلات دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیري در 

با توجه به اثربخشی آموزش فراشناختی در  نتیجه گیري :درس ریاضی موثر است. 

آموزان داراي  ضر و افزایش انگیزه و علاقه دانشها مطالعه حا بهبود عملکرد آزمودنی

تواند به عنوان بخشی  اختلال ریاضی خواندن و نوشتن و آموزش این راهبردها می

 از برنامه کلاس درس آموزشگاهی در مدارس عادي و استثنایی گنجانده شود .
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 مقدمه 

کشد تا درك شود. یادگیري چون چتر بزرگی  بلکه در بطن زندگی انتظار می ،اي برون از زندگی نیست یادگیري مقوله

فرایندهاي رشدي که سبب ). 1388افکند (فروغان،  شود سایه می است که بر همه رویدادهایی که بر شما واقع می

شوند با خودکارتر شدن فرآیند  ی هستند که سبب بهبود حافظه میشوند مشابه آنهای بهبود درك مطالب نوشتن می

خوانند تمرکز کننده  توانند بر معناي آنچه می شناسایی کلمات و به موازات ظرفیت حافظه فعال کودکان بیشتر می

دشواري  سازد تا سرعت خواندن و میزان توجه خود را با اهمیت و تر، کودکان را قادر می راهبردهاي جدید و پیچیده

 فهم تا کند می کمک کودکان به گذرد می ذهنش در آنچه از فرد آگاهی یا –خوانند انطباق دهنده فراشناخت  آنچه می

گونه مشکلی، تدبیري بیندیشند. مثلاً  هر بردن بین از براي و دهند قرار بازبینی مورد را خوانند می آنچه از خویش

شود و فکرکردن  دن، تلاش براي در ذهن مجسم کردن آنچه توصیف میهاي دشوار، آهسته خوان دوباره خوانی متن

توانند اطلاعات جدید را با آنچه که از  تر می ها، به موازات افزایش خزانه معلومات کودکان آنها راحت ي مثال درباره

  ).1391دانند مطابقت دهند (پاپالیا ،  پیش می

اند، درس ریاضی است  دان مدارس در آن دچار مشکل و اختلالبدون تردید یکی از درسهایی که بسیاري از شاگر 

چون مبتنی بر مفاهیم انتزاعی است، درك آن به رشد عقلی سطح بالایی نیاز دارد و از آنجا که بسیاري از دانش آموزان 

ل دارند اند، غالباً در درك مفاهیم ریاضی مشک علیرغم رشد جسمی و بالارفتن سن به درك مفاهیم انتزاعی نرسیده

 ).1391(کریمی، 

ي انجام برخی از تکالیف تحصیلی از  برخی از کودکان علی رغم برخورداري از هوش متوسط و گاه بالاتر از عهده

آیند. این دسته از کودکان اصطلاحاً دچار اختلال یادگیري  قبیل خواندن، نوشتن و یا حساب کردن به خوبی بر نمی

ه با تکالیف تحصیلی مواجه شوند، شاید هرگز به عنوان کودکی نابهنجار تشخیص هستند. چنین کودکانی قبل از آنک

داده شوند. این کودکان شاید تا زمان ورود به مدرسه و یا تا زمان مواجه شدن با تکالیف درسی، حتی به عنوان 

وظایف تحصیلی به شود که انجام  کودکانی شاد، سالم، اجتماعی و کارآمد شناخته شوند. مشکل از زمانی آغاز می

شود  عنوان یک تکلیف درآید. در این جا است که بازدهی اندك دانش آموز براي معلم و اطرافیان سؤال برانگیز می

 ).1386(مارك سلیکوویتز ، 

اند. اختلال در خواندن، اختلال در  طبقه تشخیصی را گنجانده 4در فصل اختلالات  (DSM-IV) در متن بازنگري شده

تنوع در اصطلاحات متعدد نشان  ).1392لال بیان نوشتاري و اختلال یادگیري نامعین(کاپلان و سادوك ، ریاضیات اخت

ترین این عوامل ژنتیک، آموزش ناکافی  دهد که علل گوناگونی براي پیشرفت پایین ریاضی وجود دارند ولی از مهم می

در پردازشهاي شناختی و فراشناختی اشاره کرد(گري و ناکارآمد، آمادگی نداشتن براي یادگیري اصرار نابه جا و نقص 

ي عدم اطلاعات کافی و راهنمایی درست والدین و معلمان به دلیل اختلالات  چه بسیار کودکانی که به واسطه). 2010،

اند. اغلب مشاهده گردیده است که کودکان با داشتن هوش طبیعی، بدون بهره گیري از  یادگیري از تحصیل بازمانده

گیرند و یا برعکس.  هایشان پیشی می هاي ویژه قادر به تحصیل نیستند و بعضی از کودکان نسبت به همکلاسی زشآمو



 ...آموزان دانش ریاضی مشکلات کاهش بر فراشناختی آموزش تاثیر 45

 

شود که گاهی این  ها توأم با عدم آگاهی و شناخت مسئولان، والدین و مربیان در این زمینه سبب می این سردرگمی

 ).1379عادي باقی بمانند (گرین،   ه بالاجبار در مدارسکودکان به اشتباه به مدارس استثنایی فرستاده شوند، و یا ب

توانند اگر مورد حمایت و آموزش قرار گیرند افراد بسیار موفقی در  اگر بدانیم که افراد داراي اختلالات یادگیري می

وجود اجتماع باشند مثل نلسون رابکفلر معاون رئیس جمهور پیشین آمریکا یا آقاي ادیسون و... که توانستند با 

اختلالات یادگیري در کودکی در بزرگسالی افرادي موفق در اجتماع شوند به اهمیت و ضرورت شناخت اختلال 

ها و معلمان آنها از آن جهت کمک  هایی که خانواده یادگیري و چگونگی کمک به این دانش آموزان و پیشنهاد راه حل

دهد برخی از  اي در حال شکل گرفتن است که نشان می فزاینده تحقیقاتی  پیشینه .به آنها استفاده کنند پی خواهید برد

). 1982؛ وانگ، 1989؛ گلدمن، 1982دانش آموزان داراي اختلال یادگیري دچار نارساییهاي فراشناختی هستند (بیکر، 

ي، ي متغیرهاي شناختی (یعنی پیش بینی برنامه ریز دهند که مطالعه ). گزارش می1981همچنین (هرسکو و راید ،

رسیدگی و نظارت) در دانش آموزان داراي اختلال یادگیري ممکن است منجر به درك بهتري از چگونگی کارکرد این 

 ).1391هاي تعلیم و تربیتی مؤثري بینجامد (کریمی،  ي خود ممکن است به مداخله متغیرها شود، و این درك به نوبه

باشد تا با روش کارآمد مطالعه و نیز با  زان و دانش پژوهان میتواند راهگشاي مربیان، دانش آمو نتایج این تحقیق می

هاي مطالعه آشنا شوند، که نقش مهمی در نظم دهی، هدف بندي و نظارت بر  برنامه آموزشی جدید پیرامون روش

فرآیندهاي شناختی دارد از آنجا که اختلال یادگیري، اختلالی شایع است و عدم موفقیت دانش آموزان در ریاضی 

 کمک به درمانی –مشکلات و پیامدهاي روانی بعدي را به همراه خواهد داشت، لازم است روشهاي نوین آموزشی 

ستثنایی و دانش آموزان ا سازمان معلمان پژوهش، این نتایج از گیرد قرار بررسی مورد آن کارآمدي تا بیابد آموزش

پرورش استثنایی، والدین کودکان مبتلا به اختلال داراي اختلال یادگیري و مشاوران آموزش و پرورش و آموزش و 

  .توانند بهره ببرند می LD یادگیري و درمانگران حیطه

با توجه به مطالب مطرح شده پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی آموزش فراشناخت بر کاهش مشکلات ریاضی در 

 ). 1،1981راید  .پردازد دانش آموزان مبتلا به اختلال ریاضی می

 تحقیق پیشینه

پزشکی با اختلال خواندن در دختران و پسران  رخ جنسیتی هم بودي اختلالات روان ي نیم  در پژوهشی با هدف مقایسه

فعالی با کمبود توجه در هر دو جنس  ساله شرق شهر تهران انجام شد نتایج حاصل نشان داد که اختلال بیش 16تا  15

 ).1392آبادي، اند(حاتمی، احمدیان،حسن ن داشتهبودي را با اختلال خواند ترین میزان هم بیش

اموزان کلاسهاي دوم و چهارم ابتدایی  در پژوهشی با عنوان بررسی میزان شیوع انواع اختلالات ریاضی در بین دانش -

هاي کاهش آن پرداخته است نتایج نشان داد که میزان شیوع اختلال در کلاس دوم در حیطه  شهرستان اراك و راه

درصد بود، در کلاس چهارم میزان شیوع  87/0درصد و در حیطه ي کاربرد  09/1ي عملیات  %، در حیطه54مفاهیم 

درصد بود. بین  57/1ي کاربرد درصد و در حیطه 46/2ي عملیات  درصد، در حیطه 34/1اختلال در حیطه مفاهیم 
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ر مشاهده نشد (خداداي، متغیرهاي جنسیت و محل سکونت با میزان شیوع اختلالات ریاضی تفاوت معنادا

 ). 1392پور، موسوي

هاي چندگانه گاردنر بر میزان خطاهاي  ي تعیین اثربخشی آموزش هوش مبتنی بر هوش در پژوهشی با هدف مطالعه -

هاي چندگانه گاردنر بر میزان  آموزان با ناتوانی یادگیري بود. نتایج نشان داد که آموزش مبتنی بر هوش املاي دانش

اي در  تواند به عنوان یک روش مداخله آموزان با ناتوانی یادگیري املاء مؤثر است و این نتایج می لاي دانشخطاهاي ام

پور  آموزان با ناتوانی یادگیري املاء مورد استفاده قرار گیرد(رنجبري، ملک بهبود اشکالات املاء در دانش

 ). 1392فرامرزي،

ي شناختی رفتاري بر کاهش مشکلات رفتاري کودکان  وهی به شیوهدر پژوهشی با هدف اثربخشی بازي درمانی گر -

مبتلا به اختلال خواندن انجام شد. نتایج نشان داد که بازي درمانی موجب کاهش مشکلات رفتاري کودکان مبتلا به 

 ). 1392زاده، تیرگري، اختلال خوانده شده است(ملک، حسن

هاي یادگیري ریاضی در دبستان نسبت به دانش  آموزان با ناتوانیدر پژوهشی مازاکو و هانیچ نشان دادند که دانش 

، 1هاي شناختی و فراشناختی به طور چشمگیري مشکلات پیشرفت دارند (مازاکو و هانیچ آموزان عادي در مهارت

2010.( 

ري و گی ورزي تصمیم ) در پژوهش خود دریافتند که باورهاي منفی فراشناختی با تعلل2009و همکاران( 2فرنی -

گیري  ورزي تصمیم ورزي رفتاري همبستگی مثبتی داشته در حالی که باورهاي فراشناختی مثبت تنها با تعلل تعلل

 همبستگی مثبتی دارد. 

) در پژوهشی نشان داد که ابعاد ادراك از ساختار کلاس از قبیل تکالیف انگیزشی، ارزشیابی تبحري و 2009(3سونگر -

 مثبت با اجزاي شناختی و انگیزشی، خود تنظیمی و پیشرفت تحصیلی مرتبط است. حمایت از خودمختاري به طور

بین اختلال ترکیبی خواندن، نوشتن  در پژوهشی که توسط سانسون و همکارانش انجام شد براي درك اینکه تفکیک -

 ). 2009انسون،و ریاضی تغییر در خواندن میان مطالعات بررسی شده، مرتبط بود هیچ گونه تفاوتی پیدا نکرد(س

(تفکر فعال مدارانه) و خودنظارتی را بر درك مطلب خواندن دانش آموزان  SQPARدر پژوهش تأثیر دو روش  -

عادي بررسی کردند. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهاي فراشناختی ذکر شده، درك مطلب دانش آموزان را 

  .)2009، 4به طور معناداري افزایش داد (سن

وهشی دیگر با عنوان تأثیر آموزش فراشناختی حل مسئله بر اختلالات یادگیري ریاضی انجام شد نشان داد که پژ -

آموزش فراشناخت حل مسئله عملکرد دانش آموزان را در مسئله نمرات ریاضی در پس آزمون بهبود نبخشید. اما با 

افت. هیچ تفاوتی بین دانش آموزان چهارم و پنجم در ها بهبود پیدا کرد و به کل کار تعییم ی گذشت زمان این توانایی

رابطه با تأثیرات آموزش فراشناختی وجود نداشت با توجه به تفاوتی بین دانش آموزان چهارم و پنجم در رابطه با 

هاي ریاضی و  تأثیرات آموزش فراشناختی وجود نداشت با توجه به این موارد حاصل از آموزش و ارزیابی توانایی

                                                           
1
 - Mazzacco and Hanich   

2
 - Fernie 

3
 - Sunger 

4- Sen   
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ها در ارتباط با آموزش فراشناختی براي بهبود اختلالات یادگیري ریاضی مورد بحث  هاي فراشناختی، این یافتهمهارت

 ). 2009، 1قرار گیرد (سیگ و بیلگیوم

دانش آموزان داراي  2تأثیر درمان فراشناختی بر مشکلات نوشتن ریاضی هدف کلی این پژوهش عبارت است از تعیین

با این  تفاسیر در این مقاله یک  .اندرکاران هاي لازم به دست و ارائه رهنمودها و پیشنهاد اختلال یادگیري ریاضی

 فرضیه ویژه مورد ارزیابی قرار می گیرد:

 آموزش فراشناخت بر بهبود عملکرد ریاضی دانش آموزان داراي اختلال ریاضی اثر دارد.

 روش 

آزمون با گروه گواه است در این طرح دو گروه  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش هاي نیمه روش پژوهش در مقوله طرح

اند. متغیر مستقل، آموزش فراشناخت و متغیر وابسته عملکرد تحصیلی (ریاضی) دانش آموزان  آزمودنی انتخاب شده

تلا داراي ناتوانی یادگیري (ریاضی) است. ملاك اصلی ورود به پژوهش شامل ابتلاي به ناتوانی یادگیري (ریاضی) و مب

 نبودن به سایر اختلالات همراه است. 

سال دختر و پسر آموزش و پرورش شهرستان ساري سال تحصیلی  8-11جامعه آماري پژوهش شامل دانش آموزان 

 3اي اي چند مرحله مشغول به تحصیل هستند. براي انتخاب گروه نمونه از روش نمونه گیري تصادفی خوشه 97-96

مدرسه به صورت تصادفی  6این شهرستان  8-11دانش آموز پسر  1031نش آموز دختر و دا 980استفاده شد و از بین 

هاي چهارمین راهنماي  انتخاب شد و از آموزگاران چهارم و پنجم، دانش آموزانی را که مطابق با فهرست کنترل نشانه

ند معرفی نمایند. ) در درس ریاضی ضعیف هستDSM-IV-TR( 4ي آماري و تشخیصی اختلال روانی تجدیدنظر شده

پس از معرفی دانش آموزان از طرف معلمان، براي قطعیت ابتلاي به ناتوانی براي دانش آموزان داراي ناتوانی در 

یادگیري ریاضی از چارت ارزیابی درس هندسه اقتباس از استاین و همکاران و رشد تدریجی دشواري عمل اقتباس از 

هاي چهارم و  ته با توجه به عدم تطابق سؤالات با مفاهیم آموخته شده در پایهاستفاده شد. الب 2005هالان و همکاران 

پنجم ریاضی در ایران چند پرسش با توجه به مفاهیم آموخته شده در آموزش و پرورش کشورمان چهارم و پنجم به 

راشناخت و گروه، گروه یک آموزش ف 2آن اضافه شد و پس از آزمونها و تشخیص دانش آموزان انتخاب شده در 

ي ادبیات پژوهش از مقالات،  آوري اطلاعات درباره ناتوانی در ریاضی بود و گروه گواه گمارده شد. به منظور جمع

یابی به  هاي اینترنتی به منظور دست ها و کتب علمی مرتبط با موضوع پژوهش، همچنین جستجو در شبکه نامه پایان

 مقالات داخلی و خارجی استفاده شد. 

 اي مورد استفاده دز این پژوهش عبارتند از: ابزاره 

 الف) مصاحبه با آموزگاران 

 ب) مصاحبه با مادران 

 ج) آزمون هوشی تجدیدنظر شده وکسلر (کرمی نوري) 

                                                           
1
 - Sig and Belgium  

2
 - dyscalculia 

3
 - Cluster multistage random sampling   

4
 - Diagnostic and statistical manual disorders – IV – TR (DSM-IV-TR) 



1401تابستان  /49/ شماره سیزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان  48 

 

 د) چارت ارزیابی درس هندسه استاین و همکاران 

 ه) آموزش فراشناخت. 

 الف) مصاحبه با آموزگاران 

هاي یادگیري، داراي مشکل یادگیري ریاضی هستند  موزان معرفی شده به مراکز اختلالبراي اطلاع از این که آیا دانش آ

آموزان در کلاس درس مشخص شود. در این  اي با معلمان کلاس آنها انجام شد تا نوع مشکل این دانش یا نه مصاحبه

ضی در مفاهیم مختلف و مصاحبه از در مورد دانش آموزان اختلال ریاضی در مورد درك مفاهیم ریاضی، اعمال ریا

حل مسائل و درك مسائل ریاضی و در مورد هندسه با توجه به مفاهیم موجود در کتاب درسی دانش آموزان مورد 

 دقیقه بود.  30تا  20مطالعه اطلاعات اولیه کسب شد زمان اجراي این مصاحبه براي هر دانش آموزان بین 

 ب) مصاحبه با مادران 

کلیه والدین که داراي دانش آموزان اختلال یادگیري بودند و مدیران مدارس طرح برگزار  ابتدا یک جلسه گروهی با

هایی که تمایل داشتند  شد سپس توسط پژوهشگر در مورد پژوهش توضیحاتی به والدین داده شد و از تمامی خانواده

ام از خانواده تاریخ و زمان که در این پژوهش فرزندشان شرکت کنند رضایت نامه تحقیقاتی گرفته شد و به هر کد

مصاحبه فردي با مادران جهت تکمیل فرم جمع آوري تاریخچه موردي بیمارستان عمومی ماساچوستز، واحد اختلال 

یادگیري، فرم تاریخچه موردي (مصاحبه با مادر) اطلاع رسانی شود و هر یک از مادران فرم تاریخچه موردي را پاسخ 

 دادند. 

 ج)آزمون هوشی وکسلر

تدوین شد این آزمون با استفاده از  1بلویوا –زیر عنوان مقیاس هوشی وکسلر  1939آزمون هوشی وکسلر در سال 

). البته مقیاس 1376بینه ساخته شد(شریفی، –استنفرد  1937هاي هوشی مختلف از جمله آزمون تجدیدنظر شده  آزمون

کار بستن مقیاس سنی و دیگري وارد کردن مقیاس بینه دو تفاوت عمده داشت. یکی به  -وکسلر نسبت به استنفرد

آزما جهت  ). هوش آزمونی وکسلر براي کودکان در حال حاضر از بهترین انواع هوش1377هوش عملی است(شریفی،

رود وهنوز هم در نوع خود بی رقیب است و در تمامی  آزما جهت سنجش هوش کودکان به شمار می سنجش هوش

ها به ترتیب  شود. در همه خرده آزمونها، سؤال شناسی جزوه ده آزمون اول برده می وانجداول مربوط به ده آزمون ر

شود. براي تبدیل نمرات  سطح دشواري یعنی از آسان به مشکل تنظیم شده است و آزمون به صورت فردي اجرا می

 ). 1392،اي تنظیم شده است(کري ماه) هنجار جداگانه 4خام به نمرات ترازشده براي هر گروه سنی (

 پایایی 

هاي فرعی و نیز براي هوش بهرهاي کلامی، علمی و  کردن هم بازآزمایی براي آزمون پایایی آزمون هم با روش دو نیمه

بهرهاي کلامی، علمی و  کردن به روش زوج و فرد براي هوش کل محاسبه شده است. میانگین ضرایب پایایی دو نیمه

) 5/14تا  5/14و  5/11تا  5/10، 5/7تا  5/6ضرایب بازآزمایی سه گروه سنی( بود و 96/0، 90/0، 94/0کل به ترتیب 

بود. بازآزمایی در فاصله تقریباً یک ماه محاسبه گردید. بازآزمایی نشان داد که تمرین  95/0و  90/0، 93/0به ترتیب 

                                                           
1
 - Wechsler – Bellevue scale  
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نمره بود  5/9یاس علمی نمره در مق 5/2روي این آزمون تا حدودي مؤثر است و مقدار متوسط آن در مقیاس کلامی 

باشد. لذا در مورد بازآزمایی کودکان در فاصله زمانی کوتاه مدت به این قبیل تأثیرات باید توجه نمود  نمره می 7در کل 

 ). 1364(آناستازي،

تر و تغییرپذیري بیشتري داشته است، کمترین ضریب  بخش ها نسبت به هنجار قبلی رضایت میزان پایایی خرده آزمون

گزارش شده است. ضرایب  86/0و بیشترین ضریب در مورد گنجینه لغات  70/0ها برابر  انی در مورد الحاق قطعههمس

هاي  ) در حالی که براي خرده آزمون80/0(با میانه  86/0تا  77/0هاي کلامی بین  پایایی متوسط براي خرده آزمون

اي بر حسب سطوح  بوده است. اما ضرایب پایایی تا اندازه) 72/0(با میانه  86/0تا  70/0تر و بین  علمی اندکی پایین

 ).1375، شریفی و نیکخو،1974سنی متلف متفاوت است(وکسلر

 روایی: 

هاي مختلفی استفاده شده است از جمله همبستگی این آزمون با آزمون  براي محاسبه روایی این آزمون از روش

هاي ملاکی مناسب از جمله  و با آزمون 66/0هاي گروهی هوش  مونبا آز 78/0بینه (تجدیدنظر چهارم) برابر  -استنفرد

بوده است این همبستگی در مقیاس کلامی  39/0هاي کلاسی  و با نمره 71/0آزمون پیشرفت تحصیلی پی بادي کالج 

 در مقایسه با مقیاس علمی بیشتر بوده است. 

و براي  6/3، براي مقیاس کلامی 19/3س کلی هاي هوش بهر) براي مقیا گیري (بر حسب نمره خطاي معیار اندازه

 بوده است.  62/4مقیاس علمی 

 44/1تا  15/1هاي کلامی بین  هاي مقیاس فرعی) براي خرده آزمون گیري (بر حسب نمره دامنه تغییر خطاي معیار اندازه

 گزارش شده است. 

حافظه عددي مشاهده شده است. دامنه  ) در مورد44/1) در مورد گنجینه لغات و بیشترین خطا (15/1کمترین خطا (

در مورد طراحی  17/1بوده و کمترین خطا  70/1تا  17/1هاي علمی از  گیري در خرده آزمون تغییر خطاي معیار اندازه

 ). 1375ها و ماژها گزارش شده است(مارناي، ) در مورد الحاق قطعه70/1ها و بیشترین مقدار خطا ( با مکعب

سال (تهیه و تنظیم دکتر ابوالفضل کرمی) توسط پژوهشگر بر  16تا  6م شده آن براي کودکان در این پژوهش پکیج نر

آموز متفاوت بود البته براي اکثر  آموزان داراي اختلال یادگیري اجرا شد. زمان اجراي آن براي هر دانش روي دانش

 ودتر اجرا گردید. توانستند در یک جلسه به این آزمون پاسخ گو باشند، ز آموزان که نمی دانش

پذیر است. در این روش، ابتدا معلّم یا متخصص  یک روش غیررسمی انفرادي که کاربرد آن در همۀ فرهنگها امکان

آموزان  شود) را به دانش اي از ریاضی (همانند یک امتحان ریاضی که در کلاس گرفته می اختلالات یادگیري مجموعه

تواند دست به تحلیل خطا در ورقۀ  پردازد. معلم سپس می بررسی آن می دهد و بعد از تصحیح ورقۀ شاگرد به می

آموز را تحلیل کند تا معلوم شود مشکل شاگرد در کجا است. به  شاگرد بزند. به عبارت دیگر، پاسخهاي غلط دانش

 تواند شامل موارد زیر باشد. طور معمول خطاهاي شاگردان در درس ریاضی می

 ). 7×8=  58آورد مثلاً ( آموز مرتباً واقعیتی را به اشتباه به یاد می . دانشیادآوري غلط واقعیتها -1
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کند (مثلاً مرتباً در جایی که باید ضرب صورت  آموز به طور مداوم عملیات غلط را اجرا می عملیات غلط. دانش -2

 برد).  گیرد، عمل جمع را به کار می

دهد. در اینجا یا  باید در یک الگوریتم بردارد، به اشتباه انجام میآموز گامهایی را که  اجراي غلط راه حل: دانش -3

دهد (مثلاً  هاي لازم را انجام نمی دهد، یا بعضی از گام داند یا آن را به روش غلط یا توالی غلطی انجام می حل را نمی راه

ایینی از بالایی بزرگتر است و باید گامهایی را که باید براي انجام یک تقسیم طولانی انجام دهد یا تفریقی را که رقم پ

 دهد.) از دهگان قرض بگیرد، به غلط انجام می

ها  آموزانی مرتکب خطا شده است ولی اشتباهات او الگوي خاصی ندارد و غلط خطاهاي بدون الگوي خاص: دانش -4

 تصادفی است. 

 حل.  ترکیبی از یادآوري غلط، عملیات غلط و اجراي غلط راه -5

ریزي ترمیمی درس هندسه از  توان از آن براي تحلیل خطاها و هم براي برنامه ز آزمون تشخیصی که هم میاي ا نمونه

) 2005) تهیه شده است و همین طور هالاهان و همکاران (1997و همکاران ( 1آن استفاده کرد، به وسیلۀ استاین

د که رشد تدریجی دشواري عمل را ارزیابی ان کرده  اي از چگونگی ارزیابی مراحل آموزش عمل جمع را تهیه نمونه

 )1391کند (یوسف کریمی، می

معلم معلم که در  35در این پژوهش این دو نمونه آزمون (استاین و همکاران و هالاهان و همکاران) با نظرسنجی از 

الاتی که با کردند مشورت شد و با توجه به نظرات آنها سؤ پایه چهارم و پنجم ابتدایی شهرستان ساري تدریس می

از  5-1هاي گره  هاي هالاهان و همکاران جمع آموزان بوده است و از نمونه جمع توجه به مفاهیم کتاب درس دانش

 این مجموعه استفاده شد و پیش آزمون وپس آزمون  براي گروه آزمایش و گروه گواه مورد استفاده قرار گرفت. 

 یافته ها 
 

 اختلال ریاضی پیش دو گروه کنترل و آزمایشی مقایسه پیش آزمون و پس آزمون1جدول 

 پس آزمون پیش آزمون گروه و شاخص آماري

 

 آزمایش

 53/13 28/6 میانگین

 15 15 تعداد

 28/3 67/1 انحراف معیار

 

 کنترل

 43/5 73/5 میانگین

 15 15 تعداد

 22/2 81/1 انحراف معیار

 اختلال ریاضی گروه آزمایش داراي افزایش صد در صدي است شود پس آزمون ملاحظه می 1طور که از جدول  همان

 دهد. ولی در گروه کنترل کمی کاهش را نشان می

داري مؤثر  به طور معنی آموزان داراي اختلال ریاضی فرضیه: آموزش فراشناخت بر کاهش مشکلات ریاضی دانش

 .است

                          

                                                           
1
 - Stein 
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 متغیر وابسته اختلال ریاضی نتایج تحلیل کوواریانس براي 2جدول 

Sig. يمعنادار F درجه آزادي ها میانگین مجذورdf منبع ها مجموع مجذور 

 بدون مداخله 455/113 1 455/113 766/14 026/0

 پیش آزمون 205/12 1 205/12 588/1 218/0

 گروه 948/454 1 948/454 209/59 000/0

 خطا 462/207 27 684/7  

 کل 750/3409 30   

 کل اصلاح شده 742/711 29   

R تنظیم شده  709/0 = مجذور)R 687/0 = مجذور( 

داري  درصد و سطح معنی 95) براي عامل گروه، در سطح اطمینان Fم=209/59(به دست آمده  Fنسبت  2در جدول 

شناخت بر کاهش دار آموزش فرا معنی رأثیاز تو این نشان  است تر ) بزرگFب=21/4( یبحرانجدول  Fنسبت  از 05/0

به عبارت دیگر فرضیه صفر رد و فرضیه ؛ آموزان داراي اختلال ریاضی در گروه آزمایش است مشکلات ریاضی دانش

 شود. پژوهش تأیید می

 بحث و تفسیر

 داري مؤثر است.  آموزان داراي اختلال به طور معنی فرضیه: آموزش فراشناخت بر کاهش مشکلات ریاضی دانش

) براي عامل گروه، در Fم=  209/50به دست آمده ( Fدهد که نسبت  رضیه دوم پژوهش نشان میتجزیه و تحلیل ف

تر است و این نشان  ) بزرگFب=  21/4جدول بحرانی ( Fاز نسبت  05/0داري  درصد و سطح معنی 95سطح اطمینان 

ل ریاضی در گروه آزمایش آموزان داراي اختلا دار آموزش فراشناخت بر کاهش مشکلات ریاضی دانش از تأثیر معنی

هاي فرضیه دوم پژوهش می تواند با  شود. یافته است؛ به عبارت دیگر فرضیه صفر رد و فرضیه پژوهش تأیید می

)، مسلم اصلی آزاد و احمدیار 1391) و زارع و همکاران (2009( 2) سیگ و بیلگیوم2010( 1هاي مازاکو و هانیچ یافته

توان  ) هماهنگ باشد. در تبیین فرضیه فوق می1390پور ( مد عابدي، حمید آتش) نغمه خدایی ، اح1391محمدیان(

اند مشکلات  ریاضی آنها کاهش یافته است و این آموزش  آموزان تحت آموزش فراشناخت قرار گرفته گفت که دانش

بهبود عملکرد باشد  در کاهش مشکلات ریاضی آنها مؤثر بوده است. آنچه که نشانگر اثربخشی آزمون فراشناخت می

ها و  هاي داده شده و بینش آنها به مشکلات خود و خودتنظیمی توسط آنان در حل تمرین آموزان در حل تمرین دانش

آموزان گروه کنترل  شد دانش آموزان ارائه می هاي کتاب که به دانش الخصوص مسأله همچنین درك آنان از سؤالات علی

هاي داده شده و بهتر عمل  مندي در آنان براي حل تمرین موجب ایجاد علاقهکردند و  در جلسات پایانی بهتر عمل می

آزمونی که از گروه کنترل گرفته شده است حاکی از اثربخشی آموزش  آزمون نسبت به پس نمودن آنان در پیش

هاي  گامآموزان پس از رعایت  هاي آموخته شده فراشناختی به گروه کنترل موجب شد که دانش فراشناخت دارد. گام

آموزان در جلسه هفتم به بعد  مچنین دانشو ه شد ها توسط آنان ها تقویت و موجب بازبینی پاسخ آموخته شده دقت آن

 توانستند به طور مستقل به سؤالات پاسخ دهند و عزت نفس بیشتري در کلاس براي پاسخگویی به سؤالات داشتند.   می
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 گیري  نتیجه

آموزان اثربخش یافت. بنابراین همانطور که ملاحظه شد،  ت را بر روي نمونۀ دانشدر این پژوهش آموزش فراشناخ

کند. دلیل این همسویی، این است که در تدوین برنامۀ آموزش  مبانی نظري ارائه شد از یافتۀ این پژوهش دفاع می

ان مذکور استفاده به عمل پرداز آموزان، از مبانی نظري و علمی پژوهشگران و نظریه هاي فراشناختی به دانش مهارت

هاي فراشناختی به طور نظري و  جلسه، مهارت 10آمده است. به طوري که در برنامۀ آموزشی تدوین شده در طی 

ها به  آموزان گروه آزمایش آموزش داده شده است، لذا انتظار نیز این بود که با آموزش این مهارت عملی به دانش

 آموزان، بتوان از مشکلات ریاضی آنان کاست.   سط دانشآموزان و به کارگیري آنها تو دانش
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