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Abstract 
Aim: In today's world, education is considered one of the 
most important necessities of life, as education without 
continuing education is endangered, since education requires a 
great deal of cost and budget and students' education requires 
their academic success. The purpose of this study was to 
investigate the relationship between students' academic 
performance and their cognitive ability. Method: This cross-
sectional study was performed on high school students in 
district 3 of Mashhad in 1997-96 and 395 students were 
selected by convenience sampling. The instrument used in this 
study was a 30-item Cognitive Ability Questionnaire on seven 
subscales of "active memory", "inhibitory control and 
selective attention", "decision making", "planning", "sustained 
attention and cognitive flexibility". Pearson correlation test 
was used to examine the correlation between GPA and 
executive functions.Results: Significant correlations between 
grade point average and total cognitive abilities and subscales 
of active memory, inhibitory control and selective attention, 
decision making, planning, sustained attention and cognitive 
flexibility (all at p = 0.0001) Except social cognition (p = 
0.969). Conclusion: There were positive correlations between 
students' scores on cognitive ability, active memory, 
inhibitory control and selective attention, decision making, 
planning, sustained compliance, and cognitive flexibility. 
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 سمانه سادات جعفر طباطبایی

  .بیرجند واحد اسلامی آزاد استادیار دانشگاه روانشناسی تربیتی، دکتري

  چکیده

 میرود؛ شمار به زندگی ضروریات مهمترین از یکی آموزش، امروز دنیاي در :هدف

 ازآنجاییکه میگیرد، قرار خطر معرض در زندگی ادامه آموزش بدون بطوریکه

آموزان  دانش تحصیلی است و آموزش زیادي  بودجه و هزینه نیازمند آموزش،

هدف از این مطالعه بررسی ارتباط میان عملکرد  است آنان تحصیلی موفقیت نیازمند

این مطالعه مقطعی،  روش: تحصیلی دانش آموزان و توانایی شناختی آن هاست.

 شهر مشهد در سال  3مورد پژوهی در مورد دانش آموزان دبیرستان هاي ناحیه

نفر با روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند. ابزار   395انجام شد و   96-97

زیر  7گویه اي در  30مورد استفاده دراین مطالعه پرسشنامه توانایی هاي شناختی 

، "تصمیم گیري  "،  "کنترل مهاري و توجه انتخابی  "،  "حافظه فعال  "مقیاس

بود. براي بررسی "توجه پایدار و انعطاف پذیري شناختی"، "برنامه ریزي "

همبستگی بین معدل و کارکرد هاي اجرایی از آزمون همبستگی پیرسون استفاده 

 همبستگی معنی داري بین معدل تحصیلی و کل توانایی هاي شناختی یافته ها: شد.

و زیر مقیاس هاي حافظه فعال، کنترل مهاري و توجه انتخابی، تصمیم گیري، برنامه 

) به p =0/0001ریزي ، توجه پایدار و انعطاف پذیري شناختی (همگی در سطح 

زیر مقیاس هاي  نتیجه گیري: ) مشاهده شد.p= 0/969غیر از شناخت اجتماعی (

توجه انتخابی، تصمیم گیري، برنامه  توانایی شناختی ، حافظه فعال ، کنترل مهاري و

ریزي، تئجه پایدار و انعطاف پذیري شناختی با معدل تحصیلی دانش آموزان ارتباط 

 مثبت داشت.

 

 تحصیلی. توانایی شناختی، دانش آموزان، موفقیت :کلمات کلیدي
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 مقدمه 

 در زندگی ادامه آموزش بدون بطوریکه میرود؛ شمار به زندگی ضروریات مهمترین از یکی آموزش، امروز دنیاي در

 دانش تحصیلی آموزش از هدف لذا است، زیادي  بودجه و هزینه نیازمند آموزش، ازآنجاییکه میگیرد، قرار خطر معرض

نه تنها وابسته به مهارت هاي دانشی موفقیت تحصیلی در عصر اطلاعات،  .است آنان تحصیلی موفقیت افزایش آموزان

توانایی هاي پردازشی شامل توانایی  به طور فزاینده اي وابسته به مهارت هاي پردازشی آنان است.دانش اموزان بلکه 

تنطیم هدف، برنامه ریزي، اولویت بندي، سازمان دادن، انعطاف پذیري شناختی، حفظ و دستکاري اطلاعات در حافظه 

براین اساس موفقیت تحصیلی  کاري و خود پایی است. مجموعه این مهارت ها، کارکرد هاي اجرایی خوانده می شود. 

توانایی برنامه ریزي و اولویت بندي زمان، سازمان بندي مفاد درسی، افتراق موضوعات اصلی از دانش آموزان نیازمند 

   ).2010، 1جزئیات، تغییر مناسب رویکرد و پایش وضعیت پیشرفت خود است ( ملتزر

 موضوع کارکرد اجرایی مغز و توانایی هاي شناختی تا کنون بیشتر مورد توجه عصب شناسان و عصب روانشناسان

بوده است و نقص در این کارکرد ها نشانی از آسیب به قطعه پیشانی در نظر گرفته می شده است. هر چند نقش قطعه 

پیشانی در کارکردهاي اجرایی و توانایی هاي شناختی به وسیله تکنیک هاي تصویر برداري تایید شده است و 

ست، ولی الزامی به آسیب ضربه اي مغز براي نقص ناکارآمدي کارکردهاي اجرایی در آسیب قطعه پیشانی مغز مسلم ا

. هرچند آسیب مغزي صرفا محدود به آسیب هاي از بین برنده در کارکرد هاي اجرایی و توانایی شناختی نیست

نورورنی نیست و در آسیب هاي تحولی و تحلیلی در بسیاري از موارد روابط بین نورورن ناکارآمد می شود. توانایی 

تواند از میزان فعالیت و ارتباطات نورورنی قشر پیشانی متاثر شود و این ارتباط در افراد مختلف،  هاي شناختی می

متفاوت است. به عبارت دیگر تفاوت هاي شناختی و روانی انسان ها را می توان در تفاوت ارتباط هاي نورون هاي 

 ).  2008، 2قطعه پیشانی آنها دانست (اندرسون، جاکوبز

کاربست اطلاعات  و نگهداري پردازش، اکتساب، در عصبی درگیر فرایندهاي از اند عبارت شناختی هاي توانایی

 پیچیده تحول  اجتماعی بوم شناختی و هدایت محیطهاي مشکلات حل دلیل ضرورت به انسان شناختی فرایندهاي

توجه،  ریزي، (برنامه ها توانایی از وسیعی گسترة بوده و مغز ساختار و رفتار بین رابط شناختی هاي یافته اند. توانایی

 موارد انعطاف پذیري این میگیرد. بر در را شناختی ) و انعطاف پذیري تکالیف زمان هم انجام مسئله، حل پاسخ، بازداري

 تواناییها این. است منطق آن که پایۀ شود می شناختی تواناییهاي از بخشی شامل موارد فقط این میگیرد. بر در را شناختی

 و پاداش تجربۀ در و به شناخت گرم معروف اند که شناختی تواناییهاي از دیگر بخشی پایۀ سرد نامیده میشوند. شناخت

ها هستند  هیجان و باورها ها، خواسته دارند، نقش حالتهاي هیجانی در تصمیم گیري و اجتماعی رفتارهاي گزند تنظیم

 ). 1392(نجاتی وحید، 

 مختل زندگی روزانه در را فرد رفتارهاي آن تبع به و شده کارکردهاي شناختی در نقص موجب مغز ساختاري آسیب

 بررسی د.میشو کیفیت تحصیلی افت موجب روزانه، عملکردهاي بر منفی با اثر شناختی کارکردهاي در نقص .میسازد

                                                           
1
 Meltzer 

2
 Anderson & Jacobes 



 مغز شناختی توانایی و آموزان دانش تحصیلی موفقیت بین روابط بررسی 113

 

؛ بم 2006، 1آنها داشته باشد (دیامونددرمان  و ارزیابی در مهمی نقش میتواند شناختی داراي نقص افراد روزانۀ فعالیتهاي

   .)2007، 2استین و وابر

بر اساس آنچه بیان شد، توانایی شناختی یک مفهوم مرکزي در روان شناسی شناختی و عصب روان شناسی است و 

 )2007، 3اختلال در کارکردهاي اجرایی یکی از هسته هاي اساسی اختلال هاي مختلف روانشناختی می باشد (دن کلا

فرضیه در این پژوهش بررسی وجود رابطه بین سطح موفقیت تحصیلی و کارکردهاي اجرایی که ناشی از توانایی هاي 

 شناختی است، می باشد. 

در پی تلاش هاي بالینی چند سال اخیر براي توجیه عملکرد دانش آموزان برجسته اي که در نمود قابلیت هاي خود 

ان ضعیف قلمداد می شدند. اهمیت کارکردهاي اجرایی در کارایی تحصیلی مشکل داشتند و به عنوان دانش آموز

مشخص شد. این دانش آموزان کارایی خوبی در آزمون هاي کوتاه، ساختاریافته و استاندارد شده ولی کارایی ضعیفی 

 ). 2009، 4در آزمون هاي نیازمند استدلال و انتزاع مفاهیم دارند (استم 

بیانگر نقش کارکردهاي اجرایی در پردازش اطلاعات باشد، تفاوت دید دو فرد است که یکی در قله مثالی که می تواند 

کوه و دیگري در کوهپایه قرار دارد. هر دو فاصله مشابهی را براي رسیدن به همدیگر باید طی کنند، ولیکن فردي که 

سب تري را براي رسیدن به کوهپایه انتخاب کند. در قله ایستاده است بر کل میدان دید تسلط دارد و می تواند مسیر منا

کارکرد هاي اجرایی موجب تسلط فرد بر کل تکلیف پیش رو می شود و توانایی سازمان بندي ، اولویت بندي، انتقال 

 ).2001، 5و دستکاري، هماهنگی و یکپارچه سازي اطلاعات را فراهم می آورد (جتز  و همکاران

نایی شناختی افراد ، بررسی وضعیت تحصیلی آنان است که به دلیل تقویت شبکه هاي یکی از بهترین سنجه هاي توا

مغزي در افراد تحصیل کرده بالاتر است. در این راستا بسیاري از مطالعات نشان می دهند که تحصیلات بالاترموجب 

گروهی از محققان اثر  ).2003، 6کارایی شناختی بهتر و کاهش خطر زوال شناختی در پیري می شود (بوسما و بکسل

تحصیلات بر افت شناختی را صرفا مربوط به شرایط سلامت شناختی فرد میدانند در دو دهه اخیر، شواهد محکمی 

نشان می دهد که آموزش راهبردهاي یادگیري نقش مهمی در استفاده خلاق از اطلاعات دارد و و فراگیران موفق از 

در حقیقت این مطالعات نشان می دهند که  خود استفاده می کنند.راهبردهاي موثري براي پردازش اطلاعات 

 کمک به یادگیري فراگیران ایفا  دستورالعمل هاي صریح استفاده از راهبردهاي فرا شناختی نقش موثري در

. ی، معادل کارکرد هایی اجرایی است. فرا شناخت درمتون  روان شناس)1995،  8؛ پرس اسلی 71997(براوون  می کند

ارکردهاي اجرایی به فراگیر کمک می کند که یادگیري را فرایند محور نماید. نکته قابل توجه این است که هرچند در ک
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 دوره هاي مختلف تحصیلی محتواي درس تغییر می کند، ولی راهبردهاي یکسانی براي یادگیري مورد استفاده قرار 

 ).1995، 1می گیرند (هریس و گراهام 

انجام شده  آنها با مرتبط متغیرهاي و آموزان دانش عملکرد تحصیلی و تحصیلی افت درزمینه را هیقابل توج پژوهشهاي

 در فرد تلاش و ثمره نتیجه عملکرد معناي به تحصیلی که عملکرد کرد بیان میتوان تحقیق این نظري پیشینه . دراست

 عملکرد پدیده است. این به معطوف آموزشی نظام کوششهاي همه و درواقع بوده رسمی آموزش فعالیتهاي با رابطه

 نظام پیچیده اي تأثیر تحت فرد یادگیري .است پذیرفته تأثیر عوامل متعددي از آموزشی نظام داد برون به عنوان تحصیلی

 عملکرد بر خودتنظیمی راهبردهاي یادگیري است. آموزش تواناییهاي فردي و یادگیري موقعیت مؤلفه هاي از متشکل

دانش  است  برداشت بهبود بخشیده را آنان اجتماعی و اخلاقی عاطفی، شناختی، رشد اثر گذاشته، آموزان دانش تحصیلی

 برداشت خود، و شایستگی توانایی از دانش آموز چنانچه .است ارتباط در او موفقیت تحصیلی با خود، توانایی از آموز

 سطح در را خود که قابلیتهاي آنهایی مقابل در .است موفق تر تکالیف، انجام تحصیلی ازجمله امور در باشد، داشته مثبت

 ). 1395برخوردارند( وحیدي زهرا، براتعلی مریم،  کمتري از موفقیت تحصیل در کرده اند، ارزیابی پایینی

عامل  228میان  از که دادند نشان آموزان، تحلیل، ونگ و همکاران در مورد عوامل موثر بر یادگیري دانش فرا یک در

 داده نشان دارند پژوهشها آموزان دانش یادگیري را بر تأثیر بیشترین فراشناختی و شناختی فرایندهاي یادگیري، موثر در

 که میدهد پژوهش ماسن و همکاران نشان .آموختنی اند فراشناختی و مهارتهاي شناختی از مهمی بخش که است

 و مهارتهاي شناختی آموزش که بود آن بیانگر محققان این نتایج .آورددنبال می  به را مهمی نتایج راهبردها، این آموزش

  .است مؤثر آموزان دانش درسی تکالیف موفقیت آمیز و انجام تحصیلی پیشرفت در قابل توجهی به طور فراشناختی

پژوهش  نیاز به کارکردهاي اجرایی براي موفقیت تحصیلی در مطالعات متععدد نشان داده شده است، لیکن نوآوري

حاضر در این است که بر خلاف مطالعات پیشین در پی کشف ارتباط بین کاکردهایی اجرایی و موفقیت تحصیلی 

دانش آموز بودند ، به بررسی این ارتباط در دانش آموزان پرداخته است. به نظر می رسد که تکالیف به دلیل گستردگی، 

کارکردهاي اجرایی کارآمد است. به عنوان مثال، دانش اموزان با  تنوع و نیاز به استدلال و استنتاج بیشتر، نیازمند

معلومات مناسب که به دلیل ناتوانی در انتزاع، اولویت بندي و استدلال وتوانایی نوشتن گزارش ندارند، دانش آموزانی 

ناکارامد  که در خلاصه کردن و پاسخگویی مختصر و مفید به سوال هاي تشریحی مشکل دارند، کارکردهاي اجرایی

 ). هدف حاضر بررسی ارتباط بین توانایی هاي شناختی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان است.22007دارند (ملتزر 

 روش 

نفر  395 انجام شد. 97-96شهر مشهد در سال  3این مطالعه مقطعی مورد پژوهی، در دانش اموزان دبیرستان هاي ناحیه

 15با روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند. حجم نمونه بر اساس جدول مورگان و بر اساس جمعیت حدود 

محاسبه شد. آزمودنی ها با اطلاع از اهداف مطالعه با رضایت آگاهانه و داوطلبانه  97هزار نفري دبیرستان ها در سال 

صیلی میانگین نمرات افراد (معدل هر فرد) توسط معلم هر پایه در مطالعه شرکت داده شدند. براي بررسی عملکرد تح

 اعلام گردید. 

                                                           
1
 Harris & Graham 

2
 Meltzer 



 مغز شناختی توانایی و آموزان دانش تحصیلی موفقیت بین روابط بررسی 115

 

 ابزار 

زیر مقیاس، حافظه  7گویه اي داراي  30:  توسط نجاتی طرحی شده است. این پرسش نامه پرسشنامه توانایی شناختی

)، توجه پایدار 578/0ریزي ( )، برنامه612/0() ، تصمیم گیري626/0) ، کنترل مهاري و توجه انتخابی (755/0فعال (

) با همسانی دورنی خرده مقیاسی (اعداد داخل 455/0)، و انعطاف پذیري شناختی(438/0) شناخت اجتماعی (534/0(

پرانتز) قابل قبول بود که موقعیت هاي زندگی روزانه نیازمند توانایی شناختی را ارزیابی می کند. گویه ها در مقایلس 

امتیاز) نمره گذاري شدند. پایایی پرسش نامه بر  5امتیاز) تا تقریبا همیشه ( 1ز تقریبا هرگز (لیکرت پنج گزینه اي ا

% محاسبه شد. براي بررسی همبستگی بین معدل و کارکردهاي اجرایی از آزمون همبستگی 83اساس آلفاي کرونباخ 

 پیرسون استفاده شد.

 یافته ها 
 درمطالعه کنندگان شرکت کدموگرافی متغیرهاي فراوانی توزیع) 1 جدول(

  

 میانگین فراوانی

 کلاس

6 76 24/19 

7 79 20 

8 83 01/21 

9 72 23/18 

10 85 52/21 

 سن

12 77 49/19 

13 78 75/19 

14 85 52/21 

15 73 48/18 

16 82 76/20 

 معدل (عملکرد تحصیلی )

 15/15 60 12تا 10

 52/21 85 14تا 12

 82/25 102 16تا 14

 78/22 90 18تا16

 63/14 58 20تا 18

 سال و مقطع تحصیلی آنها کلاس ششم تا ده ام بود. 16تا  12میانگین سن آزمودنی ها بین 
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 : همبستگی متغیر اصلی مورد مطالعه (توانایی شناختی )2جدول

  
 حافظه فعال 

کنترل مهاري وتوجه 

 توجه پایدار  برنامه ریزي  تصمیم گیري انتخابی

انعطاف پذیري 

 شناخت اجتماعی  شناختی 

 1 حافظه فعال 

کنترل مهاري و توجه       

 1 170/0* انتخابی

 1 256/0* 284/0** تصمیم گیري     

 1 325/0** 305/0** 416/0** برنامه ریزي     

 1 552/0** 163/0* 113/0 350/0** توجه پایدار    

 1 514/0** 02/0 356/0** 265/0** 03/0 انعطاف پذیري شناختی   

 1 03/0 04/0 03/0 133/0* 02/0 07/0 شناخت اجتماعی  

در اکثر زیر مقیاس هاي متغیر توانایی شناختی هبستگی مثبت معنی دار وجود دارد تنها در انعطاف پذیري با حافظه 

با حافظه فعال و کنترل مهاري و برنامه ریزي و فعال و برنامه ریزي، توجه پایدار با کنترل مهاري، شناخت اجتماعی 

 توجه پایدار و انعطاف پذیري همبستگی معنا دار وجود ندارد.

 :  همبستگی متغیرهاي دموگرافیک با توانایی شناختی  و عملکرد تحصیلی3جدول

      
 مقطع تحصیلی سن

 توانایی شناختی 

 حافظه فعال 

 همبستگی
*193/0 *196/0 

 023/0 022/0 آماري معناداري

 کنترل مهاري و توجه

  انتخابی

 همبستگی

*021/0 *032/0 

 068/0 062/0 آماري معناداري

 تصمیم گیر ي

 146/0* 115/0* همبستگی

 074/0 058/0 آماري معناداري

 برنامه ریزي 

 همبستگی
*164/0 116/0 

 058/0 053/0 آماري معناداري

 توجه پایدار 

 همبستگی
*167/0 *115/0 

 016/0 031/0 آماري معناداري

 انعطاف پذیري شناختی 

 142/0* 141/0* همبستگی

 039/0 021/0 آماري معناداري

 شناخت اجتماعی 

 همبستگی
03/0 039/0 

 639/0 717/0 آماري معناداري

 عملکرد تحصیلی 

 معدل 

 164/0** 241/0** همبستگی

 044/0 003/0 آماري معناداري

و زیر مقیاس هاي توانایی شناختی بجز  عملکرد تحصیلی مثبت معنا دار بین متغیرهاي دموگرافیک با همبستگی

 شناخت اجتماعی مشاهده گردید.  
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 همبستگی متغیر توانایی شناختی  با  عملکرد تحصیلی:  4جدول 

 

 توانایی شناختی عملکرد تحصیلی

 960/0** 1 همبستگی پیرسون عملکردتحصیلی 

 آزمون دو دامنه اي)(مقدار معناداري

 

00/0 

 395 395 تعداد

 1 960/0** همبستگی پیرسون توانایی شناختی 

 )اي دامنه دو (آزمون مقدار معناداري

00/0 

 395 395 تعداد 

 .است توجه قابل) برابر 2( 0,01 سطح در همبستگی**

 

طبق نتایج جدول فوق ، اینگونه استنباط می شود که با توجه به معناداري مقدار آماره فیشر در سطح خطاي کوچکتر از 

بهتر باشد  توانایی شناختی بصورت خطی می باشد. یعنی هرچه  ، مدل همبستگی  قادر به تبیین متغیر ملاك01/0

 .عملکرد تحصیلی  افزایش می یابد (رابطه مثبت معنادار)

 بحث و نتیجه گیري 

یافته هاي مطالعه حاضر نشان داد ارتباط مثبت معنی داري بین موفقیت تحصیلی و توانایی شناختی وجود دارد. این 

یافته با مطالعه وکسلمن همخوان است. نامبرده در تشریح این یافته خود بیان می دارد که نقص در حافظه فعال موجب 

). یافته هاي 2009نظیر بازداري پاسخ و تصمیم گیري می شود (ویکسل من، نقص در دیگر عملکردهاي شناختی 

مطالعه حاضر نیز ارتباط با سایر عملکردهاي اجرایی را با عملکرد تحصیلی نشان داد. برا ساس مطالعات تجربی، دانش 

ت بیشتر حافظه فعال آموزان با ظرفیت حافظه بالا در موضوعات گوناگون درسی ، عملکرد تحصیلی بهتري دارند. ظرفی

). 2005موجب کارایی بالانر در درك مطلب و یاددآوري اطلاعات و اشتباه کمتر می شود (کرتی و کورنل دي، 

فرگیران با ظرفیت حافظه فعال بالاتر ضمن اینکه از عملکرد تحصیلی بهتري برخوردارند از راهبردهاي یادگیري بیشتر 

). عملکردهاي شناختی مختلف مانع کاهش انگیزش تحصیلی درونی فراگیران 2005نیز استفاده می کنند (علیزاده قربان،

). گتر کول نمایه افراد با نقص در 2011می شود و ظرفیت حافظه دراین میان نقش اساسی ایفا می کند(میزانو، تاناکا، 

اضی و خواندن، حافظه فعال را به صورت روابط اجتماعی طبیعی با هم کلاسی ها، پیشرفت درسی ضعیف در ری

مشکل در دنبال کردن دستور االعمل هاي کلاسی، مشکل در یادگیري فعالیت هایی که نیازمند ذخیره سازي و پردازش 

همزمان هستند، بی توجهی و حواس پرتی که همگی می تواند بر عملکرد تحصیلی اثر گذار باشد تعریف می کند. 

دست و پا زدن براي رسیدن به پیشرفت تحصیلی مطلوب هستند. در  یادگیرندگان با حافظه فعال ضعیف غالبا در حال

انها یادگیري مهارت هاي جدید و همراه شدن با جریان عادي کلاس، تقریبا همیشه کمتر از حد استندارد است (گاتر 

در  ). موراي و همکاران ساز و کارهاي متفاوت حافظه فعال در پیشرفت تحصیلی را2004کل، پیکرینگ و استگمن، 

دانش اموز مقطع ابتدایی را بررسی کردند نتایج نشان داد که ساز و کارهاي حافظه فعال شامل کنترل  990مطالعه روي 

توجه، انباره موقت نسبت به تکالیف حافظه فعال (مثل مرتب سازي معکوس سازي) و طبقه بندي ذهنی، سهم مهمتري 

). نتیجه مقایسه قدرت حافظه فعال و ضریب 2010رابرتسن (موري، کانیستی و  در هوش و پیشرفت تحصیلی دارند



1401بهار  /48/ شماره سیزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان  118 

 

هوشی در پیش بینی پیشرفت تحصیلی نشان می دهد که ضریب هوشی به تنهایی از قدرت پیش بینی کنندگی کافی 

).  یافته هاي مطالعه 2002برخوردار نیست و در کنار حافظه فعال از قدرت بیشتري برخوردار می شود (دتر، وانگ، 

. کنترل انتخابی وجود دارد ان داد که ارتباط مثبت معناداري بین عملکرد تحصیلی و کنترل مهاري و توجهحاضر نش

مهاري و توجه، به عنوان دو عملکرد شناختی مکمل براي مطالعه و یادگیري ضروروي است. در نبود کنترل مهاري، 

ننده توجه، مانع از ورود اطلاعات به نظام فرد نمی تواند به مطالب درسی توجه انتخابی نماید و عوامل برهم ز

 ). 2012پردازشی فرد می شوند. بر همین اساس توجه یکی از اولین پیش نیازهاي یادگیري قلمداد میشود (یو سی 

یافته هاي مطالعه حاضر نشان داد که ارتباط مثبت معنی داري بین عملکرد تحصیلی و تصمیم گیري وجود دارد. 

مناسب دانش آموز را در یادگیري مطالب درسی، بیشتر درگیر مطلب می نماید. به عبارت دیگر  توانایی تصمیم گیري

دانش اموز نقش فعال تري در یادگیري براي خود متصور می شود. جاکبسون در مطالعه خود در دو گروه دانش آموزان 

). 2012وبسن، پارکرو اسپیت لر(جاک نشان داد قرارگیري در موقعیت تصمیم سازي، موجب بهبود یادگیري می شود

یافته ها نشان داد که ارتیاط معنی داري بین عملکرد تحصیلی و توانایی برنامه ریزي وجود دارد. توانایی برنامه ریزي 

دانش آموزان به انها کمک میکند که براي خود هدف آموزشی تعریف نمایند و صرفا هدف مبتنی بر طرح درس را 

دست است که وقتی دانش آموزان خودشان تکلیف خود را تعریف می نمایند انگیزه بیشتري  دنبال نکنند. شواهدي در

براي اجراي آن دارند و احساس کارآمدي بیشتري در آن دارند و این موضوع نتایج آموزشی بهتري را در بر خواهد 

دستیابی به هدف، میزان تلاشی که ). در تکالیف پیچیده دانش اموز خود باید بتواند براي 2004داشت ( میسونا، پلاك، 

). یافته هاي مطالعه حاضر نشان 2006؛ گراهام،  2007براي بخش هاي متعدد تکلیف لازم است را تنظیم کند (د لاپاز، 

داد که ارتابط معنی داري بین عملکرد تحصیلی و توجه پایدار وجود دارد . توجه پایدار فرآیندي است که فرد در یک 

 ). افراد با نقص توجه پایدار 2013ید منایع شناختی را روي اطلاعات حفظ نماید (نجاتی وحید، بازه طولانی با

دقیقه تمرکز کنند و مشغول فکر یا کار دیگري می شوند.  15الی  10نمی تواندد روي تکلیف درسی خود بیش از 

ت اجتماعی وجود ندارد. توانایی براساس یافته هاي مطالعه حاضر، ارتباط معنی داري بین عملکرد تحصیلی و شناخ

شناخت اجتماعی از نظر زیر ساخت مغزي مجزاي از کارکرد هاي اجرایی است. کارکردهایی اجرایی بر پایه منطق بوده 

(مادریگال،  و شناخت سرد نامیده می شود ولی شناخت اجتماعی بر پایه هیجان بوده و شناخت گرم نامیده می شود

لینیکی کودکان با هم کلاسی ها را طبیعی گزارش می کند یا هوش غیراجتماعی می دانند ). در تشریح تابلو ک2008

؛ اکرمن، بریر و بویل، 2006(بلیر،  هوش اجتماعی را می توان معادل توانایی هاي شناخت اجتماعی قلمداد نمود

تی وجود دارد. انعطاف ). دراین مطالعه ارتباط مثبت معناداري بین عملکرد تحصیلی و انعطاف پذیري شناخ2005

پذیري شناختی توانایی فکرکردن بدون مقاومت و انتقال توجه از یک موضوع به موضوع دپگر است. در یادگیري 

مطالب درسی فرد باید  بتواند توجه خود را به موقع از یک موضوع رها ساخته و به طرف موضوع دیگر انتقال دهد و 

ري با موقعیت هاي نا آشنا و غیر منتظره براي ترکیب خلاقانه مفاهیم و درگیر موضوع دیگر شود. توانایی سازگا

). همبستگی بین عملکرد 2008؛ دیک گو،  2008یکپارچه سازي باز نمایی هاي متفاوت نیاز است (کرت رایت، 
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بهتر از  تحصیلی با توانایی هوشی به کرات گزارش شده است . مطالعات اخیر نشان داده اند که ارزیابی هاي شناختی

 ). 2011هوش می توانند پیشگوي عملکرد تحصیلی باشد (بستا، میلبرو جک، 

 درمعرض افراد وضعیت دقیق تعیین براي پیگیري آزمون استفاده از عدم مانند هایی محدودیت با پژوهش این

 طیف اثربخشی شود توصیه می لذا بود، همراه کوچک نمونه حجم و ها سنی آزمودنی محدودیت درازمدت، مداخلات

 ي ها محدودیت دیگر از. شود مختلف بررسی سنی فواصل در نوجوانان و مختلف هاي در گروه برنامه تر این گسترده

این  در اندکی فارسی مطالعات ویژه به و پیشینه تحقیقاتی موضوع  بودن جدید دلیل به که است حاضر این پژوهش

آموزان با افت تحصیلی  و دانش اموزانی که نتوانسته اند دردرس ها   لذا پیشنهاد می شود دانش. داشت زمینه وجود

 مورد ارزیابی شناختی قرار گرفته و در صورت نیاز از خدمات توانبخشی شناختی استفاده نمایند. نمره قبولی بگیرند
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