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 رازیشهر ش 4 هیناح یدبستان شیاز کودکان پ یتعداد یاجتماع تیبر هو یدرمان یآموزش باز یاثربخش

  0رضا زارعی، 1فاطمه شمالی ،1نسرین آقایی

 10/11/1033پذیرش:                                   0/9/1033دریافت:

 چکیده

 رازیشهر ش 0 هیناح یدبستان شیاز کودکان دختر پ یتعداد یاجتماع تیبر هو یدرمان یآموزش باز یاثربخشبررسی  حاضرهدف از پژوهش 

 پس ،آزمون پیش طرح اب تجربی، نیمه روش نآ اجرای برای که بوده کاربردی تحقیقات جمله از هدف نظر از پژوهش این .است بوده

 استفاده با نظر مورد نمونه. باشد می رازیشهر ش 0 هیناح یدبستان شیاز کودکان پ یتعداد شامل آماری جامعه. شد استفاده گواه گروه با آزمون

. ابزار شدند ینجایگز( نفر 11) کنترل و( نفر 11) آزمایش گروه دو در شده انتخاب افراد و شد انتخاب دسترس در گیری نمونه روش از

 آزمون نتایج . ها با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی صورت پذیرفتهتجزیه و تحلیل داد .نیوشا بود رشد پژوهش آزمونسنجش در این 

 یدهاه کارکرباتوجه بتاثیر معناداری دارد. دبستانی  پیش دکانوک اجتماعی هویت بر درمانی بازی آموزش که نشان داد کواریانس تحلیل

تفاده اس دیجد ای حیکه راه صح یآموزش داده شود. هنگام یشود که به کودکان، باز یضرورت احساس م نیدر امر آموزش، ا یمختلف باز

 تیو هو  یرشد اجتماع ی نهی، در واقع زمودش یم شنهادیرا به کودک پ  یداستان ریموضوع و مس م،یآموز یرا به کودک م یا لهیاز وس

 .شود یراهم مکودک ف یاجتماع

 .دبستانی پیش کودکان اجتماعی، هویت ، درمانی بازی :کلید واژه ها
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___________________________________________________ فصلنامه آموزش پژوهی   

 مقدمه

 زهحو در مهم مباحث از یکی انسان هویت ..است به ویژه در شکل گیری هویت اجتماعیاز رشد اجتماعی  مهمیدوران کودکی دوره 

 از دقیقی فهم و رکد به باید ناچار به پردازد می طرح مباحثی به حوزه این در که متفکری هر که ای گونه به میآید؛ شمار به بیترت و تعلیم

 یا مادسازین نوعی هویت هویت، پیرامون موجود تعاریف با مطابق. دست یابد  آدمی وجود ابعاد ترین اساسی از یکی عنوان به  انسان هویت

 می اتخاذ را آن دیگران از تمایز و خود موجودیت احراز منظور به یا اقوام و گروه ها افراد، که م یآید شمار به یفرهنگ پدیدهای

 . (1030گودرزی،)نمایند

شده  طرحم مباحث میشوددر داده کیستم من پرسش به که است پاسخی و دارد خود از فرد که تعریفی است هویت دیگر عبارت به

 دمیآ وجود از مهمی هویت بخش که است شده مطرح مسأله این، اجتماعی هویت و فردی هویت نوع دو به آن یکتفک با هویت پیرامون

 مهمی امر آدمی تربیت و تعلیم در انواع آن و هویت به توجه وصف، این با. سازد می متأثر را او اجتماعی حتی و شخصی زندگی که است

 تکنولوژی، وسعهت جوامع، شدن صنعتی بدانیم که میشود چندان دو زمانی مساله این به توجه تمیاه البته. گیرد قرار توجه مورد باید که است

 او وجودی بعادا لیهک تعریف بلکه بشر زندگی تمام تنها نه آن های فرهنگی فرآورده و ارتباطات توسعه و گذاری سرمایه اقتصاد، گسترش

 .(1091دارند)محترم و همکاران،  هویت به نیاز فرادطی اشرای چنین در لذا. است داده قرار تأثیر تحت نیز را

رت است صو نیدارد که به ا یاجتماع تیهو کی یهر کودک .می پذیرد تحقق دیگران با تعامل خلال از و دارد اجتماعی مبنایی هویت

 ت،یقوم ایفرهنگ  ،یاجتماع تیموقع قی. بچه ها چه از طرمیکن یدرک م گرانیمختلف خود را در جامعه در رابطه با د یکه ما نقش ها

 لیک مفاهیم هویت فردی، هرچند .رندیگ یخود م یاجتماع تیو ثبات را از هو یباورها، احساس غرور، خودارزشمند ایدستاوردها  ق،یعلا

 آن در ردف که اجتماعی بزرگ گستره به و می شوند متحول رشد خود و تحول با هیممفا این اما گیرد، در بر می را خویشتن از انتزاعی و

 قرار آن در که جامعه بزرگتری هنجارهای و ارزش ها انتخاب درباره ی افراد که است نیاز رشد، با همگام. تسری می یابند میکند زندگی

 یعقوبی از نقل به ؛ 1199 )پیاژه، بگیرند تصمیم می دانند، ارزشهایی چه وفادار به و متعلق و کسی چه را خود کلان، سطح در اینکه و دارند

 اجتماعی گروه های به فرد به تعلق نسبت معنا و هیجان دانش، شکل گیری و اجتماعی هویت رشد معنای به تغییر این ( 1093زاده، محمد و

  (.1091 ،همکاران و )یعقوبیاست

واملی عباشند(، معمولاً از طریق خواهند کنند که مانند دیگران هستند )یا میهایی اشاره دارد که آنها احساس میویت اجتماعی به شیوهه

و همکاران،  1لاسکویو (نقش دارند آنگیری در شکل بازیه قومی، علایق، الگوها، استعدادها و مانند سن، جنسیت، پیشینه مذهبی، پیشین

1311). 

ران بعدی تحصیلی ر دوو پایه ای برای موفقیت کودک د .است هویت اجتماعی گیری شکل نحوهبر موثر عوامل از یکی نیز پیش دبستانی

 او رایب بیشتری اطمینان نیز ای حرفه و از نظر هویت سازد می راهموارتر او آینده زندگی راههای ن به جامعه را فراهم می کن دوو وارد شد

 .(1033)رضوی، کند می ایجاد

به برنامه  یاف. لذا توجه کگرفته است. ان و پژوهشگران قرارگذر استیمورد توجه س شیاز ب شیب یدبستان شیآموزش نوآموزان پ تیاهم

 یدبستان شیآموزش کودکان پ یها برا یابزارها و فناور نیتر شرفتهیو پ نیبهتر یریبه کارگ نیو همچن نیسن نیمربوط به ا یآموزش یها

 یکودکان در سال ها تیموفقهویت اجتماعی و  کننده  نیتواند تضم یدوره، م نیدر ا شتریب یگذار هیسرما رایدارد، ز یژهایو تیاهم

 .باشد یدبستان شیپ یبعد از گذراندن دوره  یلیتحص

 یادگیری مشکلات کودکان، در اجتماعی هایکمبود مهارت و اجتماعی هویت عدم که داده است نشان دمتعد هایهمچنین بررسی

 و ؛ هایت1993، 0استون و ؛ لاگرکا1333، 1الیوت و دارد )ری آنان ی روابطتحصیلی و شبکه کارکرد بر تاثیر منفی کرده، و تشدید را

 در آنان عدم سازگاری باعث افراد اجتماعی این هایمهارت در (. به علاوه نقص1090؛ به نقل از مرادی و شریفی درآمد، 1331، 0فیلر

 کاستی گذارد. اینمی یمنف تأثیر محیط با آنان سازگاری و رشد شخصیت بر و شودمی رفتاری هایاختلال و مشکلات فردی، روابط بین

                                                           
۱ . Esquivel  
۲ - Ray & Elliott 

۳ - LaGreca & Stone 

٤ - Hyatt & Filler 



 ...معلمان ررسی سنجش صلاحیت های آموزش مجازیب ___________________________________________________________

 

 

)نسائیان و اسدی گندمانی، بیشتری است رفتاری مشکلات و انشناختیرو هایاختلال بالقوه برای پیشایندهای بیانگر اجتماعی، هایمهارت در

1099.) 

ن روش یکی از ایامروزه روش های و مداخله های متعدی بر هویت اجتماعی کودکان در پیش دبستانی استفاده می شود به نظر می رسد 

 .ها آموزش بازی درمانی باشد

ودک ک که شود می مشاهده. کرد درک توان می دهند، می آن به  پیش دبستانیر دانش آموزان مخصوصا د که اهمیّتی از را بازی نقش

 یفراوان های وشاک. تنهاست که کند می احساس و کرده فراموش را دیگران وجود که می شود غرق خود درکار چنان آن بازی هنگام در

 هایی ازیب اسباب زندگی، ضروری و نیاز مورد وسایل کنار در همیشه ها انسان دهد که می نشان است، شده انجام باستانی های تمدن که در

 .(1033 ل،اسماعی به نقل از محمد ؛1990 ،1وهمکاران میدهد )گیتلین را نشان بازی اهمیت امر این که اند، داشته کودکانشان بازی برای نیز

 ارزش یش ازب بازی به کودک اشتغال موارد برخی در و دارد نیز سازندگی و آموزندگی جنبۀ سرگرمی است، وسیله اینکه عین در بازی

 بیشتر های مهارت و میکنند پیدا دسترسی جدیدی ذهنی به مفاهیم آموزشی، بازیهای به ویژه بازی ها خلال در کودکان است، کتاب خواندن

 و احساسات کودک که می شود موجب بازی(. 1093 محمدی، شراهی و یاسبلاغی حیدری، داوودی، می کنند)غفاری، کسب را بهتری و

طرافش می ا محیط با ککود سازگاری افزایش و ارتباطی مهارتهای تمایلات، توسعه همچنین موجب و کند بیان را بیرونی اش ارتباطات

 .(1319 ،1شود)پارسونز

زیرا کودکان اغلب  کودک است،، بازی یک روش صحیح و درست برای درمان کودک دارد قش مؤثری در رشدبطور کلی بازی ن

 پورتر)احساساتشان با مشکل روبرو هستندو از طریق بازی می توانند، موانع را کاهش دهند و احساساتشان را بهتر نشان دهنددر بیان شفاهی 

  (.1331ریف،  و

 که. است زیادی ارزش دارای اجتماعی های مهارت کسب و ویژه ها به روش انواع بین در که است ییاه روش جمله از درمانی بازی

مسکی تکند) می کمک و احساسات فشارها کنترل جهت در کودک به و سازد می مرتبط همدیگر به را کودک و درونی بیرونی دنیای

 (1099 زرین، وعبدی

( نشان داد 1313) 0هیی.افزایش هویت اجتماعی کودکان داردنقش قابل توجهی در  ( نشان داد که بازی1311)0نتایج پژوهش گونس

فیزیکی،  های بازی برای رشدفراهم کردن فرصت و  ت اجتماعی کودکان پیش دبستانی نقش منحصر به فردی دارد.هوی در که بازی درمانی

گروهی باعث بهبود  درمانی بازی که ندداد( نشان 1091ن)سیف و همکارا نتایج پژوهش.شناختی، عاطفی و اجتماعی کودکان حیاتی است

 های مهارت میزان ، درمانی بازی ( نشان داند که1090عدیلی و همکاران).ودکان پیش دبستانی شده استمهارت های هویت اجتماعی در ک

 .ددا افزایش معناداری صورت به را آزمون پس مرحله در دبستانی پیش دختر کودکان هیجانی -اجتماعی

 بازینشان داد که  کودکان رشد مختلف حلمرا روی بر را محور کودک درمانی بازی تأثیراتدر پژوهشی با عنوان ( 1339دانچر)

 .تاثیر گذار است کودکان عینی عملیات و عملیاتی پیش رشدی مراحل روی بر درمانی

 برای رصتیف درمانی، فرایند این در. شود می ده توصیفید آموزش درمانگر و کودک بین پویا فردی بین ارتباط عنوان به درمانی بازی

 .(1311،  9ارتهدو ولفسون، برمن، بادرولت، کند)پالمر، بیان را خود کامل طور به کودک تا شود ایجاد می نگردرما و کودک بین امن ارتباط

 لاسک آموزشی در مطالب است بهتر دارند می اعلام متخصصان از بسیاری که است حدی تا کودکان آموزش در بازی نقش و اهمیت

 اهمیت بازی گوناگون وی، احتیاجات برآوردن و آموز دانش اجتماعی تکامل و شدر زمینه در شود داده آموزش بازی طریق از درس های

 رفتار و ددازنا می به کار را خود ذهنی نیروهای کودک ترتیب بدین بلکه شود می وی بدن عضلات پرورش مایه تنها نه بازی دارد فراوان

 (.1033نژاد، قاسم آموزد) می وی به را اشیا از بیشتری خصوصیات نیز و دیگران با ارتباط چگونگی و اجتماعی

                                                           
۱ . Kate Lin et al 

۲ . Parsons 

۳ . Güneş 

٤. Heyi 

٥ . Palmer, C. G., Boudreault, P., Berman, B. A., Wolfson, A., Duarte 
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 زمینه این رد باشند، پژوهش داشته بازی های این است ممکن که شناختی تأثیرات و کودکان میان بازیی های آموزشی در گسترش با

 این وسعه یت که کرد کمک هویت اجتماعیبهبود  رشد و به های آموزشی بازی برای بسترسازی و غنی سازی با میتوان ، است. اهمیت حائز

 نظری طلاعاتا افزایش موجب می تواند همچنین و باشد کودکان قابلیت های افزایش در راستای خوبی کننده پیشبینی می تواند مهارت ها

 و تانی کشوردر مراکز پیش دبس توان می پژوش این نتایج از کاربردی از لحاظ. شود لیقب تحقیقات یپذیر تعمیم دهی و پژوهشگران جامعه

 ن عواملای  از آگاهی کرد همچنین استفاده هویت اجتماعی در کودکان پیش دبستانیبهبود  جهت پرورش و آموزش های ریزی در برنامه

 ای آموزشیبازی ه به که اهمیتی به توجه با همچنین باشد. مفید ای لهاخمد های برنامه برای ها گیری میمتص و ها ریزی برنامه در تواند می

 توجه وردم کمتر هایی پژوهش چنین چون و ماند غافل بازی ها  این از بهتر هرچه گیری نتیجه برای راستا این در پژوهش از نباید شده داده

 رانوالدین و پژوهشگ پرورش، و آموزش توجه سیاستگذران مورد تواند می نتایجش و دارد رتضرو پژوهش این انجام است گرفته قرار

 .گیرد قرار

 دبستانی پیش کودکان اجتماعی هویت بر درمانی بازی آموزش شیاثربخ دنبال به پژوهش این  بازی و ضرورت اهمیت به توجه با لذا

 تاست گذاران آموزشی و متولیان تعلیم و تربییس برای را عملی مفیدی راهکارهای تواند می تحقیق این نتایج است.و شیراز شهر 0 ناحیه

 .نماید پیشنهاد
 

 شناسیروش 

با ن آزموپس -آزمونتجربی، با طرح پیش نیمه روش آن برای اجرای از نظر هدف از جمله تحقیقات کاربردی بوده کهاین پژوهش 

 00 تعداد نمونه حجم تعیین برای .می باشد رازیشهر ش 0 هیناح یدبستان شیاز کودکان پ یتعدادجامعه آماری شامل  .گروه گواه استفاده شد

 .شوند می انتخاب( نفر 11) کنترل و( نفر 11) آزمایش دوگروه دردر دسترس  گیری نمونه روش بهدختر کودکان  از نفر

 تا تولد وبد زا زبان فارسی کودکان جهت که است استفاده شد که آزمونی نیوشا، سنجش به منظور سنجش هویت اجتماعی از آزمون

 ارتباط ختی،اشن گفتاری، بیانی، زبان دریافتی، زبان شنوایی، های حیطه در را آنان رشدی های مهارت و است شده هنجار و تهیه سالگی شش

 ها، مهدکودک ها، خانواده برای آزمون این. دهد می قرار سنجش و ارزیابی مورد درشت و ظریف حرکتی های مهارت و اجتماعی

اران در پژوهش جعفری و همک ..است استفاده قابل اطفال و نوزادان متخصصین و شناسان روان توانبخشی، مراکز مربیان و متخصصین

 به مراجعه با 1033 ماه مرداد تا 1039 ماه شهریور از آزمون ین ا لازم، اصلاحات  و کودک 19 روی مقدماتی یبررس یک از (پس1033)

 نبی پایایی مجدد، آزمون  آزمون پایایی و اجرا تهران استان در جنس، دو هر از طبیعی کودک 990 یبهداشت رو مراکز و کودک ی مهدها

 آزمون  زمونآ ایی ای پ و پرسشگران نظرهای بین پایایی، دو هر بررسی در .گردید تعیین آن ساختار محتوا و روایی پرسشگران، نظرات

 آمد. دست به درصد 99 از یشب یهمبستگ مجدد،

( و اریانحراف مع ن،یانگی)م یفیتوص یآمار یپژوهش از شاخص ها یاه هیو فرض رهایمتغ یداده ها جهت بررس لیو تحل هیتجز یبرا

 .دیاستفاده  گرد انسیکوار لیآزمون تحل رینظ یآمار استنباط یشاخص ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ...معلمان ررسی سنجش صلاحیت های آموزش مجازیب ___________________________________________________________

 

 

 نحوه اجرای مداخله
 درمانی بازی مداخله.1جدول

 (1099زرین،  عبدی منبع)تمسکی بیدگلی و
 

 یافته های پژوهش
  ت اجتماعیهویبررسی توصیفی نمرات 

 یاجتماع تیهونحراف استاندارد نمرات متغیر میانگین و ا .1جدول 

 

 آزاد( )بازی آشنایی و معارفه  اول

 . تولد جشن نمایش بازی، لدستما بازی، صندلی کاغذ، بادکنک های بازی اجرای  دوم

 شنمای (،دادن هدیه)پانتومیم بادکنک، پرتاب کاغذ، و بادکنک بازی، قطار های بازی اجرای  سوم

 رستوران

 رستوران نمایش )اشیا( پانتومیم بازی، دستمال تصاویر، و داستان وسطی، های بازی اجرای  چهارم

 فروشگاه نمایش م،پانتومی وسطی، بازی، کلاه های بازی اجرای  پنجم

 نمایش عوض شده؟ کسی چه جای سبد، و توپ بازی، کلاه رنگی، گرگی بازی های اجرای  ششم

  .فروشگاه

 عید دیدوبازدید نمایش سبد، و توپ بستنی، چشم سوزن، و نخ رنگی، گرگی های بازی اجرای  هفتم

 تتاماخ جشن عید، دیدوبازدید نمایش پانتومیم، ها، خروس جنگ بستنی، چشم های زیبا اجرای  هشتم

 انحراف استاندارد میانگین  دادعت اجرا گروه متغیر

 09/1 91/13 11 پیش آزمون آزمایش یاجتماع تیهو

 31/1 00/11 11 پس آزمون

 31/1 91/13 11 پیش آزمون کنترل یاجتماع تیهو

 11/1 30/11 11 پس آزمون

 اجتماعی هویت آزمون همگنی شیب خط رگرسیون نمرات پیش آزمون و پس آزمون متغیر .0جدول

p  آماره

 آزمون

 مجموع آزادیدرجه مجذوراتمیانگین

 وراتمجذ

 منبع تغییرات

 اثرمتغیرمستقل   93/11 1 93/11 33/0 30/3

 هویت اجتماعی  پیش آزمون  91/0030 1 91/0030 10/399 331/3

 هویتاثر تعاملی متغیر مستقل  وپیش آزمون  10/3 1 10/3 19/1 13/3

 اجتماعی

----

- 

 خطا 90/101 03 13/0 -----

----

- 

 تصحیح شده کل   13/0990 01 ----- -----
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( در 1،01گردیده که این مقدار با درجات آزادی) 19/1مشاهده می شود ، مقدار آماره برابر با  0همانطور که در ردیف سوم جدول 

متغیر  سیون برای تحلیل کواریانس در مورد اینمعنادار گردیده است بنابراین نتیجه می گیریم که شرط برابری شیب خط رگر 13/3سطح 

 است.  برقرار

 بررسی پیش فرض برابری واریانس گروهها

 

 
 
 
 
 

گردیده بنابراین شرط برابری واریانس برقرار  39/3بیشتر از  Fمعناداری تمامی مقادیر مشاهده می شود ، سطح  0همانطور که در جدول 

 است.

 . آموزش بازی درمانی بر هویت اجتماعی کودکان موثر است: پژوهشفرضیه 

 که نتیجه آن در جدول زیر مشاهده می شود. جهت آزمودن این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده گردیده

 بر هویت اجتماعی درمانی بازی آموزش آزمون تحلیل کوواریانس جهت تعیین تاثیر .9جدول 

درجه  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 آزادی

 سطح معناداری F میانگین مجذورات

در  هویت اجتماعی

 پس آزمون

10/0099 1 10/0099 33/911 331/3 

 331/3 31/33 03/190 1 03/190 ر مستقلاثر متغی

 ----- ----- 30/0 09 33/109 خطا 

 ----- ----- ----- 01 13/0990 کل تصحیح شده

 

 331/3( در سطح 01، 1گردیده که با درجات آزادی ) 31/33برابر با  Fگردد مقدار مشاهده می 9همانگونه که در ردیف دوم جدول 

(p<3/31) فاوت های آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون ت گروه اجتماعینابراین نتیجه می گیریم که بین میزان هویت معنادار می باشد، ب

 تاثیر مثبت معنادار دارد و فرضیه پژوهش تایید می شود. دانش آموزان هویت احتماعی بر  درمانی بازی آموزشمعنادار وجود دارد به عبارتی 
 

 بحث و نتیجه گیری

 رازیشهر ش 0 هیناح یدبستان شیپ دختر از کودکان یتعداد یاجتماع تیبر هو یدرمان یآموزش باز یاثربخش اضرهدف از پژوهش ح

 پژوهش نتایج اب ها یافته از بخش دارد  این معنادار مثبت تاثیر آموزان دانش احتماعی هویت بر  درمانی بازی آموزش بود. یافته ها نشان داد که

 .دارد همخوانی ( 1339)( ودانچر1090)همکاران و عدیلی ،(1091)همکاران و سیف های

تانی کودکان پیش دبس درنیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل،  با روش( نشان داد که 1091پژوهش سیف )

( در پژوهش 1090عدیلی)است. دهباعث بهبود مهارت های هویت اجتماعی در کودکان پیش دبستانی شنشان داد که بازی درمانی م شد انجا

ختر هیجانی کودکان د -های اجتماعیمهارت ، میزاندرمانی بازی نتایجخود که در کودکان پیش دبستانی انجام شد خاطرنشان کرد که 

را افزایش  نیهیجا -های اجتماعی مهارتدرمانی بازی مو نتیجه گرفت صورت معناداری افزایش داد به آزمون رادبستانی در مرحله پسپیش

بازی درمانی گروهی کودک ( که در کودکان مهد کودک و پس از مهد کودک انجام شد نشان داد که 1339دانچر)نتایج پژوهش ع.دهدمی

 .خود دارد هویت اجتماعیمحور، اهمیت عملی زیادی در کمک به کودکان در بهبود 

رشد  پرورش ایبر راه بهترین و احساسات شکوفایی و رشد برای وسیله نبهتری بازی، که داشت اذعان توان می ها یافته این یینتب در

 تشویش ، ها احساس.  گیرد می یاد را آن مناسب ارضای و کنترل عواطف، بروز کیفیت او که است بازی حین در .است آموز دانش اجتماعی

 اعیاجتم هویت آزمون  برابری واریانس نمرات گروه ازمایش و کنترل در پس آزمون برای متغیر .0جدول

p درجه 

 زادیآ

 متغیرها مقدار آماره

 اجتماعی هویت 13/0 1،03 33/3
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 علایق و اه توانایی فردی، نیازهای کننده تقویت و محور کودک اساساً بازی روش. هستند حقیقی بازی ضمن در کودک های اضطراب و ها

 ونهچگ بگیرد یاد کار این دادن انجام با و کند اظهار را خود بازی طریق از تا شود می داده کودک به امن محیطی درمانی دربازی اوست

 وقایع، با اریسازگ برای کافی انعطافو است واقعی زندگی برای تمرینی بازی واقع در.کارگیردتر ب مناسب راه های در را خود های ظرفیت

 با و ندک می فراهم کودکان پرخاشگرانه رفتارهای تخلیه برای را مناسب های فرصت درمانی بازی .آورد می بوجود را ها وموقعیت افراد

 فراهم ادگیریو ی تمرین برای را متعددی امکانات بازی، مختلف های صحنه. بخشد می تعادل را وتکانشی هیجانی رفتارهای مثبت های شیوه

را بهتر بشناسد.  را بهتر بشناسد و خود گرانیکه چگونه با آنها ارتباط برقرار کند، د ردیگ یم ادیکودک  گر،یبا کودکان د یدر باز ..کند می

 رشیو پذ یاجتماع یدارد و او را به سمت زندگ ییبسزا ریجسم و روح او تأث تیکند، در تقو یم داریعواطف و احساسات کودک را ب یباز

فن عکس ها، جواب دادن به تل یزیرنگ آم ،یعروسک، آشپز دنیها مانند لباس پوش یباز یکند. کودک با برخ یم تیاها هد تیمسئول

خود  یاجتماع یایارتباط برقرار کند. و دن رونیب طیشود کودک با مح یکند و باعث م یعمل م یخود در بزرگسال تیو... به نقش و مسئول

آموزد.  یاز بزرگسالان را م دیتقل ;شود یاصول و قواعد آشنا م تی. با رعاابدی یتوسعه م ودکو مشارکت ک یدهد. همکار یترش مرا گس

رس و شود و از ت یابراز م کند. قدرت یو واقعاً شکست را تجربه م ردیگ یم ادیآن؛ رقابت را  تیبا مفهوم سلسله مراتب و رعا ییآشنا

 تیهو دریرماند یگرفت باز جهیتوان نت یکند. پس م تیحما فیاز افراد ضع یازبا ب ردیگ یم ادی. کودک ابدی یم ییرها هودهیخجالت ب

 فرصتی ودخ درمانی نقش طریق بازی از. کند می صرف را خود اضافی های انرژی بازی، وسیله به کودکگذار است. ریکوکان تاث یاجتماع

 نقش همچنین درمانی بازی.  کند بیان را شو علائق کند تخلیه را محیطی های نارضایتی و ها رانینگ بتواند تا آورد می فراهم کودک برای را

 از درونی باور کند می دریافت خود همسال گروه از که با تأییداتی و کاهد می ها ناکامی شدت از و دارد کودک برای روانی پالاینده

 های مهارت جمله از ها مهارت جانبه همه رشد و مشکلات حل برای را مفیدی های نقشه و سازد می خود درونی شخصیت و ها توانمندی

 با توام یزن بازی ذات و از طرفی دارند بخش لذت فعالیت یک عنوان به بازی به ذاتی تمایل کودکان، تمام. کند می فراهم اجتماعی هویت

در  اطو نش شادی احساس که کند می بخش لذت لیتفعا یک درگیر را کودک که است بازی درمانگر خاصیت اولین واین است لذت

 می تواند هویت اجتماعی را در فرد افزایش دهد. که. کند می یجادا کودک

 به باتوجه همچنین.را فراهم سازند کودک بازی برای مناسب زمینه مربیان پیش دبستانیشنهاد می شود مسولین و پیبا توجه به یافته ها 

 یا صحیح راه که هنگامی. شود داده آموزش زیبا کودکان، به که شود می احساس ضرورت این آموزش، مرا در بازی مختلف کارکردهای

 اجتماعی  شدر ی زمینه واقع در ،می شود پیشنهاد کودک به را  داستانی مسیر و موضوع آموزیم، می کودک به را ای وسیله از استفاده جدید

 این اننگر و شود بهینه استفاده آنها آموزش راستای در کودکان های بازی از است لازمهمنچنین  هویت اجتماعی کودک فراهم می شود و

 با آنان دنش همراه و با نظارت ها بازی این هدایت مهم از اقدامات یکی.کنند می تلف وقت کردن ازیب ما با کودکان که نباید بود  قضیه

 نشود. ایجاد آنها برای محدودیتی هیچ که ای گونه به است
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