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Abstract 

Academic procrastination is one of the most visible and problematic problems 

among students. The aim of this study was to investigate the mediating role of self-

regulated learning in the relationship between basic psychological needs and 

academic procrastination in students. The statistical population of this study 

included students of Urmia Farhangian University in the academic year 1397, from 

which 212 students were selected and participated in this study. Data collection 

tools included the Self-Regulated Learning Questionnaire (1995), the Basic 

Psychological Needs Satisfaction Scale (2003) and the Academic Procrastination 

Scale (1984). The results showed that academic procrastination has a negative and 

significant relationship with self-regulated learning and basic psychological needs 

(p <0.05). The results of path analysis showed that self-regulated learning has a 

mediating role in the relationship between basic psychological needs and academic 

procrastination (p <0.05). This means that in students, basic psychological needs 

can reduce academic procrastination by affecting self-regulated learning. 

Accordingly, in the field of education, it is necessary to organize the interventions 

used to reduce academic procrastination in students in order to satisfy basic 

psychological needs and self-regulated learning. 
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و  شناختیرواندر رابطه بین نیازهای اساسی  یخودتنظیمای یادگیری نقش واسطه

 1تحصیلی در دانشجویان ورزیتعلل
 5پورآشناآباد، علیرضا حسین4،  فاطمه زارع3مقدم، فائزه اسحاقی2*خضرآبادیمهدیه خلیلی

 (07/02/1401ـ پذیرش:  30/09/1399)دریافت: 
 چکیده 

ت. جویان اسآموزان و دانشاز در بین دانشستحصیلی یکی از مشکلات قابل مشاهده و مشکل ورزیتعلل
 اساسی اینیازه بین رابطه در یادگیری خودتنظیمی ایواسطه بررسی نقش هدف با حاضر ژوهشپ

 نشجویانق شامل دادانشجویان انجام شد. جامعه آماری این تحقی در تحصیلی ورزیتعلل و شناختیروان
شجو انتخاب شدند و دان 212بود که از این میان  1397 تحصیلی سال دانشگاه فرهنگیان شهر ارومیه در

، (1995) نظیمیخودت یادگیری ها شامل پرسشنامهدر این پژوهش شرکت کردند. ابزار گردآوری داده
 نتایج( بود. 1984تحصیلی ) ورزیتعلل مقیاس ( و2003) شناختیروان بنیادین نیازهای ارضای مقیاس

رابطه  شناختیانرو اساسی لی با یادگیری خودتنظیمی و نیازهایتحصی ورزیتعلل که داد نشان پژوهش
در رابطه بین  یمیخودتنظ یادگیری که داد نشان تحلیل مسیر نتایج (.p>05/0) دارد دارمنفی و معنی

ین معنا که در (. به اp>05/0) دارد تحصیلی نقش میانجی ورزیتعلل شناختی وروان اساسی نیازهای
کاهش  موجب تواندمی خودتنظیمی شناختی با تأثیر بر یادگیریاساسی روان دانشجویان، نیازهای

رای تفاده بد استحصیلی شوند. بر این اساس، در حوزه آموزش لازم است تا مداخلات مور ورزیتعلل
 ادگیریشناختی و یدر راستای ارضای نیازهای اساسی روان تحصیلی در دانشجویان ورزیتعللکاهش 

  .ماندهی شوندساز خودتنظیمی
 

 انشجودتحصیلی،  ورزیتعلل، شناختیروان اساسی ، نیازهایخودتنظیمی یادگیری واژگان کلیدی:

 
                                                      

 .استدانشگاه فرهنگیان شهر ارومیه دانشجویان از گزارش پژوهشی یک ین مقاله ا -1

 ه، ایرانیه، ارومیه ارومدانشجوی دکتری مدیریت آموزش عالی، گروه علوم تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگا -2
   khalili.mahdieh@ ut.ac.ir نده مسئول: نویس -*

 ، ایرانمی، تهرانخوارز کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه -3
 یرانا یزد،می، اسلا زادیزد، دانشگاه آواحد کده علوم انسانی، کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی، دانش -4
 استادیار گروه علوم تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران -5
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 مقدمه
اشاره به گرایش غالب و مداوم برای به تعویق انداختن تکالیف دارد که تقریباً  ورزیتعلل

منطقی و خیری غیرأر تبه عنوان یک رفتا ورزیتعلل(. 2012، 1همراه است )کاوبا اضطراب  همواره
ساز نباشد، گرچه ممکن است همیشه مسئله ورزیتعللاست. داوطلبانه، پدیده شایع در میان دانشجویان 

از طریق ممانعت از پیشرفت و عدم دسترسی به اهداف، پیامدهای نامطلوب و  تواندمیاما در اغلب موارد 
( و این در مورد دانشجومعلمان که خود برای 1320 ،2)کیم و سیو باشدجبران ناپذیری به همراه داشته

تعلیم و تربیت فراگیران بعدی تحت آموزش هستند و به عنوان یک الگوی مهم در امور مربوط به 
شوند، از اهمیتی خاص برخوردار است. آموزان خود در آینده محسوب میتحصیل و آموزش برای دانش

د، امروز و فردا کردن در انجام شگذار بارثیأر عملکرد تحصیلی تتواند به طور بالقوه بکی از عواملی که میی
، 3)واسکل، اگلایر، لاکنر، فینک و ناکلسورزی در انجام تکالیف تحصیلی است تکالیف درسی یا تعلل

 استخیر اغلب در موضوعاتی مانند نوشتن تکالیف پایان ترم و مطالعه برای امتحان همراه أاین ت(. 2014
 (. طبق یافته مطالعات موجود، درصد بالایی از فراگیران و محصلان از2017، 4و هاسین )والترز، وان

( و در بیان علت و فاکتورهای دخیل در آن 2014برند )واسکل و همکاران، رنج میورزی تحصیلی تعلل
ترس از ارزیابی و  خودتنظیمیهای شخصیتی، ضعف در خودکارآمدی پایین، ویژگی به عواملی همچون

. همچنین یکی از (2016، 5کنند )یامادا، گودا، ماتسودا، سایتو، کاتو و میاگاوااشاره مینفی و اضطراب م
-تعلل هاپژوهشکه بسیاری از طوریخودتنظیمی است، به ،ورزیمهمترین متغیرها در تببین علت تعلل

؛ 2013؛ کیم و سیو، 2017)والترز و همکاران، کنند تنظیمی یادگیرنده عنوان میورزی را نقص در خود
ای است که شامل ورزی فرایند پیچیدهتعلل(. در واقع 2018، 6گرانسکل، پاترزک، کلینگسیک و فریس

تنظیمی دارند، خودفرادی که نقص در ( و ا2013)کیم و سیو،  استهای هیجانی، شناختی و رفتاری لفهؤم
اند، فرایندهای شناختی، رفتاری و عاطفی رفتهتوانند با توجه به معیارهایی که برای خود در نظر گنمی

متغیری است که  خودتنظیمیرسد که یادگیری (. بر این اساس به نظر می2012کنند )کاو، خود را تنظیم 
  تحصیلی مرتبط باشد. ورزیتعللبا  تواندمی
ردها برای در کنترل وضعیت درونی، فرایندها و کارک شناختیروانهای صورت تلاش به خودتنظیمیفن 

در واقع، . (1396 ،ناصری جهرمی ،زینلی پور ،زارع) دشوبه اهداف تعریف می شدهتسهیل دستیابی

                                                      
1- Cao 
2- Kim, & Seo 
3- Wäschle, Allgaier, A., Lachner, Fink, & Nückles 

4- Wolters, Won, & Hussain 

5- Yamada, Goda, Matsuda, Saito, Kato, & Miyagawa 
6- Grunschel, Patrzek, Klingsieck, & Fries 
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و  درونی و بیرونیظرفیت فرد برای تعدیل رفتار، متناسب با شرایط و تغییرات محیط  خودتنظیمی
اهداف گوناگون  به بیدستیا برای رفتار و افکارمدیریتی ساماندهی و خود توانایی فرد دردربردارنده 

دی است که در آن نفرای 1خودتنظیمی. یادگیری (1395وند، یوسف پی، فرحبخش، )نیک یادگیری است
کند استفاده می به اهداف آموزشی بهتر رفتاری، انگیزشی و شناختی به منظور دسترسی اصولشخص از 

 برای کسب به یادگیرنده کمک ( و بنابراین فرایندی در راستای2017، 2)بارتالویک، یانگ و باکر

است )ریدگلی، کارها و کنترل اثربخش مانند تنظیم اهداف، انتخاب، جایگزینی راه آموزشیی هامهارت
 فعال و مستمر یادگیرنده، بر نقش خودتنظیمیدر راهبردهای یادگیری (. 2020، 3داویارابنستین و کالان

 را به سمت تحقق اهداف شها، رفتارها و تلاشاختکمک آن شن شود تا بهدر فرایند یادگیری تأکید می
د شوفراهم می یادگیرندههایی برای فرصت(. در این فرایند 2018، 4به کار گیرد )گارسیا، فالکنر و ویویان

رو، بپردازد. از اینانگیزشی ارزشیابی و خودکنترلی، خودتنظیم اهداف خود فعالانه به انجام اموری مانندتا 
در و  تأکید داردبرای طراحی، کنترل و هدایت یادگیری خودساخته یی هامهارتدتنظیمی بر یادگیری خو

ها دستیابی به اهداف خودساخته، احساسات و رفتارهایی هستند که هدف آنافکار  خودتنظیمیکلید  واقع،
آموزان با شدر دان خودتنظیمییادگیری مداخلات راهبردهای (. 2016، 5)الوی، اقبال، مسود و باتول است

با افزایش انگیزه و  دادهنبودن در یادگیری را کاهش  دهد و فعالکنترل شرایط، یادگیری را افزایش می
طبق یافته مطالعات صورت گرفته، . (2018همراه است )گارسیا و همکاران، پرداختن به تکالیف برای 

آموزان، دانشسایر مقایسه با  و در است خودتنظیمی، بالاپیشرفت  باآموزان دانش یکی از خصوصیات
برای یادگیری  مناسب و خاصکنند، از راهبردهای طور اختصاصی تنظیم می را به خود هدف یادگیری

، 6کنند )چن، چن و یانگمیسمت هدف ارزیابی  را به خود صورت منظم پیشرفت کنند و بهاستفاده می
یا  خودتنظیمی گسترشا بوزان مآدانشاست که  اینو موفقیت در مدرسه مستلزم  (. سازگاری2019

 دستیابی بهتا بدین وسیله  کنند سازیبهینهفرآیندهای مشابه، شناخت، عواطف یا رفتارهای خود را 
-جهتعلاقمندی درونی، ارتباط  بر مطالعات (. یافته2019خود را تسهیل سازند )چن و همکاران،  اهداف

و  در دانشجویان خودتنظیمییادگیری  گیزش بیرونی باو انگیزش درونی در مقابل انگیری درونی هدف 
اشاره به  و انگیزش درونی درونی (. علاقمندی2011، 7آموزان دلالت دارند )زیمرمن و اسکانکدانش

در انجام دادن تکالیف آموزشی خود  و شوندافرادی دارد که به منظور خود تکلیف، درگیر تکلیفی می

                                                      
1- Self –regulated learning 
2- Bartulovic, Young, & Baker 
3- Ridgley, DaVia Rubenstein, & Callan 
4- Garcia, Falkner, & Vivian 
5- Alvi, Iqbal, Masood, & Batool 
6- Chen, M., Chen, & Yang 
7- Zimmerman, & Schunk 
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دهند، از انتقاد و گاهانه دارند، چالش و تکالیف جدید را ترجیح میگیری آکنند، جهتاحساس لذت می
بنابراین به نظر . (2018، 1)لینچ، سلیکهوا و سلیکهوا دارند بالاییترسند و عملکرد تحصیلی بازخورد نمی

تنظیم را تحت یادگیری خود تواندمیاز جمله متغیری است که  شناختیروانرسد که نیازهای بنیادین می
 ثیر قرار دهد.تأ

عملکرد تحصیلی، میزان تلاش و انگیزه و فعالیت از نظر  محصلانشواهد موجود حاکی از این است که 
 ازو  های فردی استها بیشتر تابع تأثیرات انگیزشی و ویژگیبا هم متفاوت هستند و این تفاوت و ...

. یکی از رویکردهای (2000، 2است )رایان و دسی شناختیروانجمله این عوامل نیازهای اساسی 
 تعیینی است که دسی و رایانهای اخیر توجه زیادی را به خود جلب کرده نظریه خودانگیزشی که در سال

است )شلدون، وینلند،  3گریتعییننظریه خود، مبنای نظری نیازهای روانشناختی. اندمطرح کرده (2000)
انگیزش انسانی، رشد شخصیت،  در زمینهیک نظریه گری تعییننظریه خود(. 2016، 4وینهاون و اوسین

ها از هنگام تولد است که انسانگری چنین فرض شدهتعییناست. در نظریه خود سلامتیبهزیستی و 
سلطانی ) شودوسیله محیط حمایت میبهتمایلی ذاتی برای تحریک و یادگیری دارند که این تمایل ذاتی 

طور ویژه بر رفتار ارادی و یا خود تأکید  به نظریهاین . (1398، نیرمضاو  ،کشاورزی ،سهرابی ،عربشاهی
متی و رشد انسان لاشناختی، برای سای از نیازهای اساسی روانفرض را بر آن نهاده که مجموعهو  دارد
در این نظریه فرض بر آن است که افراد بشر فعال، با (. 2000)رایان و دسی،  هستندو ضروری  لازم

انگیز در این عوامل رشد. ی و عمیق تکامل یافته و در جهت ترقی و رشد روانشناختی هستندذات تمایلات
، 5یشامل خودمختاراند که عنوان نیازهای اساسی روانشناختی تعریف شده گری بهتعیین نظریه خود
از توان گفت که فردی (. هنگامی می1999، 8است )دسی، والرند، پلیتیر و رایان 7و تعلق 6شایستگی

خودمختاری برخوردار است که تحت کنترل دیگری نباشد و خود، تعیین کننده رفتارش باشد. شایستگی، 
کارآمدی در انجام اقدامات لازم در اشاره به درک چگونگی دستیابی به نتایج دلخواه و برخورداری از خود

زشمند بودن و حمایت (. احساس تعلق، اشاره به احساس ار2000ای خاص دارد )رایان و دسی، زمینه
شدن دارد و دارای دو نقش تأمین کننده حمایت از انگیزه درونی است و انگیزه دهنده به فرد برای انجام 

رایان و دسی  (.2008، 9شوند )فای و شارپیی است که از سوی دیگران ارزشمند دانسته میهافعالیت

                                                      
1- Lynch, Salikhova, & Salikhova 
2- Ryan, & Deci 
3- Self-Determination Theory 
4- Sheldon, Wineland, Venhoeven, & Osin 
5- Autonomy 
6- Competence 
7- Connection 
8- Deci, Vallerand, Pelletier, & Ryan 
9- Faye, & Sharpe 
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گانی و برای رشد و توسعه فردی و فطری و هم شناختیروان اساسیمعتقدند که نیازهای ( 2000)
ر . طبق یافته مطالعات، دگذارنداجتماعی انسان ضروری هستند و بر انواع رفتارهای انطباقی تأثیر می

-حوزهو موضوعات ها، مسائل صورت ارضای این نیازها فرد احساس شایستگی و توانایی برخورد با چالش
 شناختیرواننیازهای بنیادین  ( و بر این اساس2012، )لارسن و همکاران کندهای تحصیلی را پیدا می

است  لازمانگیزش تأمین کننده یکی از عوامل برجسته است که همبستگی نزدیکی با یادگیری دارد و 
در واقع نیازهای (. 2019، 1د )سگریس، سامپسون و پلیشنکنحمایت میرا ابتکار عمل و یادگیری  که

دهد چگونه عوامل محیطی بر کلیدی انگیزشی است که توضیح مییک سیستم  شناختیروانبنیادین 
بهزیستی روانی را از طریق ارضای این  تواندمیغنی و حامی یک محیط د و گذارپیشرفت انسان تأثیر می

 (.1999)دسی و همکاران،  سازد تقویتسه نیاز اساسی 
های متعدد فردی، آسیبو با  تحصیلی یکی از مشکلات عمده در نظام آموزشی است ورزیتعلل

تحصیلی و اجتماعی برای فراگیران و از جمله دانشجومعلمان همراه است. هر فراگیری در ابتدا معلم خود 
دهد و نوع الگوی رفتاری هر معلم اعم از میزان پشتکار، انگیزه، جدیت و اهتمام به امور را الگو قرار می

آموزانش باشد و بنابراین، ر سبک تحصیلی دانشیک عامل تعیین کننده و حیاتی د تواندمیدرسی 
تبعات منفی بسیاری را در حوزه  تواندمیدر دانشجومعلمان موضوعی حائز اهمیت است که  ورزیتعلل

در  ورزیتعللکننده بینیرو شناسایی عوامل و متغیرهای پیشباشد و از اینتعلیم و تربیت به دنبال داشته
تسهیل با  خودتنظیمییادگیری راهبردهای موارد فوق، در محصلان  ها موضوعی مهم است. طبقآن

 امر بودن در فعالبیشتر و  یادگیریانگیزه تحصیلی و  بینهای تحصیلی، پیشمدیریت شرایط و چالش
شامل خودمختاری،  شناختیروان اساسی همچنین نیازهای. (2018است )گارسیا و همکاران، یادگیری 

شود و درونی محسوب می انگیزش در افزایش سطح کلیدیان یک عامل شایستگی و تعلق به عنو
آموزان و سطح فعالیت و کننده افزایش انگیزه درونی دانشبینیارضای این نیازها در حوزه تحصیل پیش

و بنابراین به نوعی  (2012ها و در نهایت موفقیت تحصیلی بیشتر است )لارسن و همکاران، پشتکار آن
به  شناختیروان اساسی نیازهایکه رسد دهد. در این بین به نظر مییلی را کاهش میتحص ورزیتعلل

در محصلان عمل  خودتنظیمیعنوان محرکی کلیدی برای افزایش و بهبود سطح راهبردهای یادگیری 
-پیش تواندمی خودتنظیمییادگیری  شناختی از طریق تأثیر برروان اساسی کند و در واقع نیازهایمی

 اساسی آموزان و دانشجویان باشد و نارسایی در ارضای نیازهایدر دانش ورزیتعللکننده بینی
تعلل تحصیلی را به بار آورد. بر این اساس و  تواندمیخودتنظیمی  شناختی با تأثیر منفی بر یادگیریروان

در  ناختیشروان اساسی نقش ارضای نیازهایتوجه اندکی به که ادبیات پژوهشی با توجه به این

                                                      
1- Sergis, Sampson, & Pelliccione 
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تحصیلی و به خصوص  ورزیتعللو  خودتنظیمی آموزان و دانشجویان و نقش آن در یادگیریدانش
 ورزیتعلل و شناختیروان اساسی خودتنظیمی در رابطه بین نیازهای بررسی نقش میانجی یادگیری

 نیازهای بین رابطه در خودتنظیمی یادگیری ایاند؛ مطالعه حاضر به بررسی نقش واسطهداشته تحصیلی
 پردازد.  دانشجویان می در تحصیلی ورزیتعلل و شناختیروان اساسی

 
 

 ورزیتعللشناختی و ن: مسیرهای مستقیم برای مدل فرضی نقش یادگیری خودتنظیمی در رابطه بین نیازهای بنیادین روا1شکل 
 تحصیلی
Figure 1 

Direct paths to the hypothetical model of the role of self-regulatory learning in the relationship between basic 
psychological needs and academic procrastination 

 

 روش
دانشجویان دانشگاه  کلیه پژوهش این جامعه است. همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش این 

 گیری در دسترسا روش نمونههستند که از این بین ب 1397فرهنگیان شهر ارومیه در سال تحصیلی 

( حداقل حجم 2015) 1دانشجو برای شرکت در مطالعه حاضر انتخاب شدند. از نظر کلاین 212تعداد 
ها، در ابتدا آوری دادهنفر برای مطالعات مبتنی بر معادلات ساختاری مناسب است. برای جمع 200نمونه 

ل آمد. در ادامه و به دنبال موافقت مسئولین اقدامات لازم جهت جلب همکاری مسئولین دانشگاه به عم
دانشگاه، پرسشنامه در اختیار دانشجویان قرار گرفت و ضمن توضیحات کلی در مورد اهداف پژوهش و 

ها جواب دهند. قبل از تکمیل خواسته شد تا به سؤالات پرسشنامه هاآنها، از نحوه تکمیل پرسشنامه

                                                      
1- Kline 
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کنندگان داده شد و داف و ضرورت پژوهش به شرکتپرسشنامه توضیحات مختصری در مورد اه
ها داده شد که اطلاعات کسب شده محرمانه خواهند ماند. در این همچنین این اطمینان خاطر به آن

 پژوهش از ابزار زیر استفاده شد:
 

بوفارد و همکاران توسط  یتنظیمپرسشنامه یادگیری خود :1یتنظیمپرسشنامه یادگیری خود

. مقیاس شناختی و فراشناختی استدارای دو خرده وال ؤس 14حاوی  شد. این پرسشنامه ( طراحی1995)
موافقم، موافقم، نظری کاملاً "شود که شامل گزینه در نظر گرفته می 5ال ؤدر این آزمون برای هر س

توسط ه این پرسشنامهستند.  5 تا 1باشد و به ترتیب دارای امتیاز می "مخالفمکاملاً ندارم، مخالفم و 
به  87/0هنجاریابی شده است. ضریب پایایی کلی پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ ( 1390) کدیور

گزارش  91/0مقیاس فراشناختی و خرده 89/0مقیاس راهبردهای شناختی پایایی خرده و استدست آمده
ن روایی ملاک گزارش شده است. همچنی 79/0پژوهش این آزمون فوق در  آزماییضریب بازشده است. 

 کنترلی مورد تایید قرار گرفت.این آزمون از طریق اجرای همزمان آن با پرسشنامه خود

شده و  ساخته 1984این مقیاس توسط سولومون و راث بلوم در سال  :2ورزی تحصیلیمقیاس تعلل

ی امتحانات دهد. مؤلفه اول، آماده شدن براگویه است که سه مؤلفه را مورد بررسی قرار می 72دارای 
باشد و گویه می 33گیرد. مؤلفه دوم، آماده شدن برای تکالیف است که شامل گویه را دربرمی 9است که 

-گویه است. پایایی مقیاس تعلل 9باشد که شامل ترم می های پایانمؤلفه سوم، آماده شدن برای مقاله
دست هب 69/0انجام شد و ضریب ( 1988) 3ورزی تحصیلی از طریق آلفای کرونباخ در مطالعه سولومون

 99/0با استفاده از روایی همسانی درونی ضریب ( 1988)است. در مورد روایی مقیاس نیز سولومون  آمده
  (.1385)جوکار و دلاورپور،  است آوردهدست هب

است که ارضای گویه تشکیل شده 21: از 4شناختیمقیاس ارضای نیازهای بنیادین روان

های آزمون سه دهد. گویهگیری قرار میشناختی را در سطح عمومی مورد اندازهرواننیازهای بنیادین 
ای لیکرت از نمره یک )اصلأ درست های هفت درجهزیرمقیاس خودپیروی، شایستگی و تعلق را در اندازه

(. نمره بالاتر در هر مقیاس بیانگر 2003، 5سنجد )گنیهنیست( تا نمره هفت )کاملأ درست است( می
سنجی مقیاس ارضای نیازهای بنیادین در سطح های روانسطح بالاتر ارضای آن نیاز است. ویژگی

های (. ویژگی2003است )گنیه، های خارجی به صورت مقدماتی مورد تأیید قرار گرفتهعمومی در پژوهش

                                                      
1- Self Regulated Learning Questionnaire 
2- Academic Procrastination Scale 

3- Solomon 
4- Basic Psychological Needs Scale 
5- Gagne 
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 استسنجی نسخه فارسی این مقیاس در سطح عمومی در چندین پژوهش بررسی و تأیید شدهروان
آزمودنی در دو گروه جمعیت عمومی  927ای متشکل از های روانسنجی در نمونه(. ویژگی1391)بشارت، 

های جمعیت عمومی های تعدادی از آزمودنیمورد بررسی قرار گرفت. ضرایب همبستگی بین نمره
(127n=در دو نوبت با فاصله دو تا چهار هفته )شد. این آزمایی محاسبه ای برای سنجش پایایی باز

در  =76/0rو =77/0r= ،73/0 rپیروی، شایستگی و تعلق به ترتیب های خودضرایب برای زیرمقیاس
 دار بودند که نشانه پایایی بازآزمایی رضایت بخش مقیاس است.معنی  >001/0pسطح 

 

 هایافته
رها تغیگی مهمبست های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف استاندارد و ماتریس ضرایبیافته

یم هیجان و یافته تنظراهبردهای سازش که داد نشان پژوهش است. نتایجگزارش شده 1در جدول 
افته نایازشردهای سدار هستند. راهبمنفی معنی تحصیلی دارای همبستگی ورزیتعللاضطراب امتحان با 

 دار بودند.مثبت معنی تحصیلی دارای همبستگی ورزیتعللتنظیم هیجان با 
 

 همبستگی متغیرهای پژوهش ضرایب و استاندارد انحراف میانگین،: 1 جدول
Table1 

Mean, standard deviation and correlation coefficients of research variables 
 متغیر

variables 
 میانگین
Mean 

 انحراف استاندارد
Std. Deviation 

1 2 3 4 5 

 خود مختاری -1

Autonomy 30.02 6.29 1     

 شایستگی -2

Competence 26.16 5.40 .51** 1    

 تعلق -3
 Belong 35.29 6.75 .21** .25** 1   

 یادگیری خودتنظیمی -4

self –regulated learning 37.94 9.81 .41** .37** .17* 1  

 تحصیلی ورزیتعلل -5

Procrastination 38.23 7.36 -.44** -.40** -.10 -.32** 1 

 05/0<P*:
 01/0<P  :**    

شناختی و ای یادگیری خودتنظیمی در رابطه بین نیازهای بنیادین روانبه منظور بررسی نقش واسطه
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-داده کهاین از اطمینان برای ها،داده تحلیل از تحصیلی از روش تحلیل مسیر استفاده شد. قبل ورزیتعلل
 بررسی برای شد. پرداخته هاآن بررسی هب کنند،می برآورد مربوط به روش تحلیل مسیر را هایها مفروضه

 و (10 از )بیشتر VIF بررسی شاخص که شد واتسون استفاده-دوربین آماره از ها،باقیمانده استقلال
 حد در بینپیش متغیرهای یک از هر در این دو شاخص که داد ( نشان1/0از  )کمتر تحمل شاخص
 بودن نرمال بررسی جهت. ندارد وجود زرگب هایهمبستگی بینبین متغیرهای پیش و است مطلوب

 و کجی ضریب نتایج .شد استفاده متغیرها و آزمون کلموگروف اسمیرنوف کشیدگی و کجی از متغیرها
 قدر مطلق دارای همگی پژوهش متغیرهای بودن، نرمال معیار به توجه با که داد کشیدگی نشان ضریب

 قابل مشاهده هاداده بودن نرمال از تخطی ذال و هستند 3 از کجی و ضریب کشیدگی کوچکتر ضریب

نبود. نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف نیز گویای نرمال بودن توزیع پراکندگی متغیرهای پژوهش بود 
(05/0>Pدر مدل مفهومی فرض می .)شناختی از طریق یادگیری شود که نیازهای بنیادین روان

ای مسیرهای مربوط به مدل فرضی نقش واسطه 1شکل  تحصیلی رابطه دارد. ورزیتعللخودتنظیمی با 
دهد. تحصیلی را نشان می ورزیتعللشناختی و یادگیری خودتنظیمی در رابطه بین نیازهای بنیادین روان
دار نشد، این مسیر به تحصیلی معنی ورزیتعللدر این مدل اولیه، به دلیل اینکه ضریب مسیر تعلق به 

شده مسیرها برای مدل مسیرها و ضرایب استاندارد 2ها حذف شدند. شکل داده منظور برازش بهتر مدل با
تحصیلی را  ورزیتعللشناختی و فرضی نقش یادگیری خودتنظیمی در رابطه بین نیازهای بنیادین روان

 2دار شد. جدول دهد. بر اساس نتایج تحلیل مسیر، ضرایب همه مسیرهای این مدل معنینشان می
 دهد.دارد و غیر استاندارد مسیرهای مستقیم مدل فرضی را نشان میضرایب استان

 
ادین یازهای بنینه بین : ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم برای مدل فرضی نقش واسطه ای یادگیری خودتنظیمی در رابط2شکل 

 تحصیلی ورزیتعللشناختی و روان
Figure 2 

Standard coefficients of direct paths for the hypothetical model mediating the role of self-regulated learning in the 

relationship between basic psychological needs and academic procrastination 
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نیادین بهای نیاز ابطه بینای یادگیری خودتنظیمی در ر: ضرایب استاندارد و غیر استاندارد مسیرهای مستقیم نقش واسطه2جدول 
 تحصیلی ورزیتعللشناختی و روان

Table 2 

Standard and non-standard coefficients of direct paths mediating role of self-regulated learning in relation basic 
psychological needs and procrastination 

 مسیرها
pathway  

مقدار بی 

 غیراستاندارد
B 

مقدار بی 

 ستانداردا
β 

 تحصیلی ورزیتعللمختاری بر اثر مستقیم خود

The direct effect of autonomy on academic procrastination 
-.54** -.32** 

 تحصیلی ورزیتعللاثر مستقیم شایستگی بر 

The direct effect of competence on academic procrastination 
-.47** -.28** 

 تحصیلی ورزیتعللیری خودتنظیمی بر اثر مستقیم یادگ

The direct effect of self-regulatory learning on academic 

procrastination 
-.51** -.34** 

 مختاری بر یادگیری خودتنظیمیاثر مستقیم خود

The direct effect of autonomy on self-regulatory learning 
.42** .21** 

 بر یادگیری خودتنظیمیاثر مستقیم شایستگی 

The direct effect of competence on self-regulatory learning 
.45** .18* 

 
غیرهای ل بر متمستق جا که یکی از اهداف تحلیل مسیر، ارایه میزان اثر غیرمستقیم متغیرهایاز آن

ایج آن د که نتشستفاده امستقیم متغیر مستقل بر وابسته برای بررسی اثر غیراز روش سوبل وابسته است، 
و  مختاریدمستقیم خوتوان مشاهده کرد، اثر غیرگزارش شده است. همانطور که می 3در جدول 

ر دآماری  لحاظ تحصیلی به ورزیتعللتحصیلی و با درنظر گرفتن نقش میانجی  ورزیتعللشایستگی بر 
 دار بود. معنی 05/0سطح خطای کمتر از 

 بل: نتایج آزمون سو3جدول 
Table 3 

Sobel test results 
 مسیر غیرمستقیم

Indirect pathway 

 سوبل
Sobel 

مقدار 

-معنی
 داری

p- value 
 تحصیلی با نقش میانجی یادگیری خودتنظیمی ورزیتعللمختاری بر اثر خود

effect of autonomy on academic procrastination with the mediating role of 

self-regulatory learning 
3.39 P<.05 

 تحصیلی با نقش میانجی یادگیری خودتنظیمی ورزیتعللاثر شایستگی بر 

effect of competence on academic procrastination with the mediating role of 

self-regulatory learning 
2.90 P<.05 
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های شود، شاخصچه مشاهده میدهد. چنانهای برازش مدل فرضی را نشان میشاخص 4جدول  

 1دار نیست، همچنین مقدار نیکویی برازشمدل حاکی از برازش کامل مدل است. مقدار خی دو معنی
)GFI 2تعدیل شده نیکویی برازش( و )AGFI( ای برازش مدل مطلوب هستند. مقایسه مدل و شاخص

ل استقلال است و شاخص دهنده برازش مدل نسبت به مدنشان (CFI) 3ایشاخص برازش مقایسه
 4بیتقر یمربع خطا نیانگیم شهیر( و df/2Xاقتصاد مدل یعنی مقدار کای اسکوئر به درجه آزادی )

(RMSEA .حاکی از اقتصادی بودن آن است ) 
 ایهای برازش مدل واسطه: شاخص4جدول 

Table 4 
Model fit indices 

مقدار 

کای 

 اسکوئر
2X 

 

درجه 

 آزادی
Df 

مقدار 

 یردایمعن
P 

مقدار کای 

 اسکوئر

 به درجه آزادی
/df2X 

 نیانگیم شهیر

 یمربع خطا

 بیتقر
RMSEA 

مقدار 

نیکویی 

 برازش
GFI 

نیکویی 

برازش 

تعدیل 

 شده

AGFI 

شاخص 

برازش 

 ایمقایسه
CFI 

9.08 4 p>.01 2.27 .008 .89 .90 .95 

 

 گیریبحث و نتیجه

 اساسی نیازهای بین رابطه در ادگیریی خودتنظیمی ایواسطه بررسی نقش هدف با حاضر ژوهشپ
 ورزیتعلل که داد نشان پژوهش جیدانشجویان انجام شد. نتا در تحصیلی ورزیتعلل و شناختیروان

(؛ 2017تحصیلی با یادگیری خودتنظیمی رابطه منفی دارد. این یافته با نتایج مطالعات والترز و همکاران )
توان به این نکته تبیین این یافته می( همسو است. در 2018(؛ گرانسکل و همکاران )2013کیم و سیو )
کردن افکار، رفتار  فعال در راستایآن را  یادگیرندهفرایندی است که  خودتنظیمییادگیری  اشاره کرد که

 تواندمیاین فرایند خود  برد تا به اهداف خود دست یابد وکار می بهها خود و حمایت از آن و احساسات
ی، استقلال و انگیزه و در نتیجه افزایش مقاومت در برابر کارآمدخود و افزایش احساسایجاد سبب 

(. محصلان با 2017شود )والترز و همکاران،  ورزیتعللکاری و کاهش اهمالو  تجارب دشوار تحصیلی
مل عادرونی انگیزه ها نه انگیزه بیرونی و پاداش بلکه یادگیری افرادی هستند که در آن خودتنظیمی

 با انگیزه درونی به تحصیل بپردازند، با آموزانی کهآموختن است و دانش پرداختن خودکار به امر مهمی در

                                                      
1- Goodness-of-fit 
2- Adjusted goodness-of-fit 
3- Comparative fit index 
4- Root-mean-square error of approximation 
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خود به تنظیم امور تحصیلی و آموزشی  شرایط محیطیپذیری کمتر از حس کفایت و لیاقت بیشتر و تأثیر
انگیزه (. برخورداری از 2020ران، کنند )ریدگلی و همکاخود پرداخته و فرایند یادگیری خود را مدیریت می

عقیده دارند که  و چنین یادگیرندگانی شودکنترلی در امر یادگیری میو خود خودتنظیمیموجب درونی 
ممانعت ایجاد کند )گارسیا و همکاران، رسیدن به اهدافشان راه در  تواندمیهای بیرونی نمحدودیت

ابتکار عمل داشته و مسئولیت  خودتنظیمیادگیری ی بالایبا سطح  ایفرد یادگیرنده چنین (.2018
او فردی  بنابراینگیرد نه مانع؛ عنوان چالش در نظر می را به مشکلاتشو  دار استعهدهرا  خود یادگیری

داشته و قادر به کاربرد  بالایینفس  به است که تمایل بسیاری به یادگیری یا تغییر دارد و اعتماد
خوبی  را به مختلف یادگیریازماندهی زمان بوده و استفاده از راهبردهای ی اساسی مطالعه، سهامهارت

های از توانمندی با استفادهتحصیلی  مشکلاتها و با چالش مواجهههنگام  وی بهیاد گرفته است. 
تحصیلی ظاهر  ورزیتعللو بنابراین چنین فردی با  کندبرخورد می با مسائل خوبی به خودتحصیلی 

 (.2016و همکاران،  شود )الوینمی
شناختی رابطه منفی دارد و تحصیلی با نیازهای اساسی روان ورزیتعلل که داد نشان پژوهش جینتا

یادگیری خودتنظیمی در این رابطه دارای نقش میانجی است. این یافته با نتایج مطالعات عمارلو و شاره 
( همسو است. 2008فای و شارپ )( و 1999(؛ دسی و همکاران )2019(؛ سگریس و همکاران )1397)

را  فرد، شناختیروانمعتقدند که انرژی حاصل از ارضای نیازهای بنیادین ( 1999دسی و همکاران )
ی مهم استمرار و پشتکار خواهد داشت و موجب هافعالیتسازد و فرد به طور خودانگیخته در توانمند می

جمله نیاز  ها ازآن شناختیرواننیازهای  ورت تأمین. یک یادگیرنده تنها در صرضایت از زندگی خواهد شد
در واقع  ی تحصیلی و آموزشی شوند.هافعالیتتوانند به طور کامل درگیر می شایستگی و به خودمختاری

خود  شناختیروانیک یادگیرنده در فعالیت یادگیری خود با تجربه ارضای نیازهای بنیادین که هنگامی
گرمی درگیر با اشتیاق و دلو  با تمام وجود تواندمیتگی مواجهه شود مختاری و شایسمانند خود

نسبت به مسائل تحصیلی رضایت بیشتری پیدا کرده و مربوط شود و در این صورت است که ی هافعالیت
. زمانی که دهدکاری از خود نشان نمیو تعلل و اهمال کندی یادگیری شرکت میهافعالیتبا لذت در 

 زهشده و از انگی ها بیشتر بر اهداف خود متمرکزدانشجویان برآورده شود، آن شناختیروانی نیازهای اساس
شود که پشتکار و مشارکت بیشتری در انجام نتیجه منجربه این می شوند که دربیشتری برخوردار می

گری شدن این نیازها، منتج به احساس خودتعیین عبارت دیگر، برآورده نشان دهند. به هافعالیت
منجر به  تواندمی( که این خود 1999)دسی و همکاران، شود می هاآندانشجویان و افزایش انگیزه درونی 

را آنان است و شایستگی  یادگیرندگان مختاریخودآموزشی حامی  محیط تنظیم شود. وقتییادگیری خود
خودشان  التی یادگیرندگانهاست. در چنین حآنعاملیت  کند، در واقع در حال تقویت احساستحسین می
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علت  خود که برداشتشان این استدانند و مختار میخود امور و مدیریت تنظیمو  حفظرا در آغاز، 
با کاهش بروز آنان  شناختیروانبرآوردن نیازهای اساسی  از طریق خود این کهرفتارشان هستند 

 همراه است. ورزیتعلل
 شناختیروانساسی شدن نیازهای ا تحقق و برآورده ستلزمم، یفعالیتهر و تعهد به  مشغولیت میزان

کت و مشار رگیریددر آن صورت است که آن فعالیت برای فرد جذاب است. بنابراین است و در حقیقت، 
و  ست )لارسناها نآنیازهای اساسی میزان تأمین و ارضای  ی تحصیلی مختلف، تابعهافعالیتافراد در 

 دافرا زد.پرداری میگیرنده به صورت خودتنظیم به یادگیورت است که یاد( و در این ص2012همکاران، 
 ندیارزشمدود و خوخ بهرآورده شود احساس اعتماد ب هاآن شناختیرواندر صورتی که نیازهای بنیادین 

ه و رانگیختاشد، بو سازگاری داشته ب تناسبآنان  شناختیروانکه با نیازهای  کرده و تحت موقعیتی
(. در مقابل 2019ران، )سگریس و همکا تا به صورت خودکار به تنظیم امور خود بپردازند شوندمیترغیب 

-ودو از خ گیکنندشادراکی دچار پریشانی روانی و ، فرد های اساس روانیبرآورده نشدن نیازدر صورت 
ملکرد بهینه و عراین بناب(. 1397عمارلو و شاره، )شود بیگانگی شده و مدیریت امور از دستش خارج می

درسی ی هاالیتفعو  امور مربوط به تحصیل و آموزشدر انتخاب  دانشجویی است که وقتیارتقای آن 
رد گیمیه بر عهد مسئولیت نتایج عملکرد خود را وی و در این صورت است که کندمی استقلالاحساس 

ن در ثر بودؤبه م از نیازیابد. شایستگی نیز عبارت است می لی وی افزایشیو در نتیجه عملکرد تحص
ل کردن ر، دنباین کاو در انجام ا هامهارتتعامل با محیط که بیانگر میل به کار بردن استعدادها و 

 . ها استهای بهینه و تسلط یافتن بر آنچالش
شرط ضروری برای رشد و  شناختیرواننیازهای بنیادین  تأمینکنندگی، تعیین-خود نظریه اساس بر 

و  شناختیروان ایجاد و ارتقای سلامت ضروری شرطن نیازها یاو ارضای  است شناختیوانری تبهزیس
گذاری بودن در اثر نیاز به شایستگی، تمایل به داشتن احساس مؤثرشود. به طور مثال می بهبود عملکرد

که  شودبر محیط شخصی و توانایی دستیابی به پیامدهای ارزشمند است. این نیاز هنگامی ارضا می
 مثبت نتایجخاص هم برای دستیابی به  نتایج، خودش این تجربه را به دست آورد که در ایجاد محصل

شود دیگر شایستگی هنگامی دیده می عبارت و هم برای اجتناب از پیامدهای منفی تواناست؛ به تحصیلی
در این حالت محصل  برانگیز را برعهده بگیرد و در آن تسلط یابد. بنابراینتکالیف چالش دانشجوکه 
 سرحالو  آمیز تکالیف باور کند، احساس اشتیاقهای خود را برای انجام موفقیتو قابلیت توانایی تواندمی

های امور تحصیل خود بپردازد و با بهبود کند و با حس خودکارآمدی و توانمندی به مدیریت چالشبودن 
افراد در تکالیفی، تعامل و بد. به طور کلی نیز در وی کاهش یا ورزیتعلل، خودتنظیمیراهبردهای 

و این منوط به ارضای نیازهای اساسی  مشارکت فعال دارند که برای آنان جالب، جذاب و تازه است
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 انگیزه بابودن  و مرتبط مختاریخودبنابراین، تجربه شایستگی،  .(2012)لارسن و همکاران،  هاستآن
عبارت دیگر، دانشجویانی که در محیط تحصیل احساس  و درگیری تحصیلی، ضروری است؛ به درونی

از مدیریت و کنند، آزادی عمل و پیشرفت و شایستگی برای یادگیری و انجام تکالیف درسی خود می
. این یافته با دهندکمتر خبر می ورزیتعللو  عملکرد تحصیلی بهترکنترلی بهتر مسائل آموزشی، خود
، شناختیرواننیازهای اساسی  برآورده شدن کندمی بیان که است همسو گریخودتعیین یهنظر

 نظریه(. 2000 دسی، و )رایانکند برای یادگیری، عملکرد تحصیلی و بهزیستی را تسهیل می خودتنظیمی
صورت  به خودبرای برآورده ساختن نیازهای روانشناختی اساسی  هادهد، انسانگری نشان میتعیینخود

مثمرثمر نباشد، ممکن است  تلاشچه این و چنان زنندمیبا تلاش  همراهعمل  بهدست ذاتی 
کاهش  مانندهیجانی و شناختی ناسالم  هایواکنشروان به وجود آید و  سلامت کنندهی تهدیدهاموقعیت

مقابل،  . دردهندنشان می در محیط آموزشی و تحصیلی ورزیتعلل، پریشانی روانی و انگیزشی -خود
بخش صورت رضایت به مانند محیط آموزشی در یک بافت اجتماعیاساسی نیاز  هنگامی که این سه

و بهزیستی را تجربه خواهند  خودتنظیمیکنترلی و ، خودانگیزشی-حمایت شود، افراد نشاط بیشتر، خود
  (.2016 همکاران، و )شلدون کرد

یت ننده رضاکبینی پیش نیاز شایستگی و خودمختاری شناختیروانهای نیازهای بنیادی از بین مؤلفه
ایستگی و عوامل ش رسدیبینی رضایت تحصیلی نبود. به نظر متحصیلی بود، اما نیاز ارتباط قادر به پیش

گذاشته  شتر اثران بیآید بر کفایت و خودکارآمدی دانشجویخودمختاری که از عوامل درونی به حساب می
ساس یشتر احدرسی ب ند هنگام درگیری با تکالیفهای خود اعتماد دارتواناییهایی که نسبت به و آن

دانشجویان  ویژهه ان و بکند. بعد ارتباط احتمالاً به این دلیل که گرایش بیشتر نسل جومندی میرضایت
 دارد. اینندار معنیگرایی است بر رضایت تحصیلی دانشجویان تأثیر های فردی و فردبه سوی ارزش

 .بیشتر در تحقیقات آینده استموضوع نیازمند پژوهش و بررسی 
از طریق تأثیر بر  شناختیرواندر دانشجویان، ارضای نیازهای اساسی که نتایج مطالعه حاکی از این بود 

توان در تحصیلی شود. نتایج مطالعه حاضر را می ورزیتعللموجب کاهش  تواندمی خودتنظیمییادگیری 
 ورزیتعللهای آموزشی ریزی و طراحی برنامهتا در برنامهاختیار فعالان حوزه تعلیم و تربیت قرار داد 

های پژوهش حاضر در مورد محدودیتآموزان و دانشجویان مورد استفاده قرار دهند. تحصیلی در دانش
سایر ها به یافته شهرستان ارومیه بودند. بنابراین تعمیمدانشگاه فرهنگیان  دانشجویاننمونه مورد بررسی 

های دیگر نیز انجام پذیرد. با محدودیت مواجه است و لازم است تحقیقات با نمونه هااهدانشگ دانشجویان
 توان برهر چند در تحقیقات همبستگی نیز می است وهمچنین این پژوهش از نوع تحقیقات همبستگی 

به  اساس نظریه در مورد علت و معلول سخن گفت اما برای بررسی واقعی تأثیر متغیر مستقل بر وابسته،
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آوری شده که اطلاعات جمع استهای دیگر پژوهش این از محدودیت نیاز است.ی آزمایشی هاپژوهش
ستفاده از منابع چندگانة و ا است از طریق پرسشنامه به دست آمده جویاندانشی گزارشخود با صرفاً

به منظور افزایش  شودبه نتایج معتبرتر کمک کند. بر این اساس پیشنهاد می تواندمیدریافت اطلاعات 
آموزان و دانشجویان انجام شود. تر دانشها، مطالعات بعدی بر روی جمعیت وسیعاعتبار تعمیم یافته

ها را از توانند دادهپیشنهاد دیگر این است که به منظور دستیابی به نتایج معتبرتر، مطالعات بعدی می
 .ی و مصاحبه به دست بیاورندهای کیفگزارشی، مثلاً از طریق بررسیطرقی غیر از خود
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