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Abstract 

Disciplinary rules and measures in the educational environment are an important factor in 

forming the emotions and behaviors that affect students’ well-being in this way. Therefore, 

identifying the role of the discipline process on the psychological well-being of children in 

preschool centers was determined as the aim of the present study. The study used a qualitative 

methodology and the research sample who were purposefully selected comprised 16 educators 

working in preschool centers. The data collection tool was a semi-structured interview. The 

qualitative analysis method was used to achieve the findings with a three-step coding 

technique (open, axial, and selective). The results indicated that some disciplinary measures 

had a positive role and others have a negative role on children's psychological well-being. The 

process of discipline can positively affect children's psychological well-being through 

pleasant disciplinary strategies and regulations that develop interpersonal relationships. On 

the other hand, it can also have a negative effect on psychological well-being through 

debilitating strategies of positive self-concept and disciplinary strategies and regulations that 

threaten autonomy and independence. Accordingly, the establishment of participatory 

discipline based on the development of relationships and positive feelings to promote the 

psychological well-being of children in preschool centers is recommended to educators. 
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Introduction 
Child well-being as an essential 

educational output is a goal beyond 

acquiring knowledge and cognitive skills 

in modern education (Gordeeva, et al, 

2019). In addition to the family, well-being 

promotion is closely related to education. 

The classroom environment is a powerful 

social force in children's lives (Bergin & 

Bergin, 1999) that can affect children's 

well-being directly and indirectly. Among 

the constituent elements of the classroom 

environment, the process of discipline is an 

important and decisive element and factor 

because mastering classroom interactions 

affects students' cognitive, social and 

emotional outputs (Roiste, et al., 2012; Sun 

& Shek, 2012; Martin, 2003). Researchers 

report on numerous disciplinary models 

that teachers use in school and the 

classroom (Lopes and Oliveira, 2017; 

Wolfgang, 2009). The present study was 

designed based on the premise that 

different rules and practices that educators 

in preschool centers use to control 

behavior can affect the psychological well-

being of children. To this end, the 

following research questions were 

formulated: 

1. What is the psychological condition of 

children in preschool centers from 

educators’ perspective? 

2. What is the discipline process like in 

preschool centers? 

3. What role does the discipline process 

play in ensuring the psychological well-

being of children in preschool centers? 

 

Method 

A qualitative approach and a qualitative 

survey method was used in this study. The 

statistical population of the study included 

the educators who were employed in 

preschool centers of a region in Tehran 

during the academic year 2020-2021. 

Then, sampling continued until theoretical 

saturation was reached, and the final 

sample consisted of 16 people. Research 

data were collected using semi-structured 

interviews. The instructors' answers to the 

interview questions, after implementation 

and validation, were coded using a three-

stage qualitative analysis method. 

 

Results 

According to the educators, the 

psychological well-being of children in 

preschool centers was not favorable. 

Although two positive aspects of well-

being, namely having a passion for play 

and a passion for exploratory activities, 

were somewhat evident in children's 

behavior. However, due to characteristics 

such as feelings of dissatisfaction and 

anxiety, dependence and control, negative 

relationships with peers, and weakness in 

positive self-concept, a good assessment of 

their psychological well-being could not be 

done. On the other hand, the common 

discipline in preschool centers was 

teacher-centered and controlling. 

Moreover, educators tried to control 

children's behavior and establish order by 

setting rules and rewarding and punishing. 

In dealing with children's indiscipline, 

educators acknowledged they took action. 

These actions fell into three categories: 
incentive strategies (such as rewards), 

disciplinary strategy (such as exclusion 

and blame), and corrective strategy (such 

as counseling and education) 

Regarding the role of educators' 

disciplinary rules and strategies in the 

quality of children's wellbeing, it can be 

said that some common disciplinary 

measures in preschool centers have a 

positive role in maintaining and 

developing children's psychological well-

being. For example, regulations that 

emphasize the development of positive 

interpersonal relationships and strategies 

that are more enjoyable for children 

including determining the positive 

consequences of behavior and teaching 

skills through play and storytelling. On the 

other hand, many disciplinary measures are 

contrary to wellbeing and prevent it from 

improving, including setting too restrictive 

rules and controlling intervention methods 

that threaten the child's autonomy and 
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independence. Controlling children may 

have a short-term effect on their behavior, 

but it does not develop self-control in 

children. On the contrary, controlling 

affects children negatively because it leads 

to aggression and hostile relations with 

them. However, unfortunately, adults tend 

to use their power to achieve immediate 

adaptation. In addition, using negative 

disciplinary methods such as embarrassing, 

comparing, and giving negative feedback 

undermines the child's positive self-

concept. This type of intervention caused 

the child to be ashamed in front of his 

peers and intensified jealousy and 

competition between children. All these 

cases can harm the child's positive self-

image, which is the primary basis of his 

confidence and self-esteem. 

 

Conclusion 

Punishments and rewards make teachers 

responsible for student behavior. Whereas 

the teacher's goal in the discipline should 

focus on fostering an environment in 

which children experience a good 

understanding of their decision and are 

influenced to internalize social values and 

behaviors. The ultimate goal of discipline 

is not just about getting children to obey 

but self-control, growth, and health. It 

requires establishing disciplines based on 

the development of positive relationships, 

creating satisfaction and acceptance, and 

accepting the child's right to participate 

and independence in personal actions and 

decisions. This can eventually lead to the 

transformation of children's psychological 

well-being. 
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 مقدمه

ایدورهاساسيرشدانساانوۀمرحلدورانکودکي

ساااختارگیااریشااکلرواناايوتحااولدرپراهمیاات

کاهاثارآندرتمااميشاودمايشخصیتفردمحسوب

تارینمهامکودکاناین،اساسبر.ماندميزندگيباقي

.رشادروانايوناداگروههدفبرایمداخلاتتربیتاي

ماننادهاایيمهاارتتوانمندشادندراجتماعيبهمعنای

،بیااانوتنظاایماحساساااتو1برقااراریروابااطمثباات

اولویااتاصااليدرآمااوزشاوایاال،2نفااساعتمادبااه

اینزمینهاززیرا؛(Oades et al., 2011)کودکياست

ساالامتروانآیناادهاسااتوۀکنناادبیناايپاایشرشااد

داربستيمحکمیاضعیفبرایمسیرهایمثبتتواندمي

 & Shonkof)سااازدفااراهمیااامنفاايساالامتفاارد

Phillips, 2000.) 

و روان رشد در را زیادی عوامل پژوهشگران

 کودکشخصیت .اندکردهمطالعه از ترینمهمیکي

بهزیستي 3عوامل، بالای سطح که است بهآفرد ن

عاطفينفساعتمادبهافزایش تحول در-و اجتماعي

 .(Dwivedi & Harper, 2004)انجامدميآینده

نهادهایزندگيکودکانترینمهممدرسهوخانوادهاز

 دارند آنان بهزیستي بر مؤثری نقش که باوهستند

تربزرگ عامل به مدرسه کودکان، وترمهمشدن

تأثیرگذارتریدرزندگيامروزوآیندهکودکانتبدیل

بهزیستيبنابراین،؛(Bradshaw et al., 2007)شودمي

هدفيفراترعنوانبهکودک یکبروندادتربیتيمهم،

شناختيدرتعلیموتربیتهایمهارتازکسبدانشو

 (.Gordeeva et al, 2019)آیدميشماربهمدرن

آنانپذیریآسیبتمرکزبربهزیستيکودکانبهدلیل

 ,.Ben-Arieh et alازاهمیتبسیاریبرخورداراست)

مربیانکودکموقعیت2014 و برایفردیهمنحصرب(
                                                           
1. positive relationships 
2. self- confidence 
3. well-being 

بهزیستيکودکانیارتقابرایاعمالمداخلاتتربیتي

(.Shoshani & Slone, 2017دارند)

خوشبختي، از معنایوضعیتمطلوبي به بهزیستي

سعا و دسلامتي است کودکان حق درتمندی، که

)الملليبینۀنامپیمان کودک یک CRC)4حقوق

 کودکان بهزیستي درک برای شدهارائهچارچوب

تأمینکههشداشارهضمني،طوربه،نامهپیماناست.در

بهمعنایتضمینکودکانحقوق آنانبهزیستيورفاه

حقوقBen-Arieh & Frones, 2011)است مانندي(.

 بهترین به توجه بهمنافعامنیت، دسترسي کودک،

بهداشتي،آزادیبیان،مشارکتهایمراقبتآموزشو

راستای شرایطيدر اجتماع، برایۀتوسعدر بهزیستي

(.Edberg, 2009)شوندميکودکمحسوب

بهزیستي کودک، حقوق منظر حقوق،از تأمین

 فرصتبرایاو ایجاد آناستکودکو پرتو در تا

هاتوانایي شوهامهارت، شکوفا او پتانسیل دنو

(Bradshaw et al., 2007)مختلفيهایجنبه.بهزیستي

شامل شودميرا بعدخلاصهکرد:توانميکه سه در

 اجتماعيو بهزیستيبینایناز.يروانشناختجسمي، ،

مؤثر،5يروانشناخت عملکرد معنایاحساسمثبتو به

تحولروانياستساززمینه،(Huppert, 2009داشتن)

 Linley)شودميوبهشکوفایيوکامیابيانسانمنجر

& Joseph, 2004نمراتبالاتریدر کودکانيکه .)

دارند،عملکردبهتریدرارتباطبايروانشناختبهزیستي

 حل یادگیری دارندمسئلهدیگران، همدلي و

(Dwivedi & Harper, 2004ارتقا.)علاوهبهزیستيی

به؛داردوپرورشآموزشتنگاتنگيباۀرابط،برخانواده

،دلیلهمین حاضر عصر گونههماندر  وآموزشکه

یکحقبرایکودکدرنظرگرفتهعنوانبه پرورش

جایبه؛بهزیستينیزهستی،ابزاریبرایارتقاشودمي

                                                           
4. Convention on the Rights of the Child  
5. psychological well-being 
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برایکنترلاجتماعيباشدایوسیلهمانندگذشتهکهاین

(Kosher et al., 2014.)

( 1995ریف بهزیستي گرويروانشناخت( در را

،2،خودمختاری1:پذیرشخودداندميتأمینشششرط
و5،تسلطبرمحیط4،هدفمندی3ارتباطمثبتبادیگران

شخصي )6رشد سلیگمن .2011 نیز شاملآن( را
فعالیت، در درگیری مثبت، روابط مثبت، احساسات

و ،هامؤلفهباتوجهبهاین.کندميمعرفيموفقیتمعنا

کیفیتونوعوابستهکودکانيروانشناختبهزیستي به
 McDoola etاستکهدرآندرگیرند)هایيفعالیت

al., 2020حینعمل در فرد میزانيکه به کردندر(.
مشارکتوحمایتدریافت مراقبت، محیطاجتماعي،

کردسطحبالاتریازبهزیستيراتجربهخواهد،کندمي

(Desai, 2010; Hyson, 2004وقتينیازهایرواني .)
کودکاندرتعاملروزانهومعاشرتدرمحیطمدرسه

 زیاد،احتمال به،شودميتأمین زمینهآنها هایدر
توانمندتر اجتماعي و عاطفي تحصیلي، وندمختلف

تجربهایسازگارانهيروانشناختبهزیستي،درنهایت را

(.Ryan & Deci, 2000)کنندمي
هایيویژگي(،وجود2011طبقپژوهشدانیلسون)

 روابط و پیوستگي امنیت، گرمي، بینباکیفیتمانند
بهزیستي همسالانشاز و معلم يروانشناختکودکبا

 حمایت )کندميکودکان اسلون و شوشاني .2017)
مثبت روانشناسي بر مداخلاتمبتني از،دریافتند اعم

 کودک، با معلم مثبت روابط وهایبازیایجاد شاد

هایفعالیت بر جذاب علمي يروانشناختبهزیستي
 3کودکان است6تا اثربخش پژوهشسال طبق و

گرگ بدری و )رسادات فرسودگي2018ی از )
.کاهدميآموزانتحصیليدانش

                                                           
1. self-acceptance 
2. autonomy 
3. positive relations with other people 
4. purpose in life 
5. environmental  mastery 
6. personal growth 

اینبرعلاوه اجتماعي، درتجارب کودکان شدن

به تضعیفمدرسه یا کودکانخودپندارۀتقویت

(Kroesbergen et al., 2015; Wigfield & Eccles, 

رشدیهایصلاحیتباورهایانگیزشيوتغییر(2000

(Wang & Hofkens, 2019 آنان( وشودميمنجر

.گذاردميخود،بربهزیستيروانيوتحصیلياثرۀنوببه

ازيپژوهشۀمطالع61طبقیکفراتحلیلبر،همچنین

،جوکلاسمملوازارتباطاتمثبت2016تا2000سال

بهزیستي شایستگياجتماعي، ويروانشناختبا انگیزه ،

 ,Wang et alمثبتدارد)ۀرابطدگیرندگانیامشارکت

دراینراستا،آموزشراهبردهایخودگرداني(.2020

(Naderi et al., 2019)هایوتقویترفتارهاومهارت

 Barghi Irani et al., 2015; Ataie)اجتماعي

Moghanloo & Ataie Moghanloo, 2015)نیز

.سازدميبهزیستيرامتأثر

 طبق هاپژوهشهرچند رفتارها، وشناخت،

بهزیستي،فردهایانگیزه در مهمي بسیار محرک

 ,.Lyubomirsky et al) شوندميمحسوبيروانشناخت

2005)، معنا بدان قابلیستناین بهزیستي که

کاریدست بلکه مداخلاتيتوانمينیست؛ اعمال با

 شناختو رفتارها، در باعثتغییر فردهایانگیزهکه

کردشوندمي اقدام بهزیستي تحول راستای در ،

(Huppert, 2009 برای مدارس اینکردنفراهم(.

هافرصت  ,Peterson)هستندليئاایدهایمحیط،

2006 تحصیليهایدورهۀهمتوجهبهبهزیستيدرو(

دلیلبهاما؛(Kern et al., 2015)کودکاولویتدارد

 ظهور بهزودهنگاماحتمال نیاز رفتاری، مشکلات

گذاریسرمایه در عاطفي و هایبرنامهاجتماعي

دبستانيپیش  ,.Hemmeter et al)شودمياحساس

2006 و ارتقا( بر دریتمرکز سلامتروانکودکان

 & Shonkof)اهمیتاستحائزدبستانازپیشۀدور

Phillips, 2000).
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در قدرتمند اجتماعي نیروی یک کلاس محیط
(کهBergin & Bergin, 1999زندگيکودکاناست)

 کودکان بهزیستي اثرطوربهبر غیرمستقیم و مستقیم
مي بینعناصر در محیطکلاس،ۀدهندتشکیلگذارد.

1فرآیندانضباط کنندهتعیینیکعنصروعاملمهمو
بروندادهایزیرا؛است تعاملاتکلاسي، بر تسلط با

عاطفي و اجتماعي متأثرآموزاندانششناختي، را
 ;Sun & Shek, 2012؛Roiste et al., 2012) سازدمي

Martin, 2003).

قوانین، از سیستمي معنای به مدرسه در انضباط
 و رفتارراهبردهایيپیامدها هدفکنترل با استکه

آموزاندانش اجرا نظم حفظ  ,Winkler)شودميو

کلاس(.2016 در انضباط اعمال با معلمان و مربیان
یا برای منظم و ایمن محیطي دارند دگیریسعي

فراهمکنند مسئ؛کودکان ایاما به نسادگينیست؛له
چالش از انضباط آموزشاست.هایجنبهبرانگیزترین

 در معلمان برای کلاسي تجربه5انضباط اول سال
 از یکي استهایدغدغهکاری برایویژهبه؛اصلي

ایحرفهۀتوسعنیازبهبنابراین؛مربیانکودکانخردسال

(.Ritz et al., 2014)شودمينهاحساسزمیدراین
 هاییافتهطبق پژوهشي، هایاستراتژیکاربرد

مقاومت و سرکشي با انضباط، در مستقیم کنترل
همر کودکان است  ;Gilman et al., 2009)اه

Kovacova et al., 2017; Jewell et al., 2008).

کودکاندرکلاسبرایکاهشبدرفتاریمربیانغالباً
یشتربهوکنترلبشوندميمتوسلبهاعمالکنترلبیشتر

و همسالان با درگیری قوانین، با افزایشناسازگاری
 اموال تخریب  ,.Mesrabadi et al)انجامدميحتي

2014; Bear et al, 2002).  معیوبادامهۀچرخاین
اینکهانضباطبهمنبعاصلياسترسمربیانیابدمي وتا

.شودميتبدیلانآموزدانش

                                                           
1. discipline 

،آموزاندانشانضباطکلاسيوکنترلرفتاراگرچه
تدریسبهترمعلموافزایشساززمینهطبقتفکررایج،

 اذعان،استیادگیریدرآموزاندانشتمرکز باید
داشتپیشرفتتحصیليکهبهقیمتتضعیفبهزیستي

یکمآموزاندانش وفقیتتربیتينیستحاصلشود،
(Gordeeva et al, 2019براساس.)اینخلافبر،این

برایسلامتروانو باورسنتيکهصرفزمانبیشتر
آموزشگاهي یادگیری از غفلت به کودکان بهزیستي

 نتایج،(Bonell et al., 2013)شودميمنجر باید

غیرشناختيآموزشيمانندبهزیستيرادرکنارپیشرفت
زمانهمگرفتودرنظراهدافمهممدرسه،تحصیلي

ارتق یابه )آنها داد  Opdenakker & Vanاهمیت

Damme, 2000; .) 

 چگونه انضباطي یاتوانندميفرآیندهای تحول به

(2016شوند؟وینکلر)منجرتضعیفبهزیستيکودکان
 تاداردمياذعان کنون به کمتر ۀمطالعپژوهشگران،

 بهزیستي یکآموزاندانشوضعیت اجرای حین در
حاليکهاند؛داشتهتوجهانضباطيۀبرنام وهامدلدر
مختلفانضباطيممکناستاثراتمتفاوتهایشیوه

کودکانداشتهباشد.يروانشناختدربهزیستي
پژوهشگران هایمدلاز خبرشماریبيانضباطي

کهمعلماندرمدرسهوکلاسدرساستفادهدهندمي
 ,Lopes & Oliveira, 2017; Wolfgang)کنندمي

2009 این هامدل(. مختلفيهایبندیدستهدر دوگانه

گیرانهسهلوگیرانهسختهایمدلاند؛شدهدادهقرار
(O'Leary, 1995 واکنشيهایمدل(، و پیشگیرانه

(Lewis et al., 2005معلم انضباط و و2محور(
3محورآموزدانش

 (Martin, 2003.)عمدهوجه تمایز

این وهایبندیتقسیمدر قدرتمعلم میزان دوقطبي،
 انتخاب اختیار و قدرت تفویض بهمیزان عمل و

برگرفتهازهریکازهایاستراتژیاست.آموزاندانش

گاه،انضباطيهایمدل و مختلف براثرات متضاد
                                                           
2. Teacher-Centered discipline 
3. Student-Centered discipline 
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انضباطيمثبتمبنيهایاستراتژی؛گذاردميکودکان

وآموزشمؤثرکودکانبرتشویقوهمدلي،بهزیستي
درکلاسدرستسهیل  ,.Bagheri et al)کندميرا

2018; Ling-wang & Yuan Kuo, 2019; Lohre et 

al., 2010)گیرانهسختکنترلوانضباطدرحاليکه؛
کودکانۀکنندبینيپیش هیجاني و رفتاری مشکلات

 انضباطيOlson et al., 2011)است سبک .)
رابطه رفتار با نیز وآموزاندانشترسازگارانهمحور

انضباطپذیریمسئولیت درمقابل، و دارد رابطه آنان

بیشتروعاطفهمنفينسبتبهمعلمپرتيحواستنبیهيبا
.(Lewis et al., 2008)همراهاست

 به توجه هایگزارشبا تأثیرزمینۀدرپژوهشي
هایروش بر انضباطي ،روانيهایویژگيمختلف

 عملکرد و آموزاندانشاجتماعي برۀمطالع، حاضر
 این وشدهطراحيفرضپیشمبنای قوانین استکه

برایدبستانيپیشاقداماتمختلفيکهمربیاندرمراکز

 کودکان رفتار کارکنترل وضعیتگیرندميبه بر ،
بنابراین،؛گذاردميکودکانتأثیريروانشناختبهزیستي

اصلي اینۀمطالع،پژوهشیناهدف چگونگي
گذارتأثیر توجه با ی تجاربو مربیانیهاگزارشبه
پیگیریشدهاست. سؤال سه هدف، این به براینیل

-1است: بهزیستي درروانشناختوضعیت کودکان ي
 است؟ازدبستانيپیشمراکز چگونه مربیان نظر

چگونهاست؟دبستانيپیشفرایندانضباطدرمراکز-2
بهزیستي-3 تأمین در نقشي چه انضباط فرایند

دارد؟دبستانيپیشيکودکاندرمراکزروانشناخت

 

 روش
قلمروپژوهشو منظوربه:کنندگانشرکتروش،

پژوهش، هدف به دستیابي کیفياز پیمایش 1روش

شداستفاده . در تنوع،روشاین به توجه با مسئله
ازوتجاربموجوددریکجمعیتمشخصهاویژگي

                                                           
1. qualitative survey research 

 ,Jansen)شودميبررسيساختارمندنیمهۀطریقمصاحب

2010).
 شامل پژوهش قلمرو سالبودمربیاني در که

دوۀمنطقدبستانيپیشدرمراکز1399-1400تحصیلي
.مربیانيکهبیشازبودندبهکارمشغولشهرتهراندر

آنهامربیگریداشتندومدرکتحصیليۀسابقسهسال
 در آن از بالاتر و وهایرشتهکارشناسي بود مرتبط

 بودند، پژوهش در مشارکت عنوانبهموافق

اشباعنظریوپژوهشانتخابشدندکنندگانشرکت
شد.حاصلنفر16پسازمصاحبهبا

سنجش: ازهایدادهابزار استفاده با پژوهش
بهندشدآوریجمعساختارمندنیمهۀمصاحب توجه با .

 فرم موضوع، نظری ۀاولیمباني دو در ۀحوزمصاحبه

طراحيشدوچندنفريروانشناختانضباطوبهزیستي
شاملمصاحبهکردند.اصلاحوتأیید،آنراازاساتید

کاریوتحصیلاتهتجربزمینۀدرچندسؤالعمومي
وسؤالاتتخصصي بود :انضباط)شاملهایزمینهدر

 اقداماتانضباطيرایجوهایبدرفتاریقوانین، شایع،

:کودکان)شامليروانشناخت(وبهزیستيآنهاياثربخش
اقداماتانضباطيهایمؤلفه بهزیستيونقشقوانینو

 از هریک هامؤلفهبر ویروساست( شیوع دلیل به .
 اجتماعي، ارتباط در محدودیت و شگرپژوهکرونا

هامصاحبه را انجام تماستلفني منظوربه.دادازطریق
هاییافتهافزایشروایي بارضایتهامصاحبهپژوهش،

شدودراختیاروثبتضبطکنندگانشرکتۀآگاهان

متنهرمربيقرارگرفتتاصحتآنرابررسيکنند.
مصاحبهدربخشپیوستآمدهاست.

تحلیل: و اجرا ابتداروش پژوهش اجرای برای
 مراکز مدیران با هماهنگي بادبستانپیشازطریق ي،

مشارکتموافقوافرادیکهشدمربیانارتباطبرقرار

پژوهشبودند شرکت،در مصاحبه کرددر پاسخند.
پیادهمربیان پساز سؤالاتمصاحبه تأییدبه و سازی

 روایي، روشکدگذاریسه اشتراوسوایمرحلهبه
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کهدرصورتبدین؛شدکیفيتحلیل(2008)ربینوک
 شناسایي ازطریق باز کدهای باهایمقولهابتدا اولیه

مفاهیمپژوهشاستخراجۀدربارتقطیعاطلاعاتمعنادار
هایمقولهکدهایاولیهوکشفۀسپسبامقایسند،شد

کدهایمحوریاستنباط اطلاعات، این دل از معنایي
کدهایبندیدسته،کدهایانتخابيازدرنهایت.ندشد

شد حاصل بیرونيندمحوری روایي تأیید برای .
ازهاییافته الگویي پژوهشگر سه هر ابتدا پژوهش،

کدگذاریطراحيکردندوکدهاینهایيازمقایسهو

.ندانتخابمواردتوافقيبهدستآمد


 ها یافته
کیفيهاییافته تحلیل ازطریق حاضر پژوهش

درپژوهشکنندهشرکتمربیانازشدهارائههایپاسخ
 ندشداستخراج اصليمنظوربه. هدف به دستیابي

 تأمینپژوهش در انضباط فرآیند نقش شناسایي که
 يروانشناختبهزیستي مراکز در دبستانيپیشکودکان

است دو ابتدا ۀمقول، فرآینديروانشناختبهزیستي و

بررسيوجداگانهطوربهدبستانيپیشانضباطدرمراکز

کدهای،اولۀمرحلدرکهصورتبدینشدند؛تحلیل
 طوربهتوصیفي از هریک به مقولهجداگانه دو این

شد نداختصاصداده به توجه سپسبا اصلي،ۀمسئل.
هایمقوله تحلیلکدهایتوصیفيبامعنایي و مقایسه

 ادامهقبلاستخراجشدند.ۀمرحلدر کدهای،در ابتدا
آمدهدستبه بهزیستيۀحوزدر يروانشناختانضباطو

جداگانهطوربه اینمقاله وسپسبهدنشويمارائهدر
.خواهدشدکدهایمربوطبهسؤالاصليپرداخته

 بهزیستي مراکزيروانشناختوضعیت در کودکان
 :يدبستانشیپ سؤالات پاسخ تحلیل ۀحوزبراساس

 يروانشناختبهزیستي در اولیهکد22،پژوهشاین

6،بایکدیگرآنهاپسازبررسيارتباطاستخراجشدو
دستبهبرایپاسخبهسؤالاولپژوهشمحوریکد
.آمد کد6این دونیز کنندۀينفیهاجنبهمقولۀدر

 يروانشناختبهزیستي بهزیستيیهاجنبهو مؤید
شد.بندیگروهبهعنوانکدهایانتخابي،،يروانشناخت

تحلیل جدول در است:شدهگزارش1مذکور

 

 یدبستان شیپی بهزیستی روانشناختی کودکان در مراکز ها مؤلفه: 1جدول 
Table 1: Components of psychological well-being of children in preschool centers 

کدهایمحوریکدهایبازکدهایانتخابي

کنندههاینفيجنبه
بهزیستيروانشناختي

احساسناخشنودی
حوصلگي،اضطرابیادگیری،اضطرابجدایي،خستگيوبي

هایآموزشيعلاقگيبهفعالیتبي

وابستهوتحتکنترلبودن
تحمیل قوانین از درپیروی دیگران به وابستگي تکالیف،شده، انجام

خودکنترليضعیفدررفتار،فرصتکمبرایبازیآزادوتفریح.

فردیمنفيروابطبین
گیری،جروبحثبادوستان،پرخاشگریباهمسالان،گوشه
ضعفدرحلمسائلبینفردی.

ضعفدرخودپندارهمثبت
نفسکمدرکارها،شدنبادیگران،اعتمادبهناخشنودیازمقایسه

ازحد،تلاشکمبرایموفقیت.توجهبیشجلب

هایمؤیدبهزیستيجنبه
روانشناختي

هایخیاليهدفمند.رویاپردازی،بازیشوروشوقداشتن

اشتیاقبهاکتشاف
کنجکاویوپرسشگری،میلبهفعالیتآزادوخودکاوی،

هایجدید.لذتازتجربه

ازقبیلاحسااسناخشانودی،،مواردی1طبقجدول

فاردیمنفايووابستهوتحتکنترلباودن،رواباطباین

یهاااجنبااهعنااوانبااه1مثبااتخودپناادارۀضااعفدر

بهزیسااتيروانشااناختيشناسااایيشاادندکااهکنناادۀينفاا

                                                           
1. Positive self-concept 
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نااد؛ازجملااهاضااطراباشاااملکاادهایبااازبساایاری

یاادگیری،پرخاشااگریباااهمساالان،پیاارویازقااوانین

شدنباادیگاران.دواخشنودیازمقایسهشدهونتحمیل

مؤلفۀاشتیاقبهاکتشافوشوروشوقداشتننیزمؤیاد

کادبااز5بهزیستيروانشناختيکودکاناستوشاامل

یخیاااليهدفمناادولااذتازهااایبااازهسااتند؛ماننااد

 یجدید.هاتجربه

 مراکز انضباطدر برایپاسخي:دبستانشیپفرآیند

 پژوهش، دوم سؤال سؤالاتهاپاسخبه به مربوط ی

 مراکز انضباط حوزۀ در تحلیلدبستانشیپمصاحبه ي

بررسيارتباطکدبازبه50شدو سپسبا دستآمد.

کدمحوریاستخراج5معنایيمفاهیماولیهبایکدیگر،

شدواینکدهایمحوریدردوگروهمقرراترفتاری

 راهبردهای نتایجو گرفتند. جای پژوهش انضباطي

:اندشدهگزارش2شدهدرجدولحاصل
 

 یدبستان شیپی فرآیند انضباط در مراکز ها مؤلفه: 2جدول 
Table 2: Components of the discipline process in preschool centers 

هایبازکدکدهایمحوریکدهایانتخابي

رفتاریمقررات

شدهرفتارهایتوصیه

اجازه رعایتنظافتشخصي، رعایتآدابمعاشرتتوسطنظافتکلاس، گرفتن،

به حضور کودک، رعایتمربيو یکدیگر، ارتباطمثبتبا دیگران، به احترام موقع،

شخصي، لوازم به نسبت نظم رعایت کلاس، برنامه از پیروی دیگران، حقوق

ها،پوشیدنکلاسينسبتبهرفتارشخصي،همیاریباهمپذیریخودکفایي،مسئولیت

 هاوخودکنترلي.لباسفرم،کمکبهمربي،پشتکاردرفعالیت

شدهرفتارهایمنع

خشونتفیزیکي،دویدندرکلاسوراهروها،فریادزدن،پرخاشگریکلامي،استفاده

رفتاروگفتار،پذیرینسبتبهکردن،عدممسئولیتازوسایلشخصيجذاب،مسخره

خبرچیني،زورگویي،برداشتنوسایلدیگرانودزدی.

راهبردهای

انضباطي

راهبردهایتشویقي
دادن،تشویقرفتارهایمثبتنوآموزدرجمع،نوازشودلسوزی،تابلویامتیاز،جایزه

کنندۀفعالیتي.ستارهواستیکردادن،تشویقکلامي،تقویت

راهبردهایتنبیهي
بهمدیر،محرومیتفردی،تعلیقازمدرسه،محرومیتگروهي،تذکردادنارجاع

صورتمستقیم،تهدیدکردن،اخراجازکلاس،سرزنشوتحقیر.به

راهبردهایاصلاحي

ارجاعبهمشاور،آموزششناختاحساسات،آموزشازطریقنمایشخلاقو

بهکودک،گویي،گفتگویگروهي،گفتگویفردی،واگذاریمسئولیتقصه

گرفتنبدرفتاری.صورتغیرمستقیم،نادیدهتذکردادنبه
 

 

 جدول رفتارهایي2طبق شامل رفتاری مقررات ،

شرکت مربیان ازنظر که پژوهش،است در کننده

 توصیه کودکان به و بوده مانندمطلوب است؛ شده

رعایتنظافتشخصي،رعایتحقوقدیگران،حضور

آنهابه انجام رفتارهایيکهکودکاناز یا غیره موقعو

شده ميمنع فرض نامطلوب زیرا مواردیاند، شود،

ازقبیلخشونتفیزیکي،پرخاشگریکلاميواستفاده

ازوسایلشخصيجذابوغیره.

به انضباطي محوریراهبردهای کد دومین عنوان

اقداماتي انضباط، مدیرفرآیند و مربیان که برایاند ان

خوش با مواجهه و قوانین بدرفتاریاجرای و رفتاری

پیش ميکودکان کار به ایندبستاني در گیرند.

3شدۀمربیاندرپژوهش،اقداماتانضباطيبهکاربسته

بندیگروهراهبردهایتشویقي،تنبیهيواصلاحيطبقه

شدند.
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نقااشانضااباطبااربهزیسااتيروانشااناختيکودکااان
درراسااتایپاسااخگویيبااهسااؤالسااوم دبسااتاني:پاایش

پاااژوهشحاضااار،بعااادازتحلیااالمجاااددکااادهای

شااادهدردوحاااوزۀانضاااباطوبهزیساااتيشناساااایي

هاایيکاهروانشناختي،دوکدانتخابيتعیینشد؛مقولاه

دهندۀنقشمثبتانضباطبربهزیساتيروانشاناختينشان

انااد؛مانناادراهبردهااایانضااباطيخوشااایندوکودکااان

هاایيکاهفردیومقولهدهندۀروابطبینراتتوسعهمقر

شاوند؛یعناياقاداماتبهنقشمنفيانضاباطمنجارماي

تهدیدکنندۀخودمختااریواساتقلالونیازراهبردهاای

کنناادۀخودپناادارۀمثبااتکودکااان.کاادهایتضااعیف

اند.شدهگزارش3ذکرشدهدرجدول
 

 دبستانی انضباط در بهزیستی روانشناختی کودکان پیش های نقش : مؤلفه3جدول 
Table 3: Components of the role of discipline in the psychological well-being of preschool children 

کدهایبازکدهایمحوریکدانتخابي

نقشمثبتانضباطدر

بهزیستيروانشناختيکودکان

راهبردهایانضباطيخوشایند
تعیینپیامدهایمثبترفتاری،آموزشرفتار

محورهایکودکمطلوبازطریقفعالیت

فردیدهندۀروابطبینمقرراتتوسعه
تأکیدبرروابطمثبتباهمسالان،تقویتهمکاری

وکارگروهي

نقشمنفيانضباطدر

بهزیستيروانشناختيکودکان

قوانینوراهبردهایتهدیدکنندۀخودمختاریو

استقلال

هایازحدمحدودکننده،روشقوانینرفتاریبیش

گرانهایوکنترلمداخله

کنندۀخودپندارۀمثبتراهبردهایتضعیف
کردنبایکدیگر،کردندرجمع،مقایسهشرمنده

بازخوردمنفيدادنبهرفتار

 

 شماره جدول به توجه انضباطي3با راهبردهای ،

به تعیینخوشایند شامل محوری کد اولین عنوان

روش کاربرد و مثبترفتاری هایآموزشيپیامدهای

برایاصلاحو آنها موردعلاقۀ کودکانو متناسببا

بدرفتاری از ميپیشگیری که نقشمثبتدراند تواند

بهزیستيدارد.

ندهدراینپژوهشراهبردهایيراکنمربیانشرکت

دربردهنام خوشایندی احساس است ممکن که اند

جایزه ازقبیل مواردی کند؛ ایجاد دادن،کودک

وتقویت امتیازدادن کلامي، تشویق فعالیتي، کننده

گویي.نمایشخلاقوقصه

شرکتدراین باره شمارۀ مي12کنندۀ در»گوید:

صدایبلندنامکودکمدنظرحینانجامرفتارمنظم،با

کنموبااینکارتوجهدیگرنوآموزانرابهرابیانمي

خواهمهاميکنموازبچهاوورفتارخوباوجلبمي

باصدایبلندتشویقشکنندیایکبرچسببهنمودار

گاهياوقاتنوآموزانيکهامتیازاتاواضافهمي کنم.

 زیادتر آنها تشویقي برچسب درتعداد را باشد

پنج اسبابگروههای اتاق به مينفری یابازی فرستم

پخش و رساندن برای آنها از دفتراینکه مداد، کردن

کمک دیگر نوآموزان به غیره و خمیر سطل نقاشي،

بسیارمي مسئولیت واگذاری این آنها برای که گیرم

«.شیرینوهیجانياست

توسعه بینمقررات روابط بدهندۀ عنوانهفردی،

شاملقواعدیاستکهبرروابط دومینکدمحوری،

مي تأکید همسالان با آدابمثبت رعایت مانند کند؛

یکدیگر، ارتباطمثبتبا دیگران، به احترام معاشرت،

شامل را قوانیني همچنین، دیگران. حقوق رعایت

شودکهباعثافزایشهمکاریبینکودکانوکارمي

مي تگروهي مثل باشود؛ همیاری و همکاری شویق
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مصاحبهکلاسيهم ها. شماره گوید:مي14شونده

بودن،نکردندوستان،مهربانکارهایمثبتيماننداذیت»

تشویق را بازی در نوبت رعایت ازخودگذشتگي،

ميمي انجام مثبت کار که کودکي برای داد،کردم.

ميدستزده داده ستاره تاميشد، چند وقتي و شد

«.دادیمگرفتند،بهآنهاجایزهميستارهمي

راهبردهای و قوانین محوری، کد سومین

جنبه استکه استقلال خودمختاریو ایتهدیدکنندۀ

مي محسوب بهزیستي و انضباط رابطه از شود؛منفي

الزام دویدن، ممنوعیت ازقبیل رفتاری قوانین زیرا

حرف لباسفرم، پوشیدن وسایل نیاوردن موردنزدن،

اندیاازحدمحدودکنندهشودکهبیشعلاقهراشاملمي

گرانهوگیردکهکنترلمداخلاتانضباطيرادربرمي

اند.سویهیک

مصاحبه شماره مي13شونده بیان ازجمله»کند:

قوانینمهميکهمارویآنخیليجدیتداشتیم،این

بچه که فعالیتبود دو بین فاصلۀ در باید کلاسي،ها

زمانيکهمنشدندوبغلدیوارميبلندمي ایستادندتا

بردمکهبیایندوفلانکارراانجامبدهند؛نامآنهارامي

این بچهیعني که نبود همینگونه وسطکلاسها طور

مي کناردیوار بایدحتماً اسمآنهابچرخند. ایستادندتا

«.بودیمصدازدهشود.دراینمقرراتماخیليجدی

مصاحبه شماره مي1شونده نیز از»گوید: یکي

يماایناستدبستانشیپقوانینانضباطيمهمدرمرکز

هاحقدویدنپلههادرراهروهایکوچکوراهکهبچه

ندارندودرصورتعدمرعایتبایدبرگردندومسیر

 صورتي در آرامشبیایند. با بار این و دوباره کهرا

 سایربدرفتاری زدن و فیزیکي خشونت کودک،

خواهد مدرسه محرومیتاز یکروز باشد، کودکان

صورتي در اما بهداشت؛ بدرفتاری این صورتکه

خواستهمختل کودک از باشد، کلاس نظم کردن

شودتامدتکوتاهيدراتاقهمکارنظافتبنشیندمي

کار به آرامش در بتواند و شود آرام که زماني تا

«.بپردازدکلاسي

تضعیف مثبت،راهبردهای خودپندارۀ کنندۀ

نقش از دیگری منفي جنبۀ و محوری کد چهارمین

گفته به اقداماتانضباطيکه از برخي انضباطاست.

پیش مراکز در ميمربیان کار به چنیندبستاني رود،

مي محسوب شرمندهتهدیدی ازجمله کردنشوند؛

محروم ازطریق جمع در وکودک سرزنش سازی،

حقیر،تذکردادن،اخراجازکلاسوارجاعبهمدیریات

بهمقایسه یکدیگر با کودکان یاکردن صورتکلامي

بازخوردمنفيدادنمثلتذکردادندر تابلویامتیازیا

جمع،تهدید،تنبیهوجریمهکردن.

مصاحبه زمینه، این در شماره فرماید:مي9شونده

هاالبدرفتاریبچهکردم،درقبمرکزیکهمنکارمي»

نمي انجام مشاور به آنها ارجاع مفیدیمانند داد،کار

والدین از یا مدیر از را بدرفتار کودک فقط

ميمي بیان و صورتيترساندند در مدیرشد به که

مي دعوا را شما او شوی، داده بهارجاع یا عنوانکند

مربيخواسته از و اخراجخواهيشد مدرسه از تنبیه

شددرصورتبدرفتاری،کودکرابهدفترارجاعمي

«.دهد

نیزبیانمي14کنندۀشمارهشرکت درمقابل»کند:

کردنباهایکودکان،اقداماتيشاملصحبتبدرفتاری

محرومبچه جریمهها، و انجامکردن آنها کردن

نامصندليتنهایيدرمي صندليبه برایمثال، دادیم؛

 داشتیم کلاس کوتاهيگوشه مدت کودکبرای و

شدونشستوازبازیمحرومميبایدرویصندليمي

عذرخواهي کودکبا روندبعد به دوستش، از کردن

 «.گشتميکلاسبر


 بحث

دارندکه قوانینواقداماتانضباطياینقدرترا

پویایي و فرایندها )بر کلاسي  ,Sun & Shekهای
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رفتار2012 و عواطف همچنین، و آموزاندانش(

(Lewis et al., 2005تأثیربگذارندوازاینطریقدر)

باشند داشته نقش آنها بهزیستي کاهش یا افزایش

(Winkler, 2016؛ازاین)رو،درپژوهشحاضر،نقش

بهزیستي تأمین در آموزشي محیط در رایج انضباط

کودکانپیگیریشد.طبقنتایجکیفيمبتنيبرگزارش

و درمربیان، کودکان روانشناختي بهزیستي ضعیت

پیش مطلوبنیست.مراکز دودبستاني اینکه وجود با

در شوق و شور داشتن یعني بهزیستي از مثبت جنبۀ

فعالیت به اشتیاق و رفتاربازی در اکتشافي، های

بروز دلیل به است، مشهود حدی تا کودکان

اضطراب،ویژگي و ناخشنودی احساس مانند هایي

تهوتحتکنترلبودن،روابطمنفيباهمسالانووابس

از مطلوبي ارزیابي مثبت، خودپندارۀ در ضعف

توانداشت.بهزیستيروانشناختيآنهانمي

پیش مراکز در رایج انضباط دبستاني،همچنین،

معلم کنترلانضباطي و بامحور مربیان استو گرایانه

ه،سعيدرسویۀقوانینوتعیینپاداشوتنبیوضعیک

گفته به دارند. نظم برقراری و کودکان رفتار کنترل

تعیین آموزشي محیط در مقرراتي استمربیان، شده

کهیامبتنيبرتوصیۀرفتارهایاستکهمربیانمطلوب

منعمي بر مبتني یا نظافت و نظم رعایت مانند دانند،

فرض نامطلوب مربیان، ازنظر که است رفتارهایي

مي پرخاشگری.شوند، و فریادزدن دویدن، مانند

با مواجهه برای داشتند اذعان مربیان همچنین،

ميبي انجام اقداماتي غالباً کودکان کهانضباطي دهند

دستهجایمي سه راهبردهایتشویقي)ماننددر گیرد:

)مانند تنبیهي راهبردهای دادن(، امتیاز و جایزه

لاحي)مانندسازیوسرزنش(وراهبردهایاصمحروم

مشاورهوآموزش(.

نقشمقرراتو دربارۀ نتایج، این تحلیلمجدد با

بهزیستي کیفیت در مربیان انضباطي راهبردهای

مي انضباطيکودکان اقدامات از برخي گفت توان

پیش مراکز در ورایج حفظ نقشمثبتدر دبستاني،

ازجمله دارد؛ کودکان روانشناختي بهزیستي توسعه

بینمقرراتي مثبت روابط توسعۀ بر تأکیدکه فردی

خوشایندترمي کودکان برای که راهبردهایي و کنند

آموزش و رفتار مثبت پیامدهای تعیین مانند است؛

هابابازیوقصه؛امادرمقابل،اقداماتانضباطيمهارت

اندکهبابهزیستيمنافاتدارندومانعبسیاریهمرایج

آن تبهبود شامل بیشاند؛ قوانین ازحدعیین

روش و کهایکنترلهایمداخلهمحدودکننده گرایانه

مي تهدید را کودک استقلال و کند.خودمختاری

روش کاربرد مانندهمچنین، منفي انضباطي های

مقایسهشرمنده بهکردن، دادن منفي بازخورد و کردن

بي با مواجهه هنگام خودپندارۀکودکدر که نظمي

را او ميمثبت تضعیف یافتهکند. این تبیین هادر

ذکراست:مواردیدرخور

مراکز در انضباطي مقررات تعیین از مربیان

درپیش را همکاری و دوستي که دادند خبر دبستاني

کند.اینمقرراتبامحیطآموزشيتأکیدوتشویقمي

زمینه اینکه به روابطمثبتبینتوجه توسعۀ فردیساز

آموزانراتواندبهزیستيدانشبود،ميکودکانخواهد

دهد. مثبتارتقا روابط ادراک معنای ازحمایتبه

جانب دیگران و امنیت و ارتباط استاحساس

(Seligman, 2011 ميپژوهش(. تأیید تقویتها کنند

مهارت و بهزیستيرفتارها بر کودکان اجتماعي های

( است اثربخش  ;Barghi Irani et al., 2015آنان

AtaieMoghanloo & Ataie Moghanloo,2015; 

Wang et al., 2020; Shoshani & Slone, 2017).

سویهاست؛نکتهحائزاهمیتایناستکهاینرابطهدو

معمولاًدانش دارند، بیشتری بهزیستي که آموزاني

مي برقرار معلم و همسالان با بهتری کنندروابط

(Gordeeva et al, 2019.)
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رفتار تشویق برای کردند بیان همچنین مربیان

مطلوبدربینکودکان،پیامدهایمثبتيمانندجایزهو

مي تدارک آنها برای کودکامتیاز به یا دیدند

ميخوش فرصت رارفتار دلخواهش فعالیت تا دادند

برایاصلاحبرخيبدرفتاری دهد. آموزشانجام و ها

زبازی،قصهونمایشرفتارصحیحنیزگفتهشدگاهيا

کودکانتشویقاستفادهمي گرفتنوشدنوهدیهکنند.

احساسبازی درآنها دوستدارندواحتمالاً کردنرا

مي ایجاد شادی،خوشایندی مثبت احساسات شود.

 وجهمهميازبهزیستيروانشناختياستلذتوتفریح

(Shoshani & Slone, 2017)هانیزهمسوبا.پژوهش

هایآموزشيننتایج،رابطهقویومثبتبینفعالیتای

( روشLohre et al., 2010خوشایند هایانضباطي(،

 Bagheri et al., 2018; Ling-wang & Yuanمثبت)

Kuo, 2019)(ومداخلاتتشویقيHuppert, 2009)

اند.باافزایشبهزیستيکودکانراگزارشکرده

کارگیریمحوروبههمکاریهرچندتعیینمقررات

گزارش اثربخشاست، انضباط در مثبت راهبردهای

مراکز در کودکان بهزیستي وضیعت از مربیان

دبستانيحاکيازعدممطلوبیتکافيدرهمیندوپیش

بیان که دادند شرح نشانگانيرا آنها است؛ کنندۀبعد

روابط و کودکان اضطرابدر و احساسناخشنودی

همسالاناست.اینتناقضناشيازعدمکاربردمنفيبا

یا است مربیان توسط مثبت انضباط کافي یا دقیق

یعنيبیان است؛ مربیان عمل و نظر بین تفاوت کنندۀ

عملنمي بهآنگونهکهگفتند، قوانیناگرصرفاً کنند.

نداشته اجرایي ضمانت اما شوند، توصیه کودکان

بي ميباشند، تعیمعنا و اگرشوند مثبت پیامدهای ین

محورصورتگیردواجرایآنمنوطبهمقایسهومعلم

نه ممکنسرخوردگيکودکانباشد، نیست، مؤثر تنها

بهگفتۀوینکلر) ها(،پاداش2016استمضرهمباشد.

استحسمي ممکن اما کنند؛ کنترل را رفتار توانند

خودتنظیميمسئولیت برای انگیزه و رپذیری اافراد

کاهشدهند.

هایمثبتانضباط،مربیانازمقارراتعلاوهبرجنبه

تواننادنقاشمنفايدروراهبردهایيخبردادندکاهماي

توساااعهبهزیساااتيداشاااتهباشاااندوحتااايتااااحااادی

محدودکنندهومانعمحسوبشوند.آنهاگزارشدادند

داننادایکنترلوایجادنظم،دربیشتراوقاتلازمميبر

هااااواباااهپیااارویدقیاااقازدساااتورالعملکودکاااانر

هایکلاسايوادارنادوآنهااراازآوردنوساایلبرنامه

هاایکودکاناهمناعکنناد.دلخواهشانیاانجاامفعالیات

ای،تهدیدیاستبرایتعیینچنینقوانینمحدودکننده

خودمختاریواستقلالکودکانومانعياستدرمسایر

کننادرنیازتأییادمايهاایدیگاپژوهشبهزیستيآنان.

احسااسسارخوردگيوگیراناۀمعلامباهکنترلساخت

عدماستقلالونیازتضاعیفشایساتگيوخودمختااری

و(Gordeeva et al, 2019)شاودمايمنجارکاودک

 Gilmanاصليرفتارنادرستاسات)همینکنترلمنبع

et al., 2009; Mesrabadi et al., 2014ایاان.)

تکااهبااهمشااکلاترفتاااریاثرگااذاریتاااجااایياساا

یابدکودکاندرخارجازمحیطآموزشيهمتسریمي

(Olson et al., 2011Jewell, 2008;،درمقاباال.)

کودکاانفاراهمیرابارايفرصاتداریاروابطامانوپا

کشافو،گرانیخودرابردیکندتااثراترفتارهامي

(وباامشاارکتHyson, 2004) محیطراکنترلکنناد

تعیینقوانینمدرسهباهاحسااسرضاایت،شاادیودر

 ,.Roiste et alعملکردتحصایليباالاتردساتیابناد)

دهنادکنتارلهانشانميباوجوداینکهپژوهش(.2012

ماادتدارد،باعااثرشاادسااویه،بااازدهيکوتاااهیااک

شاود،اثاراتمنفايایجاادخودکنترليدرکودکنماي

خصامانهدرکنادومنجارباهپرخاشاگریورواباطمي

شود،متأسفانهبزرگسالانباهدلیالدساتیابيکودکمي

هااایاباارازبااهسااازگاریفااوریتمایاالدارناادازروش

قدرتاستفادهکنند.
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راهبردهای انضباط، منفي نقش از جنبه دومین

تضعیف کودکانانضباطي در مثبت خودپندارۀ کنندۀ

اقداماترایجدرمر ازجمله بهگفتۀمربیان، اکزاست.

رعایتپیش و بدرفتاری با مقابله برای نکردندبستاني

محروم مدیر، به کودک ارجاع فردی،قوانین، سازی

محروم مدرسه، از تذکردادنتعلیق گروهي، سازی

کلاس،به از اخراج تهدیدکردن، مستقیم، صورت

سبب مداخلات نوع این است. تحقیر و سرزنش

باشرمنده مقایسه جمع، در کودک وشدن دیگران

شودوکودکتحریکحسادتورقابتبینافرادمي

کند.همۀبازخوردمنفيازمحیطاجتماعيدریافتمي

اینمواردبهخودپندارۀمثبتکودک،یعنيبنیاناصلي

کند.نفساو،صدمهواردمياعتمادوعزت

تجربۀاصليومحوریبرایرسیدنبهدرکمثبت

 و کفایت ادراک و خود مدرسهاز در کارآمدی،

مدارسميکسبمي بیشتر ایناستکه کوشندشود.

اگردرهاوضعفکاستي نمایانکنند. هایکودکرا

کند.آموزاحساسناتوانيمياینامرافراطشود،دانش

دانش از حمایت معلم شناختنقش در آموزان

)توانایي آنهاست پرورش و خود  ,Wolfgangهای

استکهزماننامناسباندیشمند،معلمانیبرا (.2009

ناپذیرفتني، رفتارهای مجازات برای را زیادی

کردنمکررصرفکنند.تحقیرکردنومحروم

 4کودکان محیط5تا به ورود هنگام در ساله

مثبت خودپندارۀ دارای شروعآموزشي با ولي اند؛

شدنباکودکاندیگربهیادگیریرسميدراثرمقایسه

واقعار ميبینانهزیابي دستاوردهایشان پردازندتر

(Wigfield & Eccles, 2000مقایسۀ این در اگر .)

خودپنداره بگیرد، پیشي مثبت از منفي بازخوردهای

.(Kroesbergen et al., 2015بیند)آسیبمي

مجازات و منفي رفتاربازخوردهای صرفاً ها

زجدیدیکند،بدوناینکهچینامطلوبراسرکوبمي

آموزشدهد. را هایتنبیهيهمراهوجوداین،روشبا

تقویت حذف ستارهکنندهبا مانند استیکرهاهایي و ها

اند.شایدبهایندلیلکهاجرایآننسبتبهبسیاررایج

آسان راهبردها کودکسایر مشارکت به و است تر

واکنشي اقدامات نوع این ندارد. پیامدنیازی بر و اند

تارمتمرکزند.درواقع،مربيازطریقپیامدهاکودکرف

مي کنترل باعثرا اینکه بر علاوه کار این و کند

کودکمي وتضعیفاستقلال نظم توسعۀ مانع شود،

وینکلر شد. خواهد هم کودک شخصي انضباط

مي2016) محروم( مشکلاتسازیگوید بروز با ها

اضط مانند است؛ همراه روان سلامت در رابجدی

شدیدوافسردگي.

وحتيپاداشمجازات مسئولرفتارها معلمانرا ها

ميدانش هدفمعلمآموزانجلوه حاليکه در دهند؛

آن در که باشد محیطي پرورش باید انضباط در

تجربه را خود تصمیم از مناسبي درک کودکان

درونيمي برای و ارزشکنند رفتارهایسازی و ها

تأثیر تحت مياجتماعي قرار نهاگیرند. یيهدف

خودکنترلي،بلکهاجابتکودکاننیست،انضباطفقط

آن، لازمۀ و است دیگران کنار در سلامت و رشد

ایجاد مثبت، روابط توسعۀ بر مبتني انضباط برقراری

پذیرشحقمشارکتو احساسرضایتوخشنودی،

تصمیم و شخصي اعمال کودکدر هاگیریاستقلال

 که کودکاناست رواني بهزیستي تحول به همگي

انجامد.مي

یافته به پژوهشمحدود این ازنتایج حاصل های

تعمیم و مربیان با پیشمصاحبه مراکز به دبستانيپذیر

هایمنظوردستیابيبهیافتهشهرتهراناست؛بنابراین،به

عمیقگسترده و ميتر پیشنهاد اقداماتتر، نقش شود

مربیان موقعیتانضباطي در کودکان بهزیستي هایبر

جغرافیایيدیگروتنوعيازمراکزآموزشيکودکانو

به با بههمچنین، بیشتر، منابع و ابزار ویژهکارگیری

 هایآتيبررسيشود.مشاهدۀطبیعي،درپژوهش
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 منابع
1395).ج،نیکربو.ا،تراوسشا پژوهشيمبان(.

.ترجمها.یانهیزمهینظردی:فنونومراحلتوليفیک
.(2008افشار،نشرني)سالانتشاربهزباناصلي،

( ع. م. ومظاهری، طهماسیان،ک. م.؛ (.1397باقری،
و آگاهانه ذهن والدگری ترکیبي برنامه اثربخشي

آموزشمدیریتوالدینبربهزیستيروانشناختيو
 کودکان. روانشناسيشادکامي مطالعات فصلنامۀ

.1-26(،30)8،بالیني

کوله بگیان و م. بختي، ز.؛ ایراني، ج.برقي م. مرز،
مهارت1394) آموزش اثربخشي اجتماعي(. های

اجتماعي، بهزیستي بر شناختي پردازش بر مبتني
کاهشنشانه و روانشناختي کودکانهیجاني، های

 پژوهشيشناختدوفصلنامۀعلمياختلالسلوک.
.157-176(،1)4اجتماعي،

( ر. گرگری، بدری و س. آموزش1397سادات، .)

فرسودگي بر آن تأثیر و معلم به طبعي شوخ
دانش در تحصیلي روانشناسيپژوهشآموزان. نامۀ

 .13-24(،4)4،مثبت

( ر. مغانلو، عطایي و و. مغانلو، تأثیر1394عطایي .)
سبک تغییر بر مبتني رفتاری فعالسازی درمان

و روانشناختي بهزیستي افسردگي، بر زندگي
 کودکان در گناه 7احساس به15تا مبتلا ساله

 رفسنجان،دیابت. پزشکي علوم دانشگاه مجلۀ
14(4،)338-325. 

(.بررسى1392وار،ن.)مصرآبادی،ج.؛پیری،م.واست

بى دانشانضباطىتنوع دیدگاههاى از آموزان
 تبریز. شهر متوسطه مدارس فصلنامۀمعلمان

.111-126(،48)12هایآموزشي،ینوآور
نشاط )نادری،خ.؛ ه. وطالبي، ط. (.1398دوست،ح.

افزایش بر خودگرداني راهبردهای آموزش تأثیر

دانش شادی مقایسۀ آموزان؛ نامۀپژوهشجنسیتي.
 .41-54(،1)5،روانشناسيمثبت
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 پیوست

 بهنامخالقهستي

.استشدهاینجانبدرمقطعکارشناسيارشدتدویننامهانیپاباعرضسلاموخداقوت.پرسشنامهزیربهمنظورانجام

.انجاممصاحبهبهدلیلوضعیتموجودوفراهمنبودناستومدیرانگراميعزیزلازمهانجامپژوهشمصاحبهبامعلمان

 بهصورتمجازیانجام حضوری، وقتشوديمشرایطبرایمصاحبه صرفدقایقياز خواهشمنداستبا بنابراین، .

دیکنيمیکهشماباآناحساسراحتياوهیشرادرقالبپیامصوتيیابهصورتتایپشده)بههرسؤالاتخود،پاسخ

یلدارید(دراختیارپژوهشگرقراردهید.وتما

وهیچاسميازشماوردیگيملازمبهذکراستکهفقطاطلاعاتکسبشدهبرایانجامپژوهشموردبررسيقرار

 حتيمدرسهشمابردهنخواهدشد.درهمینراستاپیشاپیشازهمکاریصادقانهشماکمالتشکرراداریم.

:دبستانيپیشبرایمربيسؤالاتعمومي

؟وچهمدتدیکنيمدرسمتمدیریتیامربيدراینمرکزفعالیتشما-1

کنید؟دراینمنطقهکارمياستکهچهمدت؟دیکنيمیفعالیتامنطقهدرچه-2

کنید؟دبستانيکارميچهمدتدراینپیش-3

يشمادخترانهاستیاپسرانه؟دبستانشیپ-4

ي؟انتفاعریغهستیددولتياستیاکاربهيکهشمادرآنمشغولدبستانشیپ-5

 مدرکتحصیليشما؟-6

:حوزهانضباطبرایمربيسؤالاتتخصصي

دبستانيشماچیست؟قوانینانضباطيدرپیشنیترمهم-1

؟چههستنددبستانيشماهایشایعدرپیشبدرفتاری-2

؟دیکنيموقتياتفاقميافتد،چه؟چیستمادبستانيشترینبدرفتاریدرپیششایع-3

گیر؟بدرفتارخیليملایمهستندیاسختکودکبابرخورددبستانيدربهنظرشمادراینپیش-4

ينیبشیپ؟)چهپیامدمنفيبرایآنهاردیگيميشماچهاقداماتيبرایکنترلبدرفتاریکودکانانجامدبستانشیپدر-5

(استشده

6- اجرایچنینفکرميچقدر اصلاحبدرفتاریاقداماتيکنیدکه کودکانهایدر است؟ )یعنيبدرفتاریتأثیرگذار

(ابدیيمکاهش

بدرفتارایجادکنید،آنتغییرکداماست؟چرا؟کودکانهایانضباطيمربوطبهتوانستیدتغییریدرشیوهاگرمي-7

اند؟تانيقابلیتتشویقرادارند،کدامدبسبهنظرشمارفتارهایمثبتيکهدرپیش-8

؟شوديمپیامدیدرنظرگرفتهدبستانيدارند،چهکهرفتارمنظميدرپیشکودکانيبرای-9

دانید؟است؟تأثیرگذاریراتاچهمیزانميمؤثرتشویقيهایکنیدکهاجرایچنینبرنامهچقدرفکرمي-10

تر؟اندیاسختترکردهاید؟آیاوالدینکارشماراآسانباوالدینارتباطداشتهدربارۀچهمسائلانضباطيتاکنون-11

نتغییردهید،آنادبستانيخودتهایاجرایي(درارتباطباانضباطپیشتوانستیدیکچیزی)قوانینیاشیوهاگرمي-12

 چهبود؟چرا؟
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 سؤالاتتخصصيحوزهبهزیستيبرایمربي: 

 دبستانيشماشادبودند؟بهنظرشماکودکاندرمرکزپیش-1

 ؟راضيبودند کودکانتاچهحدنسبتبهخودشاناحساسمثبتداشتهوازخودشان-2

رفتارمحترمانهومؤدبانههمباوداشتنددوسترایکدیگر،یعنيکودکانتاچهحدبایکدیگرارتباطمثبتداشتند-3

 ؟دکردنمي

 ؟توانستندبدونوابستگيبهدیگرانمشکلاتخودراحلکنندورفتارخودراکنترلکنندانچقدرميکودک-4

  ؟محیطراداشتندیهاکودکانتاچهحدتوانایيمدیریتامورروزمرهخودواستفادهازفرصت-5

یورویاهاوآرزوهایمعنادارادنددهایهدفمندانجامميوفعالیتدکودکاننسبتبهزندگيشوقوشورداشتنآیا-6

 ؟کردندبیانمي

 ؟چقدرآنهابهدنبالکشفویادگیریمطالبجدیدبودهوبرایپیشرفتدرآنپشتکارداشتند-7

نگرشکودکاننسبتبهخودشانوبرگرفتانجامميشماقوانینواقداماتانضباطيکهدرمرکزدیکنيفکرمآیا-8

؟چگونه؟داشتریپذیرشورضایتازخودشانتأث

واحترامهايدوست؟)برگذاشتيقوانینواقداماتانضباطيچهتاثیریبرروابطکودکانبایکدیگرماینبهنظرشما-9

 آنها(نمابیفيهمکاری

آیااین؟بگذاردریاستقلالرفتاریوخودکنترليکودکانتأثقوانینواقداماتانضباطيبراینونهممکنبودچگ-10

 ند؟کردوآنهاکمترمستقلبودرفتارکودکانراکنترلمي،قوانینواقدامات

11- شور و شادی میزان بر انضباطي مقررات و قوانین آیا تأثو آنان اهدافشخصي پیگیری و کودکان ریشوق

 ؟چگونه؟گذاشتمي

مي-12 فکر آیا کنید مقرراتانضباطياین و محدود،انتخابآزاد،قوانین را کودکان یادگیریشخصي کشفو

؟کردمي
 

 
 

 


