
 

 

The Structural Equation Modeling Role of Irrational Beliefs in Predicting 

Students' Intermediate Cyber Bullying Experience: Difficulty in Emotion 

Regulation 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the role of irrational beliefs in predicting the experience of cyber 

bullying with mediation: difficulty in emotion regulation. The research method was descriptive correlational. 

The study population consisted of all male secondary school students in public schools of Ardabil province 

during the academic year of 2019-2020. The list of all public boys' secondary schools in Ardabil province, 

which includes 179 schools, was prepared and two schools were selected from Ardabil, Parsabad, Garmi, 

Meshkinshahr and Khalkhal counties, and two classes were selected from each school. 409 of them were 

selected through cluster random sampling from the above statistical population and answered questionnaires 

of cyber-bullying experience, irrational beliefs and difficulty in emotion regulation. The data collected in this 

study were analyzed using Pearson correlation tests and pattern of structural equations. correlation coefficient 

results showed that experience of cyber bullying was positively and significantly correlated with irrational 

beliefs and difficulty in regulating students' emotion. Model fit indices of  the model also confirmed the path 

of irrational beliefs in bullying directly and also with difficult mediation in emotion regulation. The results 

of this study show that irrational beliefs mediated by difficulty in emotion regulation have the ability to 

predict students' experience of cyber bullying significantly. 

Keywords: Irrational beliefs, difficulty in emotion regulation, students, cyber bullying

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Ph.D. Student of Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran.   
2 Corresponding Author: Professor of Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran.  
3 Associate Professor  of Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 

 

Psychological Studies 

Vol.18, No.1, Spring 2022, Serial No.66 

Submitted Date: 2020-02-25  Accepted Date: 2021-02-05 

Page : 39-53 

DOI: 10.22051/PSY.2021.30477.2166 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_5394.html  

https://www.orcid.org/0000-0002-9710-4046
mailto:narimani@uma.ac.ir
https://dx.doi.org/10.22051/psy.2021.30477.2166


 

 1401 بهار،  1 ، شمارة18دورة                        شناختيمطالعات روان 

 53-39 صفحه:              مقاله پژوهشي                          

 1399/ 17/11: تاریخ پذیرش:                 12/1398/ 06تاریخ ارسال: 

DOI: 10.22051/PSY.2021.30477.2166 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_5394.html 
 

 

 

آموزان با  دانش قلدری سایبریبیني تجربة در پیشمنطقي باورهای غیرمدل معادلات ساختاری نقش 

 دشواری در تنظیم هیجان  میانجیگری:

 3اکبر عطادخت ،2* محمد نریماني  ،1وحید فلاحي 

 چکیده

انجام  تنظیم هیجان  دشواری درمیانجیگری:  با  قلدری سایبریبینی تجربة  در پیشمنطقی  باورهای غیرهدف بررسی نقش  حاضر باپژوهش

آموزان پسر دورة دوم متوسطه مدارس  جامعة آماری پژوهش حاضر را کلیة دانشنوع همبستگی بود. گرفت. روش این پژوهش توصیفی از

  179دوم متوسطة استان اردبیل که  لیست تمامی مدارس دولتی پسرانه دورة  اند.  تشکیل داده  1398-99دولتی استان اردبیل در سال تحصیلی  

این  نفر از  409تعداد    انتخاب شد.از هر مدرسه دو کلاس  مدرسه و  دو   کدام هر  مختلف ان های  از شهرستانشد، تهیه وشامل می  مدرسه را 

قربانی سایبری، باورهای   _های تجربه قلدرینامهپرسش بین جامعة آماری فوق انتخاب و بهای ازگیری تصادفی خوشهافراد به شیوة نمونه 

الگوی معادلات  همبستگی پیرسون و  های آزمون این پژوهش باشده دری آورهای جمع غیرمنطقی و دشواری در تنظیم هیجان پاسخ دادند. داده 

تنظیم هیجان همچنین دشواری درنتایج ضریب همبستگی نشان داد تجربة قلدری سایبری با باورهای غیرمنطقی وساختاری تحلیل شد.  

صورت مستقیم و همچنین  بهرا  قلدری  به  باورهای غیرمنطقی  مسیر    های برازش مدل نیزشاخصمعنادار دارد.    آموزان ارتباط مثبت ودانش

 میانجیگری دشواری در تنظیم هیجانمنطقی باباورهای غیر  که  دادنتایج این پژوهش نشان  .  تأیید کرد  دشواری در تنظیم هیجانگری  میانجیبا

 . د داری دارنصورت معنیبهرا  آموزاندانش سایبریقلدریی تجربه بینیتوانایی پیش

آموزان، قلدری سایبریتنظیم هیجان، دانشمنطقی، دشواری درغیرباورهای ها:کلیدواژه 
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  مقدمه

ها در  این رسانهای که  گونهاست، بهافراد شده  ناپذیر از زندگیجداییبخشی الکترونیکی تبدیل به    هایرسانه  جدید،هزارة  در  

از بسیاری  و  زندگی  فرصت   کودکان  آنها  برای  همچنین  و  کرده  پیدا  اساسی  اهمیت  مینوجوانان  فراهم  متفاوتی  کنند. های 

خطرات    بهنوجوانان را  کودکان و    گفتگو و...،های آنلاین، گروههایی همچون آموزشالکترونیکی در مقابل فرصت های  رسانه

نیز   میمختلفی  یکی    دهندسوق  قلدری  ایناز  که  قلدری  1سایبریخطرات  به  است.  تهمت، اقدامات  سایبری  تحقیر،  عمدی 

صورت الکترونیکی انجام روی دیگران بهگروهی برفرد یا  محرومیت اشاره دارد که  اذیت، تهدید، خجالت و    شایعات، آزار و 

-استفاده از فناوریفرد دیگر بارساندن عمدی به( در پژوهش خود مفهوم این نوع قلدری را رفتار آسیب 2020)  2کازان   .دهندمی

 ارتباطات تعریف کرده است.  اطلاعات و ایه

به  با فناوریدستیابی روزافزون جوانان  قلدری  اطلاعاتی و  های  این  نیزارتباطاتی، شیوع  یافتهسایبری  ماریا،    است.افزایش 

  .سایبری هستندها قلدران  آندرصد  19/ 4دادند،    پژوهش خود روی دانشجویان دانشگاه نشان( در2018)  3جوزه باتریز، کاندیدو و

سایبری  پسر دارای قلدریآموزان به ترتیب دختر و  درصد دانش  20/ 7و  درصد  9/ 3شد که  پژوهشی دیگر مشخص  همچنین در  

ویژه با  روی قربانی بهشیوع این قلدری همچون شیوع قلدری سنتی اثرات منفی بسیاری بر .(2019، 4هستند )سابانچی و چکیچ 

استرس )برول، دانلوک  اضطراب و   سایبریاست که قلدریداده   ها نشانپژوهش .(2018،  5)الهای گذاردروانی میایجاد اختلالات  

(  1398عبداللهی،    و  آموزان )سیدزاده ثانیدانشهمچنین ترک مدرسه در  ( و  2017،  7( ، خودکشی )روزنبلات2018،  6و گروک

   .(2020، 8گردد )کارین، لاوورا و هنریکذهنی میهمچنین موجب کاهش میزان رفاه و بهزیستیدهد و را افزایش می

سراسر  را یک مسئلة مهم درشود آنآورد، میتواند به وجود  با توجه به همة مشکلات و اختلالاتی که قلدری سایبری می

جهان دانست که نیازمند توجه و پژوهش بیشتر است. به همین دلیل در این پژوهش این نوع قلدری جدید انتخاب شد تا ارتباط 

 آن با چندین متغیر مهم دیگر مورد بررسی قرار گیرد. 
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-های تنظیماجرای استراتژیدر  ایبری نوجوانان، دشواری  ساز مهمترین عوامل مرتبط با قلدریهای جدید یکیدر پژوهش

ارتقای  و بهبود  مهم در  واملعاز هیجان تنظیم (.2019، 2؛ کارائر و آکدمیر 2019،  1هیجان است )گول، فیرات، سرتچلیک، گول 

الگوی دشواری  .  شودروانی محسوب میشناسیآسیب   تنظیم هیجان عاملی کلیدی دردشواری درمقابل آن  درو  بوده  روان  سلامت 

  . شودرفتار استفاده می  توصیف احساسات، تنظیم هیجان و  دشواری در شناسایی و برای  تنظیم هیجان در یک مفهوم گسترده  در

 امات  شته و دست به اقدرا ندا  دارند، توانایی تنظیم هیجانات متفاوت خودخود مشکل  تنظیم هیجان  در  هافرادی ک   رسدیبه نظر م

استفادة تنظیم هیجان،  یکی از این اقدامات مرتبط با دشواری در  اند کههای جدید نشان دادهزنند. پژوهشخطرناک متعدد می

از سویی   (.2019،  4؛ فو، وانگ، زاوو، خی2018،  3هوشمند است )جان،گلندنینق، مارچانت، مونتگومری هایتلفنخطرناک از  

 5نظر الیس  از  منطقی باشد.غیرتواند باورهایقدرت تنظیم پایین، میبادیگر از علل اصلی ایجادکنندة هیجانات منفی ناکارآمد و  

کارآمدی هستند که به فرد کمک    شوند. باورهای منطقی باورهایمنطقی تقسیم میمنطقی و غیر  ةبه دو دست  ا( باورها اساس 2001)

منطقی باورهای ناکارآمدی هستند که منطقی خود دست یابند. در مقابل، باورهای غیر  و  گرایانهه اهداف مهم، واقعکنند تا بمی

نظریه  یک ایدة مرکزی در   باورهااین نوع  .  گرایانه هستندواقعمانع از رسیدن فرد به اهداف شخصیشان شده و دارای ویژگی غیر

از  طیف وسیعی  بااختلالات متفاوت بازی کرده و  اورهای غیرمنطقی نقش اصلی را درکند بدرمان شناختی است که بیان میو  

(. پتریدس، گومز و گونزالز  2020ارتباط است )هوو و چویی،  کنند درروان را تضعیف میرفتاری که سلامت  پیامدهای هیجانی و  

چقدر  ای که هرگونههوش هیجانی ارتباط منفی وجود دارد؛ بهو منطقیغیردادند که بین باورهای خود نشان پژوهش( در 2017)

تواند  فرد میمنطقی درغیر  باورهاییابد، بعبارت دیگر افزایش  هیجانی او کاهش مییابد هوشغیرمنطقی فرد افزایش میباورهای  

منطقی با  غیر  ( نیز در پژوهش خود نشان داد که باورهای2020در او دشوار کند. راونت کاور )  هیجانات رامدیریت و تنظیم

هیجانی های  تری باشد مهارتمنطقی قویغیرهیجانی همبستگی منفی دارد، بطوری که هر چه فرد دارای باورهای  هایمهارت

ها تنظیم هیجانی را به دنبال داشته باشد. همچنین پژوهشتواند دشواری درهیجانی میهای  یابد و افت مهارتدر او کاهش می

ارتباط باورهای از  با قلدریغیرحاکی  بهمنطقی  پیامدهایعنوان یکی سایبری  این  از  نیز هست، بگونه  نوعرفتاری  ای که  باورها 

آموزان بوده  دانشزمرة متغیرهای مرتبط با قلدری در غیرمنطقی باورهای دادند( در تحقیق خود نشان1397انی)نریمفر و صمدی
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توجهی  طور قابلمنطقی بهغیردادند که باورهای  ( نیز در پژوهشی نشان2019را دارد. سابانچی و چکیچ )بینی آنو توانایی پیش

ی باورهای غیرمنطقی با  ( در پژوهش خود رابطه2019)  1همچنین بیرجان و مروه   .دهدسایبری را افزایش میقلدری و قربانی  

 استفاده خطرناک از اینترنت را معنادار بدست آوردند. 

دیگر باتوجه به شیوع قلدری درمدارس که درچند دهة اخیر یکی ازعوامل اصلی    توجه به سوابق فوق و از سویبنابراین با

سویی دیگر  تحصیلی و نتایج زندگی نوجوانان و ازباشد و همچنین تأثیر منفی آن در تجربة  ناسازگاری در دورة نوجوانی می

بهبا دراهمیت  توجه  اختلالاتبسی به    نسبت   یر یپذب یآس  تواندیم  که  هیجانتنظیمدشواری  از  کند  روانیاری  شناسایی  ،  را 

 نقش  هدف بررسیرو پژوهش حاضر باایند، از  هیجان وجود دار  تنظیم  هیجان و   روانی مشکل در  در هر اختلال  که صورتیبه

انجام    مفهومی زیرهیجان در قالب مدل  تنظیمدردشواری    میانجیگری:با    سایبری  قلدریبینی تجربة  پیشدرمنطقی  باورهای غیر

 گرفت. 

 
 :الگوی مفهومي پژوهش1نمودار

 های مدل پژوهش حاضر شامل موارد زیر است: فرضیه

 سایبری اثر مثبت و مستقیم دارد.  غیرمنطقی بر قلدریباورهای   -

 هیجان اثر مثبت و مستقیم دارد. غیرمنطقی بر دشواری در تنظیمباورهای   -

 سایبری اثر مثبت و غیرمستقیم دارد.هیجان بر قلدری غیرمنطقی با میانجیگری دشواری در تنظیم باورهای   -

 سایبری اثر مثبت و مستقیم دارد. هیجان بر قلدری دشواری در تنظیم -

 روش 
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دوم متوسطة آموزان پسر دورة  آماری پژوهش حاضر را کلیة دانشنوع همبستگی بود. جامعة  روش این پژوهش توصیفی از  

گیری مورگان با توجه به جدول نمونه(.  N= 21756اند )تشکیل داده 1398-99تحصیلی  اردبیل در سالدولتی استان    مدارس

می  380 کفایت  پژوهش  جامعة  برای  نمونه  و  نفر  درونی  اعتبار  افزایش  برای  که  دادهکرد  از حذف  مخدوش  بعد    409های 

صورت بود که بعد از اخذ مجوز از دانشگاه و موافقت اداره  آوری اطلاعات به این پرسشنامه وارد تحلیل آماری شد. روش جمع

شد، تهیه  مدرسه را شامل می  179و پرورش، ابتدا لیست تمامی مدارس دولتی پسرانه دوة دوم متوسطه استان اردبیل که  آموزش  

پارس هااز شهرستانو   اردبیل،  مشکینی  گرمی،  و آباد،  کدامشهر  هر  دو کلاس    خلخال  مدرسه  هر  از  و  مدرسه  با روش  دو 

ها  ای انتخاب شد. سپس پژوهشگر با حضور در مدارس و ضمن هماهنگی با مدیر و دبیران، پرسشنامهگیری تصادفی خوشهنمونه

آموز برای شرکت در پژوهش و  تمایل دانشتحصیل در زمان پژوهش واشتغال به  معیار ورود به پژوهش شامل    را توزیع نمود.

شده در این پژوهش با استفاده از ابزارهای آمار توصیفی آوریهای جمععدم تمایل به شرکت در پژوهش معیار خروج بود. داده

 SPSSافزار  با استفاده از نرم  همبستگی پیرسون  هایچون میانگین و انحراف معیار و برای پاسخگویی به فرضیات نیز از آزمون

 تحلیل شد.  Lisrel 8.8افزار با استفاده از نرمالگوی معادلات ساختاری و  25 

 ابزارهای پژوهش عبارتند از: 

قربانی سایبری توسط آنتونیادو، کوکینوس و  -پرسشنامة تجربة قلدری  (:CBVEQ)  1قرباني سایبری-مقیاس تجربة قلدری

=  1ای است)درجه  5صورت طیف لیکرتی  گذاری این پرسشنامه به( طراحی و اعتباریابی شده است. شیوة نمره 2016)  2مارکوس 

عامل قربانی سایبری     -1= هر روز(. این مقیاس دارای دو عامل )5= اکثر اوقات،  4= بعضی اوقات،  3= یک یا دو بار،  2هرگز،  

عامل    24تا  13عامل قربانی سایبری و گویه  12تا  1باشد. گویه گویه می 12عامل قلدری سایبری( است و هر عامل دارای  -2

( نشان داد که  این مقیاس از روایی مناسبی برخوردار  2016پژوهش آنتونیادو و همکاران )   هسنجد. نتیج قلدری سایبری را می

داد که این پرسشنامه از پایایی مناسبی  (. همچنین نتایج پژوهش آنها نشان  RMSEA=0/ 031و    CFI  ،97 /0 =TLI=0/ 97است )

در پژوهش بشرپور   (. 0/ 80و برای عامل قربانی سایبری    0/ 89برخوردار است )ضریب آلفای کرونباخ برای عامل قلدری سایبری  

  0/ 78،    0/ 75  قربانی سایبری و برای کل مقیاس به ترتیب    ، ضریب آلفای کرونباخ برای عامل قلدری سایبری  (1398و زردی )

و در پژوهش بشرپور    0/ 39(،  2016همچنین واریانس مشترک دو عامل در پژوهش آنتونیادو و همکاران )  به دست آمد.    0/ 79و  

 
1. Cyberbullying- Victim Experience Questionnaire 

2. Antoniadou, Kokkinos & Markos 
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نشان داد که این مدل از برازش مناسبی برخوردار  نیز  های تحلیل عاملی تأییدی  شاخص  به دست آمد.  0/ 34(،  1398و زردی )

در پژوهش حاضر    ضریب آلفای کرونباخ برای عامل قلدری سایبری  (.=RMSEA  0/ 071و  =0CFI=  ،91 /0  NFI/ 92)  است 

 بدست آمد. 0/ 90

گویه    40( ساخته شده و دارای  1391نامه توسط معتمدین، بدری، عبادی و زمانی )این پرسش  :1غیرمنطقيپرسشنامه باورهای

پرسش این  براست.  لیکرت  نامه  طیف  از  درجه  5اساس  تا    1ای  مخالف(  نمره  5)کاملا  موافق(  می)کاملا  این  گذاری  شود. 

 3(، توقع تأیید دیگران15تا    1)  2ها عامل درماندگی در برابر تغییر زیرمقیاس و یک نمره کلی است. زیرمقیاس  4نامه شامل  پرسش

نامه بین  ت پرسششود. دامنة نمرا( را شامل می40تا    13)   5مسئولیتی هیجانی( و بی30تا    26)  4(، اجتناب از مشکل 25تا    16)

نامه برای نمرة منطقی بالا در بین افراد است. ضریب پایایی پرسشخواهد بود. کسب نمرة بالا به معنای باورهای غیر 200تا  40

بستگی با  نامه از طریق همگرایی پرسشبه دست آمد. همچنین روایی هم  0/ 81تا    0/ 73ها بین  نامهو برای زیر پرسش  0/ 76کل  

آمده است )معتمدین و همکاران،    0/ 87منطقی جونز  باورهای غیرآزمون   نریمانی  (. در پژوهش صمدی1391به دست  فر و 

در پژوهش    به دست آمد.  0/ 78منطقی استفاده شد و ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ  ( از نمرة کل باورهای غیر 1397)

، توقع تأیید عامل درماندگی در برابر تغییرهای  ، برای مولفه0/ 94طقینمرة کل باورهای غیرمنضریب آلفای کرونباخ برای  حاضر  

 بدست آمد.  0/ 83و  0/ 78، 0/ 73، 0/ 83مسئولیتی هیجانی به ترتیب دیگران، اجتناب از مشکل و بی

لجتسون،  ،  ( توسط جوربرگDERS-16فرم کوتاه )-تنظیم هیجانیمقیاس دشواری در  :6مقیاس دشواری در تنظیم هیجاني

عامل است ) کمبود یا فقدان وضوح    5گویه و    16یابی شده است. این مقیاس دارای  ( طراحی و اعتبار2015)  7تال و هدمن

، دسترسی محدود به راهبردهای  10کنترل رفتار تکانشی ، دشواری در9درگیری در رفتارهای معطوف به هدف، دشواری در8هیجانی

ای است درجه  6گذاری این مقیاس به صورت طیف لیکرتی  (. شیوة نمره12پاسخ هیجانی پذیرفته نشده ،  11تنظیم هیجانی موثر

 
1. Irrational Beliefs Questionnaire 

2. Helplessness against change 

3. Expect approval from others 

4. Avoid the problem 

5. Emotional irresponsibility 

6. Difficulty  Emotional Regulation Scale 

7. Bjureberg, Ljtsson, Tull & Hedman    
8. Lack or lack of emotional clarity  

9. Difficulty in engaging in goal-oriented behaviors 

10. Difficulty in controlling impulsive behavior 

11. Limited access to effective emotion regulation strategies 

12. Emotional response not accepted 
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( نشان داد که این مقیاس از پایایی مناسبی  2016=تقریبا همیشه(. نتیجة پژوهش جوربرگ و همکاران )6=تقریبا هرگز تا  1)

(  2018. همچنین در پژوهش شهابی، حسنی و جوربرگ)به دست آمد(  0/ 94برخوردار است )ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس  

های تحلیل عاملی  به دست آمد. شاخص  0/ 79  مقیاساین    برایی ایرانی انجام یافته است، ضریب آلفای کرونباخ  روی نمونهکه  

در (.  RMSEA/=018و    CFI  ،022 /0=SRMR=0/ 94)  است  نشان داد که این مدل از برازش مناسبی برخوردارنیز  تأییدی  

های کمبود یا فقدان وضوح  ، برای مولفه0/ 91نمرة کل دشواری در تنظیم هیجانضریب آلفای کرونباخ برای پژوهش حاضر نیز 

تکانشی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی و پاسخ هیجانی  در کنترل رفتار  درگیری، دشواری  درهیجانی، دشواری  

 بدست آمد. 0/ 65و  0/ 74، 0/ 68، 67/0، 0/ 78پذیرفته نشده به ترتیب 

 اهیافته

یابی معادلات ساختاری را برآورد  های زیربنایی مدلهای این پژوهش مفروضهکه دادهها و برای اطمینان از اینقبل از تحلیل داده

  آزمون آماری   و  3چندگانه خطی  هم   ،2، نرمال بودن 1های گمشدهاصلی معادلات ساختاری شامل داده  ةچند مفروض  ،کنندمی

های تحمل به ارزش  ،ها دارای توزیع نرمال بودندمورد بررسی قرار گرفتند. نتایج نشان داد که داده  4اسمیرنف -کولموگروف

 . خطی چندگانه بین متغیرها است عدم وجود هم ةدهندهستند و نشان 0/ 10 یدست آمده برای متغیرها بالا

های عامل درماندگی در  باورهای غیرمنطقی، مولفهبا    قلدری سایبریدهد که  نشان می(  1)  نتایج ضریب همسبتگی در جدول

بی  از مشکل  اجتناب  دیگران،  تایید  توقع  تغییر،  فقدان وضوح  برابر  یا  کمبود  تنظیم هیجان،  در  مسئولیتی هیجانی و دشواری 

هیجانی، دشواری در درگیری، دشواری در کنترل رفتار تکانشی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی و پاسخ هیجانی  

   .(p <0/ 001)ارتباط مثبت داردپذیرفته نشده، 

 غیرهای باورهای غیرمنطقي، دشواری در تنظیم هیجان و قلدری سایبری متماتریس همبستگي آماره های توصیفي و  :1جدول

 
1. Missing 

2. Normality 

3. Multicollinearity 

4. Kolmogorov-Smirnov 

 ( 12) ( 11) ( 10) ( 9) ( 8) ( 7) ( 6) ( 5) ( 4) ( 3) ( 2) ( 1) بین متغیرهای پیش

            1 ( 1باورهای غیرمنطقي)

عامل درماندگي در برابر  

 ( 2)تغییر
95/0 1           

          1 77/0 87/0 ( 3توقع تأیید دیگران)
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 است   دارمعنی    >01/0p پبرسون در سطح آزمون همبستگی کلیه ضرایب 

داده با  پیشنهادی  الگوی  برازش  کفایت  تعیین  )ها شاخصجهت  بهنجار شده  اسکوئر  کای   Normed chi –squareهای 

index; CMIN/DF ،) شاخص برازش مقایسه( ایCFI؛Comparative fit indexو ریش )دوم میانگین مربعات خطای   ة

( مورد استفاده قرار گرفت. مقادیر هر یک از   Root mean squared error of approximation; RMSEAبرآورد )

برای این مدل   CFIباشد.  مطلوب بودن مدل می  ةنشان  0/ 90قرار دارد و مقادیر نزدیک و یا بیشتر از    1و    0ها بین  این شاخص

باز  0/ 99 در  که  می  ةبوده  قرار  قبول  آنقابل  از  ریشگیرد.  که  )  ة جا  برآورد  خطای  مربعات  میانگین  برای   RMSEAدوم   )

توان گفت مدل برازش شده پس می  .دباشمی  0/ 08قابل قبول برای آن کمتر از    ةدست آمده است، از طرفی بازبه  0/ 053مدل

( در دامنه مورد CFIای )خص برازش مقایسه( و شا CMIN/DFهای کای اسکوئر بهنجار شده )مدل مناسبی است. شاخص

 دهدهای برازش مدل را نشان میشاخص 2قبول قرار دارد. جدول

 

 شدههای برازش کلي مدل اصلاح شاخص :2جدول 

 CMIN/DF CFI NNFI RMSEA شاخص

 053/0 98/0 99/0 15/2 شدهمقدار محاسبه 

 <08/0 >90/0 >90/0 1-3 قبول سطح قابل 

 
 

دشواری باورهای غیرمنطقی و  روابط    پژوهش تمام   دهد. در ایناستاندارد شده مدل پژوهش را نشان می  بارهای  ،2نمودار  

 (.  P<0/ 05باشد )دار میمعنی سایبری قلدریبا در تنظیم 

         1 60/0 69/0 79/0 ( 4اجتناب از مشکل)

        1 70/0 69/0 80/0 91/0 ( 5مسئولیتي هیجاني)بي

       1 74/0 65/0 61/0 74/0 77/0 ( 6دشواری در تنظیم هیجان)

کمبود یا فقدان وضوح  

 (7)هیجاني
68/0 65/0 52/0 56/0 67/0 84/0 1      

     1 67/0 84/0 64/0 54/0 61/0 70/0 71/0 ( 8دشواری در درگیری )

دشواری در کنترل رفتار  

 (9تکانشي)
64/0 62/0 55/0 47/0 60/0 82/0 64/0 64/0 1    

  راهبردهایدسترسي محدودبه 

 (10تنظیم هیجاني)
66/0 63/0 48/0 52/0 64/0 90/0 68/0 67/0 64/0 1   

پاسخ هیجاني پذیرفته 

 (11نشده)
59/0 56/0 45/0 55/0 57/0 81/0 65/0 58/0 56/0 66/0 1  

 1 35/0 49/0 36/0 34/0 46/0 48/0 48/0 48/0 23/0 45/0 45/0 (12قلدری سایبری)

 41/21 82/6 33/11 11/7 48/7 11/4 86/36 60/22 25/11 82/24 97/34 64/93 میانگین

 16/8 06/3 58/4 01/3 13/3 37/2 51/13 86/7 91/3 61/7 26/11 60/27 ±انحراف معیار
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  دشواری در تنظیمگری با میانجي  باورهای غیرمنطقياساس سایبری بر قلدریبیني  شده مدل پیش   دبارهای استاندار  :2نمودار 

 هیجان 

ثیر أپژوهش ت  ةفرضی  ،0/ 05سطح خطای  متغیرهای پژوهش در  مربوط به هر یک از    Tو معناداری آماره    ،3با توجه به نموادر  

میانجی   قلدری سایبریبر    باورهای غیرمنطقی تنظیم هیجانگری  با  دهد نشان می   3نتایج جدول    شود.تأیید می  دشواری در 

دار  معنی  هابا روش معادلات ساختاری بررسی گردید و روابط بین متغیرها و سازه  3و    2فرضیات پژوهش حاضر مطابق نمودار  

   (.T>1/ 96( و ) p<0/ 05هستند: ) داردرصد معنی 95شوند و روابط ساختاری متغیرها در سطح اطمینان  بوده و تأیید می
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دشواری در  گری با میانجي باورهای غیرمنطقيبر اساس  قلدری سایبریبیني مدل پیش T نتاج تحلیل محاسبه مقدار :3نمودار 

 تنظیم هیجان 

دشواری در تنظیم  گری با میانجي  باورهای غیرمنطقياساس بر قلدری سایبریبیني  های برازندگي مدل پیش شاخص :3جدول 

 هیجان 

  مقدار ضریب مسیر  متغیرها 
T 

مقدار 
P 

 نتیجه

 شده  تأیید 01/0 28/14 79/0 قلدری سایبریر ب باورهای غیرمنطقی

 شده  تأیید 02/0 52/8 48/0 دشواری در تنظیم هیجان ر ب باورهای غیرمنطقی

 شده  تأیید 02/0 59/3 15/0 قلدری سایبری بر  دشواری در تنظیم هیجان

 شده  تأیید 01/0 - 56/0 دشواری در تنظیم هیجانگری با میانجی قلدری سایبریبر  باورهای غیرمنطقی

 گیریبحث و نتیجه 

دشواری   آموزان با میانجیگری:دانش سایبری قلدریبینی تجربة در پیشمنطقی باورهای غیرهدف بررسی نقش پژوهش حاضر با

سایبری  بر قلدری  غیرمنطقی اثر مثبت و مستقیمکه باورهای  های فرضیة اول موید این است یافتهانجام گرفت.    تنظیم هیجاندر

 دارد.
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مبنی بر  (  1397فر و نریمانی )( و صمدی2019(، سابانچی و چکیچ )2019)   بیرجان و مروه  هایها با نتایج یافتهاین یافته

 هادر تبیین این یافته  .باشدهمسو میشود،  آموزان میباورهای غیرمنطقی موجب افزایش تجربة قلدری سایبری در دانشاینکه  

ها و باورهای  هشود، بلکه دیدگا( رویدادها و اتفاقات پیرامون افراد باعث تنش آنها نمی2001)  1توان گفت، طبق نظر الیسمی

الیس وقتی ة  ظریندر    کند.را با مشکل مواجه می  شود و زندگی آنانافراد از رویدادها و اتفاقات است که منجر به تنش در آنها می

شود، بلکه بین  فعال کننده ناشی نمی ةزند به طور مستقیم از این حادثدهد، رفتاری که از فرد سر میای رخ میفعال کننده ةحادث

فعال کننده و رفتار فرد، تفکرات فرد و در حقیقت، نظام باورهای وی قرار دارد که بر چگونگی و نوع رفتارهای وی تأثیر    ةحادث

منطقی باشد، تحت تاثیر این افکار و باورها، که افکار و باورهای  ای که اگر فرد دارای افکار و باورهای غیر، بگونهگذاردمی

در مقابل   ای نادرست و نامناسب با شرایط خواهد زد.ناصحیح، دور از عقل و چه بسا احساسی هستند، دست به رفتار مقابله

 قلدری   شود گفت،می  بنابراینتر و سازگارتر هدایت خواهد نمود.  برای واکنش معقولانهوجود باورهای منطقی در فرد او را  

باشد، بطوریکه این باورهای نادرست به فرد  فرد  در  باورهای غیرمنطقی  افکار نادرست و    های وجودپیامد  تواند ازسایبری می

 دهند. های مختلف قرار میموقعیت دستورات اجرایی نامعقولانه داده و او را در موضع مقابله نامناسب در 

هیجان اثر مثبت و مستقیم و با میانجیگری   تنظیم  درهمچنین نتایج فرضیة دوم و سوم نشان داد باورهای غیرمنطقی بر دشواری  

(، 2017های پتریدس و همکاران )دارد. این نتایج با یافته  م یرمستقیغقلدری سایبری اثر مثبت و    دشواری در تنظیم هیجان بر

  تواند می  باورهای غیرمنطقی  توان گفت باشد. در تبیین این یافته می( همخوان می2020( و راونت کاور)2019بیرجان و مروه )

بیش از حد در مورد    نگرانی  وجود باورهای غیرمنطقی مانند.  دشته باشدافرد  تأثیرات مخرب و جدی بر روی سلامت هیجانی  

سطح    ةبه اهداف و نیز درماندگی نسبت به تغییرات ایجاد شده در زندگی، باعث تجربآینده و نگرانی در خصوص دسترسی  

  ، افسردگیتواند فرد را از نظر روانی مستعد اضطراب،  می  مکرر سطوح بالای برانگیختگی  ةتجرب.  شودبرانگیختگی می  ی ازبالای

ای که هر چقدر درگیری فرد با مشکلات کند، بگونهپشیمانی و سایر اثرات عمیق هیجانی    غمگینی، خودآزاری، خودسرزنشی،

نیز دشوارتر میهیجانی عمیق آن هیجانات  تنظیم  احتمال  باشد  فقدانتر  یا  کمبود  باورهای غیرمنطقی موجب   شود. همچنین 

انتخاب راهبردهای مؤثر برای تغییر موقعیت یا    به دنبال نبود شفافیت هیجانی، فرد درکه    گردددر فرد نیز می  وضوح هیجانی

 
1. Ellis 
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تنظیم پاسخ  های  و کمبود استراتژی  وضوح هیجانیفقدان    شود. های هیجانی خود، با مشکلات بسیاری روبه رو میتنظیم پاسخ

 از مولفه های اصلی دشواری در تنظیم هیجانی هستند. های هیجانی

می دیگر  سویی  زندگیاز  مشکلات  وجود  گفت،  اضطراب،    توان  ... افسردگی،  همچون  و  اعتیاد  مالی،  فشارهای  طلاق، 

(.  2018ترغیب کند )الهای،   تواند برخی از افراد را به استفاده بیش از حد از اینترنت برای کاهش احساسات منفی خودمی

راتژی تنظیم هیجانات استفاده  های هوشمند به عنوان یک استنوجوانانی که دشواری در تنظیم هیجان خود دارند، احتمالاً از تلفن

های همراه از جمله قلدری  کنند.آنها ممکن است سعی کنند با برآورده کردن نیازهای خود از طریق عملکردهای مختلف تلفنمی

 .و پرخاش نسبت به دیگران، به تعادل داخلی خود برسند

تنظیم هیجان بر قلدری سایبری اثر مثبت و مستقیم  طبق فرضیة چهارم نیز نتایج معادلات ساختاری نشان داد که دشواری در  

( و کارئر و  2019(، حسناگول و همکاران)2019(، فو و همکاران )2018های جان و همکاران )ها با نتایج یافتهدارد. این یافته

هاست  هم ترین قابلیت توانایی فرد در کنترل هیجانات یکی از متوان گفت، ها میهمسو است. در تبین این یافته (2019آکدمیر )

این افراد توانایی بیشتری در کنترل هیجانات    رندکسانی که توانایی بیشتری در کنترل و تنظیم هیجان خود دا  .که باید آموخته شود

رفتارهای  توان گفت این افراد کمتر دچار  و در نتیجه می  دهندنشان میبرانگیز    های هیجانخود در هنگام برخورد با موقعیت 

این افراد بیشتر به سمت    ،شوند و در مقابل افرادی که توانایی کمتری در کنترل هیجانات خود دارندمی  اک و مجرمانهخطرن

های اصلی متغییر دشواری در دشواری بالا در کنترل رفتار تکانشی از مولفه  . کنترل پایین هیجانات وروندخطر میکارهای پر

رفتا ساز  زمینه  که  هستند  هیجان  میتنظیم  نوجوانان  و  کودکان  نامناسب  و  انفجاری  بگونهرهای  دارای باشند،  کودک  که  ای 

صورتی که شرایط محیطی هم مهیا باشد رفتارهایی همچون قلدری و پرخاشگری  لا تسلط کافی بر خود نداشته و درتکانشگری با

دشواری در درگیری در رفتارهای معطوف به هدف، مولفة دیگر متغییر دشواری در   عامل. همچنین  خود نمایان خواهدکرداز  

های هدفمند را، هنگام رو به رو شدن با هیجانات منفی،  در تمرکز کردن بر انجام فعالیت   فرد  ناتوانیتنظیم هیجان است که  

نیز همچون تکانشگری بالا، میسنجدمی پایین حین هیجانات منفی  با  ت. وجود تمرکز  نامناسب  واند فرد را مستعد رفتارهای 

 محیط، قلدرانه و پرخاشگرانه بکند. 

های  شود که احساسات فرد بر عقل و منطقش غلبه داشته و فرد در موقعیت تنظیم هیجان باعث می   از سویی دیگر دشواری در 

گیری کند و به تبع آن دچار مسائل  صمیمهای منطقی ممکن تبدون توجه به راه حل   مختلف تنها با تکیه بر جو احساسی محیط و

افرادی که از سلامت هیجانی کمتری برخوردارند بدان . به عبارتی دیگر  است   قلدری  ةآنها پدید  ةو مشکلاتی شود که از جمل
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یشتری  ب  نامناسب   ریزی هیجانیهای منفی خود پذیرا نیستند، برونشناسند و نسبت به هیجانهای خود را کمتر میمعنی که هیجان

تمایل فرد   ةنشان دهند و پاسخ هیجانی پذیرفته نشده که دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی (.1395 ،دارند )حمیدی

مولفة    ، پذیردنمی  اهای خود رهای هیجانی منفی است؛ در حالی که خود فرد، این نوع پاسخها با پاسخ برای واکنش به هیجان

باشد. در نهایت  نیز میمرتبط با قلدری / قربانی شدن    مهم  عوامل روان شناختیکه از    م هیجان است دیگر متغییر دشواری در تنظی

تواند  گیرند و قلدری سایبری میتوان گفت، غالب مشکلات هیجانی و رفتارهای وابسته به آن از باورهای غیرمنطقی ریشه میمی

 مشکلات هیجانی باشد.یکی از نمودهای اصلی این رفتارهای وابسته به 

آموزان پسر مقطع متوسطة دوم، دو محدودیت عمدة  محدود بودن پژوهش حاضر به استان اردبیل و اجرای آن برروی دانش

آموزان دختر و سایر  ای در مطالعات آتی برروی دانشهای مشابهشود پژوهشمطالعة حاضر بود که از لحاظ نظری پیشنهاد می

نیز برگزاری کارگاهمناطق جغرافیایی و مقا ی  جهت آشنایی و نحوه های آموزشی  طع تحصیلی اجرا گردد. از لحاظ کاربردی 

 گردد. توسط روانشناسان و مشاوران مدارس پیشنهاد می آموزان و والدینمواجهه با این نوع قلدری برای دانش

 قدرداني  و تشکر

  و   اجرا  در  که  مدارس استان اردبیل  معلمان  و  مشاور  مدیر،  پرورش،  و  آموزش  ریاست   مشفقانه  هایهمکاری  از  وسیله  بدین

 . شودمی قدردانی و تشکر کمال پژوهش در  کننده  شرکت  آموزاندانش کلیة و نمودند یاری را ما پژوهش انجام

 منابع 

آموزان. مجله روانشناسی دانشقربانی سایبری در    -سنجی مقیاس تجربه قلدری(. خصوصیات روان1398بشرپور، سجاد؛ زردی، بهمن) 

 . 43-57(:  1)8مدرسه،  

بررسی نقش واسطه ای بدتنظیمی هیجان, شفقت نفس و ویژگی های خودشیفتگی در رابطه ی بین عزت نفس و  (.  1395حمیدی، سام ) 

 .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز .سطح پرخاشگری 

مجله    .افغانستان-شیوع قلدری سنتی و سایبری در بین نوجوانان شهر هرات(.  1398بداللهی، احمد رفیع )سیدزاده ثانی، سید مهدی و ع

 . 197-211 (:2) 17 ،دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی

.  آموزان بینی قلدری دانشآگاهی در پیشنقش باورهای غیرمنطقی، خودکارآمدی و ذهن  (. 1397، محمد ) نریمانی  و  حمیدرضا  ،فرصمدی
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باورهای غیر1391معتمدین، مختار.، بدری، رحمان.، عبادی، غلامحسین و زمانی، نیره ) اهواز )(. هنجاریابی آزمون  (.  IBT-A4منطقی 

 . 73-87(:  8)  2، روانشناختیهای ها و مدل روش
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