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The purpose of this study was to investigate the effect of teaching 

with a constructivist approach on students' cognitive styles. This 

research in terms of the main strategy; quantitatively and 

analytically; the quasi-experimental was a pretest-posttest design 

with a control group and a follow-up stage. There were also 

statistical populations, all girl students in the ninth grade (first year 

of high school) in District 9 of Tehran In the year 1399. The 

sampling method was purposive and 60 students randomly selected 

that were replaced in two experimental (30 students) and control 

(30 students) groups. Construction based on the constructivist 

approach (5E) (Bybee, 2006) was conducted in 10 sessions, each 

session lasting 60 minutes in the experimental science course. To 

measure cognitive styles was used for the cognitive styles test, the 

group test of latent shapes by Witkin, Oltman, P.K., Raskin, 

(1971). The collected data were analyzed by repeated measures test 

and paired comparison. The results showed that according to the 

effect size (0.72), education with a constructivist approach in the 

experimental science course is effective on students' cognitive 

styles. There was also a statistically significant difference between 

the mean pretest and posttest, the mean the pretest and follow-up 

(P<0.01). The mean of post-test and follow-up is statistically 

higher than the mean of pre-test in cognitive styles. Also, there is 

no statistically significant difference between the mean scores of 

post-test and the mean scores of follow-up test, which shows the 

stability of the results affected by the educational intervention over 

time. The findings of the present study highlight the necessity of 

paying attention to teaching with a constructivist approach and 

their positive effects in schools. 
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های سبک گرایی برتأثیر آموزش درس علوم تجربی پایه هفتم بر اساس رویکرد ساختن
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 کلیدی:گان واژ
 ی شناختیهاگرایی، سبکآموزش، ساختن

های شناختی گرایی بر سبکپژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر تدریس با رویکرد ساختن
آموزان انجام گرفت. این پژوهش از نظر راهبرد اصلی؛ کمی و از نظر تکنیک تحلیلی؛ دانش

آزمون با گروه کنترل و مرحله پیگیری بود. پس-زمونآنیمه آزمایشی از نوع طرح پیش
شهر  9آموزان دختر در پایه نهم )دوره اول متوسطه( منطقه ی دانشنیز، کلیه جامعه آماری

آموز انتخاب نفر دانش 60گیری از نوع هدفمند بود و بودند. روش نمونه1399تهران در سال 
نفر( جایگزین شدند.  30نفر( و کنترل ) 30شده به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

جلسه، هر جلسه به  10( طی2006( )بای بی،5Eگرایی )ساختن آموزش مبتنی بر رویکرد
های شناختی، از آزمون دقیقه در درس علوم تجربی، اجرا شد. جهت سنجش سبک 60مدت
( 1971های نهفته ویتکن، التمن و راسکین، )های شناختی، آزمون گروهی شکلسبک

ری مکرر و مقایسه زوجی تحلیل گیآوری شده با آزمون اندازههای جمعاستفاده گردید. داده
گرایی در (، آموزش با رویکرد ساختن72/0که با توجه به اندازه اثر )شد. نتایج نشان داد 

آموزان موثر است. ونیز بین میانگین پیشهای شناختی دانشبر سبکتجربی درس علوم 
وجود دارد  داریاآزمون و پیگیری از نظر آماری تفاوت معنآزمون، میانگین پیشآزمون و پس

(P<0.01بطوری .)آزمون به لحاظ آماری آزمون و پیگیری از میانگین پیشکه میانگین پس
های شناختی بالاتر است. همچنین بین میانگین نمرات پس آزمون و نمرات در سبک

داری وجود ندارد که نشان از پایداری میانگین آزمون پیگیری به لحاظ آماری تفاوت معنی
های تحقیق حاضر ضرورت . یافتهآموزشی بر اثر گذشت زمان دارد اثر از مداخلهنتایج مت

 آن در مدارس را آشکار می نماید. گرایی و اثرات مثبتتوجه به تدریس با رویکرد ساختن

یه هفتم بر اساس رویکرد تأثیر آموزش درس علوم تجربی پا(. 1400) .قدسی، احقرو  مریم، صفرنواده؛ نیرهم ،محمدزاده :به این مقاله استناد

 .69-86(، 45)19، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  آموزان دختر.های شناختی دانشسبک گرایی برساختن

DOI: 10.22111/JEPS.2022.6574 
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 مقدمه

 ماهیت درباره همگانی عتقاداتربیت کرد.  خلاق و متفکر را افراد بتوان است ممکن که شدمی فکر گذشته، به ندرت در

 هاآن در تصرف و دخل و کنترل امکان وجهبه هیچ که موروثی هستند و ذاتی کیفیاتی مشخصات، این که بود این تفکر

 یک بلکه تفکر نیستند، هایی متافیزیکیخلاقیت، پدیده و مشکل حل تفکر، که داد نشان هاهشنتایج پژو اما ندارد؛ وجود

 بنابراین و است صادق نیز آن در انسان بر رفتار حاکم اصول و هانظام و قوانین تمام که است طبیعی ایپدیده و واقعیت

(. اگر کارها 1396زرشکی، برزگر بفرویی و زندوانیان،  رهآورد )د بار خلاق و متفکر ،یطشرا کردن فراهم با افراد را توانمی

گذارند مثبت می های شناختی بر فرایند یادگیری تاثیرشناختی فراگیران مطابقت داشته باشد، سبکبا سبک

های تدریس فراگیران است تا روش رییو تغامروزی، توسعه ی های آموزش. یکی ازبزرگترین اهداف نظام(1،2021)آلالوچ

های پژوهش به جای انتقال مستقیم معلومات، بتوانند به اطلاعات و ایطی را فراهم کنند که فراگیران از طریق روششر

، "32011آموزان ایرانی در آینه تیمزدانش"( در مقاله خود با عنوان 1393بلوکی ) (2011 ،2دانش دست یابند. )بایراکتار

کننده، ضعیف آموزان سایر کشورهای شرکتقایسه با میانگین عملکرد دانشآموزان ایرانی را در مجایگاه و عملکرد دانش

سازمان  2019آموز محور شده است. گزارش نتایج تیمز محور به دانشتغییر روش تدریس از معلم و خواستارعنوان کرده 

آموزان ایرانی به انشنیز نشان داد؛ متوسط درصد پاسخ د( 1398) وپرورشآموزشریزی آموزشی وزارت پژوهش و برنامه

آموزان به سؤالات تر بوده و پاسخ دانشدرصد پایین 30تا  20کننده در مقایسه با میانگین کشورهای شرکت سؤالات

های عمیق یادگیری ای بهتر از سؤالات تشریحی است و پاسخ به سؤالات دانشی سطح پایین، بهتر از لایهچهارگزینه

وپرورش پیشرو های آموزشعنوان یکی از دروس اصلی در نظامین امروزه علوم تجربی به)استدلال و کاربرد( است. همچن

ازپیش مرکز توجه قرار گرفته است در این راستا بهبود بخشیدن به آموزش و یادگیری علوم تجربی و توانمند جهان بیش

های خود را کند تا روشکمک می باشد. آموختن علوم تجربی به کودکانآموزان هدف اصلی این نظام میساختن دانش

آموزان نیاز مبرم با این تفاسیر، توجه به یادگیری عمیق دانش (4،2017برای شناخت دنیای اطراف بهبود بخشند )هارلین

بر نتایج ضعیف تیمز، مساله دیگر  علاوه آموزان در این عرصه، ضروری به نظرمی رسد.آنان بوده و توجه به نتایج دانش

برابر تفکر و جذب است اکتفا به خواندن نکات برجسته و مهم کتاب درسی، تأکید بر خاطر سپاری و حفظ مقاومت در 

رفتارهای دانشاین کردن مطالب فقط در جهت کسب نمره و کمک گرفتن از معلم به محض احساس ناتوانی بخشی از 

آموزان در مسابقات جهانی باید نگرش خود را . به دلیل وضع موجود و ضعف دانش(5،2010کوبرن وایکنهد)آموزان است 

کند، به دلیل اینکه بر ذهن یادگیرنده تأکید می 6گراییرویکرد ساختن"ی آموزش تغییر داده شود. در این راستا به مقوله

                                                 
1. Alalouch 

2. Bayraktar 

3.Trend International Mathematics and Science Study (TIMS) 

4  . Harleen 

5. Cobern, & Aikenhead 

6. constructivist 
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هایی است که با تکیه بر مبانی فلسفی و ز نظریهگرایی، یکی اتواند باشد. ساختنابزار مناسبی برای کسب دانش جدید می

)میرزا محمدی، رهنما، افشار و  "ساز رویکردی نوین در حوزه یادگیری و آموزش شده استشناختی، زمینهمعرفت

گرایی بر مدعی است که نظریه ساختن کرد. او را ارائه افراطی گراییی ساختننظریه (1989) 1(. گلاسر فلد1389قبادی،

 ی اساسی استوار است:ایهدو پ

 شود.شود بلکه فعالانه و با تفکر یادگیرنده ساخته میدانش، فعالانه دریافت نمی. 1

دهی جهان تجربی خویش اقدام کند )به نقل کند تا به سامانتفکر، فرآیندی انطباقی است که به یادگیرنده کمک می. 2

 (.1394زاده، از مهرمحمدی و شیخ

کنند و بر این باورند که یادگیرنده، نقش فعال یادگیرنده در درک اطلاعات و فهم جهان تأکید میگرایان بر ساختن

 در را آن که گراییشناسانه ساختنمعرفت فرضپیش ترینمهم .(1396 ،سازد )سیفطور فعال، دانش را میخودش به

 اساس بر ساختن آن چگونگی از تابعی عنوان هب معنا گیریشکل دهد،می آلیستی قرارایده فلسفی هایدیدگاه یهزمر

 (.2،1997باردن و است )ویلیامز فرد هایتجربه

روش  35Eمؤید آن است که روش طراحی آموزشی 1398زاده و خراسانی، رضایی اعلامی،نتایج پژوهش براری،  

قائدی، قلتاش، هاشمی  مناسبی برای نوشتن طرح درس است و انتخاب آن یک انتخاب هوشمندانه است. نتایج پژوهش

آموزانی که با آن است که پیشرفت تحصیلی و تفکر انتقادی و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش نیمب 1399وماشینچی، 

اند بیشتر است. نتایج پژوهش جوادی پور، گرفتهاند از آنانی که با شیوه سنتی فراگرایی درس را یاد گرفتهشیوه ساختن

حاکی از آن است که امکان استفاده از این رویکرد از دیدگاه دبیران بیشتر از حد متوسط  1395کرمدوست و ابوالحسنی،

در   5E کردیرونشان داد، آموزش با   (2020)4و مصلحین نکالیواست. در حوزه تحقیقات خارجی، نتایج تحقیقات یاکوب، 

 5ات سوویتو بودیجانتو، هاندویو و سوسیلوداری دارد. نتایج تحقیقدرک مفهوم میوز در درس علوم تجربی، تأثیر معنی

طور نشان داد در مقایسه پیشرفت یادگیری بین دو گروه آزمایش و کنترل، در گروه آزمایش، پیشرفت یادگیری به( 2020)

تواند نه تنها در علوم طبیعی بلکه در ی بهبود یافته است و با توجه به موفقیت یادگیری، چرخه یادگیری میتوجهقابل

آن است که گنجاندن  دیمو 2020های علوم اجتماعی نیز اجرا شود. نتایج تحقیقات کاظم پور، امیر شکوهی و بالمی،رهدو

علاوه بر شود. گرایی در یک دوره، منجر به بهبود درک و نگرش نسبت به یادگیری میالگوی چرخه یادگیری ساختن

گرو توان آموزشی آن جامعه است و کارآیی هر نظام آموزشی را  موارد مذکور، باور بر این است که پیشرفت هر جامعه در

بنابراین، تلاش در جهت ؛ آموختگان آن نظام به اهداف آموزشی، برآورد نمودتوان با سنجش میزان دستیابی دانشمی

ی و ؛ قائد1396؛ ویسی و همکاران،1396های اسدزاده، های شناختی حائز اهمیت است. نتایج پژوهشتوجه به سبک

                                                 
1. Glaser Feld 

2.Williams, & Burden 

3. Engaging-Exploration-Explanation –Elaboration- Evaluation. 

4. Yakob, Kaliun, & Muslihin 

5. Suwito, Budijanto, Handoyo, & Susilo 
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نیز از اثربخشی این روش حمایت  2019، 2ویلدان و هارسویباد ،جانتویبود ؛ سوجیتو،1،2020؛ سما و کران1399همکاران،

ها و بالطبع افزایش تعداد متقاضیان تحصیل، ناهمگونی بین اند. همچنین با توجه به افزایش تعداد جمعیت انسانکرده

آموزان، بیشتر از هر زمان دیگری مطرح های شناختی دانشه به سبکآموزی، بیشتر شده و ضرورت توججمعیت دانش

)به نقل از امامی پور و  "سبک، سطح هوش یا صفت شخصیتی نیست، بلکه تعامل هوش با شخصیت است"است. 

 .)1393شمس اسفندآباد،

اصطلاح سبک، با شناسی کرد. در مجموع را وارد روان "سبک"اصطلاح  1937در سال  3اولین بار گوردون آلپورت

 4های گوناگون، به الگوی عادتی یا غالب فرد در انجام دادن کارها اشاره دارد )گری گورینکو و استرانبرگتوجه به نظریه

های فردی در روش ادراک، تفکر، یادگیری و ارتباط شناختی را به منزله تفاوت( سبک1997همکاران ) و 5( ویتکن1995

ترین ی غیر وابسته به زمینه، یکی از معروفهای شناختی وابسته به زمینه( سبک6،1999)سادلیراند با دیگران تعریف کرده

(. نتایج پژوهش 7،1999( برای اولین بار آن را مطرح کرد )رایدینگ وچما1962های شناختی است که ویتکین )سبک

رف، نسبت به افراد وابسته به زمینه، عملکرد ط( نشان داد که افراد مستقل از زمینه و بی1396بیننده، قدیری و بهرامی )

پذیری ( نیز نشان داد سرعت و میزان انعطاف2018) 8و دامهاهن جاکوب ی،زاکارون ،جانا بهتری دارند. نتایج تحقیقات مازا،

نگر آن ( بیا2019)9ی هارسو و ویلدان باد در یادگیری افراد غیر وابسته به زمینه، بیشتر است. نتایج تحقیقات سوجیتو،

شناختی های شناختی مستقل از زمینه، موفقیت بیشتری در یادگیری، نسبت به افراد دارای سبکاست که افراد با سبک

شناختی مستقل از زمینه، آموزان با سبکاند که دانش( بیان کرده10،2020اند. )سما و کرانخنثی و وابسته به زمینه داشته

(، مبین آن است که 2020ترند. نتایج تحقیقات سوجیتو و همکاران )علمی، موفقهای های فرآیندهای مهارتدر آزمون

کنند. ونیز نتایج تحقیقات شناختی مستقل دارند موفقیت بالایی را در زمینه نوشتن، کسب میآموزانی که سبکدانش

های های فردی و سبکاوتبا تف ( نشان داد دانشجویان هم رشته در شرایط دشوار ولی یکسان،2018)11شانیگو و براون 

کنند و افراد نابسته به زمینه تمرکز بیشتری در حین کار دارند. نتایج تحقیقات مازا و شناختی متفاوت، متفاوت عمل می

تحقیقات  جینتا پذیری در یادگیری افراد نابسته به زمینه بیشتر است.( نشان داد سرعت و میزان انعطاف2018همکاران )

 های شناختی مستقل از زمینه موفقیت بیشتری در یادگیری،( بیانگر آن است که افراد با سبک2019ن )سوجیتو و همکارا

ای طور فزایندهآموزان ما باید بهبنابراین دانش؛ اندشناختی خنثی و وابسته به زمینه دارند داشتهبه کسانی که سبک نسبت

                                                 
1. Sema, & Ceran 

2.Sujito,Budijanto, Budiharso., & Wildan 

3. All port 

4. Grigorenko, & Sternberg 

5. Witkin 

6. Sadler 

7. Riding, & Cheema 

8. Mazza, Jana, Zaccaroni, Jacob, & Dammhahn.  
9. Sujito,Budiharso, & Wildan 

10. Sema, & Ceran  
11. Shanique, & Brown.  
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عنوان ا با تغییرات جامعه بشری هماهنگ سازند، بلکه باید بههایی مجهز شوند که نه تنها خود رها و مهارتبه دانش

العمر مجهز های تفکر و یادگیری مادامها باید به مهارتکنندگان علم، سهمی در ایجاد این تغییرات، داشته باشند. آنتولید

های تدریس با ب کردن روششوند تا بتوانند مسائل پیش روی خود را با درایت و آگاهانه حل کنند. در این راستا، متناس

 رسد.های شناختی یادگیرندگان، ضروری به نظر میسبک

 بر اساس شواهد موجود، این پژوهش کوششی در پاسخ به سؤال ذیل است:

آموزان مؤثر است و در طول های شناختی دانشگرایی در درس علوم تجربی بر سبکآیا آموزش با رویکرد ساختن

 برخوردار است؟زمان از پایداری مناسبی 

 روش

آزمون با گروه کنترل و آزمون و پساین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش اجرا، نیمه آزمایشی با طرح پیش

آموزانی که نمره آموزان منتخب اجرا و سپس دانشهای شناختی روی دانشباشد. ابتدا آزمون سبکمرحله پیگیری می

ی مساوی نفر به صورت تصادفی انتخاب و به دو دسته 60ها خص شد و از بین آنتر است مشها از متوسط پایینآن

کشی به عنوان گروه آزمایش و گروه دیگر به عنوان گروه کنترل، مشخص شد. متغیر مستقل تقسیم و با روش قرعه

ی انجام شد. سپس در ها اجرا و در گروه کنترل، آموزشی به روش سنتگرایی( بر روی آن)روش تدریس با رویکرد ساختن

های شناختی(، روی هر دو گروه )آزمایش و کنترل( اجرا شد. یک ماه بعد، یعنی آزمون، متغیر وابسته )سبکی پسمرحله

 های شناختی( روی گروه آزمایش اجرا شد.در مرحله پیگیری، متغیر وابسته )سبک

 ا گروه کنترل و مرحله پیگیریآزمون بپس-آزمونپژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش روش .1جدول 

 گروه آزمونپیش مرحله متغیر مستقل آزمونپس مرحله مرحله پیگیری

1Ta Ta X Tb گروه آزمایش 

1Ta Ta ----- Tb گروه کنترل 

جامعه  (98-99شهر تهران در سال تحصیلی ) 9آموزان دختر دوره متوسطه اول منطقه کلیه دانش جامعه آماری:

 را تشکیل دادند.آماری این پژوهش 

های پژوهش، دو دامنه بودند؛ حجم نمونه طبق فرمول گیری، پیوسته و فرضیهچون مقیاس اندازه حجم نمونه:

کوکران )
ασ −=

2 2
1 /2
2

.Z
n

dشرح ذیل استفاده شد. ( به 

( )ασ − × ×
= = = = ;

22 2
1 /2
2

0/ 78 1/96. 0/ 78 3 / 84
59 /904 60

0.05 0/05
Z

n
d 

nحجم نمونه = 
2σ (1390)عسگری، رستمی، شاهورانی و کریمی  87/0برابر با = واریانس جامعه بر اساس تحقیقات انجام شده 

α/2-1 
2Z است. 96/1درصد برای فرضیه دو دامنه برابر با  95= در سطح اطمینان 
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2d است. 05/0= خطای قابل قبول برابر با 

آن های ابتدا از میان مدارس دوره متوسطه اول شهر تهران، یک دبیرستان که تعداد کلاس گیری:شیوه نمونه

سال، مدرک  13-15 نیبی سنی های ورود ) محدودهآموزان، طبق ملاکانتخاب شد. آنگاه دانشکلاس بود،  4بیشتر از 

نفر  60ی همکاری در پژوهش(، آموزان به ادامهتحصیلی پدر، دیپلم و بالاتر و شاغل( و ملاک خروج )عدم تمایل دانش

کشی، گروه آزمایش و گروه کنترل، مشخص تقسیم شدند. با روش قرعه ی مساوینفر، به دو دسته 60انتخاب شدند. این 

 استفاده شد.ابزار  ها ازآوری دادهجمعبرای  شدند.

های یادگیری گیری سبکبرای اندازه :(1971 1و راسکین التمن )ویتکن، آزمون گروهی اشکال نهفته

استفاده  تصویر پیچیده است، 25( که دارای 1971)ویتکن، التمن و راسکین  های نهفتهشناختی از آزمون گروهی شکل

تصویر نسبتاً پیچیده است که یافتن اشکال نهفته در آن ساده  7شد. این آزمون، شامل سه بخش است: بخش اول دارای 

دقیقه  2شود. حداکثر زمان برای کامل کردن این بخش، است، صرفاً جهت آشنایی با چگونگی تکمیل آزمون اجرا می

های تر است که این دو بخش، بخشتصویر با اشکال پیچیده 9تصویر و بخش سوم نیز شامل  9خش دوم، شامل است. ب

ها، خواسته شد تا یکی از اشکال از آزمودنی دقیقه است. 10گویی، در مجموع آزمون اصلی هستند. زمان لازم برای پاسخ

ده و پررنگ کنند. در این آزمون به ازای هر پاسخ صحیح هندسی ساده فرم را که در درون یک طرح پیچیده است پیدا کر

ضریب  متغیر است. 18ی نمره از صفر تا شود و به این ترتیب، دامنهدر بخش دوم و سوم، یک نمره به آزمودنی داده می

مکاران هویتکن و  .( گزارش شده است1389توسط امامی پور ) 89/0پایایی آزمون نیز، با استفاده از روش بازآزمایی، 

ها روایی آزمون اند. آنبدست آورده 89/0(، پایایی آزمون را با استفاده از روش بازآزمایی به فاصله زمانی سه سال 1971)

( پایایی آزمون گروهی 1971بدست آوردند. التمن و همکاران ) 82/0را با محاسبه همبستگی بین دو بخش اصلی آن 

اند که با پایایی بازآزمایی آزمون اشکال گزارش کرده 82/0رای دانش آموزان های نهفته را با روش باز آزمایی بشکل

برای تعیین روایی محتوا، ( در این پژوهش 1393بوساکی به نقل از امامی پور و شمس اسفند آبادکند. )نهفته مطابقت می

های پژوهش به تعدادی از اساتید که در زمینه موضوع پژوهش از تجربه و تخصص فرضیهابتدا آزمون همراه با اهداف و 

های پژوهش، قضاوت و داوری های آزمون و ارتباط آن با اهداف و فرضیهکافی برخوردار بودند داده شد تا درباره سؤال

 60 را شد. برای تعیین ضریب پایایی، ابتداآموزان اجآوری و آزمون بعد از اصلاح، روی دانشها جمعکنند. آنگاه نظرات آن

ها اجرا و با استفاده از روش آلفای های شناختی روی آنآموزان بصورت تصادفی انتخاب و آزمون سبکنفر از دانش

نشان دهنده پایایی بالا و  ؛ کهبود 89 شناختیهای ی سبککرونباخ، ضریب پایایی محاسبه شد. ضریب پایایی پرسشنامه

 باشد.میمطلوبی 

 ذیل اجرا شد. به شرحجلسه  2دقیقه، هر هفته  60جلسه هر جلسه  10طی  گرایی:آموزش با رویکرد ساختن

                                                 
1.Witkin, Oltman, Raskin. 

https://www.gisoom.com/book/1769067/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87%D8%A7/#!


 ... بر گراییپایه هفتم بر اساس رویکرد ساختنتأثیر آموزش درس علوم تجربی                                                                     76

 

 

 (2020) 1ینابگاردرن، دکر، جورجنسن و آبدل الگوی ون بر اساس گراییپروتکل تدریس با رویکرد ساختن .3جدول 

 هاها و فعالیتویژگی جلسات مراحل ردیف

1 

 وگیر کردن در

 سازیفعال

تفکر و ایجاد 

 انگیزه

 جلسه اول

شود زمینه مناسب برای آغاز شوند و سعی میرو میبهآموزان با مسئله رودر این مرحله، دانش
، سبب زیبرانگ جانیهنشان دادن یک رویداد  تعریف یک مسئله، آموزش، فراهم گردد. پرسش و

شود. هدف، حمایت از کنجکاوی و مسئله می اآموزان، ایجاد علاقه و رویارویی ببرانگیختن دانش
های ویدئویی آموزان است. ما سعی کردیم مشکل و سناریو را با استفاده از کلیپی دانشعلاقه

و تحریک تفکر  توجهجلبی ذهن و مقالات خبری ایجاد کنیم و هدف، کنندهمهیج و تحریک
 دانش آموزان است.

 جلسه دوم
تمام و گردش علمی مربوط به مبحث درسی، تعریف یک داستان نیمهتماشای فیلم آموزشی یا 

 های متفاوت در خصوص موضوع درسی.و پرسیدن سؤال زیتفکر برانگ

2 
 کاوش و پژوهش

 )جستجوگری(
 جلسه سوم

ها بپردازد. طور مستقیم به مسائل و پدیدهیابد تا بهآموز فرصتی میی اکتشاف، دانشدر مرحله
آوری اطلاعات در خصوص آموزان بصورت گروهی است. جمععالیت دانشدر این مرحله، ف

ای، مراجعه به کتابخانه مدرسه و مسئله از منابع مختلف از قبیل خواندن کتاب، جستجوی رایانه
آوری ی عمومی و جستجوی اینترنتی در سایت، حضور در آزمایشگاه مدرسه، جمعکتابخانه

 باشد.در محیط یا منزل می در دسترسوسایل واقعی و ملموس و 
شود. و کنکاش می وجوپرسکنند و این باعث ها و تحقیقات شرکت میآموزان در فعالیتدانش

پیدا کنند و مسائل را با  حلراهشوند تا برای آن شوند و مصمم میسپس با مشکل مواجه می
 اند، حل نمایند.توجه به اطلاعاتی که کسب کرده

های های موجود در کلاسسازیبا شبیه آموزانرا ارائه دهیم تا دانشسازی آنلاین ای شبیه
 درس آشنا شوند.

  
جلسه 

 چهارم

و گوش دادن به  مشاهده ترغیب دانش آموزان به کار با یکدیگر بدون تدریس مستقیم معلم،
آموزان جهت ی فرصت به دانشهای روشنگرانه، ارائهآموزان در حال تعامل، طرح پرسشدانش

نظر برای حل مسئله و استفاده مناسب از وسایل واقعی، طراحی آزمایشات در حث و تبادلب
 آموزان.خصوص درس و انجام آن توسط دانش

3 

تشریح و توضیح 

 دادن )تبیین(
 
 
 

 جلسه پنجم

ها با های احتمالی، تبادل اطلاعات و یافتهحلآموزان به انتزاع تجربیات و تشریح راهدانش
پردازند و همچنین مبادرت به توضیح مفاهیم تازه و استدلال بر مبنای شواهد، همدیگر می
پذیرد. توضیح در خصوص مراحلی که در جستجوی اطلاعات طی آموزان انجام میتوسط دانش

آموزان دیگر و کار بصورت گروهی تا دانشها به هماند و یاد دادن این مراحل و گامکرده
شان قرار دهند. تأکید های خود را در اختیار دوستانند و یافتهاطلاعات خود را افزایش ده

اند را در توضیحات خود بکار ببرند و در این مرحله شود تا اصطلاحاتی را که یاد گرفتهمی
شود. بعد از این مرحله باید فرصتی فراهم شود که گذاری گذاشته میها به بحث و اشتراکیافته

 ندگی واقعی بکار ببرند.ها درک خود را در متن زآن

 جلسه ششم

نظر و گوش دادن آموزان، تبادلهای ممکن برای دیگران توسط دانشها و پاسخحلتوضیح راه
ی مسئولانه به توضیحات دیگران، تشویق به طرح پرسش درباره توضیحات دیگران و ارائه

 های خود.دلایل توجیهی در خصوص یافته
توضیحات مبتنی بر دانش و تجربیات قبلی و همچنین دانش و  تمرکز در این مرحله، تهیه

 آموزان است.تجربیات اکتشافی دانش
آموزان معرفی مفاهیم توسط معلم گر بحث را دارد. برای تقویت درک دانشمعلم نقش تسهیل

باید همراه با سایر منابع اطلاعاتی مثل منابع صوتی و تصویری، ارتباط با متخصصان و اطلاعات 
 آموزان باشد.بتنی بر متن از طریق دانشم

 جلسه هفتمشرح و بسط  4
دهند و معلم از دانش اند را به جهان پیرامون گسترش میآموزان، مفاهیمی که یاد گرفتهدانش

گیری استفاده گویی و حل مسئله و تصمیمخواهد که از اطلاعات خود برای پاسخآموزان می

                                                 
1 .Van Garderen, Decker, Juergensen, & Abdelnaby 
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 هاها و فعالیتویژگی جلسات مراحل ردیف

های مشابه تازه و ایجاد توانایی حل مسائل مشابه، هدف این رت در موقعیتکنند. ایجاد مها دادن )گسترش(
مند به کاوش بر اساس آموزان، سؤالاتی را در مورد آنچه ممکن است علاقهبخش است. دانش

ها، لیست سؤالات خود را مورد بحث و کنند. تیممشاهدات خود تا این مرحله باشند را ایجاد می
شود. در این مرحله، فرصتی برای دهند و یک لیست کلاسی ایجاد میگذاری قرار میاشتراک

های دیگر و معلم دارند. در این مرحله، ها و گروهکلاسیابراز عقاید خود و دریافت بازخورد از هم
 شود توصیفی کتبی و ساده در مورد نحوه کار خود بنویسند.آموزان خواسته میاز دانش

 جلسه هشتم

حات ارائه شده به دانش آموزان، توضیح در مورد راهبردهای مرحله کاوشگری، یادآوری توضی
آموزان )سؤال( در به کارگیری عناوین رسمی )علمی(، تعریف و توضیح از طرف انتظار از دانش

 آموزان.دانش
آوری اطلاعات و تعمیم اطلاعات به موارد ارائه توضیحات شفاهی در خصوص نحوه جمع

 وتحلیل کنند.شود تا مراحل مختلف چرخه یادگیری را تجزیهم، گفته میمشابه. به هر تی

5 
 ارزشیابی

 

 جلسه نهم

دهد تا درباره میزان درک و فهم ارزشیابی فرآیند تشخیص مداوم است و به معلم اجازه می
ها، مشاهده، گفتگو، تواند از چک لیستآموزان آگاهی پیدا کنند. برای ارزشیابی، معلم میدانش

آموزان، نقاط ضعف خود شود تا دانشارزیابی انجام مینقاشی و...استفاده کند. در این مرحله، خود
 شان گام بردارند.را بیان کنند تا در جهت برطرف کردن مشکلات

 جلسه دهم

ها، جستجوی شواهد آموزان در حین انجام فعالیت، سنجش دانش و یا مهارت آنمشاهده دانش
های باز. فرآیند رفتار دانش آموزان، دادن فرصت به خودارزیابی، طرح پرسش تغییر اندیشه و

آموزان هر گروه، گزارشی از فعالیت خود ارزشیابی قبل و حین و بعد از تدریس انجام شد. دانش
های دیگر قرار گرفت تا در مورد کار و فعالیت دوستان ها در اختیار گروهنوشتند و این گزارش

و نقاط ضعف و قوت همدیگر را بیان کنند تا از این طریق هم بر اطلاعات خود  خود نظر بدهند
 آموزان مشخص شده و برطرف گردد.ضعف دانش بیافزایند و هم نقاط

ها از آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین، : در این پژوهش، جهت تحلیل دادههاوتحلیل دادهشیوه تجزیه

گیری مکرر و آزمون مقایسه زوجی رضیه پژوهش، از آزمون اسمیرنوف، لوین، کرویت، اندازهنمودار( و به منظور آزمون ف

 استفاده شد.

 هایافته

های آزمایش و کنترل به تفکیک در های توصیفی )میانگین و خطاهای معیار( گروهابتدا آماره نتایج تحلیل کمی:

 .ارائه شده است 4جدول 

 هاگروه کیبه تفک یریگیآزمون و پآزمون، پسشیدر پ های شناختیسبک اریو انحراف مع نیانگیم. 4دول ج

 انحراف معیار میانگین تعداد آزمون گروه

 کنترل
 87/1 17/8 30 آزمونپیش

 98/1 23/8 30 آزمونپس

 06/2 27/8 30 پیگیری

 آزمایش
 34/1 23/8 30 آزمونپیش

 98/2 80/13 30 آزمونپس

 02/3 63/13 30 پیگیری

آزمون و آزمون در مرحله پس شیگروه آزما های شناختیسبک نیانگیم ،مشخص است فوق طور که در جدولهمان

شناختی وابسته به زمینه و افزایش آزمون افزایش یافته است )این تغییر، نشان دهنده کاهش سبکپیگیری نسبت به پیش
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یگیری تفاوت محسوس نیست. با توجه به اینکه در این آزمون و آزمون پاست( و بین پس سبک غیر وابسته به زمینه

های این پژوهش آزمون و آزمون پیگیری( انجام شد، لذا برای تحلیل فرضیهآزمون، پسپژوهش، سه مرحله آزمون )پیش

وتحلیل واریانس استفاده شد. قبل از بررسی نتایج این آزمون، ابتدا گیری مکرر و یا تجزیهاز روش آماری اندازه

 گیرند.های اصلی این آزمون با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنوف و آزمون لوین مورد بررسی قرار میمفروضه

برای بررسی این مفروضه از آزمون کولموگروف : هادادهفرض اول: نرمال بودن توزیع پراکندگی پیش

 اسمیرنوف استفاده گردید.

 پژوهش یهاداده عینرمال بودن توز یبررس یبرا رنوفیف اسموآزمون کولموگر .5جدول 

 اداریمعنسطح  مرحله آزمون گروه متغیر

 های شناختیسبک

 کنترل

 902/0 آزمونپیش

 103/0 آزمونپس

 265/0 آزمون پیگیری

 آزمایش

 073/0 آزمونپیش

 062/0 آزمونپس

 078/0 آزمون پیگیری

آموزان در هیچ یک از مراحل اسمیرنوف برای دانش zست، اندازه آزمون نشان داده شده ا 5طور که در جدول همان

 باشند.یمدارای توزیع پراکندگی نرمال  هادادهداری این آزمون نشان دهنده این است که دار نبود. عدم معنیآزمون معنی

ورد فرض توسط آزمون لوین ماین پیش: های خطافرض دوم: مفروضه همسانی ماتریس واریانسپیش

دار نیست یک از متغیرها معنی( مشخص است که اندازه آزمون لوین برای هیچ6بررسی قرار گرفت. با توجه به جدول )

 فرض آماری است.که دال بر برقراری این پیش

 متغیرهای پژوهش یخطا یهاانسیوار یهمسان یبررس یبرا نیآزمون لو. 6جدول 

فرض، از آزمون باکس استفاده شد. مطابق برای بررسی این پیش: هامفروضه همسانی ماتریس کوواریانس

دار نیست که دال بر برقراری این س، معنیمشخص است که اندازه آزمون باک (7با گزارش ارائه شده در جدول )

 فرض است.پیش

 های شناختیسبک یهاانسیاروکو سیماتر یهمسان یبررس یآزمون باکس برا .7جدول 

Box's M 713/12 

F 02/3 

df1 6 

df2 13/2467 

 103/0 سطح معناداری

یادارمعنسطح  F df1 df2 شاخص آماری متغیر  

 های شناختیسبک

 213/0 58 1 583/0 آزمونپیش

 093/0 58 1 567/0 آزمونپس

 178/0 58 1 005/1 پیگیریآزمون 
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( 8تیجه آزمون موخلی در جدول )فرض کرویت از آزمون موخلی استفاده شد. نبرای بررسی پیش: مفروضه کرویت

فرض کرویت برقرار دار نیست، بنابراین پیشگزارش شده است. با توجه به اینکه اندازه آزمون موخلی از نظر آماری معنی

 است.

 های شناختیسبک ریمتغ یبرا تیکرو فرضشیپ. 8 جدول

 سطح معناداری درجه آزادی خی دو W موخلی اثر درون آزمودنی

 112/0 2 17/2 792/0 زمان

های چند متغیره برای توان از نتایج آزمونهای آماری و همچنین شرط کرویت میفرضبا توجه به برقراری پیش

 بررسی فرضیه پژوهش استفاده کرد.

آموزان مؤثر دانش های شناختیسبکدر درس علوم بر  یگرایساختن یآموزش یادگیرفرضیه: 

 .برخوردار است یمناسب یو در طول زمان از پایدار بوده

که تعامل عامل های چند متغیره برای بررسی فرضیه پژوهش گزارش شده است. درصورتی، نتیجه آزمون9در جدول 

های شناختی(، دار باشد به این معناست که مداخله موردنظر بر روی متغیر وابسته )سبکگروهی و مکرر، تعاملی معنی

 اثربخشی لازم را داشته است.

 شناختیهای سبکدر درس علوم بر  یگرایساختن یآموزش یادگیربررسی سنجش تأثیر  یمکرر برا یریگاندازه جینتا .9 جدول

 F مقدار آماره
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

یادارمعن  

 مربع ایتای

 جزئی

 عامل مکرر

 730/0 001/0 57 2 941/76 730/0 اثرپیلایی

 730/0 001/0 57 2 941/76 270/0 لامبدای ویلکز

 730/0 001/0 57 2 941/76 700/2 اثر هوتلینگ

 730/0 001/0 57 2 941/76 700/2 رویترین ریشه بزرگ

تعامل گروه و 

 عامل مکرر

 722/0 001/0 57 2 892/73 722/0 اثرپیلایی

 722/0 001/0 57 2 892/73 278/0 لامبدای ویلکز

 722/0 001/0 57 2 892/73 593/2 اثر هوتلینگ

 722/0 001/0 57 2 892/73 593/2 ترین ریشه رویبزرگ

داری واریانس های چند متغیره حاکی از معنی( مشخص است که تمام آزمون9مطابق با نتایج گزارش شده در جدول )

(. با 73F، 892=722/0؛ >P 01/0است که  722/0عامل تعامل گروه و زمان است )برای مثال، مقدار اثر پیلایی برابر با 

دانش های شناختیسبکدر درس علوم بر  یگرایساختن یآموزش یادگیرمشخص است که  72/0توجه به اندازه اثر 

آزمون و آزمون پیگیری( از مقایسه زوجی آزمون، پس. به منظور مقایسه نتایج در مراحل آزمون )پیشآموزان مؤثر است

 گزارش شده است. (10استفاده شد که نتایج آن در جدول )
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 یدر سه مرحله زمانهای شناختی سبک نیانگینمرات م یزوج سهیمقا .10جدول 

 معناداری سطح خطای انحراف معیار تفاوت میانگین زمان ب زمان الف

 آزمونپیش
 001/0 226/0 -817/2* آزمونپس

 001/0 236/0 -750/2* پیگیری

 آزمونپس
 001/0 226/0 -817/2* آزمونپیش

 000/1 070/0 067/0 پیگیری

آزمون، میانگین آزمون و پسمشخص است که بین میانگین پیش های گزارش شده در این جدولمطابق با یافته

آزمون و پیگیری از (. بطوریکه میانگین پس>01/0Pداری وجود دارد )آزمون و پیگیری از نظر آماری تفاوت معنیپیش

آزمون و نمرات های شناختی بالاتر است. همچنین بین میانگین نمرات پسسبک ظ آماری درآزمون به لحامیانگین پیش

داری وجود ندارد که نشان از پایداری نتایج متأثر از مداخله آموزشی میانگین آزمون پیگیری به لحاظ آماری تفاوت معنی

گرایانه درس علوم که آموزش یادگیری ساختنبنابراین نتیجه این فرضیه از پژوهش نشان داد ؛ بر اثر گذشت زمان دارد

آموزان را از سبک وابسته به زمینه به سمت سبک غیر وابسته به زمینه، سوق دهد. شناختی دانشتواند سبکتجربی می

 های شناختی به تفکیک گروه آورده شده است.در نمودار زیر تغییرات حاصل شده در سبک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های شناختی در سه مرحله زمانی به تفکیک گروهسبک . نتایج1نمودار 

 گیریبحث و نتیجه

آزمون و آزمون پیگیری، در مرحله پس شیگروه آزما های شناختیسبک نیانگیم نتایج پژوهش، بیانگر آن است که

افزایش سبک شناختی وابسته به زمینه و آزمون افزایش یافته است )این تغییر نشان دهنده کاهش سبکنسبت به پیش



 81                                                                  1401 بهار چهل و پنج،، شماره نوزده دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

 

 

اثر مداخله با حذف متغیر  آزمون و آزمون پیگیری، تفاوت محسوسی وجود ندارد وغیر وابسته به زمینه است( و بین پس

 ییادگیرتوان نتیجه گرفت که آموزش بنابراین می؛ (>P 01/0است ) دار بودههمپراش نیز از لحاظ آماری معنی

میزان این تفاوت؛ یعنی . (p >05/0است ) مؤثرآموزان دانش شناختی هایسبکبر  تجربی در درس علوم گراییساختن

های شناختی غیر وابسته به درصد افزایش به سمت سبک 2/72یعنی حدود  ،شده است 722/0 با برابرضریب کل تغییر 

ابق با یافتهتجربی بوده است. مط در درس علوم یگرایساختن ییادگیر گروه آزمایش در اثر آموزش آموزاندانشزمینه 

آزمون و پیگیری از نظر آماری آزمون، میانگین پیشآزمون و پسهای گزارش شده، مشخص است که بین میانگین پیش

آزمون به لحاظ آماری آزمون و پیگیری از میانگین پیش(. بطوریکه میانگین پسP<.01داری وجود دارد )تفاوت معنی

داری آزمون و نمرات میانگین آزمون پیگیری به لحاظ آماری، تفاوت معنیسبالاتر است. همچنین بین میانگین نمرات پ

 آموزشی بر اثر گذشت زمان دارد. وجود ندارد که نشان از پایداری نتایج متأثر از مداخله

؛ عطادخت و 1396؛ بیننده و همکاران، 1396؛ ویسی و همکاران، 1396های )اسدزاده، نتایج این پژوهش با یافته

؛ مازا و 2018و براون،  ؛ شانیگو1391؛ نصرآبادی، موسوی وکاوه فارسان، 1393؛ زارع و همکاران، 1394 محمدی،

؛ سوجیتو وهمکاران، 2018؛ یودیونو و ریدنو، 2016؛ پرایکتی، 2020؛ ستیی وان، پوروانتوو سی سی و رو، 2018همکاران، 

ها انطباق دارد. در این راستا های آنهایی از یافتهبا بخشراستا بوده و ( هم2020؛ سوجیتو، 2020؛ سما و کران، 2019

شناختی پذیری سبکبخشی آموزش از طریق حل مسئله موجب تغییراند که اثر( گزارش داده1396ویسی و همکاران )

توان ه میبنابراین با به کارگیری روش حل مسئل؛ شودآموزان دختر و پسر میوابسته به زمینه به مستقل از زمینه دانش

ی و ریقد های بیننده،آموزان را از وابسته به زمینه به غیر وابسته به زمینه تغییر داد. یافتهشناختی دانشسبک

طرف نسبت به افراد وابسته به زمینه، عملکرد بهتری در زمان نشان داد که افراد مستقل از زمینه و بی 1396بهرامی،

نشان داد که دانشجویانی که هم رشته بودند در شرایط چالشی  2018نیگو و براون،تکالیف داشتند. نتایج پژوهش شا انجام

کنند و افراد با کنترل توانایی ذهنی های شناختی متفاوت، متفاوت عمل میهای فردی و سبکو سخت، افراد با تفاوت

 در گراییساختن یادگیری آموزش بالا، دقت و تمرکز بیشتری در حین کار دارند. در تبیین نتیجه حاصله، مبنی بر تأثیر

های های مهم روانشناسی، وجود تفاوتتوان اذعان نمود یکی از یافتهآموزان میدانش شناختی هایسبک بر علوم درس

 به گیریتصمیم و مشکلات حل در که دارند شناختی مسائل زمینه درمهمی  فردی هایتفاوت افراد و لذافردی است 

. برخوردارندمهمی  جایگاه از هابندیطبقه اینمیان  در که هستند شناختی هایسبک ابعاد، ایناز  یکی .کنندمی اتکا هاآن

 توان و کنندمی درک را اطلاعات افراد تجارب نیاساس ا بر که گذاردمی جا به افراد حافظه در را خود اثر ایتجربه هر

در  .دارد جدید وقایع با فرد برخورددر نوع  زیادی تأثیر وضعیت این. دآورنمی دست به را مفاهیم و هاایده ترکیب و جذب

های آموزان هستند و همین تفاوتهای فردی بین دانشبحث یادگیری و شناخت نیز روانشناسان قائل به وجود تفاوت

ل شود. از طرف آموزان حاصهای متفاوتی بین دانششود با وجود روش تدریس مشابه، یادگیریفردی است که باعث می

های شناختی متفاوت هستند. به همین آموزان از هم دیگر متفاوت است و دارای سبکهای شناختی دانشوارهدیگر، طرح
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آموزان مهم است و ضرورت دارد تدابیری اتخاذ گردد که هر های فردی دانشدلیل است که در آموزش توجه به تفاوت

گرایانه ازنظر پیاژه، های ساختنهای خود پیش ببرد. در کلاسمنطبق با توانایی های آموزشی راآموزی بتواند گامدانش

های کلاس گیرد و فعالیتگر را بر عهده میگر و هدایتگیرند و معلم نقش تسهیلهای فردی مورد توجه قرار میتفاوت

کند. ه یادگیرنده فراهم میکند و زمینه را برای پذیرش مسئولیت یادگیری به وسیلی میدهسازمانرا هدایت و 

کنند که ثمره آن های مختلف زندگی به صورت گروهی کار مییادگیرندگان به منظور حل مسائل و برخورد با موقعیت

 (.1396های متنوع است )کدیور،های عملی و فرآوردهحلخلق راه

گرایی ز یادگیری مشارکتی و روش ساختنآموزان با استفاده انتایج تحقیق حاضر نیز دلالت بر این نظر داشته و دانش

شناختی گرایی تغییر دهند. سبکشناختی خود را بوسیله رویکرد ساختنی خود را افزایش داده و سبکهایتوانمندتوانستند 

 رفتارها پردازش به شناختییعنی سبک؛ فرد اشاره به روش معمول فرد برای حل مسئله، تفکر، ادراک و یادآوری دارد

 شود؛ مشخص هستند، افراد تفاوت دهندهنشان که هاییفعالیت و وظایف ابتدا باید رفتارها سنجش ازد و برایپردمی

 شناختیدر واقع، سبک .دهدمی انجام را آن متفاوتی روش به کس هر اما برآیند، آن انجام عهده از همه که وظایفی

 طریقه به شناختیسبک همچنین. شودمی یکدیگر از افراد تفاوت سبب که شودمی شامل را شخصیتی هایویژگی

که در چگونگی  دهندیمهای پژوهشی نشان یافته .دارد اشاره فرد توسط اطلاعات انتقال و پردازش سازی،ذخیره دریافت،

به گرایی دارد و آموزان تفاوت وجود دارد. مزیتی که آموزش با رویکرد ساختنادراک، تفکر، یادگیری و شناخت بین دانش

های آموزان است، این است که محور فعالیتهای شناختی دانشرسد از عوامل اصلی تأثیرگذاری مثبت بر سبکنظر می

ی بودن آن است. زمانی که محور رندهیادگگرایی در یدهد و به عبارت دیگر مزیت اصلی ساختنآموز قرار میخود را دانش

گیرد بدین معناست که محتوا و هدف آموزشی لازم است منطبق با خواست های آموزشی قرار مییادگیرنده، محور فعالیت

آموز، است، مبنای ارزشیابی دانش محور رندهیادگآموزان باشد. زمانی که فرآیند آموزش، یهای دانشو علائق و توانایی

نیست و روند  ترمانیپابه  شود. ارزشیابی تنها منوطباشد و فرد تنها با خودش مقایسه میهای او میها و فعالیتکوشش

گرایی گیرد. آموزش با رویکرد ساختنآموز در طول سال تحصیلی مورد ارزیابی قرار میهای شناختی دانشرشد مهارت

های وارهشناسد و در فرآیند آموزش تلاش دارد تا محتوای آموزشی را منطبق با طرحهای فردی را به رسمیت میتفاوت

 زان ارائه دهد.آموساخت شناختی دانش

ها برای رسیدن به اهداف از توان نتیجه گرفت یادآوری اصول آموخته شده قبلی و به کاربستن آنطور کلی میبه

توان به یادگیرندگان کمک کرد تا فرآیندهای ها میباشد و در صورت اهمیت دادن به آنگرایی میترین نکات ساختنمهم

ی، نگهداری و بازیابی اطلاعات را تحت کنترل درآورد و با ادغام و تحلیل و آورجمع ذهنی خود از قبیل دریافت اطلاعات،

بنابراین، شاید بتوان گفت که چنین دلایلی حاکی از چرایی ؛ ترکیب تجارب و دانش قبلی، دانش جدید را خلق نمایند

 آموزان باشد.های شناختی دانشگرایی بر سبکاثرگذاری آموزش با رویکرد ساختن
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آموزانی که آموزش با رویکرد ی دانشهای شناختی غیر وابسته به زمینهتایج این پژوهش نشان داد که سبکن

آموزانی است که آموزش را با این های شناختی دانشداری بالاتر از سبکطور معنیاند بهرا دریافت کرده گراییساختن

های گرایی برای افزایش سبکاز آموزش با رویکرد ساختن تواناند. پس بر اساس نتایج، میرویکرد دریافت نکرده

و  مؤثرترآموزان دوره اول متوسطه استفاده کرد. این روش، منجر به یادگیری ی دانششناختی غیر وابسته به زمینه

ت تغییر های اصلی جهعنوان یکی از روشتواند بهآموزان در فرآیند آموزش میشود و با فعال ساختن دانشپایدارتر می

های آموزشی گرایی را محور فعالیتبنابراین باید آموزش با رویکرد ساختن؛ آموزان استفاده شودهای شناختی دانشسبک

ای انتخاب نمود که یادگیری توسط خود گونهخود قرار داده، همواره از آن حمایت کرد و راهبردهای آموزشی را به

 ود.آموز صورت گیرد و از درون کنترل شدانش

 آموزاندانش شناختی هایسبک بر علوم درس در گراییساختن یادگیری های پژوهش نشان داد که آموزشیافته

وتحلیل با توجه به اینکه فرآیندهای شناختی از قبیل ادراک، سازمان دادن مطالب، تجزیه .است کلاس هفتم مؤثر

گرایی در ارتقای تند، لذا استفاده از رویکرد ساختناطلاعات، کسب دانش و درک معنی از فرآیندهای مهم شناختی هس

چون شود از این رویکرد آموزشی در مدارس استفاده شود؛ آموزان مؤثر است و پیشنهاد میفرآیندهای شناختی دانش

هاست. لذا اجرای این رویکرد، بر این روش و تسلطای معلمان ای در گرو تضمین صلاحیت حرفهاجرای مؤثر هر برنامه

پژوهش حاضر، همانند . های آموزشی و ضمن خدمت استآموزی آنان با استفاده از کارگاهمستلزم آموزش کامل و مهارت

شهر  9آموزان دختر دوره اول متوسطه منطقه هایی مواجه بود. از نظر مکانی محدود به دانشهر پژوهشی با محدودیت

محدود است. همچنین به دلیل اینکه این تحقیق با ریزش  1398-99تهران بوده و از نظر زمانی هم به سال تحصیلی 

توان نتایج این مطالعه را به شهرهای دیگر تعمیم داد. علاوه بر این در این نمونه مواجه بوده است، لذا با قاطعیت نمی

صاحبه و مشاهده آوری اطلاعات استفاده شده است و از سایر ابزارها مانند معنوان ابزار جمعپژوهش، از پرسشنامه به

های گرایی در درس علوم بر سبکپژوهش به تعیین تأثیر آموزش با رویکرد ساختن نیدر انیز  ؛ واستفاده نشده است

های دیگری به بررسی اثربخشی آموزش با این شود که در پژوهششناختی دانش آموزان پرداخته شده. پیشنهاد می

ی، یادگیری مشارکتی و سواد اطلاعاتی پرداخته شود. میخودتنظدگیری رویکرد بر روی متغیرهای دیگری از قبیل یا

های هر دو جنسیت( در سال) گریدآموزان پسر در تهران و نیز در شهرها و مناطق همچنین این موضوع بر روی دانش

توان ترسیم آتی بررسی شود و علاوه بر پرسشنامه از ابزارهای دیگری مانند مصاحبه و مشاهده استفاده گردد. تا ب

 تری از اثربخشی آموزش با رویکرد ساختن گرایی در نظام آموزشی بدست آورد.جامع

پژوهش حاضر، اقتباس از رساله دکتری بوده که پس از بررسی در معاونت پژوهشی دانشگاه ملاحظات اخلاقی: 

، با اعلام رضایت کنندگانشرکت کلیه ؛ وثبت گردیده است 12729655آزاد اسلامی تهران، واحد علوم و تحقیقات با کد 

کنندگان، در هر مرحله از نامه در این مطالعه شرکت کردند. همچنین مشارکتکتبی خود از طریق تکمیل فرم رضایت

 ها اطمینان دادند.ی همکاری داشتند. پژوهشگران نیز، از محرمانه بودن نتایج تحقیق، به آنپژوهش، حق انصراف از ادامه
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دو ماهنامه . یلیتحص یو اهمال کار یهای شناختبر اساس سبک انیدانشجو یعملکرد درس ینیب شی(. پ1397. )سن، حاسدزاده

 .31-39 ،(1)11, (یآموزش در علوم پزشک یآموزش )راهبردها یراهبردها

، تهران ویراست چهارم، .های یادگیری و شناختی نظریه ها و آزمونهاسبک(. 1393امامی پور، سوزان و شمس اسفند آباد، حسن. )

 .نشر سمت

با طبقه بندی بازنگری  2(. تطابق فناوری های وب 1398ی، فرنوش، رضایی زاده، مرتضی، خراسانی، اباصت )اعلام براری، نوری،

شناسی دانشگاه ی نوین تربیتی دانشکده علوم تربیتی و روانهاشهیاندفصلنامه آموزش ، 5Eشده بلوم و الگوی طراحی آموزشی 
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 .47(، 8)18، ماهنامه رشد آموزش متوسطه(. 1393بلوکی، غلامرضا )

پژوهش نامه مدیریت ورزشی (. اثر سبکهای شناختی بر یادگیری حرکتی ضمنی، 1396) بیننده، یدالله، قدیری، فرهاد، بهرام، عباس

 .69-78(، 26)13، و رفتار حرکتی

نتایج مرحله  گزارش ریزی آموزشی، پژوهشگاه مطالعات آموزش وپرورش،پژوهش و برنامه سازمان ش،وزارت آموزش وپرور-تهران

 .https://www.medu.ir مقدماتی تیمز

(. امکان سنجی اجرای رویکرد نظریه یادگیری سازنده گرایی در 1395جوادی پور، محمد؛ کرمدوست، نوروز علی؛ ابوالحسنی، زهرا )

(، 3) 7، یشناختروانی کاربردی هاپژوهشفصلنامه یادگیری دانش آموزان از دیدگاه دبیران،  –هی فعالیت های علمی یادد

197-183. 

(. اثربخشی آموزش فلسفه به شیوه حلقه کندوکاو بر تفکر 1396دره زرشکی، نسرین؛ برزگر بفرویی، کاظم و زندوانیان، احمد )

 .61-70(، 2)5، شناسی شناختیوانفصلنامه رآموزان دوره ابتدایی. انتقادی در دانش

(. مقایسه سبکهای شناختی دانش آموزان دختر و پسر رشته های کامپیوتر و علوم 1393زارع، حسین، علیپور، احمد و رحیمی، رضا )

 .62-80(، 31) 10، شناسی تربیتیفصلنامه روانانسانی، 

 ران.، نشر دوشناسی پرورشی نوین، تهرانروان(. 1396) اکبریعلسیف، 

در  ییسازنده گرا هی(. اثربخشی نظر1390) یوسف ،یمیو کر حمدا ،ی، شاهورانحسنم فه،یمال خل ی، رستمیده صدیقهس ،یعسگر

 .81-93، ((29 یاپی)پ 2)8, (یکاربرد اتیاضیآن )ر یکاربردها در اتیدر عمل قیتحق ی،لیتحص-ییدوره راهنما یاضیر سیتدر

(. مقایسه سبکهای شناختی مستقل و وابسته به زمینه و حل مساله اجتماعی در 1394عطادخت، اکبر و محمدی، گلاویژ )

 .86-100(، 1) 5، های یادگیریمجله ناتوانیآموزان با و بدون اختلال یادگیری خاص، دانش

ی، تفکر (. اثربخشی تدریس مبتنی بر ساختن گرایی اجتماعی بر پیشرفت تحصیل1399ماشینچی )و  قائدی، قلتاش، عباس، هاشمی

 .37-53(، 2) 7، تدریس پژوهی. ی ششم ابتداییانتقادی و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه

 : نشر سمت.تهران ،شناسی تربیتیروان. (1396کدیور، پروین، )

و سنجش میزان  (. نرم افزار آموزش ریاضی ابتدایی بر اساس رویکرد سازنده گرایی1383، محرم. )زادهخیشمهر محمدی، محمود و 

 .32-48(، 17) 9، مجله نوآوریهای آموزشیاثربخشی آن، 
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های معرفت شناختی و رویکرد (. تبیین دلالت1389؛ رهنما، اکبر؛ افشار، عبدالله و قبادی، محترم )محمدحسنمیرزا محمدی، 

-140، (45، )و یادگیریهای آموزش پژوهشی پژوهش–دو فصل نامه علمی سازنده گرایی در ارزشیابی پیشرفت تحصیلی، 

127. 

(. نقش تفکر انتقادی و سبکهای شناختی یادگیری در پیش 1391) اللهحیذبنصرآبادی، حسنعلی؛ موسوی، ستاره و کاوه فارسان، 

 .285-296(، 4)12، تیر. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیبینی پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی، 

تأثیر آموزش حل مسئله بر  (.1396؛ ایمانی، صدف؛ کردنوقابی، رسول؛ فرهادی، مهران و جوادی ممتاز، طیبه )دیسع ویسی کهره،

پژوهش در . آموزان متوسطه منطقه هلیلان )کهره(شناختی وابسته به زمینه به مستقل از زمینه دانشتغییرپذیری سبک

 .100-108(، 53) 14، ریزی درسیبرنامه

 .. تهران: نشر مرآتدشواری های پرداختن به آموزش علوم تجربیترجمه طاهره رستگار،  (1396هارلن، وین )
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