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  نایسابن دگاهی دعشق زمینی از

 
 18/09/1400: رشیپذ  خ یتار  14/06/1400: افتیدر خ یتار                                                        ∗یدیص محمود

  ∗∗ییپاشا محمدجواد

 
  دهیچک
. کننوودیموو   هیوو تجر  شی خوو   یدر زندگ  هاانساناست که    یاینفسان  اتیفیک  ازجمله  فیرعفیغ  ای   ینیزم  عشق
 -یروحوو   یموواریب  ین ع  اساساً  یشه ان  ای   ینیزم  عشق  دهدینشان م  نایسابن  یآرا  یفیت ص  -یلیتحل  یبررس
افکووار و تروو رات  ۀغلب ۀجینتعشق در گ نهنی . اانجامدیم  یجسمان  یهایماریبه بروز ب  گاهاست که    یروان
 اهووان،یجمووادات، گ ازاعوو  یمووادّ ءیشوو  هوور اسووت ممکن معش قو در آن،  ش دیبر انسان عارض م  یذهن
اسووت.  گووری انسووان بووه انسووان د  کیوو عشق    یاعلاقه  نیچن  مرداق  نی ترالبته مه   ؛باشد  هاانسانو     اناتیح

 جلوو  معش ق، وعاشق  الاز: وص  اندعبارت  ینیعشق زم  یماریجهت درمان ب  نایسابنم ردنظر    یراهکارها
 یعشق ه س ،معاصر یشناس. در روانعاشق یو مادّ یجسمان یق ا تی و تق  گر،ی د یمعش ق به عاشق  ت جه
 .کرد یسازندی هما یب عل ینیبا عشق زم ت انیرا م
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 مقدمه 

 و هواکونشو    دهنودیمو  نشوانخو د    از  یمتعدد  یهم اره رفتارها  ،یزندگ  درط ل   هاانسان
 ۀدربوار شوانیذهن یهاص رتاز تر رات، افکار و   یناش  ،به ام ر مختلف  آنان  یهاواکنش
داشوته  عشوق و یدوسوت محبوت، احسوا  یزیچ به یفرد  است  ممکناست.    خارج  جهان

 ۀنم نوهمان مو رد باشود.    درخر صمتضاد    یاحساسات   یدارا  گر،ید  فرد  مقابل،باشد و در
مشواهده  گ ناگ ن یهاانسان  در  متعدد  یغذاها  تناول   به  لیتما  در  ت انیمم ارد را    نیبارز ا
را   یمتعودد  یهواواکنش  کهاست    یمتفاوت   یذهن  یهاص رت  از  یحاک  م ارد،  نیا  ۀهم.  کرد
 .زندیانگیبرم  هاانسان در

 و یتعلقو ۀرابطو ،یموادّ  بودن  بوااست که    یم ج د مجرد  ،نفس ناطقه  نایسابن  دگاهیازد
. ادراکوات دهودیانجوا  مو یبودن یاعضوا و قو ا ۀواسطرا به  یو افعال جسمان  دارد  یریتدب
 در  و  شو دینفس ناطقوه انجوا  مو  یادراک  یت سط ق ا  یذهن  یهاص رت  حر ل و    یانسان
 ؛دخالوت دارنود یاگ نهبه یخارج یهااو مرداق یوهم و یالیخ ،یحس ادراکات از  کیهر
 یالیوخ  ادراکمورتبط اسوت و    یبا م ج دات خارج  ماًیمستق  یادراک حس  اسا ،  نیهم  بر

 یمعوان  افتنیوقیوتطبانطباق و    زین  یو ادراک وهم  یخارج  ۀمادبدون حض ر    یص رت ذهن
خواص ملول   یمروداق  بوا  عوداوت  یلوک  یمعنا  قیتطب  مانند  است؛  یخارج  قیمراد  با  یکل

 .1گرگ
 یحسو ،یزنودگ درط ل  یانسان یرفتارها و هاواکنش  نیباتریز  دیشا  و  نیترمه   از  یکی
 ایو  ینوامکینبه    مرد   انیمدر  حس  نیا  با  ییهاانسان  خ،یتار  درط ل   و  استعشق    نا بهآشنا  
 خو دیب خ د از عاشق کهچنان است  ،م ارد یحس در برخ نیا  شدت.  اندشدهشهره    یبدنام
ممکن است جوان  یحت و خردیبه جان م  ،وص ل به معش ق  یبرارا    خطرات  ۀهم  ش د،یم

 .بدهد  ازدستراه   نیرا در ا  شیخ 
 یبرابزرگ    شمندانیاند  یبرخ  ،یانسان  اتیآن در ح  یریعشق و فراگ  تیبه اهم  ت جه  با
 نایسوابونماننود  اند؛دهیک ش کردنشدرمان یحت ایبا آن  هم اجه  یچگ نگ  مسئله،  نیا  لیتحل

 
اسوت کوه بوه  یادراکو  یبلکوه حوالت  سوت؛یمحس   ن  یامر  ،عشق   کندیم  حیترر  هاتیالتنبو    الإشاراتدر    نایسابن.  1

 درک وهو  ۀقو عشوق ت سوط    اسوت  گفتوه  نایسو  سخندر شرح    نیرالدینر  خ اجه.  ردیگیمتعلق    یم ج دات خارج
 (.9. ص، 3. ج، 1375  نا،یس)ابن ش دیم



 151  ییپاشا محمدجواد و  ید یص محمود  / نایسابن دگاهیازد  ینیعشق زم

مطورح  نوهیزم نیومبسو   را در ا یمبواحل مسلمان، متفکران نیتراز بزرگ یکی  عن انبه  که
 اسوت دانسوته یمراتبو یدر تموا  م جو دات و دارا  یعشق را سار  سیالرئخیش.  است  کرده
متعال بوه ذات خو دا از   خداوند  عشق(  الف:  از  اند( که عبارت375.  ص،  1400  نا،یسابن)

عاشوق اسوت  شیدارد و لذا او به ذات خو  یکمال و جمال نامتناه ،یالهآن جهت که ذات 
به ذات خودا و ذات خو د   مجرد  یعقل  م ج داتعشق   ب(  ؛(157.  ص  ق،1404  نا،یسابن)

 مجردنود،  ،یموادّ  یهایژگیو  و  اوصاف  از  کهسب     دانب  زیم ج دات ن  نیاز آن جهت که ا
 نیچنو هم گریو مجردات د  شیبه ذات خ   هااز آن  کیهر  لذا  و  دارندکمال و جمال مطلق  

خو د  ،مرتبوه نیوا  و  شو دیمو  واقع  هاانسان  انیمکه در  یج( عشق  اند؛متعال، عاشق  خداوند
و   خدا  به  وارسته  و  عارف  یهاانسان: عشق  اندشرح  نیبد   ،یترت است که به  یدرجات   یدارا

که ممکن   گریبه انسان د  ی( و عشق انسان383.  ص،  1400  نا،یسابن)  یم ج دات مجرد عقل
، 1400  نا،یسوابونمو ارد باشود )  نیاز ا  راستهیپ  ای  یو شه ان  ینفسان  لاتیاست همراه با تما

 ماننود  گورید   انواتیحو    شیبه ذات خو    اناتیح  از  کیهر  ۀد( عشق و علاق  ؛(383.  ص
 و دارد دوسووت را کوانشینزد و شیخوو  ذات راک،اد یهوور م جو د دارا رایوز فرزنودانش؛

 نا،یسابن)  جمادات  و  نباتات  انیمه( عشق در  ؛(380ص،  1400  نا،یسابنعاشق است )  هابدان
 .طلبدیمستقل را م  یپژوهش  اقسا ،  نیاز ا  کیهر  یلیتفر  یبررس(.  378.  ص،  1400

 رایوز  ؛دارد  یبا لذت و شاد  قیوث  یارابطه  مق له،  نیا   یابییدرم  عشق  مرات   به  ت جه  با
 حضو ر از عاشق شادشدن ن،یبنابراعاشق از معش ق و  بردنبه لذت ،عشق ات مر از  کیهر
 ،بالاتر و والاتور باشود، لوذت و بوالتبع  ،عشق  ۀمرتب  هرچه  و  ش دیمنجر م  معش ق  ادراک  و

 خ اهد ب د. شتریب  زیعاشق ن  شدنشاد
دو قسو   بور رامرتبوه از عشوق   نیا  نایسابناست که    نیا  ،یعشق انسان  ۀباردر  مه   ۀنکت

 یول  است؛  یشه ان  و  ینفسان  لاتیتما  از  مبرا  ف،یعف. عشق  کندیم   یتقس  یو شه ان  فیعف
 ،یمانی)سول  ابودییتحقق م  یو شه ان  ی انیح  یق ا  لاتیتما  یهمراه با ارضا  ،یعشق شه ان

بوه بوروز   گوذارد،یمو  اثرفرد    ادراکات  ۀهمبر    که  سب   بدان  ی(. عشق شه ان6.  ص،  1393
 .انجامدیم یجسمان یو حت یروح یماریب   ،یترت  نیبدو   یاختلال ادراک

کوه   داندیم  یروان  یهایماریب  از  یاگ نهرا    گریکدیبه    هاانسان  فیرعفیعشق غ  نایسابن
عشوق   ن،یبنوابرا  د؛یآیم  دیپد  یوهمان  ژهیوو به  یذهن  یهااز اختلال و ادراک مکرر ص رت
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 انجامودیم  یعقلان  معتدل   و  حیصح  ادراک  از  خروج  به  که  سب   دانب  گریبه انسان د  یانسان
 پوژوهش در. رودیمو شوماربوه یروح یماریب ین ع زند،یم ره عاشق را ب  یروح  تعادل   و

 نیا  ازشیپکه    استذکر    انیشا.  کرد   یخ اه  لیو تحل  یبررس  لیتفربهرا    هینظر  نیا  حاضر،
 نیتورگرفته است که مهو   ص رت  نایسابن  منظرعشق از  ۀدربار  یاارزنده  قاتیتحقپژوهش،  

 رسااة  » ؛(1392 ه،یوزاو ی)ج اد یو سهرورد نایسابن دگاهیدعشق و عقل از:  اندشرح  نیبدها  آن
 سو یهطریقی بو  »عشق،  ؛(1394  ،نایاریو    یشانظر)  «آن در ملاصدرا  ریتأثو    سیناابن  ا عشق
 دگاهیود  نیویتب»  ؛(1393  ،یمانیسول)  «و ملاصودرا  نایسوابنبین نگاه    ایمقایسه:  انسانی  کمال 
 هاپژوهش  نی(. هرکدا  از ا1393  ،یخانباغ  و  یخادم)  «عشق  رام نیپ  نایسشناسانۀ ابنیهست
 ۀهمو در اما کنند؛یم عرضهمخاطبان    به  ح زه  نیا  دررا    نین   یو مسائل  دندیمف  خ د،  ۀن ببه
 م ض عشوان  مشخرواً  وشده    نییتب  یب عل  دگاهیازد  عشق  شناسانه،یهست  یکردیرو  باها  آن
جسوتار  در آنکه  حال   است؛  ب ده  هابدان  انسان  عشق  ای  یهست  یوالا در مرات     عشق  انیسر

 یایاشو  بوهعشق انسوان    ۀدربارتنها    نا،یسابن  یبه آرا  یفیت ص  -یلیتحل  یکردیبا رو  ،حاضر
( یمواریب کیو ۀمنزلوبوه و ینویزم)عشوق  اندانسان که جهت  آن  از  گرید  یهاانسان  ای  یمادّ

 یِسوتیک ،ینویدر عشوق زم معش ق یبررس به عشق،  فیتعر  ازپس  ادامه،. در   یاکرده  مطالعه
 هموت یبو عل نگواهآن از یدرموان  یعشق و راهکارهوا  نیا  علائ   عشق،  گ نهنیاعاشق در  

 . یگماریم
است   ینیعشق زم  قتیو حق  تیماه  یبررس  ،پژوهش  نیا  یاصل  ۀئلمس   ،یگفت  آنچه  بنابر

 ینویزم عشق یهانشانه  عشق،  گ نهنیا  در  معش ق  و  عاشق  یِستیک  ۀدربار  مطالعه  شک،یب  و
 .رساند  ندمدد خ اه  حاضر  پژوهش  یاصل ۀمسئل حل به ،درمان آن  یراهکارها  ت،یدرنها و
 ی نیعشق زم  یِستیچ . 1

 مورض  ینو ع  رامق لوه    نیواآن اسوت،    ینویعشق که نوارر بوه نو م زم  فیتعر  در  نایسابن
انسوان  لاتیکه افکار و تخو یاگ نهبه است؛یخ لیمال هیکه شب داندیم انسان  در  گ نهوس ا 

 هنگوا ، نیوا در. شو دیم جل  او به متعلق اشکال  ای هاص رت یبرخ ک شمردنین  جهتبه
 ایوبه عشق باشد    ابتلاانسان در    یالیخ  و  یذهن  یهاص رت  گریاری  ه،یشه   ۀق ممکن است  

 (.286. ص، 2. ج،  2005  نا،یسابن)  باشد  نداشته ینقش  مسئله،  نیدر ا  اساساً  نکهیا

http://ensani.ir/fa/article/author/158900
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 هاآن  ،است که در ادامه  یعناصر  یدارا  ،از عشق  نایسابن  فیتعر  شده،انیب  مطال   یۀبرپا
 : یدهیرا شرح م

باشود کوه   یاگ نهبهآن     یاگر بدن انسان و مزاج و ترک  نایسابن  دگاهیازد  آنکه  نخست،
 یحوالت چنانچوه درمقابول،آن انسان، سال  اسوت و   ش د،انجا     حیصح  شکلبه  افعالش  ۀهم

 ؛(106.  ص،  1.  ج،  2005  نا،یسوابون)  شو دیمو  دهیونام  مواریبباشد،    داشتهمتضاد با سلامت  
افعوال  ،از بودن انسوان ییاعضوا  ایوعضو     ،که در آن  یمرض عبارت است از حالت  ن،یبنابرا
را  ینویعشوق زم یاز آنجا که ب عل  گر،ید  یس   از.  دهندیانجا  نم  حیصح  ۀگ نرا به  شیخ 
و  شو دیبدن انسوان عوارض مو رکه ب است یحالت زین عشق گ نهنیا داند،یم یماریب  ین ع
 .رندیگینم  ص رت یدرستبه یام ر جسمان یبرخ آن،  دنبال به

 ۀقو از  یناش واز عشق  نایسابن فیدر تعر کنندهنییتععنرر  نیدوم وس ا ،  آنکه  ،دو 
 گواه کوه شرح نیبد دارد؛ برعهده را  یص رتگر  ،ینفسان  یق ا  انیدرم  ق ه  نیا.  است  هیمتخل

بدن انسان با سر   کردن یترک  انند)م  کندیم   یترک  گریکدیرا با    یذهن  مختلف  یهاص رت
را بودون سور   یانسان  مللاً  کهچنان  کند؛یم  هیتجزجدا و    ه   از  را  هاآن  گاه  و(  گرید  ی انیح
ت جوه فوراوان   یخوارج  اجسا   به  ل،یدل  هر  به  هیمتخل  ۀق   یوقت  اساساً.  کندیبدن تر ر م  ای
 وس سوه  نوا بوه  یحوالت  کنند،یم  مشغ ل خ د    بهرا    ال یخ  ۀق   ،یالیخ  یهاو ص رت  کندیم
 یو تکورار یدائمو کوردنترو ر رایوز ؛(62. ص الوف،1383 نا،یسوابون)  دیوآیمو  وجو دبه

 کوردنعوادت   ،یوترت   نیبد  وو مکرر آن    یدائم  دادنانجا سب     ،یالیخ  یذهن  یهاص رت
 یفکور اخوتلال عبارت اسوت از بوروز  ،وس ا  ن،یو بنابرا 1ش دیم هاص رت  نیاذهن به  

آن افکوار بور انسوان و   افتنیوتسلط  سب که    یاگ نهبه  آن؛  ادراکات  و  هیمتخل  ۀق   در  دیشد
 را  عشوق  گور،یددر مو ارد    نایسابن  مسئله،  نیا  دادننشان  یبرا.  ش د  او  مجرد  و  یمادّ  یق ا

( و 172.  ص،  1379  نا،یسوابن)  است  دانسته  داشتندوست  و  محبت  در  یروادهیعبارت از ز
 شودت  که  است  یالیخ  و  یذهن  یهاص رت  از  یناش  ،یروادهیز  نیا   ،یدانیم  که  گ نههمان
 .دارد یدرپ  را او مارشدنیبخروج فرد از تعادل و  آن،

 
بوه شسوتن  یاقودا  و یترو رات نیچنو ۀجوینت. اندناپاک دستانش کندیم تر ر  هم ارهکه    دیرا تر ر کن  یفرد  مللاً.  1

 هواافعال مطابق با آن شدنانجا  و دآمدنیسب  پد ،یذهن تر رات  یاب ییدرم  یترت نیو بد است شیخ  دستان  مداو 
 .ش دیم
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 گفتوه  مالنخ لیوا  فیتعر  در. او  دارد  شباهتمالنخ لیا    به  عشق  ،یب عل  ازنگاه  آنکه  ،س  
 یناپسوند  و  فسواد  تور ،  یس در افکار و رن ن انسان به  رییاست که به بروز تغ  یایماریب

 بوروز  سب و    کندیغلبه م  یبر روح بخار  ییس دا  مزاج  ،یماریب  نیا  در  رایز  ش د؛یمنجر م
عشوق   نایسابن  که  آنجا  از(.  277.  ص،  2.  ج،  2005  نا،یسابن)  ش دیم  ماریتر  و وحشت ب

تر رات و افکار بر شخص،   کردنغلبه  لیدلبه  ه   ینیزم  عشق  در  داند،یمالنخ لیا م  هیرا شب
تر ، وحشت و رن ن ناپسوند در وجو د   ۀگاه غلب  یحتو    کندیم  رییتغ  عاشق  یحالات بدن

 .دارد  دنبال به  را او
. کنودیمواشواره    زیون  هیشوه   ۀق به نقش    ینیعشق زم  فیدر ت ص  نایسابن  آنکه  ،چهار 

کمال آن در وصو ل بوه مطلو ب اسوت   و  دارد  لیتمابه جل  لذت    که  است  یاق ه  هیشه 
 رشدت صو   رآن است که ب  ه،یشه   ۀق   گرید  یهایژگی(. از و417.  ص  ق،1418  نا،یسابن)
 متعلقوات  از  افتنیلوذتوصو ل و    طلو   در  دائو   رایوز  د؛یافزایهنگا  بروز عشق م  یالیخ

 یادراکو  یحر ل ص رت معش ق در ق ا  یدرپ  و  استمعش ق    یعنی  ،یالیخ  ص ر  یخارج
 (.124.  ص،  2007  نا،یسابن)  ابدییم  دست  لذتش بهعاشق  
 نیواکوه در     یابییدرم  است،  کرده  انیب  ینیعشق زم  ۀباردر  نایسابنکه    ینکات   مجم م  از
 سوسس و کنودیموانسان غلبه  ۀلیمتخ  ۀق و تر رات بر    افکاراز    یامجم عهنخست    حالت،
برقورار   قیووث  یارابطوه  ،نفس و بودن  انیم  رایز  ش د؛یم  عارض  دنمانند تر  در ب  یحالات 
 لهیمتخ  ۀق   یکه اختلال ادراک  است  ذکر  انی. شاگذاردیم  اثر  یگریبر د  یکیحالات    و  است
 هنگوا انسوان    جوه،یدرنت  انجامد؛یم  زین  ناطقه  نفس  حیناصح  عملکرد  و  ادراکات  ینادرست  به

 یدچار ضعف و کاسوت زیو بدن او ن است حیصح یفاقد ادراکات علم  عشق،  یماریبابتلا به  
 .ش دیم

 ،مقر د از آن  وفراوان    ت جه  درخ ر  نایسابن  از  ادشدهی  عبارت  در  «فکرته  بتسلیط»  ۀفقر
 قوتیحق و کنودیموبر انسان غلبوه  یلیتخ ایکه تفکر   یاگ نهبه  است؛افکار بر انسان    تسلط
 و  نورود  ادیو  از  گواهچیهممکن است    کهچنان  آورد؛یمدر  شیخ   ۀسلطاو را تحت    یوج د
 زیونرا    یالیوخ  یهاص رت  ،عبارت  نیدر ا  ت«فکر»(.  90.  ص،  1978  نا،یسابن)  باشد  یدائم

 یبوه مبوان ت جوهو با  ندارداختراص  یعقل یبه معان نایسابن انیب اقیس رایز د؛ش یشامل م
و  ال یوخ ۀقو  بور شوتریب یو گفوت،   یخو اه  سوخن  هواآن  ۀدربواراو کوه در اداموه    یفکر
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 مت جوه  ،ت جه عاشق  ۀهم  حالت،  نیا  درآنکه    حاصل،کرده است.    دیتأک  یالیخ  یهاص رت
رنوو    فووراق،  وقووت   در  نبوو د ،  عشووق  اگوور»:  سیالرئخیش  ۀگفتبه  رایز  است؛به معش ق    دنیرس

 (.133. ص،  1364 نا،یسابن)  «1نب د 
 یهواصو رت از و اسوت یه  از ع ارض نفسوان  آنکه    داردعشق، نفرت قرار    درمقابل

 نفوورت  چیووز   از  یووا  آرَد  حوورص  چیز   بر  تا  د... نفس را بجنبانَمخیلات»:  ردیگیم  نشئت  یالیخ

 و  یفکور  وسو ا   عشوق،  ماننود  زین  نفرت  حالت  در(.  127.  ص  ب،1383  نا،یسابن)  «گیرد
 بوه  یااراده  هیشوه ان  ۀقو   عشق،  برخلاف  یولدارد؛    وج د  یزیچ  ایفرد    درخر ص  یالیخ

 ،وج د انسان  در  هیغضب  ۀق   رایز  است؛دفع آن    به  لیما  ه،یغضب  ۀق و    ندارد  یکار  دادنانجا 
 (.90. ص، 2. ج  ق،1404  نا،یسابن)  کندیم  دفع او  از را  ناپسند  ام ر

 ینی در عشق زم معشوق.  2
 اسوت نیوا مسئله حال،. شد انیب نایسابن دگاهیداز  ینیعشق زم  مخترات  ن،یشیپ  قسمت  در
 یهور عشوق نکوهیا ژهیووبوه اسوت؛ کدا  لس ف،یف نیا دگاهیازد  ینیدر عشق زم  معش ق  که

 ق،1418  نا،یسوابون)  ستین  ریپذ امکان  ،عشق  افتنیتحقق  ،و بدون آن  دارد  یمتعلق و معش ق
. ص  ق،1418  نا،یسوابن)  است  شوص ل به معش ق  ،از عشق  یعاشق  هر  هدف( و  157.  ص
 نا،یسوابن)  داندیم  ال ج دواج   تاًینها  را  یقیحق  عشقمعش ق در    نایسابنکه    آنجا  از(.  416
 .باشد  ینیعشق زم  متعلق  ت اندینم  یمعش ق نیچن کهروشن است   ،(17.  ص  ق،1404
 فیوتعر  در  سیالورئخیشکه اگرچه    کرد  ت جه  مسئله  نیا  به  دیپرسش با  نیپاسخ به ا  در
 «، اا   ا تاا   ا شاائة    و  ا صاا ر  بعاا »:  اسوت  کورده  انیومجمل ب  یاگ نهبه  رامتعلقات آن    عشق،
 بو د؛ خ اهود یمادّ اشکال  و هاص رت ،ینیمعش ق عشق زم ان،یب نیاست که طبق ا  روشن

گفوت   تو انیمو  نیبنوابرا  و  هاستبدان  انسان  تعلق  به  فیلط  یااشاره»التی له«    عبارت  رایز

 
 اتفاق. اگر وصل  ش دیم  دنیورزبه معش ق، مانع عشق   دنیرس  رایز  است؛  آن  افتنیعشق و شدت  یسب  اصل  فراق،.  1
 دیودن یکو ...: ببَورَد  انودوه  که  چیزست  »چند  کند؟  طل را که واجد آن است،    یزیعاشق به چه عشق ورزد؟ چ  فتد،یب 

 نیبوه همو  ت جهبا    رسدیم  نظربه(.  14.  صج،  1383  نا،یسیار م افق« )ابن   ،یُسِ  ؛گذشتن روزگار  ،دو   مخلص؛  دوست
 یس   از.  ش ندیو جدا م  ابندییمنفرت    گریکدیاز وصل، از    یاندک زمان  گذشتن  ازاز عشاق پس  یاریبس  ،یفلسف  ۀنکت
 یگرفتوار تنواقد درونو  هواآن  ن،یو بنوابرا  ستین  سازگار  تیواقعبا    شیمعش ق خ   ۀبارآنان در  یتر رات ذهن  گر،ید
 .ش ندیم
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 مطلو ب  و  ریوخ  خو دا  یبورا  راآن    ،است که عاشوق  یزیهر چ  ،ینیزم  عشق  در  معش ق
 یآسوانبوهرا    یانکته  نیچن  آم زد،یم  ما  به  ح زه  نیدر ا  یب علکه    یایکل  ۀقاعد. از  داندیم
 انسان  که  یایو م ج د مادّ  ءیهر ش  ن،یبنابرا  ؛(626.  ص،  1379  نا،یسابن)  افتیدر  ت انیم
 درمقابول، شو د؛  واقع  زین  معش قش  است  ممکن  داند،یم  مطل ب  و  ریخ  شیخ   یبرا  را  آن

 ربو دنیخ  ادراکهوا  آن  بوه  افتنیودسوت  ۀدربارکه    ابدییمنفرت    ییزهایچ  ای  افراد  ازانسان  
 (.377.  ص،  1400 نا،یسابن)  پنداردیشر م خ د، بهنسبت  راها و آن  ندارد

 دانسوته  یمختلفو  یایرا امو ر و اشو  هواانسانمعش ق    خ د،  لیتحل  ۀادام  در  سیالرئخیش
 معشو ق  را...  و  کبو تر  ای  نیشاه  مانند  یپرندگان  اس ،  مانند  ی انات یح  هاانسان  ی. برخاست
 درو  رسوندیمو ینفسوان التوذاذ بوهبه آنوان  کردننگاهکه با  یاگ نهبه دهند؛یم قرار  شیخ 
امو ر   دادنانجوا   از  را  انسواناسوت    ممکن  هاآن  به  یدگیرس  و  فراوان  اهتما   م ارد،  یبعض
 هواانسوان  یبرخ  درخر ص  هرچند(.  229، ص.  1400  نا،یس)ابن  1بازدارد  شیخ   یضرور
 ممکون  زینگاه    ش د،یم  شانییها و تنهاخلأ  شدنپر  سب   پرندگان،  ای   اناتیح  از  ینگهدار
 یبعضو  در  رایز  ؛آورد  وج دبه  یمشکلات   شانصاحبان  یم ج دات برا  نیاز ا  ینگهدار  است
 نیوا  و  دهودیمو  نشوان  زیوآممحبت  ییهاواکنش  رفتارها  گ نهنیدرمقابل ا  زین   انیح  م اقع،
 یعضوبوه ب هواانسوان یبرخ عشق. ش دیم هاآن هانسان ب یافراطت جه و عشق  سب   مسئله
 کیو ایودارنود  دیشود عشق و علاقه  یمیقد  یایاش  به  افراد  یبرخ  مللاً  ؛است  نیچن  زین  ایاش

 یجا  قلمرو  نیدر هم  زین  هالبا   یبعض  به  دیشد  ۀعلاق.  دارنددوست    اریمنزل خاص را بس
 .روندیم  شماربهانسان   ینیعشق زم معش ق  م ارد، نیا ۀهم و  ردیگیم

 گوریانسان بوه انسوان د کی ایقس ، عشق دو انسان به ه    نیدر ا  ینیزم  عشق  نیترمه 
 آموده دیوپد اتیادب خیتار درط ل  عشق گ نهنیا  ۀدربار  یادیز  اریبس  اشعار  و  ماجراها.  است

 در.  بورد  نوا   تو انیمو  را  نیریو مجن ن، و فرهاد و ش  یلیل  یهاقره  هااست که ازجمله آن
وجو د معشو ق   در  تنهوارا    یقویحق  کموال   و  شو دیمو  خ دیاز خ د ب  فرد  هاعشق  گ نهنیا

 یشوه ان  یهواخو اهش  دنبال به  که  حالت  نیدر ا  یو لمس  ی. وص ل جسمانندیبیم  شیخ 
 گوریم ارد د  یدر برخ  چندهر  ؛باشد  مؤثر  عشق،  نیا  اشتعال در    است  ممکن  رد،یگیم  شکل

 
فورد و   رفوتننیازب   سب   است  ممکن  نهیک  و  نفرت  ش د،یفراوان م  یشاد  ولذت    جادیا  م ج   عشق،  که  گ نههمان.  1

 (.6-5. ص ،ج1383  نا،یسابن)  ش دمرگ او 
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 نا،یسوابن) 1باشد نداشته  یاثر  هاعشق  گ نهنیدر ا  عاشق،  یجسمان  لاتیتمااست    ممکن  زین
 لیوتحلدر    نایسابن.  اوست  درکنار  ب دنو    معش قبه    دنیرس  هدف،  رایز  ؛(388.  ص،  1400
 نیبود یمقودمات  زیون یهردو شکل ملبت و منفو در گریکدیبه    هاانسان  دنیورزعشق  ییِچرا

 :است  کرده انیشرح را ب
 .دهندیخاص را انجا  م  یفعل  ،ینفسان  یق ا از  کیهر(  الف
 شو د؛یصوادر مو یشتریق ه، فعل مذک ر با شرافت ب نیااشرف به   یاق ه  انضما   با(  ب
فعول تحوت تسولط نفوس  نیاگر همو یول ش د؛یصادر م ی انیح ۀق  از شه ت نکهیا  مانند

 قورار  ناطقوه  نفوس  تسولط  تحت  هیغضب  ۀق   اگر  نیهمچن  ابد؛ییم  گرید  یناطقه باشد، شرافت
-384.  ص،  1400  نا،یسابن)  ابدییم  یتجلفاضله و ساکنان آن    ۀنیدفام از مد  ریمسدر    رد،یگ

385.) 
و   ی انیوح  نفوستفواوت دارد.    است،با آنچه در نفس ناطقه    ی انیدر نفس ح  عشق(  ج
 ال یوخ  یدائم  ۀعلاق  و  عشق  مانند  دارد؛را دوست    بایاشکال ز  و  هاص رت  هم اره  ال یخ  ۀق 

 جهوتبوه  کوه  بوایز  یبه معش ق انسان  ی انینفس ح  ۀعلاق  نیهمچن  با؛یز  یصداها  دنیبه شن
بوه  ناطقوه نفوست جه و عشق  اما است؛نسل  یبقا و شیخ  کمال  به  او  یۀشه   ۀق   وص ل 
 اعتودال  حفو  بورافزون ،باشد ی انیو ح ینفسان یکه البته دور از ه اها  یانسان  یهامعش ق

 رایوز هسوت؛ زیوبه اله و معش ق مطلوق ن  تشبه  کمال،  به  دنیرس  جهتدر  ناطقه،  نفس  یق ا
بوه   زیونفس ناطقه ن  ن،یبنابراو    است  ییبایز  تیو در نها  مطلق  معش ق  همان  ال ج د،واج 
 (.386.  ص،  1400 نا،یسابن) ورزدیم  عشق  مطلق معش ق به  تشبه جهت  بایز  یهاانسان
 یینهوا  کمال   به  وص ل   جهتبه  گریبه انسان د  یعشق انسان  ،یب عل  ازمنظر   ،یترت   نیبد
البتوه   د؛یوآیمو  شوماربوه  یقویبوه معشو ق حق  وص ل   یهانهیمعداّت و زم  از  و  استانسان  

 
 نیچنو زیون  یمو ارد  در  یول  ؛باشد  مؤثر  زین  یممکن است شه ت جنس  ینیو زم  یانسان  یهادر عشق   نایسابن  ۀگفت. به1
 یجسومان دیولذا نه ؛معش ق شده باشد یو باطن  یراهر  یهاییبایمجذوب ز  صرفاً  ناطقه  نفس  است  ممکن  رایز  ست؛ین

 یو شه ان یلذت جسمان  نکهیا  وج دبا  ش د؛یم  یجسمان  ح   و  جمام  مانع  فرد،  از  داشتننفرت  ،درمقابل  ؛او  یو شه ان
 نواخ ا را و  و گیورد نفورت او از بُو َد، مل ل و  از و  که کند خل ت کس  با  »اگر:  است  کسانی  ،در هردو حالت

را از آثوار عشوق و محبوت   جموام  نایسوابون(.  78.  ص،  1364  نا،یس)ابن  بُ َد«  یکسان  هردو  در  جمام  لذت  آنکه  با  آید؛
، 2. ج ق،1405 نا،یسو)ابون اسوت آورده شوماربوهوالاتر و بالاتر  ،و عشق بدون جمام را از عشق همراه با جمام  دانسته
 (.554. ص
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 یشوه ان لاتیو تموا ینفسوان یدور از ه اهوا گور،یبه انسوان د  یکه عشق انسان  یدرص رت 
 گور،یبوه انسوان د  یعشق انسان  ای  یاست عشق مجاز  معتقد  نایسابن  مخترر،  انیب  به.  1باشد
 رهنمو ن یقیحق کمال  به را انسان مراقبت، و  یتعل ارشاد،  درص رت  که  گذراست  یامرحله

و سوسس   کمال   ۀعرصبه    ورود  جهت  سالکان  یبرا  ینیتمرعشق،    گ نهنیا  درواقع،.  ش دیم
مخل ق به جموال مطلوق  ییبایسالک راه حق از ز  هنگا ،  نیا  دروص ل به آن کمال است و  

 یقو ا انیوحفو  اعتودال م  آن،  بورعولاوه  ؛(8.  ص،  1393  ،یمانی)سول  ش دیرهسسار م  یاله
 یقویحق  کموال   بوه  دنیرسو  یبوراببورد،    ذ یولذا  از  را  شیخ   ح   یاق ههر    نکهیو ا  ینفسان

 دراسوت.    یقویبه کمال حق  دنیرس  مانع  ،ینفسان  یق ا  انیم  اعتدال   نب دِ  رایز  دارد؛  ضرورت
عارض   انسان  بر  است،  کرده  انیعشق ب  یماریب  یبرا  نایسابنکه    یع ارض  هرچند  م رد،  نیا
 ۀناطقووج د اوست. نفوس  یبدن و ی انیح بُعدمرب   به    یع ارض و حالات   نیچن  ش د،یم

خ اهود   یشوتریعشق، لذت ب  خر صوالاتر و بالاتر در  یجهت  کردنملاحظه  لیدلبه  یانسان
حکو  مراتو  و  زیتموا ربو ،عشوق گ نوهنیا انیدر ب سیالرئخیش ل،یدل نیبه هم  قاًیدقبرد و  

 .2است کرده  دیتأک  خاص  یتیخر ص به  کیراختراص ه
 ی نیدر عشق زم  عاشق  .3
 نا،یسوابون) اسوت ینویعاشق در عشوق زم وج د  ،یب عل  منظراز  ینیاضلام عشق زم  از  یکی

و معشو ق آن  ینویعشوق زم تیوماه خر صکه در ینکات  به ت جه  با(.  157.  ص  ق،1418
 ایو  ی انیوح  نفوس  البتوه  است؛  یانسان  ۀناطقو    ی انینف   ح  عشق،  نیا  در  عاشق  شد،  انیب

 نظور  مطوابق  رایوز  د؛یوآیمو  شماربه  بحث  نیا  در  یعاشق  ۀعمدمح ر    ال،یخ  ۀمرتب  در  نفس
 یعشوق  نیچنوها بوه بوروز  در آن  داشتنوس ا   و  یالیخ  یهاص رت  مکرر  ادراک  نایسابن
 را  شورح  نیبود  ینکوات   تو انیم  مسئله  نیا  ۀباردر  نایسابن  سخناناز    حال،هر    به.  انجامدیم

 :داد  دستبهعاشق   یِستیک  درخر ص

 
در   اسوت  معتقود  و(  280ص،  3ج،  1375  نا،یسوابون)  کوردهاستفاده    ف«یعف  »عشق   اصطلاح  از  نه،یزم  نیا  در  نایسابن.  1
 (.6. ص، 1393 ،یمانی)سل  ندارد یاغلبه و سلطه آن، در شه ت که  ش دمی ت جه معش ق شمایل به  عشق، گ نهنیا
دنیوا در   : »عاشوق کنودیم  دیعشق، عاشق و معش ق تأک  ۀبه جهات مختلف در رابط  زین  یگریدر م ارد د  سیالرئخیش.  2

 چیوز یک پس بازستدند؛ و  از را و  معش ق که است دوزخ  در  آخرت  در  و  ،"ا كةفر  جنّ   ا دنية"دنیا در بهشت است:  
 .(138. ص، 1364  نا،یسابن)  مختلف«  حال دو در لکنو ؛ه  سب  لذت است و ه  سب  رن 
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 بوه  همو ارهکوه عاشوق    دیآیدرم  قیوث  ص رتبه  یهنگام  ،عاشق با معش ق  ۀرابط(  الف
سوخن،   گرید  به  ؛از ام ر گذرا نباشد  یناش  ایم قت    عشق،  نیاعشق داشته باشد و    معش ق،

، 1978  نا،یسوابون)  گورید  زیچ  چیعشق باشد و نه ه  یۀپابر  دیبا  عاشق و معش ق صرفاً  ۀرابط
 اسوتخ د عشق    بریمبتن  ،علاقه و عشق عاشق به معش ق  ،ینیعشق زم  ۀ(. در رابط24.  ص
 نیوا  از  ؛1آن  خو د  نوه  د؛یآیم  شماربهاز ع ارض و ل از  عشق    یجسمان  لاتیتما  اص لًا  و
( کوه در 47. صب، 1405 نا،یسوابوناسوت ) کرده  دیتأک  عشق  ب دنمحبتبر    نایسابن  ،یرو
 دهودیمو  نشوان  عشوقدر    ام ر  نیا  ب دنلیدخندارد.    یدخل  یجسمان  لاتیآن، تما  قتیحق
 ۀرابطو  در  یجسومان  ال یام  نب دنلیدخاست.    یبلکه ح  جسمان  ست؛یکامل ن  یعشق  نیچن

 که  ش دیم  مطلق  معش ق  به  عاشق  شتریب  هرچه  شدنکیمعش ق و عاشق، سب  تشبه و نزد
مسوئله   نیودر ا  یگرید  امر  چیه  و  استعشق    بریمبتن  صرفاً  معش ق،  با  عاشق  ۀرابطآن،    در
 .ستین لیدخ

را به   عاشقکه    یاگ نهبه  ست؛ا  افعالش  دادنو هدف عاشق در انجا   تیغا  معش ق،(  ب
 دنیرسو  یبورا  عاشق  رایز  ؛(145.  ص  ج،1383  نا،یسابن)  داردیموا  معش ق  سمتبهحرکت  

 نجامود،یب  معشو قبوه    دنشیرا که بوه رسو  یهر فعل  ن،یو بنابرا  کندیبه معش ق تلاا م  به
از   و  شو دیدر وج د عاشوق مو  دیشد  یدرد و غم  بروز  سب   معش ق،  فراق.  دهدیانجا  م

بوه معشو ق انجوا  خ اهود داد   دنیرا که لاز  باشد، جهت رسو  یعاشق هر کار  ،یرو  نیا
که عشق عاشق شدت   ابدییم  یشتریب  وض ح  یزمان  مسئله  نیا(.  133.  ص،  1364  نا،یسابن)
اگور  درمقابول، کنود؛ن یبدان ت جه و ندیبرا ن یگرید زیچ ایفرد  ،جز معش ق عاشق و  ردیگ

 (.25.  ص،  1332 نا،یسابن)  ش دیم  زانیگر آن از  ابد،ینفرت    یزیچ  ایفرد   ازانسان  

بوه معشو ق  یوقتوو  بوردیلوذت مو شیاز وج د معشو ق خو   حال،  هردر    عاشق(  ج
 کوهیهنگوام(. 18. ص، 1363  نا،یسوابون)  ابودییم  دست  فراوانلذت    به  افتنشی  از  رسد،یم

بوه معشو ق،   دنیرسو  یبرا  یتلاا و  است  ممکن  هرچند  دارد،  قرار  فراقدر حالت    عاشق
 معشو ق بوه دنیرس تر ر گر،ید یس  از باشد، داشتههمراه  شیرا برا اریبس  ایاندک    یرنج

 
. ا ئحباا  لأجاا  ا جئااة  طلاا  عنهة يصدر عد ت و  قدرت  إذا  ا شه ة  هذه  إذن  فتك ن»:  دیگ یم  مسئله  نیا  ۀباردر  نایسابن.  1

 تقتضااي  بة ئحباا  ا ئعد اا  ا ئقاادرة ا شااه ة أن على ب  ؛ا ئحب  تقتضي  لا على أن نفس ا جه  هذه من  ا ئحب   فى  يدخ   فة جئة 
 (.554. ص، 2، ج. ق1405  نا،یسابن)  «ا ئحب   لأج 
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 نیوااگور    حوال .   یوملاادراک    یعنی  لذت  اساساً.  آوردیم  ارمغاناو    یبرارا    فراوانلذت    زین
و   بو د  خ اهود  آورلوذت  ،عاشق  یباشد، وص ل به معش ق محس   برا  یازن م حس  لذت

ارمغوان   ،عاشوق  یرا بورا  یعقلان  یلذت   معق ل،  ص رت  ادراک  باشد،  معق ل اگر لذت ازن م  
 است،  بخشلذت  عاشق،  یبرا  حال   هر  در  ادراکش  و  معش ق  نکهیا  به  ت جه  باخ اهد آورد.  

 ربو دنیخ   ،یگفتو  آنچوه  راسوا ب  رایز  ؛(626، ص.  1379  نا،یسابن)  هست  زین  ریاو خ  یبرا
 است.  یهیبد  عاشق،  یبرا معش ق
 ایوو مروداق    انودبالذاتمعل      انسان،  یذهن  یهاص رت  نایسابن  یفکر  یمبان  یۀبرپا(  د

 ۀواسوطبوهانسوان  رایوز ؛هسوتند رضَمعلو   بوالعَ ،یعلمو یهواصو رت  یمتعلقات خوارج
 یبو عل  زیو. در بحث عشق نابدییم  ارتبا   ص ر  نیا  یهامرداق  باخ د    یعلم  یهاص رت
 از.  شو ندیمو  انسوان  شدنعاشق  سب ها  آن  شدت  و  تکرار  ،یعلم  یهاص رت  است  معتقد
 کنودیممعش ق را ادراک  ش،یخ  یذهن یهاص رت ایص رت  ۀواسطبه عاشق  گر،ید  یس 
 ریوغ  ایو  عشوق  درادراک انسان از خوارج )  قیتنها طر  رایز  د؛یآیبرم  کردنشطل   درصدد  و
 ،معشو ق بالوذات انسوان  هو   یدر عشوق انسوان  نیبنوابرا  اوسوت؛  یعلم  یهاص رت(،  آن

 نا،یسوابوناو )  بالعرَضَمعش ق    زین  یو معش ق خارج  است  عاشق  خ د  یادراک  یهاص رت
ذات   یو علمو  یذهنو  یهواعاشق ص رت  واقع،عاشق در   ،یترت   نیدب  ؛(157.  ص  ق،1418
. کنودیمو  نیویتع  رابه معش ق    عشق  تیفیک  او  یعلم  یهاص رت  یو چگ نگ  است  شیخ 
 لیوزا  زیون  دونیا  انیم  عاشقانه  ۀرابطعاشق از معش ق،    یادراک  یهاص رت  افتنیزوال   یدرپ
 آن، از مقروو د رایووز ماسووت؛ یادعووا شوواهد ادشووده،ی کوولا در  یادراکوو ئووتیه. شوو دیموو

بوه   انسوان  جهل  یدرپو    ش ندیعاشق م  در  عشق  بروزاست که سب     یایعلم  یهاص رت
 (.59.  ص  ج،1383 نا،یسابن)  بنددیبرمرخت   زین عشق آن،عد  ادراک   ای  یزیچ
 ی نیزم عشق  یجسمان ی هانشانه .4

 نشئتانسان    یتر رات و تفکرات ذهن  از  اساساًاست که    یعشق حالت   ،یکه گفت  گ نههمان
 یبرجوا  زیورا در بودن انسوان ن  یرات یعو ارض و توأث  خو د،  ۀن بتر رات به  نیو ا  ردیگیم
 انسوان،  بدن   یترک  وکه در آن، مزاج    ش دیم  اطلاق  یحالت  به  یسلامت  نیهمچن  گذارند؛یم
در  ودارد  قورار  یمواریب  ومورض    ،یسلامت  درمقابل.  دهدیم  انجا   یدرستبهرا    شافعال  ۀهم
 یدرسوتافعوال بوه  یآن، برخو  یاسوت کوه برمبنوا  یاگ نهبهبدن     یمزاج و ترک  حالت،آن  
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 در انسوان کوه اسوت نیوا مسئله حال،(. 105. ص، 1. ج، 2005  نا،یسابن)  ردیگینم  ص رت
 یچوه اثور  بودن  یاعضوا  بور  یحوالات   نیو چنو  دهودیرا انجوا  مو  یچه افعال  ،ینیزم  عشق

 .گذارندیم
 نیبوددر بودن انسوان    عشق  یماریباز    یناش  تأثرات  و  ع ارض  یبرخ  نایسابن  دگاهیازد
 کوردن؛هیهنگا  گر  مگر  چش آب در    نب دِ  و  آنآب    شدنچش  و خشک  گ درفتن:  اندشرح

 اریبسو  یزیوبوه چ  عاشوق  ییگو کوه    یاگ نوهبه  اد،یز  دنیخند  زدن؛پلک  سرعتو به  یاپیپ
 ادیوز دن؛یکشونفوس یتندبه کند؛یم مزاح ای و شن دیمخ ا  یخبر ای  نگردیم  بخشلذت
 سوتن،یهنگوا  گر  ایو  دیوگریمو  دنیکه عاشق هنگا  خند  یاگ نهبه  حالات،  ریتغ  دن؛یکشآه

هجران از   ۀباردر  یاشعار  دنیشن  با  و  دیگریاشعار عاشقانه م  دنیهنگا  شن  خندد،یناگهان م
 یراهر  اند؛خشکچشمانش که    مگربدن عاشق    شدنمرط ب  ش د؛یم  متأثر  اریبس  ،محب ب
. ص، 2. ج، 2005 نا،یسوابون) عاشق  نبد  نب دنمنظ   و  مرت   نداشتن؛  بندهیرزیغو    نامرت 
286.) 

 یضورور ریوت جه به مقدمات ز  ،یب عل  نگاهع ارض از  نیعروض ا  ییچرا  درخر ص
 است:
 افعوال   و  دارد  یترورف  و  یریتودب  ۀرابط  ،بدن  با  که  است  مجرد  یم ج د  ،ناطقه  نفس  -
 .دهدیم  انجا  بدن  ۀواسطبه  را  شیخ  یجسمان
 اگورید  ۀنفس ناطقه و مرتب  قت،یحق  نیا  ۀمرتب  کی:  استمرات   ذو  یم ج د  ،انسان  -

 .است  یبدن مادّ

و  یحوالات نفسوان و دنوگذاریمو راث گرید حالت رب ینفسان و یبدن حالات از کیهر  -
 .ستندیقابل انفکاک ن  گریدکیاز   یبدن

فرد   ۀدربارکه از تکرار و تسلط افکار    است  یماریب  ین ع  ،ینیعشق زم  انیسابننگاه  از  -
 .ندکیو بر او غلبه م  دیآیم  دیخاص در انسان پد یئیش  ای

 خو د یریو تدب یتعلق حیصح ۀبر انسان، نفس ناطقه رابط لاتیو تخ  افکار  ۀغلب  یدرپ  -
بور  ینحو بوه  یذهنو  یهواص رت  و  افکار  عشق،  بروز  هنگا   لذا  ؛دهدیم  ازدست  رابدن    با

نوات ان   ،بدن  یمنظ  اعضا  ریجهان خارج و تدب  حیاز ادراک صح  یو  که  دنکنیمغلبه    عاشق
و نفوس  دشو نیمو عوارض انسان بدن بر شدهادی  یجسمان  ع ارض  حالت،  نیا  در.  دش یم
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 یعروض ع ارض بدن  گاه  البته  ؛دهدیم  ازدست  رابدن    یاعضا  حیمنظ  و صح  ریتدب  ،ناطقه
عشوق بور انسوان   شتریهرچه ب  ۀغلب  وناطقه با بدن    نفسنامنظ     ۀرابط  دیسب  تشد  ،ادشدهی
 دیشود  ال یوام  عشوق،  افتنیوشودت  دنبال هب  است  کرده  دیتأک  نایسابن  ،یرو  نیا  از  و  ش دیم

-ق1405 نا،یسوابن) دش یم خت  انسان در یکینزد  ومام  ج  به  گاه  که  دیآیم  دیپد  یجسمان
 خواص،  ییایاشو  ایو  افراد  به  انسان  در  نفرت  حر ل   یدرپ  نیهمچن  ؛(269.  ، ص3.  لف، جا

 تنفور  ییغوذا  از  انسوان  اگور  موللاً  دارد؛  دنبال را به  بدن  در  یجسمان  یهاواکنش  یبرخ  بروز
 .(558. ، ص1386  نا،یسابن)  دش یم  دش ار اریبس  شیبرا آن و هض  دنیبلع  باشد،  داشته

 ی نیزم  عشق  درمان. 5
 یبررس  راآن    یدرمان  یراهکارها  ،ینیزم  عشق  یهایژگیو  و  قتیحق  انیب  ازبعد  سیالرئخیش

 کوه  اسوت  ذکور  انی. شا یکنیم  نییتب  و  حیشرت   را  راهکارها  نیا  ،قسمت  نی. در ااست  کرده
 .دارند یجسمان بُعد هااز آن گرید یبرخ و  ینفسان بُعد  م ارد، نیا  از یبرخ

 اسوت، ادیز  اریبس  عاشق،  در  عشق  شدت  که  یم ارد  در:  معش ق  به  عاشق  دنیرس(  الف
 ن،یود یدست رها با مطابق دیبا  نیبنابراو    ندارد  وج دعاشق به معش ق    دنیرس  جز  یاچاره

را   یاریاسوت مو ارد بسو  یمودع  نایسوابون.  کوردمعش ق را فراه     و  عاشقوصال    مقدمات
و  یذهنو یهوادرمان شده و از اختلال  معش ق  به  دنیرسعاشق با    هادر آن  که  کردهمشاهده  
 لیدل  نیترمه   رسدیم  نظربه(.  286.  ص،  2.  ج،  2005  نا،یسابناست )  افتهی  ییاره  یجسمان
 یبوه معشو ق، از تنگنوا دنیرسو یدرپو عاشوقآن باشود کوه  ،یدرموان راهکوار نیا  یفلسف

عال  ذهن او و عال  خارج   انیم  یو تعادل و انطباق  ابدییم  ییرها  شیخ   یذهن  یهاص رت
 یاصل  لیدل  عاشق،  یذهن  یهاافکار و ص رت   ،یگفت  زین  شتریکه پ  گ نههمان.  ش دیم  برقرار

 داشوته  یدرپ  را  عاشق  جن نفراق عاشق از معش ق،    است  ممکن  گاهو    ستنده  او  مارشدنیب
 (.137. ص،  1364  نا،یسابن)  باشد
 نایسابن  یشنهادیپ  یراهکارها  نیترمه   از  یکی:  گرید  معش ق  به  عاشق  ت جه  جل (  ب
 بتو ان اگور او ۀدیعق. بهش د جل  گرید  یمعش ق  به  عاشق  ت جه  که  است  آن  ح زه،  نیدر ا
را فوراه    دوآن  ال وصو  امکوان  ن،یود  نیم از  طبق  و  کردعاشق    یگرید  معش قبه    را  عاشق
معشو ق   یصو رت، و  نیبود  و  شو دیموت جه و افکار عاشق به معش ق دو  جل     آورد،
 نزد او به  ناسزاگفتن  و  معش ق  از  ییبدگ   استممکن    نیهمچن  کند؛یرا فرام ا م  نینخست
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. شو ددر ذهون عاشوق    معشو ق  شودنفرام ا  سب او     بیع  فیت ص  در  اغراق  و  عاشق
 چنودانممکن است که عشق    یزمان  صرفاً  ییراهکارها  نیت سل به چن  کندیم  دیتأک  نایسابن

 سوتیمعشو ق ن وعاشوق  وصوال  جوز یاچواره صو رت، نیوا ریغ درباشد و    افتهین  شدت
 (.286. ص، 2. ج،  2005  نا،یسابن)

 ،نفوس ناطقوه و بودن انیوم س،یالرئخیشو ازنظورکه   یگفت شتریپ: یبدن یق ا تیتق (  ج
 نیبود  کنود؛یمو  تیسورا  زین  یگریبه د  هاآن  از  کیهربرقرار است و حالات    قیوث  یارابطه
 یجسومان  یقو ا  تیوعشوق را تق   یماریب  درمان  یراهکارها  از  یکی  لس ف،یف  نیا   ،یترت 

 دادنانجوا و    شوکار  کردن،حیتفر  خ ب،  یغذا  خ ردن  همچ ن  ییهاعاشق با استفاده از راه
 بودن تیتق  یدرپ(. 287-286. ص، 2. ج، 2005 نا،یسابناست )  دانسته  گ ناگ ن  یهایباز
  ،یوترت   نیبودو    ابودییمو  ییرهوا  شیخ   لاتیگاه انسان از افکار و تخ  ،یجسمان  یق ا  و
 .ش دیم  درمانوج دا  درعشق   یماریب

 بوریمبتنوکه  است داده دستبه نهیزم نیدر ا  زیرا ن  یگرید  یجسمان  یراهکارها  نایسابن
 پوژوهش،  نیوا  هودف  آنکوه  بوه  ت جه. با  هستندم رداستفاده در آن    یهاروا  و   یقد  ط 
 یخو ددار راهکارهوا نیوا نقول از است، آن به  مرب    مسائل  و  ینیزم  عشق  یفلسف  یبررس
و  یمبوان یبرخو  کوه  اسوت  آن  راهکارهوا  نیوا  ذکور  از  نظورصرف  یبرا  گرید  لیدل.   یکنیم

 عملاً  ،یرو  نیا  ازو    اندشده  منس خ  معاصر  دوراندر     ،یم رداستفاده در ط  قد  یهاروا
 .ندارند  یاییکارا
 ینیزم  عشق و  یشناسروان.  6

 یشناسورواندر    عشوق  یملللو  نظرگواهبوا    که  ییکایآمر  ریشه  شنا روان  استرنبرگ،  رابرت
 بوا  یمللل  ۀملابعشق به  ،آن  یۀپاکه بر  داد  دستبه  یاهینظر  1978در سال    ،است  شده  معروف

 یو. شو دیمو گرفتوه درنظور تعهد و  یترم  و)شه ت(،    ش ق  و  ش ر  ت،یمیصم  ضلع  سه
همو اره   ،شکسوته  یعاشقانه، همانند زورق  قیارتبا  عم  کیانسان بدون داشتن    است  معتقد

نخ اهود داشوت.   ارادهسوک ن و    ،و ثبات  ش دیم  یزندگ  یایام اج خروشان در  دستخ ا
 نیوبوه موذه  و د  یباورمنود  ۀاندازبه  مهرورزانه  و  عاشقانه  حس  از  یمندبهرهاو    دگاهیداز
احساسوات،  نیتورکیونزد  بوه  تیمیصوم  ۀمؤلف(.  150.  ص،  1381  استرنبرگ،دارد )  تیاهم

 نوارر  ،)شه ت(  ش قو    ش ر  ۀمؤلف  و  کندیمدر روابط دوستانه اشاره    ی ستگیو پ  یوابستگ
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و   یکشش جنسو  ،یکیزیف  ۀ: جاذباز  اندعبارت  که  استعاشقانه    ۀرابط  زیانگجانیه  یاجزا  به
 رابطوه  تیوبه مودت و کم  ،و تعهد   یترم  یعنی  ،س    ۀؤلفرابطه. م  کی  ۀاحساسات عاشقان

 شوناخت باعوث  تنهوانوهبوه رابطوه    متعهدب دن(.  119، ص.  1388)استرنبرگ،    کندیماشاره  
 ابودییمو دست زیکامل از خ د ن یشخص به شناخت  آن،  ۀواسطبه  بلکه  ش د؛یم  مقابل  طرف

(Sternberg, 1986, p. 130ازنظور اسوترنبرگ .)، شو قشو ر و  ت،یمیصوم یهالفوهؤم 
وجو د از عشق را بوه  ختلفن م م  هشت  گر،یکدیبا     یو تعهد در ترک   یو ترم  ،)شه ت(

 چنودانخاص خ د را دارنود.  ضعف نقا و  ق ّت نقا  مخترات،  شانکه هرکدام  آورندیم
 یبو عل نگواهاز ینویرا با عشوق زم یبرخ گانه،هشت  اقسا   نیا  انیازماگر     یانرفته  راههیببه  
 راهوا آن و دانستهه س   یهاعشق رااقسا    نیا  از  یبرخ  استرنبرگ  رایز   ؛یکن  یندسازیهما
مختروات عشوق   از  یکوی  ،او  ۀدیوعقبوه.  اسوت  کرده   یدو ن م وس اس  و رمانتیک تقس  رب

عشق رمانتیوک  کههمچنان است؛  ادیزه      حال،  نیدرع  و  ک وس اسی، صمیمیت و تعهد  
 .Sternberg and Barnes, 1988, pهمراه اسوت ) ک و تعهد  ادیزبا صمیمیت و ه   

253.) 
 یریگجه ینت

در  است  یروان  -یروح  یماریب  ین ع   نا یسابن  نظراز  ینیزم  عشق تکرار    ریتأث  ۀج ینتکه  و 
  را   عاشق  د یت جه شد  کهچنان  د؛یآیم  دی پد  یذهن  افکار   و  یال یخ  یهاص رت  ۀگ ن وس ا 

در بدن    را  یمتعارضنامتعادل و    ،مختلف  ی جسمان  ع ارض  و  کندیم  جل   معش ق  یس به
به    شدندچار  ۀعمد  لیدل  نکهی ا  به  ت جه  با.  آوردیم  وج دبه افکار و   ،ینیزم  عشقشخص 

ذهن فرد    است  شخص  یالی خ  یهاص رت  بالذات،  معش قاوست،    یص ر    ء ی ش  ا یو 
بالعَ  ،یخارج زم ب د  خ اهد  رضَمعش ق  عشق  بارز  مرداق    انسان   به  یانسان   عشق  ،ینی. 

بس  زین  یگر ید  قیمراد  عشق،  گ نهنیا  چندهر  است؛  گرید و ممکن است شدت    ار یدارد 
راهکارها  باشد.  بدن    ۀرابط  پرت در  زی ن  نایسابن  یشنهادیپ  یدرمان   یداشته  با  ناطقه    ا ینفس 

تعد   ی بدن  یق ا   تیتق  نفسان  لیجهت    معاصر،   یشناسروان  در  و  ابندی یم  نم د  یافکار 
 .کرد  یندسازیهما یب عل ینیبا عشق زم ت انیم  را یه س عشق
 منابع
 . مل   آثار  انجمن: تهران مرحح(.  ،یصدیق حسینغلا  ) طبیعیات ۀقراض(. 1332) عبدالله بن نیحس نا،یسابن
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المعاد  المبدأ(.  1363)  عبدالله  بن  نیحس  نا،یسبنا تهران  ،ن ران   عبدالله)  و  ممرحح(.    ۀ ؤسس: 
 .اسلام  مطالعات

 .اطلاعات:  تهران.  اضح ي رسة   ۀترجم(. 1364) عبدالله  بن نیحس  نا،یسابن
 .ا بلاغ  نشر: ق . هاتیالتنب و الإشارات(. 1375) عبدالله  بن نیحس  نا،یسابن
 . ن: دانشگاه تهراتهران(. مرحح پژوه،دانش  محمدتق ) ا نجةة (.1379) عبدالله  بن نیحس  نا،یسابن
 .  سینایب عل دانشگاه: همدان. ییعلا ۀدانشنام الهیات(. الف1383) عبدالله  بن نیحس  نا،یسابن
 .  سینایب عل  دانشگاه: همدان. رساله پن (. ب1383) عبدالله  بن نیحس  نا،یسابن
  دانشگاه :  همدانمرحح(.    ،یصدیق  حسین غلا )  رفرنامه  (.ج1383)  عبدالله  بن   نیحس   نا، یسابن

 . سینایب عل
محمد    محمد)  ییعلا  ۀدانشنام  منطق(.  د1383)  عبدالله  بن  نیحس  نا،یسابن سید  و    ،مشك ةمعین 

 . سینایب عل  دانشگاه: همدان مرححان(. 
 . مرسل مترج (. کاشان:    ، ی مسع د   رضا ی عل )   ط    در قان ن    ۀ ترجم (.  1386)   عبدالله   بن   ن ی حس   نا، ی س ابن 
 (. ق : بیدار. مرحح  دارفر،یب محسن)  رسائل(. 1400) عبدالله  بن نیحس  نا،یسابن
 الإعلا   مکت  :  ق   (.محقق  بدو ،  عبدالرحمان)  التعلیقات(.  ق1404)  عبدالله  بن  نیحس  نا،یسابن

 .سلامیالإ
 .مرعش  نجف  اللهت یآ ۀکتابخان: ق . المنطق الشفاءالف(. -ق1405) عبدالله  بن نیحس  نا،یسابن
 . مرعش  نجف  اللهت یآ ۀکتابخان. ق : المشرقیین منطق(. ب-ق1405)عبدالله  بن نیحس  نا،یسابن
 .سلامیالإ علا الإ مکت  : ق . الشفاء کتاب من الإلهیات(. ق1418) عبدالله  بن نیحس  نا،یسابن
 المطب عات.  وكة  :  ک یت . الإنراف  کتاب(. 1978) عبدالله  بن نیحس  نا،یسابن
 .: دار احیاء التراث العربی. بیروتالط   فی القان ن(. 2005) عبدالله  بن نیحس  نا،یسابن
:  پاریس (.  محقق  الأه ان ،  فؤاد)  معةدهة  و  بقة هة   و  ا نفس  ف    رسة  (.  2007)  عبدالله  بن  نیحس  نا،یسابن

 .دار بیبلی ن
 . شهر گل: تهران(. مترج  شامل ،  فرهاد) داستان است   عشق(. 1381) رابرت استرنبرگ،
مترج (   ،یبهرام اصغریعل) مرد  و زن روابط  به تازه  ی نگرشعشق:   ۀقر(. 1388) رابرت استرنبرگ،

 .رشد ۀج ان(. تهران: 3 چاپ)
عقل    (.1392)  فاطمه  دهیس  ه،یزاو   یج اد و  سهرورد  نایسابن  دگاهیازدعشق  )یو    ۀ نام انیپا. 

 .رانیا ق ، ،باقرالعل   دانشگاه(. ارشد یکارشناس
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  ۀ مجلعشق.    رام نیپ  نای سابن  شناسانۀیهست  دگاهید  ن ییتب  (.1393)  اکر   ،یخانباغ  و  الله؛نیع   ،یخادم
 .  84و 69، (5)3 ،یشناختیهست یهاپژوهش

 . مل  آثار انجمن: تهرانمرحح(.  ،یصدیق حسینغلا ) طبیعیات ۀقراض(. 1332) فاطمه ،یمانیسل
مرحح(. همدان: دانشگاه   ،مشک ة  محمد)  ییعلا  ۀدانشنام  طبیعیات  .(الف1383)  فاطمه  ،یمانیسل

 . سینایعلب  
مرححان(.   ،مشك ةمعین و سید محمد    محمد)  ییعلا  ۀدانشنام  منطق .  (ب 1383)  فاطمه  ،یمانیسل

 . سینایب عل  دانشگاه: همدان 
  و  سیناابن  نگاه  بین  یامقایسه:  انسانی  کمال  س یبه   طریقی  عشق، (.  1393)  فاطمه  ،یمانیسل

   .58و 35، (16) صدرا،حکمت  اد ی بن ،فلسفه خیتار ۀمجل. ملاصدرا
 .مرعش  نجف   الله ت ی آ   ۀ کتابخانمحقق(. ق :   زائد،   سعید )  الطبیعیات  الشفاء   (. 1404)   فاطمه   ،ی مان یسل 
 .مرعش  نجف  الله ت یآ ۀکتابخان: ق . المنطق الشفاءالف(. -ق1405) فاطمه ،یمانیسل
 .مرعش  نجف  اللهت یآ ۀکتابخان: ق . المشرقیین منطق(. ب-ق1405) فاطمه ،یمانیسل
پاریسمحقق  الأه ان ،  فؤاد )  معةدهة  و  بقة هة  و  ا نفس  ف   رسة    .(2007)  فاطمه  ،یمانیسل دار  (.   :

 . بیبلی ن
  ان یاد  ۀمجل.  آن در ملاصدرا  ریسینا و تأثابن  رسة   ا عشق  (.1394)  دیمج  ان،ی اریو    ؛جعفر  ،یشانظر

 . 94و 71، (1)47 .و عرفان
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