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 چکيده
احساس همسرگریزی  و جنسی -روانی های دافعه یها شهیرپژوهش حاضر با هدف بررسی تحلیلی 

شاک    و ارائه راهکارهای آموزشی و تربیتی  در اسلام برای کااهش  طالاق  متقاضی طلاق  های زوجدر 

متقاضای   هاای  زوجگرفت. طرح پژوهش توصیفی و از نوع  همبستگی بود. جامعه پژوهش شاام  کلیاه   

بودند کاه از میاان    1400طلاق مراجعه کننده به مراکز شورای ح  اختلاف شهر تهران در نیمه دوم سال 

انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشانامه   در دسترسنفر مرد( به شک   150نفر زن و  150نفر ) 300 ها آن

از آماار توصایفی جهات تحلیا       هاا  داده  یوتحل هیتجز( بود. جهت 1387زوجیت افروز ) یمند تیرضا

زوجیت استفاده شد.  مندی رضایتمرتبط با  یها مؤلفهجهت تعیین نقش  یدییتأو از تحلی  عام   ها داده

کلامای، رضاایت در اوتاار فرا ات، رضاایت زناشاویی،        -پژوهش نشان داد، تعام  احساسی یها افتهی

 تاأییر روری و رضاایت عااطفی   ، رفتارهاای شخصای و نگرشای، فرزنادپ    مصاال  در ح   مندی رضایت

تربیتای مبتنای بار     و ماداخلار  ها آموزش، ارائه رو نیازازوجیت دارند.  مندی رضایتمعناداری در تبیین 

زوجاین در هنگاام مشااوره پایش از ازدواج و جلساار       یهاا  مهاارر جهات ارتقاا    ی اسالامی ها آموزه

ق اززم است مورد توجاه تارار   و جلسار ح  اختلاف با هدف پیشگیری و کاهش نرخ طلا یدرمان زوج

 . گیرد

 .طلاق کاهش یتیترب یراهکارها ارائه ؛جنسی -یروان یها دافعه ؛تیزوج یمند تیرضا :ها  واژهکليد
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 مقدمه و بیان مسئله

اهااو  هماعااوری    یااار ی نساا   هاداا   ااا م رمااا     ااوی  نیتاا  مهاا  تااده  یمااخااواده ر  ه 

شخصی  ف  ی، هماعوری، شغلی  ی  ه نا  اباو   ه  . تدماا ناا  ناا اهاو  خاواده ر        ی ی  شکل

ق ه    فااا هسا .    هیان     مد  تدمامدوئل مهعی هس   ا هم  یر     سد هوی مخالف  هیمعلا

مخالنی نو هرف شنوخ  ردهمل هث  ذه  ن  نا خطا  هفااو      یهو تلاش   هو  مدیش، هو ن اوما هساو، 

شانوخای  هیان مدوادرو     هیمعلاا صاد     فااا هسا .     هاو    تلاش مه   ذف  ن و خواده ر  

منج  نا  سیب    ای ف  پوشی اهو  خواده ر   ن ه  خد      هنط هعد ه  شد   ردهملی هس   ا

هی  هج    هنطا یاوشدیی، منبع  عوی ، صعیع    لاذ  هاداو  هسا    سابب      .(1396،47 :)هف  ی

ادب  نا خاواده ر خدههار شار. ناا      ی یپذ  یمدئدلی، رلاقا   پیرهیش هعکو ی، هعر  ی، یگواگ

تح ااپ پیدسااان ههاارهف هی  هج پاار هی ن قاا ه ی  هنطااا یاوشاادیی، مدمااب ه دااو   وااوی      

او واویای هی هی  هج  ه ناا     یا   اهو  خلاف هین هم ، هخالاف یاوشدیی    شد  یمخدشبخای ف   

هخیا    یهاو  ین  س( . هین     ولی هس   ا، 2015، 1هع هر خدههر  هش  )هد، هسزی، چن   فواگ

   هار شرر  یپذ بی سپیسین ندیو   یهو  هاهی های    م ویدا نو  یهو خواده راسو   ه ر هس ، هم  یر 

  سار  یما (. ناا ارا    65:1396)هماهاو ی    ه اری،    هار شررنو تعو وو  میو  ف  ی ندیو ی   ن   

؛ او وویای هی  هنطا مندای  مثو  رنده  ناه تبوط نوشنر.  ردهمل مخالنی نو ن  ی تعو وو  یاوشدیی   

  ه  شخصایای هعواد ؛    یهاو  یژ ا ی   میزه  صعیعی ، پ یسوای   های، هرایو  نا هلکال، ن خای   

معا ار هسا ،      ایاز  ( 2002) 3(.  وتعن2017، 2هین مده   هدانر )فینووم   موی هیمعلا  ی اجد 

منج  نا نا ه  ی    هنطاا    تدهانر یمهی ردهمل   ماغی هو  مد   ه ار  ا  یه مجعدرا هو هی  هجتعوم 

 اا     ناا   پوساره ی هی  هج     شادار  یما  یگا ی ایاز  یارر     یهاو  مؤلناا ،  او   نی  را شدار   

تعو     تدهی  میو  هین ای  هو   تلاش مه   لبا ن  مسکلا  ناو   نین نی  ه. اکاا مه    ذه اریتأث

هس   ا ماز    ساویا تعاوملا  از یاص   صاعیعی    محیطای        هو   ش هعکو ی ی مین یو پذی 

(. ننو ن  ن خی 2013، 4فو غ هی ت     اگ های نون  هن هی  مد    نیو  خد  مید  اخدههر ند  ) هلش
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  ایویهوی مندی خد ، اوهمنی نا  لیال هنا هی  ماد    اباد       هو خدهسااتح ی و  اوتدهای ف      نیو  

ماده  ی   هیمعلاا  هاو  خدهسااا هی س یاش   س  دب    خصدص نیاو  هیان   صعیعی  مندی، ت   

هدانر  ا هف ه   ه هی هعد هاساو       ا  ر    اوهش   با  ناا  راد     خاواده ر    هنطاا ناو          

)موهو ،  ههعو ،  ریهفزه یمهعد هاسو ، هفزهیش تعو وو  یاوشدیی     هیش نا طلاق   مرهیی  ه 

تدما نا شنوخ  ردهمل هث  اذه  نا  نا  ی تعو واو  میاو       ،    نیهیه (. 2017، 1چدهو ی    ههعو 

ها     هما  پیساگی ی   مساو  ر پایش هی هی  هج       تدهاار  ی مد  ایاوی مای  هو  مدیش ه هئا  ی مین 

 هشااا نوشار      تاأثی   ی  موا ی ج مؤث نوشر   ه     هااخوب   یک  هو    ههکو هوی   ننرر  عص

 ینرر نها  ن هی ف یاره ، هفزهیش سالام    ی ی  شکلمنج  نا  نا   هنط هعد ه ، ننیو  خواده ر، 

 شد .  ه  مومعا 

 مبانی نظری 

نا    تدهاار  مای ی میا  ناورت     مناری   ووی ،  هشان  هنطا یاوشدیی مثب    سویارر    عو  ین

ندازهیی  هشااا نوشار.    هعاین  هسااو،       تأثی ن پویره ی، تره م، رعلک   ف یاره    شو  ومی ی می

هس   ووی  یاوشدیی اوشی هی ه دوسو  م تبط نو خساند ی، لاذ ، تج ناا     معا ر( 1998) 2هلیر

میو  ی    شده  هس    او یرر   فان رلائپ   ط ی فک  ط ف م ونال   مثب ه دوسو    هیجواو  

)منو نو ی  شد  یم      هنطا یاوشدیی شکد اوًیاهومدمب ه دو   لد  ی، اوهمیری هی هی  هج   

اداب  ناا    نخاش  لاذ  (.  ووی  یاوشدیی      ی   نو اگ ش مثبا     134:1389  اوسای یهیی، 

مخالف   هنط یاوشدیی هع هر هس   اا یکای هی ههارهف پیسا ف  ها  یاص هی هرراوی         یهو منبا

ط    واوی  یاوشادیی ناورت ی    ف یاره  هس . ننون هین، چنواوا،   هن یوم      ،ی   هر  هی خواده ر

 یار ی خواده  ی خد  خدههنر ند . یمه  ن و ت  زرینوهاگ   ت  سول ، ت  نواسوطتج نا شد ، هف ه  

  ساوی و ی ی    شاده     هنعاو  مخالاف یاار ی       یخسند یاوشدیی،  وصل  منری  ووی 

، ه تباوط  یف یاار پا     ه ا هم ما ونل، تنوه     سبص  هیمعلا. ردهمل مخالنی هس مسا ک خد  

فک ی، تدماا ناا ه دوساو    هیجوااو       یهو سایهارمندی خدشوینر، هعخدهای   ق هن  نو  هو   
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 یه هدااا  یهاو  خاواده ر یار ی مساا ک، میازه   خولا      یمو  مر ، هو    یگ ی     ک ما ونل 

ب  هاوی  او ن  ی   نا هسانو ر هی  هه هو        یو  یی نو مسکلا    تدما  هو   هعد ه ، تدهاویی 

نو مسد  ، هرا و ه   ینی   مذهبی ی مین  تدأم هو    مدئلا  نا ربو تی قر    ل  هو      ن هن  

مده  ی هدانر  ا نو  ووی  یاوشدیی   نا  ابو     میازه  شاو  ومی   اساوط ها       هیمعلاهعگی 

ه چنار  واوی        ه تباوط هداانر.    هیان  هسااو، نویار  نا ،       هاو    یص هی ی مین   ف یاره  

نلکا ناو  هنطاا مندای     هس یاوشدیی تونع تج نا شخصی   ه دو     ای  ی    مد   هی  همش 

 اا یکای  یگا  هی     هی  دااا  ناا ف   ایز   ه دو    اگ ش مثب  ادب  نا    ایز    ه تبوط هسا .  

 ردهمل مه  ن  تج نا  ووی  یاوشدیی،  ینی   هنطا مندی هس   ا ا ش مهعی     و    هاوی 

( 2002) 2(.   یاف 2020، 1)میواگ،  هااگ، یهااگ، لیاد   هعکاو ه       نر مینهنجو  خواده ر هینو 

نور، تدهفپ ییو ی نو یکریگ   ه ار، هی ااد    شرر ه  هکی نو  ووی  یاوشدیی هوی ی جمعا ر هس ، 

  ه اار، هی ه قاو  ف ه اساو  ناو     ینرت یخدشاو ، رعلک   مندای نهاا      هار ی هو شو   هنطا  سطح 

 . ن ار یمیکریگ  لذ  نیسا ی 

یاص  سایب    رناده   ناا ذ   هین اکاا و   ی هس   ا لز م تدماا ناا طالاق   هعدا   یزی     

قا ه   یا  . چ ه اا،     مد  تدماا ه   ساد    محایط      سدم   هبهماعوری نویر    ندا  ف هنگ، 

   ن  ی یاو ناوی ه ی ه داو  هعدا   یزی  خیال       تدهار میه یشی   هرا و ی ه  مومعا  یهو اروم

    هاو  خواده ر ا هاارو   ه ی ، نو تدما نا م بدح ند   طلاق،   ه  تنیر ی نیسا   هی  داا نانوشر. 

 اا  هشاان   هناط خاو ج هی  یطاا یاوشادیی  ه        هسالامی   ه یشی   هخلاقی یهو ارومهی ه ،  مد  

هعد   یزی     هیش نا طلاق  د یش تدهار یمیای هسلام ی  مدیشی   ت نهو  هر،   هار یماومس    

   مرهیی      هخل  سد   ه  وهش  هر، 

 پیشینه پژوهش

رلل طلاق    هیا ه       نیت  مه ن خی   مو هو ، هی  ان   نو تدما ننو ن  تح ی و  صد     فاا

، 92 ماین    ساو      هنط مندی یو روطنی خو ج هی  هنطا یاوشدیی، مدوئل مولی، هرایاو  ی  91سو  

  رارم  واوی  مندای ناد ر      ییف ه یاوشد،   هنط 93   سو   هو خواده رمدوئل هرا و ی   مرهخلا 
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،    مطولعاو  مخالاف نا  ا اش ه اعاولی       او   نی  را (. 54:1393هس  )خجدااا مها    ربوسای،    

شخصیای، هرایو  ناا ماده    هلکال، مندای ،      یهو یژ ی یاوشدیی،  ووی  مندی،  منری  ووی 

ه تبااوطی، سااطح    ماار    یهااو مهااو  هماعااوری، ساادهنپ ه تبااوطی پاایش هی هی  هج،  یهااو شاابکا

تحصیلا     هفازهیش یاو  اوهش نا  ی هخالافاو  یاوشادیی   ناا  اباو     فوصالا میاو  ی ماین            

 لیال   نیتا   رعارر  ه  یاوشادیی ف ه ،   هنط  و  نی  ر .(2010،  1هس  )ن ه    لعپکین شرر  زه ش

 هار  هادااتعو وو    هخالافو  یاوشدیی  جو  ننرریه  هنط یاوشدیی   یمینا هصلی  یر یپوش هیه 

( سا ماغی  تعهر یاوشدیی نورت ، 1396هماهو ی    ه ری ) یهو وفاای(. ننو ن  2017، 2)پیناد   ه هاار

 ه    پاوادیل یاو ه اعاو     تأثی  نیت  مه ندی  ی   ه وو ایوی م یهو یژ ی  ینی  ف   مویگزین   

( 1396ادب  نا هعد ه   ه نا  اباو   ه اار. قوساعی   هعکاو ه  )     یلیم ینن ق ه ی هعد   یزی   

.    تح یاپ  یگا ی   هاار   هادااا ردهمال هعدا   یزی    هیمعلاشکد  روطنی   رعلک   مندی  ه 

ی   یی م یاو  هاوی     هنطاا    مسخص شار میاو  ماغی هاوی پویبناری ماذهبی   تعاو و یاوشادی       

نر نیسا ، ادب  نا هی  هج ماعهر ت  هدا  ا هف ه  نو پویبنری مذهبی هی  داا نامعنو ه ی  مد   ه  . 

نو تعو و یاوشدیی  عا    ن     ننر یم، نا  لیل هینکا هی  هج  ه یص مدئدلی  تل ی  و  نی  ر  

( اساو   ه   اا ناین    1393)ی ناو   صاولح (. اااوی  پاژ هش   1394خدههنر شر )ه هتیو    هعکو ه ، 

 ینای   تعویال ناا   هناط      یهو ه یش ووی  یاوشدیی   تعویل نا هعد   یزی    میو  پویبنری نا 

ی مننی  مد   هش . فینوعو  یاوشدیی خو ج هی خواده ر   تعو وو  یاوشدیی  هنطا معنو ه    خط

 ن  ن  ی   هنط  مواایص   روطنی پ  هخانار.  هث  ذه (    پژ هسی نا مطولعا ردهمل 2017) 3  موی

  خد شایناگی،   ی  ه   اجاد  شخصیای  یهو یژ ی ننو ن  ااوی  هین مطولعا مندی  )م   ند  (، 

 یبنار یپو   تا   نییپوح تحصیلا    هنط مندی نیسا  پیش هی هی  هج،  هنداگی نا هلکل   مده ، سط

 عا  نا نو  هوی مذهبی    ه اعو  نورت  خیوا    هعد   یزی  خیل هدانر. موهو    هعکاو ه   

مااز  ج  سااور  نااز  (    تح ی اای  یگاا ی ردهماال  خیاال      هنااط اااومطلدب    میااو  2017)

 ریال   نا  هساو   ج ننگلا شی  ه مطولعا    ر     یوفانار،  ینیا   هنطاا مندای، مندای ، هی  ه     

ردهمال ما تبط ناو     هیمعلاا ، خد پناره ر پاویین   نو  هاوی  ینای   ماذهبی      یطلب جو یه ی منط ی، 
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   1ایعا  ی می    ه اعاو  نا  ی خیواا    ناا  اباو     طالاق   مارهیی هداانر.          منری  ووی 

شخصیای هعود  خس    پ خوشگ ی ش یص    یهو یژ ی (    پژ هش  یگ ی 2012هعکو ه  )

   ه رومل اگ های   هوط هب مزمن هف ه    هفزهیش ه اعو  هخالافو  یاوشدیی   هعد   یزی هعد

( رعلک   مندی   تج نا شکد  روطنی  ه نو 2011) 2   میو  هعد ه   هادانر. ن ه لی   هعکو ه 

 .هار  هاداام تبط ند    ووی  مندی   ه اعو  هیجو  شکد  هی  هج  ت  نییپو

 هاوی   هفعاا ، ماغی هاوی مخالنای    هیجاو      سار  یم ناا شر،  نا ار  نو رنوی  نا  اوا تو ند  

   نا  ی ه داو     تدهانار  یم ا  ییهو مؤلنا، شنوسویی ردهمل      نیهیهمندی هث  ذه ار.  –  های 

  هعدا   یزی   فا ه یاوشادیی  هعد   یزی   ماعوقب    تعویل نا طلاق   مرهیی یو هیجو    هنط 

ه لیاا     یشنوس بی سخیل نوشنر، مدود  مهعی هس   ا ریم هس  نو اگوهی پیسگی هاا، نا  ابو   

 مناری   واوی  پیسگی هاا مه  ن و هی  هج   ه ت او    مدیشی   ت نیای ماعوقب    ه هئا  ههکو هوی

، (    پژ هسی اسو   ه ار، سا ماغی  تعهر یاوشدیی ناورت  1396ی می  شد . هماهو ی    ه ری )

 ه    پاوادیل یاو ه اعاو     تأثی  نیت  مه  ی   ه وو ایوی مندی  یهو یژ ی  ینی  ف   مویگزین   

  لای   خصدصی  یهو سویمو ادب  نا هعد ه     میو   و  نو   یلیم ینن ق ه ی هعد   یزی   

(    پژ هسی اسو   ه اار،  ا هیش ی ماین ناا   هناط خاو ج هی       1396 ه ار. قوسعی   هعکو ه  )

 هنطاا معناو ه ی  ماد   ه  .     هاو    شکدا  راوطنی   رعلکا   مندای      تج ناا  نو یطا یاوشدیی 

(    تح ی ای   ی    های هی ما  ه    یوفانار، ناین  ینیا  رساپ          1396) 3 دری   هعکاو ه  

یاوشادیی تناو    ماد   ه  .     یشاکن  عو یپ ووی  مندی    م  ه   ه هی سون ا هعد   یزی   

( نو مطولعا  هنطا  واوی  هی  هنطاا راوطنی   مندای ناو تعو واو        1393ابدتی   شعدی نولنجوای )

یاوشدیی   یوفانر، او وویای روطنی   مندی نو  وهش  ینی    هنط یاوشدیی هع هر خدههار ناد .   

دهماال ماا تبط نااو  ر هیمعلااا(    تح ی اای  ینیاا   هنطااا منداای  ه   2017موهااو    هعکااو ه  ) 

 .  هانر یمی می    ه اعو  ن  ی خیوا    نا  ابو     طلاق   مرهیی  منری  ووی 

 

 
1. Nemeth 

2. Bradley et,all 

3. Cooly et.all 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 روش پژوهش

هاوی   هاای  اا منجا  ناا       ط ح پژ هش: نو تدما نا ط ح پژ هش  ا نا ن  سی تحلیلی  هفعاا 

ی  طاا ی  نا  طا ح پاژ هش        تاده   یما هوی ما ووی مارهیی ،   ه دو  هعد   یزی    ی ج

مح پ ناا ن  سای  هنطاا     هو ط ح ا    هین قبیل    ی  یمق ه   ی تدصینی هی اد  هعبداگیهو ط ح

مومعاا  ماو ی پاژ هش شاومل  لیاا       .پ  هی  یممدا ی  یو  ی مدا ی  یص یو چنر ماغی  نو یکریگ  

نا م ه ز شد هی  ل هخالاف شه  ته ه     ایعاا   م ساو      ننرر م همعاما ووی طلاق  هوی ی ج

انا   اا    300ند ار. نو تدما نا ط ح پژ هش  ا هی تدصاینی هی ااد  هعبدااگی ناد  تعاره        1400

  شد هی  ل هخاالاف  شاه     هو  ه  ورنا   ننرر م همعاان  هی یاو   150ان  هی م  ه     150شومل؛ 

     نا  هوی ملاکهقرهم نا تکعیل هنزه  پژ هش اعد ار.  هو  ور ه ته ه  ند ار، هااخوب شرر      

ساو  هی ساون ا هی  هج فا    ذشااا نوشار. هفا ه   ارهقل            ارهقل     ماده   ناد :  پژ هش شاوملا 

هث  اذه  نوشانر    تدهانار  مای  ا نا  اااوی     شنوخای   ه تحصیلا   یپل   ه  هشاا نوشنر.هف ه  هخالا  

مناری   م یو   واوی  ساو  نوشار.   25ارهشاا نوشانر. سان هفا ه   ارهقل      )موانر؛ هسکیز ف ای   ....(

م یو   ووی  یاوشادیی هفا  ی مها  ه ییاونی میازه   واوی  هعدا ه    نا هی         : ی می  هف  ی

   تها ه  هنجو یاونی شارر    1389تهیا      ساو    1387ف هنگ مومعا هی های تدسط هف  ی    سو  

 هی چهو   ماا    اا  واوی  هعدا ه   ه    م یاو      هسا  هی ماو ر 110هس . هین م یو  یص هنزه  

    هین  یمد  اع ر نیسا ی ناا  . ه چا ف  سنجر یممدهفپ(   وملاً)4تو مخولف(   وملاً)1لیک   هی 

یی م یاو   واوی     10هسا . هیان م یاو  هی     ورت  واوی  یاوشادیی نا     هنارر  اسو  س      ، 

، 5، واوی   عاویای ا هماعاوری     4، واوی   فااو ی   3، واوی  اگ شای  2 ووی  تعاوملی  ،1روطنی

   واوی    8، واوی  ف یاارپ   ی   7، ووی  شخصایای  یی سو مسکل، ووی   6 ووی  هعرلی

تسکیل شرر هس   ا مه  ه ییونی   سانجش ماؤث   واوی  یاوشادیی،  اا ناو        9مطلدب هاریسی

 
1. Emotional satisfaction 
2. interaction 

3. attitude 
4. behavioral 

5. supportive-socia 

6. empathy 
7. personality 

8. parenting 

9. positive-thinking 
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 یطلاق و ارائه راهکارها یمتقاض یها در زوج یزیو احساس همسرگر یجنس – یروان یها دافعه یها شهیر یلیتحل یبررس

 کاهش طلاق یدر اسلام برا یتیو ترب یآموزش

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 مومعا  ندا  ف هنگنا هی منوسب     نوی   ه ادب   وریی  یک  هوی مریر مطون    ه      ر ن

 2   اباو   م یاو  هی وا یب  لناوی    هیان  1ن  سی هعدوای    اای  منرد  نا.  ه  هی های  -هسلامی

 64/0 تاو   86/0نا هی  ال هنازه    وا هیب ناین       95/0هسانو ر شرر هس . و هیب هعدوای    اای  

م ه ن هی ن  سی هو اسو   ه   ا م یو   ه هی هعدوای    ای مطلدب   منوسب   قونل ه یی م یو 

ایز  و ی هی پویویی   هعدوای    اای   7914/0  4یینوی  یمو 3 ووی  هعد ه  هس . و یب پویویی

هین م یو  ایز نو هساانو ر هی پ سسانوما  واوی  یاوشادیی      5هین م یو  هس .   هیی هعگ هی رینو

  صار هطعیناو     99معنو ه  هس ، لاذه ناو    001/0  ه اسو   ه   ا    سطح  43/0،هعبداگی  6ها یچ

ف ههینی   ؛ نا ا ل هی 1390هف  ی   قر تی، )نین هین    م یو  معنو ه  هس   شرر مسوهررهعبداگی 

 (. 1398هعکو ه ، 

 ها یافته

   31/24میواگین اع ه     تعومل ه دوسی  لامی   نص ی ن هن  ناو   یص،مطونپ مر   شعو ر 

پاویینی   اداب  میواگین اع ر هین شوخص میازه     هر  ا اسو  می هس  64 ره ث  اع ر قونل  دب 

 هس . میواگین اع ر رومل 

نناون هین   هس  36   ره ث  اع ر قونل  دب  62/29هوی هقاصو ی   ووی  همد  مولی   فعولی 

نورس . میواگین اع ر رومال  واوی     ادب ن هی میواگین     ر   مرر  س  ناتده   ن  رر   می

تاده  اایجاا    نناون هین مای   هسا   36   ره ث  اعا ر قونال  داب     56/29   ه دو     فاو  مذهبی 

نورسا . نا هی شاوخص  واوی     ه قاو  ف ه ا  میاواگین         اداب    مرر  س  نا  ف  میواگین 

تاده  نا  هساو      نا        اا مای   هسا   36   ره ث  اع ر قونل  دب  هس  23/13  مرر  س  نا

   02/16پویین هس . نا هی رومال  واوی  یاوشادیی میاواگین اعا ه         ادب   مرر  س  نامیواگین 

پاویینی هسا .    اداب      ر   مرر  س  نا هر اع ر   ا اسو  می هس  40 ره ث  اع ر قونل  دب 

   ره ث  اع ر قونل  38/12  مرر  س  نان هی رومل  وویاعنری     ل مدئلا   مسکلا  میواگین 

 
1. Internal consistency 

2. Cronbach’s alpha coefficient 
3. Reliability 
4. Test-retes 

5. Convergent validity 

6. Communication and Happiness (ENRICH) 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

پاویین هسا . نا هی شاوخص      اداباوً   مارر   سا   ناا  فا  اعا ر   تده  اایجاا     ا می هس  28 دب 

 ا  هس  40   ره ث  اع ر قونل  دب  30/21  مرر  س  نا فاو هوی ه تبوطی   هماعوری میواگین 

تده  ن  هسو     اایجا   ف  میواگین اع ر     ر مادساطی هسا . نا هی شاوخص  فاو هاوی       می

 اا نا  هساو         هسا   84اعا ر قونال  داب       اره ث    28/61شخصی   اگ شی میواگین اع ر 

   ره ث  اعا ر   68/21نورس . ن هی شوخص ف یار پ   ی میواگین اع ر  ادباوًتده   ن  اع ر  می

    ار نورسا . نا هی شاوخص       مرر  س  ناتده   ن  میواگین اع ر   ا می هس  32قونل  دب 

   اره ث  اعا ر    20/16ن هنا    رر ما   س  نامطلدب هاریسی هعد ه / ووی  روطنی میواگین اع ر 

پاویین   ادباوًن هی هین شوخص   مرر  س  ناتده  اایجا   ف  رر   ، ننون هین میهس  44قونل  دب 

   ره ث  اع ر قونل  دب ن هنا  ناو    26/177ن هی شوخص  ل   مرر  س  ناهس .     خ  میواگین 

    ار پاویینی هسا . نا  هساو         مارر   سا   ناتده   ن     اعداا  وو  میزه    ا می هس  410

تده  نا پویین ند   تعومل ه دوسای  لامای      مندی می-هی ردهمل  هفعا   های  مرر  س  نااع ه  

نص ی،  ووی     ه قو  ف ه  ،  واوی  یاوشادیی،  واویاعنری     ال مدائلا   مساکلا          

 مطلدب هاریسی هعد ه / ووی  روطنی هشو ر اعد .

 هوی پ سسنوما  وویاعنری   ا  هف  ی ل. مجعد  اع ه  روم1مر   

 عام 
تعام  احساسی 

 کلامی و بصری

رضایت امور مالی 

 یها تیو فعال

 اتتصادی

رضایت در 

احساس و 

 هبیذرفتار م

رضایت در 

اوتار 

 ت فرا

رضایت 

 زناشویی

مندی در  رضایت

ح  مسئله و 

 مشکلار

 24/76 32/04 26/46 59/13 59/23 48/61 نمرهجمع 

میانگین 

 نمره
24/31 29/62 29/56 13/23 16/02 12/38 

 عام 

رفتارهای 

ارتباطی و 

 اجتماعی

رفتارهای شخصی 

 و نگرشی
 فرزند پروری

مطلوب 

اندیشی 

 همسران/

رضایت 

 عاطفی

 ک 

 354/51 32/40 43/37 122/56 42/60 نمره جمع

میانگین 

 نمره
21/30 61/28 21/68 16/20 177/26 
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 یطلاق و ارائه راهکارها یمتقاض یها در زوج یزیو احساس همسرگر یجنس – یروان یها دافعه یها شهیر یلیتحل یبررس

 کاهش طلاق یدر اسلام برا یتیو ترب یآموزش

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

    هوی هقاصو ی   ایز ماغی   واوی   ماغی   ووی  همد  مولی   فعولی ،   ننو نا مر   شعو ر 

مذهبی معنو ه  اسرار، نا هین معنی  ا ا سی    هیجو   وویاعنری    یاو    م  ه    فاو    ه دو 

هماعوری ایز وا هیب هسااواره    عاا  هی       ه تبوطی هار. ن هی ماغی   فاو هوی  لی ارهشاا صد   نا

 نوشنر.  هنرر ا ش    هین ماغی     هیجو   وویاعنری     ل هف ه  می  مر  ا اسو  نا  س  3/0

 هو ی یمد ا ل  یرییتأ. ااوی  مر  تحلیل روملی 2مر   

 متغیرها
ضریب 

 راستانداردی 

ضریب 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

نسبت 

 بحرانی

Π-

 مقدار

Π-مقدار 

 مقاوم
 نتیجه

تعام  احساسی کلامی و 

 بصری
 معنادار 0/001> 0/001> 11/75 0/394 0/69 4/626

رضایت امور مالی و 

 اتتصادی یها تیفعال
0/221 0/084 0/173 1/276 0/202 0/212 

عدم 

 معناداری

رضایت در احساس و رفتار 

 مذهبی
0/19 0/037 0/338 0/562 0/574 0/637 

عدم 

 معناداری

 معنادار 0/001> 0/001> 9/535 0/274 0/578 2/612 رضایت در اوتار فرا ت

 معنادار 0/001> 0/001> 11/254 0/303 0/667 3/409 رضایت زناشویی

مندی در ح  مسئله و  رضایت

 مشکلار
 معنادار 0/001> 0/001> 8/142 0/24 0/503 1/958

 معنادار 0/005 0/005 2/782 0/448 0/182 1/246 رفتارهای ارتباطی و اجتماعی

 معنادار 0/001> 0/001> 6/53 0/479 0/412 3/129 رفتارهای شخصی و نگرشی

 معنادار 0/001> 0/001> 7/905 0/241 0/502 1/909 فرزند پروری

مطلوب اندیشی 

 همسران/رضایت عاطفی
 معنادار 0/001> 0/001> 9/427 0/341 0/572 3/217

هو، نا ن  سی منوساب ناد      مسخص شر  مانوسب ند   مر  منهدمی نو  ه ر منرد  نا   ه هما 

نااور ناا     منراد   ناااشااد .  ناناای هسا  هصاالا و  مار     هااوی نا هیش    پ  هخاااا مای   شاوخص 

 ا نو مسخص      ه تبوط نین خطوهوی مر  )خطوهوی م ندط ناا   هس هوی ن هیش مر   شوخص

هس .      یپذ همکو    ط فاهوی   س  فلش لای س ناهدانر( هو م تبط  ماغی هویی  ا نو تدما نا  ه ر

 عاا    𝛘𝟐 م ره  م ندط نا  یمد  -P، ننو نا مر   فدق،  هر یماسو   ساهین  هساو، مر   شعو ر 

ن خد  ه   اید  ندیو  نوریی  هر مر  هی مطلدنی    مر  ا اسو  می نا  س  05/0هی سطح خطوی 

(    300ناا   150هفزهیش  ج  اعداا )هفزهیش هی  نا خوط  مععدرًهس   ا هین هتنوق  ذ   و یشوهمو 

شاد .   هو پ  هخااا مای    ی     نا ن  سی سوی  شوخص ق ه  اعی مد  تدما هر ننون هین اایجا     می
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

هسا . م اره     قباد   قونال  ا    سطح   مرر  س  نا 3تو  2  نین م ره   449/2ن هن  نو  df 𝛘𝟐/ادب  

CFI   TLI  ا    سطح   مرر  س  نا 95/0تو  90/0  نین م ره   911/0   941/0نا ت تیب ن هن  نو 

 ا میزه  قونال   هس  08/0تو  05/0  نین م ره   07/0ایز ن هن  نو  RMSEAقونل قبدلی هس . م ره  

 هو   مر  منهدمی تنوسب  مد   ه  . تده   ن  نین  ه ر قبدلی هس . ننون هین می
 هو ی یمد ا ل  یرییتأهوی ن هیش مر  تحلیل روملی  . شوخص3 مر  

 𝛘𝟐/df CFI TLI RMSEA م ره -𝛘𝟐 Df P مر 

 0/07 0/911 0/941 2/449 0/001> 30 73/467  ل

ناو وا هیب    ناو   صیا ناو وا هیب  ی هسااواره         ناو   صیا  شارر  هصالاح    ه هما مر  منهدمی 

 شد : هساواره   اعویش  ه ر می

 
  لیو هیب هساواره   مر   .1شکل 
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 یو ارائه راهکارها طلاق یمتقاض یها در زوج یزیو احساس همسرگر یجنس – یروان یها دافعه یها شهیر یلیتحل یبررس

 کاهش طلاق یدر اسلام برا یتیو ترب یآموزش

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 
 یمر   ل  هساواره  ی و هیب  .2شکل 

 ها افتهیبر اساس  در اسلام تربیتی کاهش طلاق -آموزشی یکارها راه

 تعامل احساسی کلامی و تقوا 

 گ یکار یت ین هصد  مدف ی  ی    م      یار ی مساا ک، تدماا ناا مداوئل راوطن       هی مه 

هخلاقی   مه   یی نا هعد    ف یااره ؛ هماو ه ا     شد ، مگ  نو خدشهس . هین هم  ایز  وصل اعی

 یا  .  ه     ان  )ی    م  ( یو یکی هی  او ، نرهخلاق نوشنر، یار ی  ااگ مارهیی ناا خاد  مای     

هوی هفا ه  نا هی   ت ین  یژ یندیو  مه  هس   ا هخلاق نویر پر هی هیعو ، هی مه تدما نا هین هم ، 

تنوه    هعکو ى تعومل ، تدهانر نو هی  هج نوشر. ی    م   ه   هی هین مزیّ  نه ر ارهشاا نوشنر، اع 

شر  نو  هوی مذهبی   هصد  هخلاقی، یکی  ما ونل، ن  مسکلا  یار   چی ر شد . هم  یر سد 

هرا و ه    اگ شر    » نر. طبپ  مو هوی مدمد  دهملی هس   ا ننیو  خواده ر  ه تهریر میهی ر

 شاد   یما  سابب  ه ی،   ین همو هس ، طلاق مهعی  هوی هخلاقی، روملنویداا یبنریپومذهبی   ررم 

ناا   یبنار یپوهی سادی  یگا ،    (1399)نا ا ال هی خب  ازه ی  ساعی  ادیر،     « ا طلاق  وهش یونر.
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 خاد   ناو   ن صاد        ه  یان  هعدا ه    شاد   یممدهیین  ینی   هخلاقی، نورث هادجوم خواده ر 

هوی هلهی شدار؛ نلکا    نا  رررهوی خواده  ی،  چو  یأ  اعیمسکلاتی موانر ف     اوسوی و ی

ساویار.  هاوی یاار ی  ه ناا شای ینی نار  مای       ه ار   نو  لا   هیعو    یو  خره، تلخای خدش می

هوی هخلاقای ه یشاعنری موانار صارهق ،  فاو ه ی، ه اا هم،       ونین   هساگی ی مین نا  یژ یهع

 ااو  هی   مبا اه ناد    خادیی، خی خادههی، هاصاوف      مه نوای،  لددیی، ف  تنی، صب ،  ذش ، ا م

هو   هخالافاو  هی ساو   خاواده ر    شد  ندیو ی هی نر فاو یمدیی، مدمب می خد خدههی، ن ت ی

 (1383،165داو  :)ن خ  ن ننر 

 رضایت امور مالی و اقتصادی

   مد   پد   نیار     مد   همد  مولی هس    ه لب ی م هو معلد هی هخالاف ندیو ی هی هی  هج

ار   هشاا      ار    فان  یر ور هعد  ، ن هیسو   شده  هس  .  سیر  نا تدهفپ    مد    هخالاف

پیساگی ی هی طالاق ی      ، یص هصل مه     هی  هج مدفپ    شده    ی  چگداگی مری ی  مولی

 ناا     نیار  صاحب   هعدا تو   ناو  خواده ر ند ما مد      هس  ریم ،  لیل هعین نا ، هس  شده 

 ی ماین  هو ندیو  مه  هس  نا هیان معنای  اا    .هعونین ، تنکیص میو  ایویهو   خدهساا ن سیر تدهفپ

هی  بیا ت ت نیا ه خد   ه نو تدما نا ند ما ماولی    ارا  نگی اار   ناا     یهو نویر یو  نگی ار  ا خدهساا

 خد  ه ی  ننر. ی و   ی  یهو خ ج

 تصا ف    تعلص    م   هعود   ه ی  هسا لا  خد ، ظهد  یمو  م  م ر یرر     یرل هسلام

 ی  ناین  مسا ک  ا  هار یم   دقی هیمعلا  ه مولکی   پ   شنوخاا  سعی  نا همدهلش هی تعاع  

   هماده   هخایاو    ه  ،  ه خاد ش  یهاو  یای  ه ه   هماده   هخایاو   ما     اا   دااا  هعو    هس  م    

 ی  یهاو  یای  ه ه تعلص   تص ف    تدهار یاع  ر چیه   ه س  خد  رهرر نا ه  ی  یهو یی ه ه

 معِو اصیبٌ مو ِ لِل " ،هار    ر  دب هی اوا م  ه  ن هى: ریف مو یم نو ر نی  ه ق   .  اعویر  خول 

 هی اواا  (یاز )ا یااو   نا هى    هسا ؛  یه نه ر(.69 یا ادوء)سد ر  ه ْادبْن معِو اصیبٌ لِلندِوءِ   ه ْادِبُده

 هسالام،  هقاصاو ی  اراوم      اا  شاد   یما  هساانو ر  شا ینا   یاا  هین هی.هس  یه نه ر ،هار    ر  دب

    هماویر،    هذ  نار    ااره     اپ   دی   شد  یم شع  ر محا م مومعا، هف ه  خصدصی مولکی 

 رارم   اا  یماوای  تاو  نوشار   اا  ه هاارهیر  نا ف   ه  همده  لذه،  نر؛ تص ف هشخوص ث      همده 
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 همده  هی هس  مدظف هسلامی،  کدم    هس  محا م اسد ، ثون  قوادای م همع  هر هی ه  مولکی 

 1389،  ملای  مده یر) نا  ن خد   ه  نو  هش   ه    نا تع او قصر  دی ه      نر محوفر  ه 

:231.) 

 رضایت در احساس و رفتار مذهبی

ده ر هصالاح شاد ،   یکی هی و   یو  تسکیل مومعۀ سول ، تسکیل خواده ۀ سول  هس . ه   خوا

ت  خدههر  ت  نوشر، ننیو  مومعا ایز مداحک  خدههر شر   ه چا ننیو     مداحک ح مومعا ایز هصلا

تاده     ه  ،  فاپ   مره هسا    مای    ییندزهی ا ش هویی  ا    تح پ سوی و  ند . یکی هی  یژ ی

شد   ا    هین  ر نادهار    هیجو    تثبی  سوی و ی ا ش هینو  نار.   ت  روملی یوف  می  ن    

 مز مدف ی  م   ن هی یار ی نها ، مره ه   سویش نو مساکلا  خاواده  ی هسا     هشاان چناین      

ها ، نارین مطولاب هشاو ر شارر هسا . خره اار        هی، اسواۀ هیعو  ه س .    ق        هیو    یژ ی

 َ إ ِ همْ َأۀٌ خوفَ ْ مِنْ نعَْلِهو اُسُدیهً أ ْ إرْ هووً فَلا مُنوحَ رَلَیْهعِو أ ْ یُصْلِحو نَیْنَهعُاو صُالْحوً  َ   ":ف مویر می

)سد ر ادوء    و َ نعِو تعَعَْلُد َ خَبی هً؛هلصُّلْحُ خَیْ ٌ  َ هُ ْرِ َ ِ هلأاْنُرُ هلسُّحَّ  َ إ ْ تُحْدِنُده  َ تَاَّ ُده فَإ َّ هللهَ

   های  هشاا نوشر، نا         ناوهی      ه   یای هی شده  خدیش نی  اوسوی و ی یو   ی(128 یا 

اید   ا هی  هر صلح نو ه  نا  شای   هینر  ا سویش نها  هس . ) لی( نخل )  ررم  ذش (    

  پ هیز و ی پیسا اعوییر، قطعوً خره نا  اواا هاجاوم   اند ،  رد  )   لبا(  ه     ه   ایکی  نیر 

  مُارَه َهۀُ هلنَّاو ِ  " رلیاا    لاا(  مار هسا :      هلله یصل)     ریثی هی پیومب  ه  م." هیر،   ور هس  می

ماره ه ناو ما  م، ایعای هی هیعاو          (1377،117) لینای :  اِصفُْ هریعو ِ  َ هل ِّفْپُ نِهِ ْ اِصْافُ هلعَْایْشِ؛  

تده  هی یار وای نه ر ن      هسوسوً نر    فپ   مره ه، اعی."ی نو  او ، ایعی هی یار ی هس خدی ا م

هعد      ن هن منری هی هین هم  ، فوقر   ح   معنوس ، هی هین      هیو  نا مره ه  یار ی نر   نه ر

پایش   شاکویای  ه  هعدا  خاد   (، هی هلدالام  ایا رل) تأ یر شرر هس . یکی هی هصاحوب همی هلعاؤمنین  

هویی  ا میو   او   ماد   هشا ، ناا ه  سانو ش       ر   نیو     .  ر   پر هی پذی ش ا ص

نو یاو     هعاا  او    (100،253،ملر 1403: )مجلدی فَره  هُنَّ رَلیَ  ُلِّ  و  ٍ َ هَ دِنده؛" :ف مد ار

   عا     ماد      ساکین  ."نوشیر      تعوم همد  ایکی اعوییر خد   ا مینو   مره ه  نیر، خدش

   ه  اوم  سلدالا  تأسایر      وما    دیر تسکیل هسو  ند ر  ی  م   نین هلهی یهو موذب  ا
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  ملی، مده ی( هس  هادوای ن ین اروم سوخاو  یمینا   خواده  ی مه  میز   هنط :تأمین   محو م

 مه نوا      سا    مد   اد  یص سبحو  خرهى  ا  ه   تأ یر مبو  ا  یا هین(52:1388

 خدههار  ماعاذ     مساکل  هو    نر   یار   ه هما  ا  ه ر ق ه  هعد ه  شعو نین مخصدص 

   ماد    رارم  رلا   ناا   ا هس  ییهو طلاق   ماو  ا  مدود  هین ن هى  دههو  هیمعلا   ند 

 (.335:1398 خعینی، اجنی) شد  یم مسوهرر هعد ه  نین   سا 

  مسائلت و در حل مشکلارضایتمندی 

هس . مساکلاتی      خوااهوی مه       وی یار ی،  ل مدوئل تدسط ی مین،  یکی هی مهو  

 دچص ا ابویر نی    هی خواده ر تد ی پیره  نر. سعی  نیر   ه چنر - یر  ا نین هعد ه  پیش می

ت هو، هعۀ مساکلا   ه ییا  فا ش     تو  نوقی نگذه یر. نا قد  قریعی چیز  ه    چو  یده ی خوااهعا

، نا مدود    وهی  ه ار یه  دپنهو   نیر تو نا نی    هی خواا   ی اکنر؛ یی ه ی    شده  نها  هی 

هس  هی هوی ی مین هس . هی سدیی هط هفیو  معکن  سلایپ   ر ف  ت  نا تنو    ه ث  مدوئل، نیش

اگور   تج نۀ خد شو  یو مثلاً هی س  محب  نا ف یار، پیسنهو ی ه هئا  هنر  ا منوسب اید .  وهی 

،  ا ف ی    نای    ناو           واعاو  یهط هف   ی  تو نو   ی  ،  ابو  نهواۀ  دچکی می می  لعو تو 

وای یاو  لاا     ساو ر   خد ما   یهاو         ه  ا   نای ؛ هماو هعاین      مساکلاتعو   عی هی نو    های 

 نی ، مدمب نا ها  خاد       ، نر   هیچ   و خوصی نیو  میعو یهو   فشکویوتی  ا    میو  

شد   ا هصلاً فک ش  ه اک  ر ند ی . ندیو   یارر     هویی می هو   او ه ای   همش   هیجو   لخد ی

فااا   چاا   هاوی مساا  ی تاو ما ی طالاق پایش         ، چا یار ی هو       هعین  نا رل هی   ا  شنیرر

هوی چنرسولا،  ور  ای  ااو   ه    ا  ر       ینا  مرر شیپهخالافو  رعیپ خواده  ی   فومیلی 

شاعو  اا   یباا    »، «ناین خد ماو  نعواار   »نا خد  ه  تسنا    ر هس . نو  نان هعین چنر رباو  :  

یا    ناو ۀ ها      نی  هماویر  ه    ... ه دو  می «هش چا پنهو  هی خره پنهو  اید ، هی ننرر»، «ایدایر

 یار،  ا ف نازای .    هعاین  هسااو،  اوهی        خدههی    صحباش پیش مای   ر   ه  چیزی  ا می

شاد    تبعاو        معکن هس   هیهویی هی  یگ ه   ه فوش  نی   ا نوراث مساکلا  ف ه هاای مای    

 هی صیا  چیهتده  اایجۀ هفسوی  هی  یگ ی  ه مب ه     ؛ ن هی مثو   اید    اعی نخسش قونله  ز 

نداو محبا  هف هطای هماو هی سا   لدادیی         ی مین ابویر شکوی  هعد ش  ه ااز  خاواده ر نبا  ؛ چاا    

هو، معکن هس  مسکلا  مریری  ه نا  مد      .  قای   فی هی  هساو  یار ی، نی     خواده ر
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       ا نورث می  شد  می  لاغ چهل  لاغ صیهلعثل  هی خواا تد ی پیره  نر، مصرهق هعو  و ب

نا ی  یو ی  نا م   نرنین شرر،  فاو  ه   ه  عل ن  خب چینی  نار   هی ه  سالب هراعاو  اعویار.     م   

 .شد   فصل  لمسکلا  نا  مد   مرر  ه میو  خد  هعد ه   شد نها  هس     هناره، سعی 

 ناو  ی ماین  ناین  مندای    هناط  نا   ی  ق     ا ری  یم  س  نا ذ  شرر  یو  مجعد  هی

  هشاا  یژر رنوی  ایز   هیو  نلکا  یو  تنهو اا هلباا هس  اگ یداا معندی  فاو ی   مثب  اگوهی

  ینای  تکولیف ن خی نو معو    ه مندی   هنط پو هش) ( معصدمین ه و یث هی ن خی  ا یطد  نا

   هیاو   هساو   نا  .  هانر یم هف ه  شر  پوک    نوهو   یزش مدمب  ه       هاداا مهو  موانر

 . ننر طدرای  ه خد  ربو   ابویر همد ، هین هی س نویی   ن هی م   یو ی  هی صی چیه

هو   صاعیعی   تدهار    ی     س  ی: یکی هی ردهملی  ا میرفتارهای شخصی و نگرشی

نخسیر  نا   هنط ی مین مؤث  نوشر، هرلام محب  ی مین نا یکاریگ  هسا . چاا ندایو ار یااو         

    س   ه ار هرلام محب  هعد  خد   ه هی ینو   او  نساندار،  لای    هار محب شده های  ا تسنا 

 ه ار،  لی شد ،   چا ندیو ار یاو    شده های  ا یکریگ   ه ندیو    س  مین هیسو  معکن اعی

هلساأ  هسالام)ص(   (.    هیان خصادص پیاومب  ررای     171، 1350)یماوای:     اار     ه نا ینو  اعی

     ناا هعدا ش نگدیار   ساا   ه م، ه  از هی قلاب ه  نیا    اعای         هار: ه   م   خطوبف مد ر

هاار: محبا  ناا هعدا  هی هخالاق پیاومب ه        هموم صو ق) ( ایز ف مد ر (. هعونین569، 1407 لینی:)

(.یکی هی خصدصیو  ن ت  هعد ه  مدفپ، تاده   ااو     هنا هی محبا ،     197، 1413)طب سی،: هس 

    ههره       ی   محبدبِ مطلپ خرهس    خولپ محب    هلهی هس .   قر    ه ی هین   یعا

هی هی هی معو  ه ری   قطا ر ایز ه س ، پر محب  ه  محبدب،  یای هی   ع  خره اری، ملدر

ی هیعو  ایز محب  ذه   پ    هر  اپ هسا . ناا      ه  فرل ه س    نورت ین   ماهی هقیواد  نی

 هاا   مخلصواا نا خوط  خره      ط یپ ایل نا فلاح، هعین  لیل هس   ا یاو    م  ه  مد ر، شو 

هاوی  دااو د  ت اری      ه    طاد  یاار ی      شا هیط   مدقعیا      هاو  محبا  هعده ر پ معنوت ین 

ی  فاو   نار  اا   ادر نا ننر. هلباا هن هی محب  تنهو نا ینو  اید ، نلکا نویر    رعل ایز یکریگ  می

تدهاار رعالًا ناا هعدا  خاد   عاص اعویار،        یل مسغلا ییو  اعیه  چنین ه دوسی نکنر.   ه   نا  ل

  نااار ه داااو   لگ مااای لای سااا نینااار ااارهقل ایااا  خاااد   ه ناااا هطااالا  ه  ن ساااوار، تاااو    

 (.319، 1389)  وای یاجوای:
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هاوی ه اعاولی   ی واعف هعاا   هی ه ی،هعدا ه ، ناو   هو   مح م  هی ه  ناد   : ریب پدشوایر 

 ه اار،  از یکو  خد  مداد  مای  نیت  صیاز  یگ ه ،    ای  هخلاق   خطوهوی یکریگ   ه هی  یر

 ا  ای پر ه    مو  ه ، خادهه ه    نا ه  ه      سااو  هیساو  ایاز هی ریادب ه اعاولی         یه  داا نا

 ر   فوطعاا   شو  ییار    ار. یاو    م  ه  هدشعنر   روقل  ا هلگدی هعد شو  نو خب  اعی

هاو   شاکوی  هعدا ه  خاد   ه ناا ااز        ور  کوی  او ساویی  یه ه) (   هموم رلی) ( هس ، هیچ

ن ار،   هعده ر تلاش  ه ار ناین هعدا     هلارین   نا ه  ه      ی پر ی خدیش اعیهرروی خواده ر

یو نَنیِ   َمَ قَارْ  »ف مد ر هس :خره ار ماعو    اوا خد  تألیف قلدب اعوینر. هین معنو مطون    ه   نو

هاوی شاعو   پدشی هی نری( هی ف یاره    م! ن هی پ  ر26سًو یدَه ِی سَدْءَهتِکُ ْ)هر هف:أَازَلْنَو رَلَیکُ ْ لِبَو

یوناو  ناا خلاد         هسا ه      لبو   ه ف        ی .هعد ه ، هعگومو  ط یپ  شر   فلاح،    هر

 یهاو   یا مدقعاوپذی ، نو صبد ی   ماوا       هی خللاهو  هعریگ ، هعیسا نو رزمی هساده    ه ه ر

  داااو د ،     اا    شااو ی، ساالام    نیعااو ی،   همااش   رصاابوای ، ف اا     نااو،  ومیااونی      

ی راز     یاو، پوساره ه   ا ی  رصاع ،   اگهبوااو  سا ا           ه ه  همین  نجینا...  لیر او ومی  

 ه ی هی صنو  خره ااری  پدشی    هی ا ریب ن  ی ف  ی   هماعوری یکریگ  خدههنر ند ، چ ه

 (.48، 1386:   شر یوفاا هس )هف  ی نوت ده یهو هادو  یهو یژ ی ت ین  مداا  هی ن 

 ار   نیتا   صیا از   اا  ی هسا نا یو ه  یکریگ ار   نیت  صیاز ی مین ایز :  ووی  یاوشدیی

لَ َارْ خَلَ ْنَاو   :»هوسا    یا ا    اور ناا    ذه  هلصار   هادو  نعر هی ذه  هقر  خره اری  ا رول  نا   

( )هعواو هادو   ه  ف یری  16ق:«)اعَْلَ ُ مَو تُدَسْدِ ُ نِاِ اَنْدُاُ  َاَحْنُ أَقْ َبُ إِلَیاِ مِنْ  َبْلِ هلْدَ ِیرِهلْإِادَو َ  َ 

تا ی (،  ماد     های ،   ماو ناا ه  هی     ا    از یاص     نر می    اوا  ا انر نا     سدسا می

 ه یشعنر هعد  هس .

 هو مورلحرو  یار ی مسا ک،     ذ هار    یهو،   ی تنهو هعد  هادو  هس   ا هی   ویین 

نا     یتار   ناا هاو   ...  هاو   اوخدشای     صبح   شوم،    اهو     شکو ،     وم  هیی هو مه  مدم  

، گا  ی  ربو   نا    .  و   ن  اندوایو  ی ج خد    ور می یهو یژ ی هوی شخصیای   خصیصا

هاوی شخصایای     هوی شنوخای،   های   هاگیزرژ ی    یو   ایدی، موانر هعد ه  نو  ی  ر چیه

نا یکریگ ار   هی ساد هی      هو هادو ت ین  ا هعد ه  از یصهماعوری هعریگ   شنو ایدانر؛ چ ه

یاو      نیتا   صیاز (.هی 54، 1386:)هف  ی  ننرچنین از یکی،   ر  ار    یکرلی  ه ه دو  می
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نویدای    مده     فاو ی   او ه ای اداب  ناا    هو   شد   ا هع هر ند   ی مین چنین هسانو ر می

هی    رول   یو  ن  یکی هی   لطعاه   لجدیی  هشاا   مدیوی ه ده  یکریگ  نوشنر، ه   صرما

 ه    یر نکدشنر نو مه نوای   هخلاق ه   ه تدلی   هنر، ه   م   یو ی     راول  هاریساا      هو   هی 

ها       نیا هیهمدیو شدار   ن هی  فع   مب ه      دشش اعوینار.   تخیل   هاز ه هس  هی ه  رل   ه

 پزشص  ه هینو  نر.یص هی ی مین ن هی یکریگ  نویر ا ش یص پ ساو  یو یص   ه 

 سدی هی هسلام  یر ور       ن       ت ر    یکدد هی مندی   یزر ه ووی نا هو هادو  ایوی

ادو      ث لک  فوتده  ا ثک  هاای   : ریف مو یم ماعو  خره ار.  نر یم ت   دّو   ه مدئلا  یگ ،

 یااو  ) (223شئا    قرمده راندک   هت دهلله   هرلعده هاک  ملاقدر   نس هلعدمنین)سد ر ن ا ر  یاا   

 نا هى ( ایکا   هثا  )    ییار  ]  [  ساازه تو   ناا  نخدههیار،   داا ه  پر هدانر شعو  سازه  شعو،

  ه ه  شاعو   اا  نرهایار     نیار؛   ناا  خاره [ راذهب ] هی[  ه خد تو ]   نن سایر؛ پیش هی خد تو ،

   . ر مژ ر  ه مؤمنو       ؛ خدههیر ملاقو 
  خا    مز راا  ماعاو   خره اار   ه یااو   ه رً  اا  هسا   هین ش ینا  یا هین    تأمل قونل اکاا

  یه   ه  ااو    سا   ها   ی ی  تدشا      ن  ی ار تدشا مز را هین هی خدهساا م  ه  هی    هاداا

 ایاوی  تاأمین      اا   ساوار  یما  هیان    خدهساایر؛   ا  ق  ه    مو ه     هس  ف مد ر    ذهشاا

   لاذ   مندا ،   میازش  هی اهاوی   هارف   اا   ه   تأ یار  هلبااا    اکنیار   دتاوهی  هصلاً مندی

       هسانو ر شویداا ف یاره ، پ   ش   هیجو  ن هى مدود ، هین هی نویر نلکا اید  ییمد  وم

 هعد ، هااخوب    ننون هین نن سایر، پیش هی قیوم  ف  هى ن هى معندى ذخی ر یص رنده  نا  ه   

 (354:1374مناهی شد )مکو م شی هیی،  مه  اایجا هین نا  ا  نیر  روی   ه هصدل  نویر

 رضایت عاطفی

 یهاو  لغازش  هی ه عاوو     ذشا     یکاریگ   ناو    سای   معوش    دن،  ووی  روطنی

     س  هم هی نو  ا  هاد  یاوشدیی یار ی نهرهشای   پیسگی ی هصد  هی تده  یم  ه یکریگ 

  اواد   هاهارهم    ی اسادی   شا وق   هو یعو ین نا شر   لد ر هی  ه شده    ی  یار ی هو  قیپ   

 قا      ینا ین یما   اا  هینجوس  (175:1375 ایص) نخسر یم مصدای  طلاق یعنی مسا ک یار ی

   .شد  یم ماذ    ه مه  هخلاقی  ظینا هین لطیف   ییبو هساعو ه     نویو  ن    نکو  نو   ی 

)  روشا  هن   نیار  معوشا    ایکادیی  ناا  هعدا هااو   ناو   اا   نار  یما  تدصیا م  ه  نا ادوء سد ر
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 ه ْ فعدِا   فو    ِهْاُعُادهُن پدانریرر  فااو   نیار.    طاد   ناا (   نو  ااو   19نولعع  ف)سد ر ادوء  یا 

 خاد   هعدا ه   هی مهاوتی  ناا  ه ا   یعنای  (42)ساد ر اداوء  یاا     خی هً فیاِ یجعْل هلله   شیْئوً تْک هُده

 ناا  تصاعی   فاد هً  نوشانر  اوخدشاوینر  شاعو  ار     هو    ین هث  همد    نوشیر ارهشاا  ومل  ووی 

 هسااخده   نا  و   تو ننون هین  نیر مره ه  ه یر قر    ا  اجو تو   اگی یر نر فاو ی یو   مرهیی

 (175:1375 ایص،( اکنیر ت ک  ه شویداا  فاو    مع  ف نا معوش   هس  سزه ه  ا سر شعو

   هسا    ا  ر  مناع    اهای  شاریرهً  ی  نا ادب   ه فسو     فاو  سدء ه  داا  ریث   ق   

  ه ما    خدههوااا  ایاص    خادش   فااو   هسلام.  ه   مجویه  هم هی وعوا   وهی    هی تخلف

   ی  ق    . هار یم  همب ایز طلاق لز م   یار ی ه هما همکو  ررم هنگوم     ای ی  نا ادب 

 فومْدِوکٌ  تو ِ م  هلطلاقُ"تد یح نا ه دو  یو     ر هس  تعبی  نو ی  نا م   هخاصوصی  پ هین هی

 نِععْ ُ فٍ مْدِِکُدهُن فأ": ریف مو یم     ه هما  . (299)سد ر ن  ر  یا  " نِإِ ْدِو ٍ تدِْ یحٌ  ْه نِعع  ف 

   فعاعادهُن  ":ریا ف مو یما ساد ر ه ازهب    49 یا    (231)سد ر ن  ر  یا "نِععْ ُ فٍ س  ُدهُن  ْ أ

 اگهاره ی  نا قو   م    ا یهنگوم  ا شد  یم هسانو ر ش یناهی هین  یا  " معیلاً س ه وً س  ُدهُن

   محب    ه دو  صد   نا  هویی هین  ا هس  ریم  لی    وعن  نر،  هو  ه ه  نویر ابوشر ی 

 شکنجا ه  نا اا    نر مطولبا مولی ی  هی مرهیی نون   اکا اا نوشر خدب یه خوط ر  ذهشان نوقی

 .ن سوار  یه ی  

 و پیشنهادها یریگ جهینت

چناین  نا   اا     تاده   یما پژ هش  وو    ااوی  سوی  تح ی و   یهو وفاای، نو تدما نا    هقع

مه   وویاعنری ی می     نا ننیو  خواده ر   هماناوب هی مارهیی   طالاق     یهو شوخصیکی هی 

نو تج نا ه دو   ووی  هی یاار ی نیساا     ه تباوط       هایهس .  ووی     های ی مین ووی  

 ووی    ه  . تأثی مخالف رعلک   خواده ر    ینی  یار ی یاوشدیی هف ه   یهو  دیرهس       

ه دااو  او ااومی،  .  ه   یه ژریاا  ر   مدااوئل یاوشاادیی ههعیاا    ی خااوادههااو  اادیر  هااای،    

سالام  مداعی      ای نلکاا  هنطاا       تنهاو  ااس خد   ی، اوهیعنی اوشی هی ف ره   ووی    های 

،  هنطاا   او   نی  رتدهار ن و خواده ر  ه تهریر  نر.    می سوی  یم ماأث  شر  ناهو  ه نو یکریگ     

 یگ  ایویهوی هف ه  هس ، نلکا منجا  ناا هیجاو  چاو چدنی م ار        نیتأمندا ی ن هی  تنهو اا  های 
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ن هی ه وو همیو  م تبط نو    شرر   رسپ، صعیع ، لذ ، محبا ، شاو ی، ه داو  خدشابخای،     

نا   اوهش    تنهو ااخدیش  ادنا ناهین مدود   ریهفزه یمسلام    ه    .....  ه    ه  یص هی ی مین 

 هوی   های  ه ایز نا هع هر  ه  . هوی مندی نلکا  وهش  هفعا  هفعا

و   ی هس   ا  هنطا یاوشدیی نا شکلی نو پیدار  مه  هی  تدما نا هین اکاا هی سدی  یگ ، 

نین    شخصی     ه تبوط هس . هین     ولی هس   اا ها  یاص هی ی مینای ناو پیساینا  شاری،        

هین مدواد    شدار یمنطا ی  ه    هف   منحص نای   نیدلدژیکی کیژاای هو مؤلناسبص شخصیای، 

، هلگدی خاوص  هو یژ ی تو ه  ف  ی  شد  یم ا سبب   سر یم  مه  نا ار   تدما قونل مه  هی  

 فاو ی   رعلک  ی خوصی  هشاا نوشر  ا    صد   اوهعوهنگی نو ط ف م ونل منج  ناا تحعیال   

د    ادری  هفعاا      ی ش خد خدهساا  ی ی هو  ه نش   هو  نش  ن  ی  فاو هو،  هو اگ شن خی 

ادب  نا هعد  یو ش یص یار ی  ه نا هع هر  هشاا نوشر. ههکو هویی  ا ش   م ر  هسالام نا هی   

 ه  هاو  خاواده ر تدهار ننیو   می شص ین ه ر هس  ،  ه هئا وهش طلاق   نلکا تره م یار ی مسا ک 

نکوهر   ملدی رده و    ثو  ندیو  اومطلدنی  ا پار هی طالاق    هو ییمرهت دی   ه ر   هی تعره  

ی تح یاپ  هاو  وفااا هعخاده  ناو ی  ،ملاد ی ی  نار.     ذه   یمی   های ف     هماعو  نوقی هو منبا   

ی شخصایای ی ماین،   هاو  یژ ا ی ی پژ هسای هشاو ر شار،    هو وفاا ا نا ن خی ی  داا هعو  وو    

      شادار  یما هی یار ی    ووی  ی می  محدادب   ردهمل    میزه   ووی  نیمؤث ت هیمعلا 

، خد ناو  ی،  انار  راز  ی ن خد  ه ار ، میزه    ما     ه ژری تبیین  ووی  یاوشدیی هی ههعی  

تدما نا ایویهو هیمعلا ایویهوی مولی   هقاصو ی ن   ووی  یاوشدیی هف ه  مؤث  هدانر. ی مینی  اا  

هوی خواده ر م همعاا     نا م ه ز مسو  ر    ه  ورهی یار ی خد   ووی   عا ی  ه ار    ای نیسا

ی شخصیای نو ررم  ندی  هو یژ ی ی شخصیای  عا ی  ه ار. اوهعدوای میو  هو شبوه ،  ننر یم

هاو شاد .    هاوی   هاای    میاو        تدهاار منجا  ناا نا  ی  هفعاا      میو  هعد ه     ه تبوط ند ر   مای 

تدهاار   ده  هخالافاو  ناین هعدا ه  شارر   مای     اوهعخدهای نین صنو  شخصیای منجا  ناا نا  ی هاا    

هاو شاد . هی    ی    میاو       ه   اجاد   اوًیاهویی ن هی ن  ی هوط هب، هسا  ، هفد   ی   هو ناییم

ی اگ شی پی هماد  مدوادرو  مخالاف ه تباوطی، سابص ت نیاای ف یااره ،        هو شبوه سدی  یگ ، 

 ووی  هی یار ی    ووی  ی می     تدهار منج  نا نیسا  شرر  مدوئل خواده  ی   یاوشدیی می

ی شخصیای هو تنو  هو نو ن خی  ی ی مین    ای احدر مدهما   هو شبوه هو شد . نا ربو تی،    
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 هو سو ایز    ه تبوط هس  نو  نا   ار تکوملی هی  هج    طد   هو    مدئلای  ل هو مهو   ا نو 

تدهار ندا  منوسبی  ه ن هی  ناعو     د، میی شخصیای هی یکدهو یژ ی ه تبوط از یکی  ه  . تسونا 

تدهاار نا   شار   تکومال فا  ی ه یاص             ک ما ونل ی مین ف هه  سوی    هی سدی  یگ ، می

ی طا ف م ونال    محیطای فاو غ هی  تعاو و        هاو  ر وریا  ندا ی  ا همکو  هسانو ر هی تجو ب   

 ه هیجو   نر. هلباا،    هین میاو  ابویار هی پیساینا ییداای هعدا ه    طاد         شد  یمی شریر هو مر 

، شاد   یما ی پژ هش  وو  تدصایا  هو وفاا، نو تدما نا ی  مجعد هو ایز  وفل شر.  مر  هی  هج   

ی  مادیش پایش هی   هاو  ن اوماا هوی   های   مندی     مه  پیسگی ی هی هفزهیش تعو وو     هفعا

ی  مدیشاای پی همااد  هااو    ر    فاااا    شااد ههوی  اال هخااالاف  هی  هج   ماارهخلا  صااد 

  صانو    هاو  یژ ا ی ی  ل مدئلا،  مادیش مداوئل مندای، لاز م تدماا ناا تناو             هو مهو  

ی  .... مه  نهبد   هنطاا ی ماین   ه ت او رعلکا       ف یار پ   ی مسو  ای    هو   ششخصیای، 

  ومی مه   وهش طلاق ن  هش . خواده ر ط ه ی   هم ه شد  تو هی هین ط یپ ناده 
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 منابعفهرست 

 تران کریم

ا و اااا ، تهاران: انتشاارار ساازمان اولی   10اپر، چا ااا همسران برت ؛شناسی خانواده روان .(1396) لامعلی  افروز،

 .مربیان

ی پتانسی  خیانت در رواباط زناشاویی و عواما     شناخت جامعه(. بررسی 1396اجتهادی، مصطفی و واحدی، گلناز )

 .4شماره  هفدهم، دوره ایران، یشناس جامعه ، مجلهبر آنمؤیر 

شاهر   دار خاناه فرهنگای و   رابطه شادکامی و رضایت زناشویی در بین زنان شاا    .( 1389امیری مجد؛ مجتبی، ) 

 . 11اراك، علوم رفتاری، تابستان، شماره 

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه|.تهران.  شناسی خانوادهجامعه (1398،حسین)بستان

(. بررسای  1392اسمین، حسین؛ موسوی نژاد، جمال؛ خزاعی، زری و محمودوند، زری ) زاده میابراهبلا ت، رضا؛ 

تربیتای زناان و    –ی شهرستان زهک، فصلنامه فرهنگای  ها خانوادهرابطه شادکامی و رضایت زناشویی در بین 

 .22اره ، شم7خانواده، سال 

کیفای رضاایت زناشاویی     (، بررسای کمای و   1384، صال  پور؛ حمیاد، )  الله بیحب، اسماعیلی؛ محمدرضاتقوی؛ 

اعتیااد، مجلاه اصاول بهداشات روانای،       درمان و ترك کینیکلبه  کنندگان مراجعهها در  معتادان و همسران آن

 .27شماره 

 خانواده، تهران، انجمن اولیا و مربیان.(، جوان و تشکی  1386احمد) به پژوه، مجید و پور دیرش

 (، راه پیروزی بر مشکلار زناشویی، تم، امیر.1350زمانی، مصطفی)

 نا.(، حقوق خانواده در اسلام، تم، بی1389حقانی زنجانی، حسین)

 (، جاودانه با عشق ، تم، راه سبز.1387زاده، علی)حسن

-ی آلالشیعة إلای تحصای  مساائ  الشاریعة، تام، مؤسساه        یوساق(، تفصی  1409حر عاملی، محمد بن حسن)

 البیت)ع(.

 ذهنی، بهداشت، شماره توان کم(، رضایت زناشویی والدین کودکان  1389جناآبادی؛ حسین، ناستی زایی؛ ناصر، ) 

 رضایت جنسی در زناان (. مقایسه 1388) ، مخبر؛ نغمهیمحمدتقی؛ الهام، نورانی سعد الدین؛ شهلا، شاکری؛ جنید

 .4باروری و ناباروری، شماره  به مراکز دولتی شهر مشهد، مجله کننده مراجعهبارور و نابارور 

ی تومی شهرساتان اهاواز،   ها گروهیی دلی  طلاق زنان در شناسا(. 1393خجسته مهر، رضا و عباس پور، ذبی  اله )

 .1393کنگره ملی روانشناسی خانواده، پاییز  نینخست

(. رابطاه رضاایت زناشاویی و رضاایت جنسای باا سالامت روان        1395، سعید )پور اریتبخطلایی زاده، فخری و 
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الجن ی و اث اس التنفر الزوجی  -دراسة تحليلية لجذور النفور النف ی

لدى طالبی الولاق وتقدي  ثلول تعليمية وتربوية فی الإسلام لتقليل 

 الولاق

 غلامعلي الأفروز                  
 
| 

 |  سيمين الحسينيان1
 ليلى الشمخالي2

3 

 

 الملخص
 

لدى  یالزوجکا  الهدف من هذه الدراسة هو تحليل جذور النفور النف ی الجن ی ومشاعر التنفر 

الولاق  کا  تصمي  البح   ليو تربوية فی الإسلام لتقل ةيميالأزوا  ال اعين للولاق وتقدي  ثلول تعل

أثالوا جلى مراکز  نوصفيًا ومترابوًا  شمل مجتم  الدراسة جمي  الأزوا  الذين ي عو  جلى الولاق والذي

 150شخص ) 300ثي  ت  اختيار  ،1400مجلس ت وية المنازعات بوهرا  فی النص  الثانی من عام 

(  1387الافروز) ةيرجلاً( عن طريق الراثة  کانت أداة البح  هی استبيا  الرضا من الزوج 150امرأة و 

وت  استخدام تحليل العوامل المؤکدة  ت، ت  استخدام الإثصاا الوصفی لتحليل البيانالتحليل البيانات

 ی، والرضا فنتائ  أ  التفاعل العاطفی اللفظیجی  أظهرت اللتحديد دور الم ونات المتعلقة بالرضا الزو

والأبوة  ،ةي، وال لوکيات الشخصية و النظرثل المصالح ی، والرضا فی، و الرضا الجن أوقات الفراغ

من الضرورع توفير المداخلات  ،الرضا الزوجی  لذلک نييکبير فی تب ثيروالأمومة والرضا العاطفی لها تأ

القائمة على التعالي  الإسلامية لتح ين مهارات الأزوا  خلال جل ات الإرشاد قبل الزوا   ةيالتربو

 .وجل ات العلا  الزوجی وجل ات ت وية المنازعات من أجل من  وتقليل معدلات الولاق

التربوية لتقليل   الجن ی، تقدي  الحلول -الرضا الزوجی، النفور النف ی :ال لمات الرئي ية

  الولاق
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Abstract 
 

The main of this study was Analytical study of psychological, behavioral and 

sexual repulsions of marriage in spouses seeking divorce and present strategies to 

prevent the frequency of divorce. The research method was descriptive and 

correlational. The study population included all couples seeking divorce who 

referred to the centers of Tehran Dispute Resolution Council in the second half of 

2021, from them 300 people (150 women and 150 men) were selected as 

available. The research instrument was Afrooz Marital satisfaction (2008) 

Questionnaire. To analyze data Descriptive statistics and confirmatory factor 

analysis was used to determine the role of components related to marital 

satisfaction. Findings showed that emotional-verbal interaction, leisure 

satisfaction, marital satisfaction, problem-solving satisfaction, personal and 

attitudinal behaviors, parenting and emotional satisfaction have a significant effect 

on explaining marital satisfaction. Therefore, providing Islamic teachings and 

educational interventions to enhance couples' skills during pre -marriage 

counseling and couple therapy meetings and dispute resolution meetings are 

needed to prevent and reduce divorce rate. 

Keywords: Marital Satisfaction,  Psycho-Sexual Repulsion, Divorce Decrease 

Strategies. 
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