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Abstract 

The book “Economic Behaviorology According to Holy Quran” is honorable for 

referring to an important issue on the borders of Economics and for having a 

Quranic approach. Using the analytical method, the current paper analyses the 

performance of this book in promoting the borders of discussions on economic 

Behaviorology. According to the findings of the paper, the book suffers from three 

main problems namely return between systematic analysis and Behaviorology, 

making a vague conflict between materialist and innatist Human and Behaviorology 

in the framework of the perfect rationality approach. Therefore, it could not access 

its goals. The main problem is the lack of attention to the boundaries of human 

rationality which is an important issue in Behavioral Economics. Contrary to the 

findings of the book, there has been attention to cognitive, motivational, and 

intentional boundaries of rationality in Quranic economic Behaviorology. Therefore, 

Allah almighty mentioned some solutions. 
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. 	�� ��� ��� 
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.�.�  

 �������������� ������ � ������ 
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������� ���������� " �@��5� F5:67 *5% 
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��� ���� �	     $ �5	� �� � )@� f �� � �)� 
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   $ % 4 5�O2- k. /.	 �� " �	O� ����� $<�:� " ����� $<�:�     �� �� A (�B	 .�"� �� �
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   $� �.� .� ,� + �.1 � ����� s!2	 �� �	O� ����� $<�:� $��� ~"��     � 8 * � �� ,
�	  F ���� � �CI% ��.7   ~�� �� ,»  ;"� " �< �:� ��� B	   �� ��� � ���� «  s !2	 ��

F���� � �CI% *5�`@, " ����� ��������  ��,»    � 25B!7 �� ��� $< �:�2 «   $ % G :Q�	
��� $<�:� $�.0.�,� +�.1 &5� � ����� �������� ��"� ��  

   �"�" E4 � �� ��� +�� �� ��.6	 c"�� � �)� ��O2- ��I�� $)�� $% $K.7 �%
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  ? @� ������ ��Q=�!	 ��.( �� �	O� " �	.% ����d� �5=.7 $% " �	�J�5% 
�C7���d� �%
.��� 
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           �� LO � ��� ��� L� d� � % uB7� 	 A (�B	 � 5��� �� �� � ��� �� + I% �� �	 E����

��.(    A (�B	 �� �� k./.	 $� 4� �=�( �� *� .4� ��� N��	 " s��.7 E�5=.7 ��,
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       " �  ��I7 ��(O! M �� �� �� .4  � (��� ��� �� ��� �  ���%) �� ��� 9" $ K��
9��Q	 ��" ����   4 RK 4 � �2� F6	 $`�� " �4� q56M �,      4@ � $ % A (�B	 �� 5�

.4� ������ ���������� � �5� �7�-./.	  

� �@:- �O0 9.M 4��-�    � :�I	 s%� �	 � ��� ��.� .4� ���27 F%�� �8 ;��P� �
   " s	� K 4 5�O2- ��)�"� 4@� $% ��5�.� �.K" *� �% .4� ��� k�K� 
�% " ���<��

45%.:!	      $ '� ��� � 
�� � �� ��� ��� ���������� � m�0 ��'�� $� ��� A-�% ����
$% .�.� �	 �d� �	 $� ���  ��5�.� *� N_( �% 
.7�	 F	�� ���.�7 
.7    �� )�"� � � 7
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 � +5% ��O2-1400 .4� $���� ��� $K.7 ��.	 
��� �� FB� 9��  

�= -���������� " �@��5� F5:67 *5% 
��.�  

   �� �� �O) C	 � �)� � ���������  ��� ��� �  ���� ��  
�� �     F 5:67 *5 % 
� �.�
     �� J� " � ��������� A (�B	 � % � ���� E�����.� .4� ������ ���������� " �@��5�

���	 
��� ����� *5% F%�27  �� !� " ��    � 	 �� �� E� �    � $ ��5	 �� � =" �� ��   4@ � $ % �
     � 	 N� �	 " s ��.7 E� 5=.7 ��. ( $� �� LO� ������ L�d��(�B	   + I% ��  �" .�"�

��!� 
��� ������ ��,����� �0�%  F5:67 $% $� ���� L.� ��.6	   
�� � ������ � ��
E$���� m���0 ���� :4� ���&��% �.0 A(�B	 F0�	 
.�- $% � ��� *�"��-  

1 .$5=" s��.7 

) s��.7 ���.)7 $B�K � �5=.7 � FB� 

) �Q��C7 $B�K � �5=.7 � FB� s��.7 

2 .�5=.7 

) �5I�7 FM 

) L�I�� FM 

) ����� �5=.7 ��, 

) �5=.7 F	.- 

) N�, �5=.7 ��, 

3 .N��	 

) N��	 l.!� 

)   N��	 ������ 9.M 

) 45:( FM 

) 9��- FM 

) ������ ��,����� �0�% 
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�	� � �P�. PD $ % �g� � ��� ��� L� d� A(�B	 $% �7�@- ��� 4��R� A(�B	  
��
        � �6% � ���������R� 4 � �=� ( �� * �  .4 � uB7� 	 N��	 " s��.7 E�5=.7 ���0��
       � , � w 1 ��� ��.� .4 � ��� ��� 
� �� ����� �P�.PD *55B7 ��% �7�B8 �� �<5M.7

5� ��6B	 E��.�-       � ��������� A (�B	 � $ � 4 � ��� � $�� / ������ F5:67 
.�- �% &
 $ % .��� $:M�� ������           " ��� ��� L� d� � % uB7� 	 A (�B	 *5 %  ��� ��.� E� P�� 
� 5%

  .4� ���)� ����% �o�B7� ������ ����������  

������ L�d� � ��M��- �58�7 � A6% $% � ���������� A(�B	 E�8 �����.�    �� ��� � %
�	 &��@�	 �	 *� �% � �.0 A6% �" .4� ��� F5:27      $ D � !56	 u�� � O� 	 $� ���

  ��� ;& 5P� �  % ��58� 7 �"��  ,) E�  5�1396 .m E212(  ��.  	 �� �65  /.7 � w 1 �" .
�	 
� L�)( " $	�- ��(�B	 :���.� »  �"� 8 ;�� � � E�7��2	 *5�D s/" �% LO�   �� ,

"�8 
�5	 �� �Q5Bo�"�8 *� s��.7 4����	 E���� ��5�.:K 
��@7   " q=� M 4="� $% � �,
9��- - � 	 ���@� $Q	�K " ��� q=��	 ����1 $�  �. � -  4 � ���e � «  .m E
� @,)212 -
213( � 	 $	�- ��(�B	 � ���<�� �% ���( �R2� �-.� ����% $% $	� �� �����.� .   .���� 1

-�% ����0�� " ������ A(�B	 *5% 
��.� 4 67 ���� � �����.� N�, $� ��� A   k�Q C=
  .��5� ���  

  G%� !	 $	�- ��(�B	 �% uB7�	 L�)( ������� �7 ���� ;O7 A(�B	 �O%n �� �����.�
�	 �" .�,� 
�C� � 
��� ��!� �%  :���.�»  F 	�� $K.7 ��!� 
��� $5=" ��,��5� $% 
���

5=" s%��	 s��.7 �� fB� *5@, $% �4� $���     " ��� � z� 6= �� %�% $ %��	 $% � 4=�- E$

��� �	�@7   � 	 ?�� � �Q5Bo s%��	 �� � �,  � �� » �"�� ,)  E� 5�1396 .m E218(  *�� % .

  ��� ��� ���������� A(�B	 � " ���� �51 L�)( $<�:� F)� �,�� ���� A(�B	 EF)�
 � !��5� " ��!� $% 
��� ?5)<7 $)�� � $��_� .4� $���� $:M��    .4 � F 	�7 F 6	 �
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�	 ��� $� 4� ���% 9.� *� ��K      $ @, E� ���� ;� P� �� >4 �� ��!��5� 
��� 
.7

��� :L"�) ���� +��� 
� $% " ��.% �(" ��!� ��� �,30  .(  

+I% � �0�% ��     L� d� � % uB7� 	 A(�B	 4@� $% *��� ��� ��.	 $:@K � $��.� ��,
 ���������� � 9"�- " ������:4� 
���@� ��5�% ������  

$���2	 ��P� ?� �% 
.�� L�d� *5% � �	 ������ ��,       L� d� $ �.PD $ � 4 ����� 
. 7
G5�� $K.7 ��!� 
��� $5=" ��,��5� $% LO� ������      ... LO � ....4 � $� �� �� 7

�"�8 E4� ��"�0 45)=�	 9.o �� 
��� 45)=�	 $� ��d� ���B	 *� �% $5)7 �%   �� ,
    �� % 
� � � 7 4 � ��� ��� �	O� 4="� " 9��- L�	 ��5�0 �� � �Q5Bo " �	.@-
     $ @, �� �"� 8 ;�� � " �� 5� ��R% ������ 4=�- $:@K � E
���@�	 q=��	 G267

 ���@� *5@T7 � $Q	�K ��2Bo�"��,) E�5�1396 .m E223 -224(.  

�	 ��,�C	 $� $�.P��@, ( $% ��� F2� A(�B	 �.�  " LO � ������ L�d� ��Q=�!	 ��.
  � A (�B	 *� ���� �Q� �����.� ��D�, .��� G:Q7 ������ L�)( ������ " $<�:� *55B7
  �" .4 � ��.B� ��@, 452�.	 �% ;O7 *� �=" E�,� 4B�� ���������� " ������ �.	 $%

   � ��� �� ��� � % ����)	 $�n��- s��.7 �8 � �_� �:5:67 �R�7   � 	 $ '� �� � ��   �� .� ��
�	 l�!	 � �-� *� �����.� 4��R� :���  

��!� 
��� $� �J�� �  *)@	 E4� �"�0 " �.�Q	 ��Q� E���	�5� ���Q% ��� ��
       ��� 	 �� ,��5� � % $ � �. � $ ���� �d� �� �7�.M $% �" �"�0 �� �.�Q	 �Q% 4�

   �" � �Q� �� ��% $��� �P��.51 " ��.51 
�P��  N� o�% $ %     ��� 	 �� ,�.B@� 
�� �
       �� ��� " �5@ �7 
. 7 �. 0 $ � � 0�% ��% $���@���� ����� ?� *��� $% r.%�	
        �� � �" �� ,�.B@� � � )� �& K � 	 * � " �� � ~��( E����� � 
� �% f����	

�	  �.�Q	 �.B@� ?� $�B= ���5� .m E
�@,)224 -225(.  

5% ��.51 ��% ��O7 ��� $'� F5:67  � !56	 ��,�5a�	 �% ������ ��I�� �P�.PD *
�	 ;O7 �����.� .4�         � 8 �� � �& 5P� � % � !56	 �� ,�5a�	 $ �.PD $� ��� 
�5% ���

�	   .���_�  

� -���	 
��� HIC	�� F%�27 ��!� " �� ��  

  ��� 	 
� �� *5% F%�27 ��J� ����  ���� ��,�.6	 � �)�   �� !�" � �    .4 � � �
�� �����.� �	  "� 
� &��@7 :���.�  
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��!� 
��� " 4� 
��� $5=" +����� 
�@, ��!�       �5 d�7 �� $ � 4 � � �� � �
��!� 
��� ... .��� $K.7 $5=" +����� *� $% +��,����� ���	 
��� F%�2	 �� ��   � �

     " �� 2	 $ �B= ���� $ K.7 ;�. 0 ��Q% �P�� $% E��� $K.7 �.0 ���	 �Q% $% u2� $�
4� �"�<�	 $K.7 *� 45<5�  .m E
�@,)17(. 

 ���Q	 $% � ��!� 
�C� $	� ��»+��� ����� ��, «4:�0 L.R<	 $%   ��. 5(�� ��,
�	 ��5�  .m E
�@,)25(��!� 
��� � 4���% *� .      " ��� 
� �� $ % �=� Q�	 �,� P� ��

4:�0 �	 ���� � " ���	 ��, � $� 4� �=�( �� *� .��_�   
� �� �� ��� $	� �� �����.
��!� 45%.:!	 ���)�"� �% � �� �_= " $����� �	 ���Q7 $�����       � Q% � % G B!�	 $ � � ��

E
�C� �d� � .4� 
��� ���	»   
� �� 
"�� 9� 	 $% $�O- .4� ��!� �"�8 " 9�	 f(
�	 ���@� ����!� $:@K � " 4� $�<R� �.�«  .m E
�@,)200(�	 �" . ���.�  :  

     � , " ��� 4 B�	 ��,��Q� � � , ��Q� �4� $�.� "� 
��� ��!� 
��� ������ �
     ��� � , " 4 � $ ��,.0�50 ��,��Q� � " .� ��� �, 
��� .�<�	 ��,��Q��

$�5	� �, �$��"�� ��,��Q�� " .� $�5	� �, " ��� �.K" 
��� �� 4:5T� ��,   �� ,
   � 	 � , 
� �� .4:�b�   � �.7        � , " ��� ��% 4 5:Q� $ % � �. 0 4 B�	 ��,��Q� �

� �.0 �<�	 ��,��Q��  .m E
�@,)201(.  

���	 
��� *5% &��@7 ��!� " ��  E�����.� �d� � .4� "�%"� L�R% �% ��»   �� !� �. 	
 E� 5�� $% �"�" �% �	�� " 4� �.K.	 
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���	 
��� ��!� 
��� �-.� �, ��     " l"� *5 % ? 5)<7 � % �����.� $�B= .�.% �,.0 ��
���	 E
�% �� 
�% $% � 
�.%�	 4B �	 ���	�5� � l"� " �,�    :���  

  .4 � 
��� ��.K" ��Q% $% r.%�	 E�� �"���� ���% ��!� �% $!%� �� $� ��P�� $�)�
  � �Q� E�" �:M ���- "� � $���0�% 
��� ��.K" ��Q%» 
� % « "»l "� « � 	   .� ��%

  ��� 	 
� �: M ��W�" $� 9" ���- $% ���5�% ���� �� ���� 
���   
�. % � 	   E� ��%
�R	 $� L"� ���- $% &5� ���� �0�% .4� ���� ����  
� ��W�" *��7»���	�5�  
�. % «
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�@,)202(.  



14   ����� ��	
�� � ��� ��	��
� ��	
 �
	�
� ���� �	�#  &	'22 +,	$- #5 #����� 1401  

 

 �Q% $� ��� � 
��� �����.�»�"�0 " �.�Q	 E���	 «�	  $ % .���    �� ,����� E" � d�
 
���»�	 N��	 " s��.7 E�5=.7 $% r.%�	 $�  $ � ��Q% � �%�7��% E���%    4 � �. %�	 $ ���« 
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+��� E+��� �	 fQC�	 ��P�� �:M ��,  $� ����»�_= ��.K « "»���Q�  � B:o «
+��� *� � ��.	 "� ... �	 �,     * � �� ��� � 
� � ���� � FM�( �:� 4���% .���%

   E��� � 
�� � ������ � *� �% �"O- .��� �.K" 
��� �� �:5	 *5�D $� 4� *� ���%
*� ��/� �@� ���1�� EF5	 $%�.0 E�_= .���%    $ ):% E
� �� �R�7 $� .4� �.:!	 �.0

�	 �_= f�� �1 �� ���� �% �.K.	 �,     �. � E
� �� �.R � " ��.T( �:- " ���%
�        4 � +�. 0 �_ = 
� ,.0 $ )�� L� K $ % � w� �5, .4� 4252( *� *5��

�@� ���R� �	�� ��!� �� �	 *� $� �D ��5,.)� 
.7      " �� BK E+�� � * � " �� �
4� 
��� ��5�0 � 
"�5%  E
�@,)1396 .m E32(.  

$% �	 �d�  ��O0 �"���.0 E��0��C�"� �"���.0 ;��_1 �% �"O- �����.� $� ���
�	 &5� � G:!	 ;��_1 �% �" E*� � $��_� .���_1   4 5�O2- ;��_1 4@� $% E
��� ����

� $� ���)�"� �4� $��� F	��   �� R% � % �� � 
� �       � 1 �� �� 5� ��. 	 �� -Oo � �� �	
$�5C5% �	 �.0 �_= " 45%.:!	 ����  G :!	 ��)�"� *� .����%      � :2- � :5:67 & 5� $ �����

�	 
�5% ��� ��.M $% � 
� �����.� $� 4� :���  
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G:!	    
� �� �,� �� ����� $Q�.7 $% $K.7 �% $� 4� 9�@� $% +��� � �%�7��% ����
�         G :!	 �. �7 
� )	 � ����. 0�% � % 
� ��... .4 � �� 	� ���1 �:� �.	 ���� �

�	  G :!	 *��%��% ����% $��� +��� 
� $% ��.7    � 	 
� � $ � � ���     
. �- � % 
. 7
»9�@� *���C5% $% +��� «      �� ��� � % � 
� G 267 " �. @� �� �» $�5 C5%  ��� � «  � )�	


��� h��C	 �.	 � E4��� ��,      
� �� *5 % ��� � NO� 0 fB � $ `�� �	 �4   � ,
�	        � d� �� �� � � , u �.7 EG :!	 � 	 *� ��% 4� *)@	 $� 4� ����	 E�.�

�.� $����  E
�@,)1396 .m E32 -33(.  

$���� �% F%�27 �� *55B7 *�      4��"� 6	 $ % $ � 4 � ��� ��� ����� ��,    �� � C% �� ,
� $� ���)�"� �4� ��5�� ��O2- ��I��    � 25B!7 � ���% $ % " ���� *55B7 $=�2	 ��R�� �

�	 ���� 
���  �� ������ ���������� �% 
� .�����1  

  

6 .����
�� 7,/89 �����
�� ���� !�
�! !� �?�@' �A�#�� ��������  

s�" �%���� ��% $���� � $���5%   � % 
� $���2	 E���� 
��� ������ � ������ ���������� ��,
 $C���$,� �� .4� ��.� ������ ���������� �� �M�Q	   � ��������� ��Q=�!	 E�50 ��,

4��"�6	 �%  &��@7 �% " ������ ����� f=�� �� ������      ;�� �� � �O2- �� I�� �� ,
$%  E��Q=�!	 *� �� .4� $����     $ % *I � �"� 6	 4 5�O2-  � EF	�� 45�O2- ��K   
� 5	

�	 O2- $��d� ~�� �% .���  4��"� 6	 � % ��I�� L�P�,  ���  E�"�6	 45�    � :�I	 �� ,
   4��"� 6	 " 9� 5	 c�� Q7 E��-Oo $% $K.7 E��-Oo ;���1 " f�� $�5	� ��   �� ,

  � �O0  $ K.	  � � (Simon، 1972; Bazerman & Sezer, 2016; Thaler & Sunstein, 2008; 

Sen, 1988; Sen, 1987).  

&�87 2J;��89� : 	>�
� �	���89� JL
<�� �;�M
 ,�  �;<�� = 
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�= -4��"�6	    ��-Oo ;���1 " ������ ��  

��I�� �� ��� E
.@��� �d� �   
� ;��� 1 " ��-Oo $% ������ 4��"�6	 "� �% �,
�5@�7 " ��.% $K.	     � 	 � 8 
� P�� �� ��� " u56	 u��� � 
�C��,    4��"� 6	 .���_ 1

8�7 467 ��-Oo $% ������ $ ��&, �5        .��� �� � 
� 	� �. B@� " �� -Oo ;"� � �� ,
4��"�6	 �8 �� &5� ��-Oo ;���1 4��"�6	       �� 
� �2� F	� � 
� �� ��0�� � �� ,

   � 	 �� $ d��( ��5��� � $% " (��-Oo ;���1 ����	)��)� ��, ����.7  � ,� (Todd & 

Gigerenzer, 2003, p. 144) . +51  E
.@��� �d� $%  �_= ��5%  $ ��&� � F M�(    �� ��� �� � ,
4� �.�� ��5�%  E
.@���)1371 .m E102(. 

4��"�6	 $!�" $% ��� 4��2�Q	 
.@���   +5 1 �� ,       $ % 4 �� $ � * � �� J% "�
$�5C5%         � 	 
� � ���@��� /� q! � *5	� 7 9�B�� % �� ��&% �. � � � 45%.:!	 ����  �� ��% 

(Rubinstein, 1998, p. 12).  $% 
��� ���  9�B�� ?� $% �%�5» 4�� /� q!�  + I%  «  N� , �
�	 ����% (Simon, 1972, p. 164).         L� @7 
� 	&@, 
� � � :@- � ���B5� C1 ��� �.7 E$ d��(

$% 4��R� �� " ���� � N�, $% $)�� ��K $�5R% 9�B�� $% ���% �%��     9. B� F %�� �� /� 9�B��
�	 �,��5� ���% (Jones, 2002, p. 273). 

� -4��"�6	 �,��I�� �� ��,b �  

4��"�6	    �� ��� $ K.7 ��.	 &5� 
� ;���1 " ��-Oo $% $K.7 �� 
��� ��,b ��,
 E$�5	� *� ��  .4� $���� ��� �������)��.7 " *@�,��  ��5�. � ����% $%    * ,b �� ,

$�0��1 ��I�� �� �� (Kahneman, 2010).    �� � ���� u:�7 L�- F)C	 $%  *	���% w��	
 �%��-Oo    � 	 ��� �  EF 	�� ��-Oo �.K" ��.M �� ��(  � �� (Bazerman & Sezer, 

2016) .  
� �d� � 
��� *,b E*@�,���d� �    �� �5� "� ��� E��0�� � �� ,�����  ��.PI ��1

 ��� " s���.4�  9" ���5� ��������.PI��1  " s�� �     F 	�7 
"� % �,� g   $ % 4B ��
45Q�.	 +51 ��, F%�2	 �� .4� "�E  EL"� ���5� $% L��   � )<7 " ��� 2� E�%���� E+J��
 G5@-��O2- " �2!�	 ������ " �	 L"� ���5� ������ .���    ��� � " 4 @(� � 1 E���   � %
 .4� ��.	 � ���5�% �� 9" ���5�    � 55a7 � F'� �	 ��. M ��� �� � �( "  F (   �� ,

$% �,�B�� �	 4�� .�,� % ��5`51 F'��	 F( ��% ���$ �� � �����.0�� �:)� 
�5	 ��, �% 

�� ;"� ��, ���C�� �	 ���<�� ����Kahneman & Tversky ,1974).(  
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�5@�7 ��5�.� �0�% �% ��� ��5� .� *� � �)� .4� "�%"� �,  �� 5�    �P�. PD � ,
�.D��D $��&� ���% +51 ��,    E
� �)� � /��� �	�51 �% $��&� "� 
�5	 � ��� �� .4� "�
$% � �)� $% � ��P�� " 4�)� �=&�	    � � 	"� " ��� � &5,�1 �=" � E����% 452�.	 �=&�	

�	 ��I��   �� I�� & 5� 
��� " �.� $% +��" �� 
��27 L�- .����      �� � �58� 7 4 67 � � ,
�	 $% .�,�  E9.@Q	 �.o�, ��.� � ��C5% �%�% "� E�,��/  �<�7 ��.	 E�.0 ~�52	�	   .�� ��%

`@, *5� ���   �� �� ��5�% 
�" ?D.� �n�@�( $% � 	    
� �� .� �,�  4 5:% ��� �"�   �� ,
4I%  ��% ��% �� ��5�% w��� �% E
��2�	�� ��5�% ���	���	 .����%  *5�`@,   $ % �� �  � ��0
$@5%  
��� ?D.� w��� �% $:%�2	 ��%   *5P� � ��,  � ��� F ��@7 (Colin, Loewenstein, & 

Rabin, 2004, p. 20) .  
��� $% �o�0 *��� 4��"�6	 ��,      �� -Oo E�� -Oo $ % ������ F)C	 " ��0���

�	 ������ � 
�C��,�"�% " �����( �% ��������    4 �.27 � 
� � % ������ ��-Oo " ����5�
�	 " ���� .����_1 �	 �B�� �%�% �� �2!�	 �)<7 � s��	 4�)� � ��� ���J5, ~�7   .�. � 

��� %$ ��� �58�7 " $�5� ��.K 
�C��B�� +5% � � �( �	 ��"��%  .���� ��5�.� *� $% �%.� 

�.0 ��,��.51 �R�� � �% ����� $� ��,�"�%  $%� C	   4 �.27 E� ���  � 	    � B,�) � ��"   E�� 5	
1393 .m E168 -169.(  

� -4��"�6	    �=�����.0 " ���  

 	 E��� ��� ����� 
�_P��5�% � �=�7 ���`��      ��� ��� 
� �� � ��� - L�� 	 4 ��2�Q
��I�� �� ��� �O)C	 � �0�% $% ���� ���� �� �" .���� $:M��     �. 0 & ��@7 E
� C��,

�	 �=�����.0 �Q/ " ��� 4��"�6	 �% �   .��_�   ���  1 �� $  )�� �  �� � :- ���  �
$  ��&� *�� �R% � �� �" s  :!	 �  ,   � �. 0 � % �=���� E��     ��. 	 �� F) C	 * � .� ���

w1 $% �5@�7 $:@K � �<:�I	 �	 �� ��� �,� (Thaler & Shefrin, 1981).  

?5�O�.�� NO0�% �=�7      �5@ �7 
� ��.0 " ���_ P% ��� � �� � ���% ���2�Q	 $� �,
�	 4��� �	 ���B5�C1 q56M �5@�7 b�I7 ��% ��� $% ?@� L"&= � E���5�    � d� � .� ��

"��� $% ��_7 E (�P�:7) �	        � ��% $ � 4 ��2�Q	 �" .�. � � R�� �� ��� lOM A-�% ��.7
$��&� $% � �, $�.�      � ��5P% q56 M �5@ �7 ��� $� �5�� ���)��� �(Thaler & Sunstein, 

2008; Thaler, 2015).  
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� -4��"�6	 45:%�� " �,   ��O0 ��,  

4� ������ 
�������� � E�:��� F5��     �� I�� � ���% $ % +<:� I	 ��8� �� $�   �� ,
          4��"� 6	 �58� 7 � ���% $ % m� 0 F) � $ % �" .4 � $ �0��1 �� � $���I%��   " � ,

45:%�� ��I�� 9���� �� ��O0 ��,     E" � %�J7 �� Q=�!	 p�� �� ~�� �% .4� $�0��1 �,
�	 �O0    � 0�% �� .� �� 9� ��� " �"�6	 � ����� ��.	 �0�% �� ��.7    $ �	� & 5� ��. 	  
��_��8  �	 +,�� 
�    � ���% $ % m�0 ��.M $% �" .�%��    � ,"�� �� � ? ���7 $ @5� 

 $� 4����� �" .4� $�0��1     �� M�� " ��. � � ,� �. 0 9�( $% 
����� �� ��� $`���D
�7 E���� �51  $� ���K    f :27 ��� 2	 E� ��)� ���� ~��(" ��.% $5K.7 F%�� 
���.0 ��%

����D � �	 
�����  .�����	 ���� L��  $ d6= �5,.I% ��� � $)�� ����	 �    9. M $ % �
�	 E��C���5% 
�C5�O0 f:27 
�)	 � ��8.	 F)� $% ��.7   � �� ��5P C51 E
��� (Ariely, 

2009). 

  

7. C��+#8' �� �/���' ��2��D2�! ����� ��	
�� ��2  

��D�, $��d� 
���1 45�O2- �"�6	 7�@-� ���)�"� 4��"�6	 $% �<5M.7    �� I�� �� ,
 $ % 
�C� � �0�% E���� ��O2-         �O 0 E(�=� 7) � P�:7 
. `@, ��� ,��),� $ '� 9� B��

�	 &5� 
� �% $RK.	 ��% (t�5:�) �����RQ7 " (�:���)   .����%  

) �P�:7  

)*5�C��� " �=�7 �d� �2008$��&� 
��� f7�	 (    ��� @Q	 �-. � ��� u�.7 �,  �� I��
*� � .4� �	 E"�        �� .�� � ? @� �� � � �O2- �� I�� $ % ���,�P�:7 � ���<�� �% 
.7

$:0�	 *5�D E
�C� ;�P� ��I�� ���� � �@� �"�6	 � ��     � 	 A -�% $ ):% �� ��   �. �
+��&�  ��I��          �y5 � � �� )�"� * � 
� �� .�5 ,� �. BR% ;�. 0 �"� T� $ % � ��   �%Ĥ 	
����  $��,.0�	 ��	�� (Thaler & Sunstein, 2008, pp. 3-6)  .  

) �O0 45��g  

    �� % �O 0 4 5��g � ��@/ ��.M $% �:��� F5�� " *� �57��	� 
.`@, ���226	
$�<� *I�  ��I�� �	 ���� �7�Q=�!	 $% �:��� E�� 
�5% $� $�.P��@, .��    � ��� ( $ � ���

��"��� �8 � ��I�� 9���� �% ��O0 ��,       
� C� �� Q=�!	 � 0�% p�� �� E$ �.@� �� % .��
�	   � 	 f :27 +,�� A-�% ��.7 �.��� �� ��"���� $� �,�  �. � (Ariely, 2009; Ariely, 
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2008, p. 16).       �O 0 � % 
� ������ � 9. B� " 4 5�O2- ���Q7 $% $��%" F5:67 *� $�B=
O2- ��I�� �% � ��O0 ��I�� $� 4� ���226	 � *� .4��	 ������ ��  � ��   E* �)

1377 .m E17(.  

) ����RQ7 ��,�&%  

)t�5:� ~�	.71960) ���= 
�K " (2000     ��� �Q / � % $ B:� �� % ��� ���2�Q	 (
$% � �5@�7 ��T� $�.� �	 �(�o �     t�5: � .�� ��% $� �� $�O��- �%�I�� ���.�% $� ����

) ����RQ7 ��,�&% 
.�- $% ��B,� *� �Commitment devices( �	 ���    E$ �.@� �� %  .���
F1 ����	�� �	 ��0 � 
��%�� �� 4C1 ��, f2- �)� $% 
��� �7 ���    �� � � � .���<5� ��5C�

   � 	 �� � �. 0 ~���� � �"� � ��P5� $��%     4 (� � �.�% � 7 � ,�    � �� h� 7 � 
� � 7 
(Schelling , 1960, pp. 21-51)  �  )�"� *  � � ��  �= 
�  K . +5  1 
.  �- �  % �  �  RQ7

)Precommitment(  �	 ��� �	 �Q� ��� 
� �� $� ��"� ����       ��� � L� J� $ % � �. 0 � ��
���� �RQ�	 (Elster, 2000, pp. 1-7).  

  

8. �+#8' C,���� ��-�+! ��.!�. !� $��" ���� !� ����
�� ���� !�
�!  

45�O2- ��)�"� 4@� $% +��� �% �	O� ����� 
�226	 �0�% 45%.:!	 " F	��   E� ���
 9��Q	 � ��O2- ��I�� »$�5C5% �_= s@K�� 
��� �7�0� " ���5�� ��,  « ��»$�5C5%   ��� �

��0� " �5�� �� �.�Q	 " ���	 �_= « $� ���  � �   E�& Q	�5	)1384 .m E67;  �"�� ,  E� 5�
1387 .m E282(�,"��. 45%.:!	 � 9"�- �% &5�     �@5,� <	 $ % � 4 5�O2- E� ���  
. D 
$�5C5% ����( ���� (Kahf, 2014, p. 145)      �"� 0 " �. 5�� s�� �	 *5 % $ ��.	 E (Khan, 

1984, p. 7)$�5C5% " E �R= 4��/� 
���  E��M)1374 .m E193 -194(   .4� ��	�  

 �� @- �O)C	 � �)�       �	O � �� )�"� �� ��� ��� � ���������    $ % $ K.7 L� -
 ��� " ��&5P� E��0��� �O)C	     
�@: �	 ��� ��� 
� ����)�"� * � �� .4� 
���

40��� �0�% � ����.0�% $!�" $%  45%�7 " �,      $�5 C5% �-. � 9�B�� % � ��� �� ,   ��� �
;�� " L�)( $% �52	 45%.:!	 �	 � ��)�"� k.� *� .4� �	O� ��,    ��� )�"� 
. 7

��� �� $% 4B�� ���)�"� $� " ������ 
��� $% 4B�� 9�.��� ��@:� �.K.	 
�    

 ���� �����.����������� ������ � ������ 
��� ����  4 5�O2- +7n�2	 � �)� �� E
   F %�2	 �� � ��0�� � ����� �� �"�6	 4 5�O2-  � 5��� ��  �� ���  �	O �  � %  �� )�"� 
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��0��� �	 ���  :� 4�7��B- ��)�"� "� *� �"�<7 
�C� �d� � .�,�  � = (�� O2- 4 5� 
�5��� �% $5)7 �% ���B	 4��Q	 ��0��� �	O� $% ��,������  �� P�� �  F 2-  ��� �  �� � 
4� $� 45�O2-�� �"�6	 $% �R�� 1$�0�� ��C� �4� � (�� 45�O2- �5��� �%  $ K.7  $ % 
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