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 مقدمه

 سال تا رود یم انتظار و (Asongu, 2020: 411) کنند یم یزندگ یشهر مناطق در جهان تیجمع از درصد 00 مروزها

شهرنشین شدن جمعیت، افزایش جمعیت شهرها، افزایش . (,UN-Habitat 2016) ابدی شیافزا درصد 65 تا 7505

ای مواجه کرده  شهرنشینان را با مشکلات عدیده؛ مهاجرت به شهرها و به تبع آن توسعه شهرهای کوچک و بزرگ

 رشد (.790: 99۱0 زرگ را طاقت فرسا کرده است )نقدی و صادقی،زندگی در کلانشهرها و شهرهای ب واست 

 اجتماعی، زندگی و مکانی ـ محلّی هویت تزاید به رو ضعف مسکن، کمبود اجتماعی، نابرابری رشد سریع،

 یشیافزا روند(. این Florida, 2002: 120; Inglehart, 1990: 209) شوند می محسوب اجتماع برای جدی تهدیدات

به طوریکه مسائل شهر و  (Porio, 2014: 245) کرد جادیا یشهر طیمح بر یمختلف راتیتأث شهرها در تیجمع رشد

ترین مسائل مؤثر بر ابعاد کمی و کیفی زندگی انسان تبدیل  ( امروزه به مهم Bettencourt, 2020: 118شهروندی )

 تأثیر با درحال توسعه کشـورهای در ویـژه بـه شهرنشـینی شتابان (. این روندHatami et al., 2020: 42شده است )

 مقدور را توسعه به دستیابی تنهـا نـه دوم، جهـانی جنـگ از پس سالهای در( رشد) توسعه عینی های جنبه بر صرف

 (.Rahnamaii, 2011: 224) افزود سـوم جهـان شهرهای زندگی ذهنی و عینی کیفیت های نابسامانی بر بلکه نساخت

ای هستند که شهرها با آن  یابی مناسب خدمات مسائل عمده مات کافی و آشفتگی در توزیع و مکانفقدان مراکز خد

روبه رو هستند و با عدم توزیع عادلانه امکانات، تسهیلات و خدمات شهری در میان مناطق و محلات و اقشار 

-Baum) خطر افتاده است مختلف شهر بر اساس نیازهای اساسی، کیفیت و پایداری زندگی شهری و شهروندان به

Snow, 2020: 119 .) 

 سبک دهنـده شـکل واقـع در و داشته مندی رضایت احساس در اساسی نقش دارای بشر زیست بستر عنوان به شهر

ریزی و توزیع بنابراین برنامه (.Karimi and Sharghi, 2020: 812)است او زندگی کیفیت کننده تعیین و انسان زندگی

ات شهری باید مبتنی بر اصل عدالت اجتماعی باشد و همزمان بتواند عدالت فضایی و توزیعی بین امکانات و خدم

این موضوع که همواره مورد مطالعه محققان،  (.Marsousi, 2004: 2)محلات و مناطق مختلف شهر را فراهم نماید 

های اجتماعی  ی انجام فعالیتدر کشورهای مختلف جهان بوده است، نقش انکارنشدنی در ارتقای سطح سلامت برا

(. بنابراین دسترسی به خدمات پیش زمینه ایجاد Xu, P, 2020: 91) و ایجاد فضای رشد و توسعه در جامعه دارد

های اخیر، به (. در طول سالMorgan, 2003: 23& Gulliford شود ) های برابر در شهر می عدالت و ابجاد فرصت

های ش میزان تعاملات شهروندان در فضاهای عمومی شهری، تعداد پژوهشسبب گسترش و توسعه شهرها و افزای

 ,Tang and Wong, 2008, Maruani and Cohen, 2007)علمی در زمینه فضاهای عمومی سیر سعودی داشته است 

Yang and Kang, 2005, Van Melik et al, 2009)با یـک هـر کـه شـهر جدیـد تئوریهای به پرداختن . ازاین رو 

 شهر، محـیط کیفیـت ارتقـا شهرها، در شهروندان زندگی کمی و کیفی وضعیت بهبود شهری، مشکلات حل هدف

 :Sasanpour, et al., 2013)رسد  ضروری به نظر می اند شده مطرح شدن مطلوبتر بهسوی شهر پیشبرد شهر، مدیریت

 ی(نیع مناسب طیشرا) یساز ریپذ ستیز و (یذهن یتقاضا) شهروندان یازهاین درک و ییشناسا ان،یم نیا در. (134

Hatami et al., 2020: 42کشـورهایدرویـژهبـهشهرنشـینیشتابان(. این روند

تنهـانـهدوم،جهـانیجنـگازپسسالهایدر( رشد)

افزودسـومجهـانشهرهایزندگیذهنیوعینیکیفیت

یابی مناسب خدمات مسائل عمدهمات کافی و آشفتگی در توزیع و مکان

روبه رو هستند و با عدم توزیع عادلانه امکانات، تسهیلات و خدمات شهری در میان مناطق و محلات و اقشار 

مختلف شهر بر اساس نیازهای اساسی، کیفیت و پایداری زندگی شهری و شهروندان به

داشتهمندیرضایتاحساسدراساسینقشدارای

Karimi and Sharghi, 2020: 812)استاوزندگیکیفیت

ات شهری باید مبتنی بر اصل عدالت اجتماعی باشد و همزمان بتواند عدالت فضایی و توزیعی بین 

این موضوع که همواره مورد مطالعه محققان، (.Marsousi, 2004: 2)محلات و مناطق مختلف شهر را فراهم نماید 

در کشورهای مختلف جهان بوده است، نقش انکارنشدنی در ارتقای سطح سلامت برا

(. بنابراین دسترسی به خدمات پیش زمینه ایجاد Xu, P, 2020: 91)و ایجاد فضای رشد و توسعه در جامعه دارد



 83.  ...منظر از سالمند دوستدار شهر ابعاد تحقق از رضایتمندی میزان ارزیابي

 داریپا توسعه به یابیدست نهیزم و بخشد یم ارتقا را یشهری نواح دری( ذهن تیرضا) یزندگ تیفیک ها، سکونتگاه نیا

 زنـدگی شـرایط از جانبـه همـه سنجشـی و مطالعه باید رو این (. ازEsalou et al, 2014: 109) سازد یم فراهم را

 صـورت زنـدگی شـرایط بهبـود بـرای ریزی برنامه جانبه، همه شناختی پایه بر تا گیرد صورت علمی هایمعیار بـا

 برای شهری فضاهای در آسایش و راحتی ایمنی، میزان اهمیت . امروزه(HatamiNejad et al., 2017: 22) گیرد

 عنوان به راحتی و آسایش ایمنی، خصهایشا و نیست پوشیده کسی بر فضاها، از این استفاده کننده مختلف های گروه

 همین بس عمومی فضای اهمیت شوند. در می محسوب شهری فضاهای مطلوبیت میزان در ارزیابی عناصر مهمترین

 ضروری که عنصر عمومی، عرصه مفهوم فضایی تبلور عنوان به و مدنی حیات کالبدی بستر عنوان به فضا این که

رغم اهمیت زیاد فضاهای شهری بویژه فضاهای علی (.Habibi, 2000: 11-12) یابد می تبلور است، مدنی جامعه

عمومی شهری در کیفیت زندگی شهروندان، در دو قرن اخیر عنصر اتومبیل با تسلط کامل بر فضاهای شهری، روحیه 

 ,Schmidt & Némethانسانی این فضاها را از بین برده و پیامدهای منفی زیادی در ابعاد مختلف داشته است )

2010: 455; Honey-Rosés et al., 2020: 7ای که عواقب حضور وسایل نقلیه و آمد و شد روزافزون آن، (. به گونه

رنگ باختن حضور انسان در شهر و فراموشی هویت پیاده در معابر شهری بوده است و بدنبال آن نیز بروز انواع 

در راستای  (.Qaranejad, 1997: 92)شهر را دگرگون ساخت های محیطی، شرایط زندگی و آسایش انسان درآلودگی

ها و فنون جدید و مشخص در نگرش به شهر و شهرسازی، حفظ و حل این معضلات نظریات، الگوها، روش

 (. Kozak et al., 2020: 64اعتلای کیفیت فضاهای شهری و حل مشکلات نظام حرکت ابداع گردید )

ها و تسهیلات یری، سطوح ازدحام، میزان راحتی و آسایش، متنوع بودن فعالیتپذ (، دسترس7599) 9از نظر میآئو

های فیزیکی، حفاظت و توجه به عنوان فضایی زیبا های کیفی نظیر امنیت، ایمنی، جاذبهموجود در فضا و شاخص

 & Xu, P, 2020; Kochکنندگان از فضای شهری مؤثرند )عواملی هستند که بر استفاده و رضایت خاطر استفاده

Latham, 2012: 517ای هدایت شود که به نفع همه اقشار و  (. از این رو توزیع بهینه خدمات و امکانات باید به گونه

با  (.Pak, 2004: 193; Rostami, 2010: 30)های اجتماعی جامعه گردد و عدالت اجتماعی و فضایی تحقق یابد گروه

ده، سیمای پایداری شهرها نیز دگرگون شده است به همین دلیل هایی که در شهرها رخ دا توجه به ناهنجاری

ساماندهی فضایی ـ کالبدی شهرها امری اجتناب ناپذیر است که در این میان استقرار بهینه کاربری مختلف شهری و 

ر د (.Sadeghzadeh, 2010: 1)تواند نقش مهمی را در ساماندهی بهینه شهری ایفا نماید  مدیریت صحیح آن ها می

 7552در سال  9توسط سازمان بهداشت جهانی« 7شهر دوستدار سالمند»راستای اهمیت این سیاست عمومی، جنبش 

شهر به شبکه شهر دوستدار  70۱میلادی، مجموعا  7590مطرح و بسیار مورد استقبال قرار گرفت تا آنجا که تا سال 

 توسعه سو نتیجه یک از جمعیت سالخوردگی و یشهرنشین (. افزایشSun and et al, 2017, 101سالمند پیوستند )
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2010: 455; Honeyای که عواقب حضور وسایل نقلیه و آمد و شد روزافزون آن، (. به گونه

رنگ باختن حضور انسان در شهر و فراموشی هویت پیاده در معابر شهری بوده است و بدنبال آن نیز بروز انواع 

Qaranejad, 1997: 92)شهر را دگرگون ساختهای محیطی، شرایط زندگی و آسایش انسان در

ها و فنون جدید و مشخص در نگرش به شهر و شهرسازی، حفظ و حل این معضلات نظریات، الگوها، روش

Kozak et al., 2020: 64اعتلای کیفیت فضاهای شهری و حل مشکلات نظام حرکت ابداع گردید )

یری، سطوح ازدحام، میزان راحتی و آسایش، متنوع بودن فعالیتپذ(، دسترس

های فیزیکی، حفاظت و توجه به عنوان فضایی زیبا های کیفی نظیر امنیت، ایمنی، جاذبه

کنندگان از فضای شهری مؤثرند )عواملی هستند که بر استفاده و رضایت خاطر استفاده

ای هدایت شود که به نفع همه اقشار و (. از این رو توزیع بهینه خدمات و امکانات باید به گونه

Pak, 2004: 193; Rostami, 2010: 30)های اجتماعی جامعه گردد و عدالت اجتماعی و فضایی تحقق یابد

ده، سیمای پایداری شهرها نیز دگرگون شده است به همین دلیل هایی که در شهرها رخ دا

ساماندهی فضایی ـ کالبدی شهرها امری اجتناب ناپذیر است که در این میان استقرار بهینه کاربری مختلف شهری و 
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 پایدار توسعه یلازمه کند.می ایجاد قرن جدید در را هاییچالش دیگر سوی از و است گذشته قرن در موفق انسانی

 :Hsu, 2020) است سالمندان خاص طور به و آن همه ساکنان رفاه برای خدمات و هازیرساخت شدن فراهم شهری،

 پزشکی، علم های پیشرفت موالید، میزان کاهش جمله از مختلف دلایل به ایران، جمعیت مندی(. مسأله سال121

 Ahmadi) رود می شمار به نوینی پدیدۀ و است ظهور درحال زندگی، به امید افزایش و پرورش و آموزش بهداشت،

and Beheshti, 2007: 45.) در دهد کهمی نشان ورکش اخیر هایسرشماری طی شناسی و جمعیت آماری هایشاخص 

 Karami)گیرند می قرار سال 05 بالای سنین در جمعیت کشور درصد 95 تا 70 و داده رخ سالمندی انفجار 9095 سال

Matin et al., 2013: 1.) های موفق ی پیری جمعیت را نمودی از سیاستهرچند برخی از صاحبنظران مقوله

(، اما تامین برخی نیازهای آنان مانند مسائل مالی، روابط اجتماعی، Wynants, 2010: 28دانند )بهداشت عمومی می

ها گذاری دولتریزی و سیاستهای بهداشتی، نیازهای عاطفی مانند احترام و نیاز به حس مفید بودن به برنامهمراقبت

یژگی مکانی خود و (. کرج به عنوان چهارمین شهر پرجمعیت کشور به دلیل وAsgari et al, 2012: 119نیاز دارد )

 (.Farhoudi and Madahi, 2010: 123)ی خاصی از شهرنشینی مواجه شده است مجاور بودنش با تهران، با شیوه

افزایش شهرنشینی در کرج، اسکان افراد سالمند بیشتری را نیز در پی دارد. در حال حاضر براساس آخرین 

 790190نفر بوده است که ازین تعداد،  9017017 جمعیت شهر کرج (Census of 2016)سرشماری رسمی کشور 

نفر از  9500252سال قرار دارند. همچنین تعداد  00های سنی بالای درصد جمعیت شهر در گروه90نفر معادل 

درصد از  9710نفر معادل  911117سال قرار دارند که ازین تعداد  00الی  90ی سنی جمعیت کل شهر کرج در بازه

 های آتی به جمعیت سالمند شهر افزوده سال قرار دارند که در سال 00تا  00سنی  بازه جمعیت شهر کرج در

و این به معنای روند رو به  (Authors taken from the information of Statistics Organization, 2016)شوند می

های نامتناسب کالبدی و حمل باشد. ناکارآمدی فضاهای عمومی، مشکلات مسکن، ویژگیرشد سالمندی در شهر می

های سالمندان در های مشارکت اجتماعی آنان، عدم درنظرگرفتن ویژگیونقل عمومی شهرها، عدم وجود زمینه

طراحی مبلمان شهری و .. از جمله مشکلاتی است که شهرهای ایران به ویژه شهرهای پرجمعیت مانند کرج در 

ند. با درنظر گرفتن آمار رو به افزایش تعداد سالمندان و پیری جمعیت در زمینه برخورد با سالمندان با آن مواجه هست

ریزی شهری بایستی به شدت کنندگان از آن، برنامههای استفادههای شهر با ویژگیشهر کرج و لزوم تطابق ویژگی

نند همانند دیگر افراد از ای را به روند افزایش سن و افزایش افراد سالمند به عنوان افرادی که بایستی بتواتوجه ویژه

(. با در نظر گرفتن موارد مذکور این Buffel et al., 2018: 598شهر و امکانات آن استفاده نمایند، داشته باشد )

 پژوهش یه دنبال پاسخ به سؤالات ذیل است:

 را یک منطقه دوستدار سالمند قلمداد نمود؟ 9توان منطقه  آیا می 

  قق این مقوله در چه سطحی است؟ انتظارات ساکنان محلات در تح 

Asgari et al, 2012: 119کرج به عنوان چهارمین شهر پرجمعیت کشور به دلیل و .)

Farhoudi and Madahi, 2010: 123)ی خاصی از شهرنشینی مواجه شده است مجاور بودنش با تهران، با شیوه

افزایش شهرنشینی در کرج، اسکان افراد سالمند بیشتری را نیز در پی دارد. در حال حاضر براساس آخرین 

Census of 2016)نفر بوده است که ازین تعداد، 9017017جمعیت شهر کرج

سال قرار دارند. همچنین تعداد 00های سنی بالای درصد جمعیت شهر در گروه

911117سال قرار دارند که ازین تعداد 00الی 90ی سنی 

های آتی به جمعیت سالمند شهر افزوده سال قرار دارند که در سال00تا 00سنی 

Authors taken from the information of Statistics Organization, 2016

باشد. ناکارآمدی فضاهای عمومی، مشکلات مسکن، ویژگی

های مشارکت اجتماعی آنان، عدم درنظرگرفتن ویژگیونقل عمومی شهرها، عدم وجود زمینه

طراحی مبلمان شهری و .. از جمله مشکلاتی است که شهرهای ایران به ویژه شهرهای پرجمعیت مانند کرج در 

ند. با درنظر گرفتن آمار رو به افزایش تعداد سالمندان و پیری جمعیت در زمینه برخورد با سالمندان با آن مواجه هست

کنندگان از آن، برنامههای استفادههای شهر با ویژگیشهر کرج و لزوم تطابق ویژگی
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 فیتز های داخلی از قدمت بیشتری برخوردا هستند.های انجام شده در خارج از کشور در قیاس با پژوهشپژوهش

( در پژوهشی با عنوان مروری بر جوامع و شهرهای دوستدار سالمند در سراسر جهان به 7590)  9و کارو جرالد

سالمند پرداخته اند. این پژوهش با هدف ارائه نمودن دید کلی نسبت به های شهرهای دوستدار بررسی ویژگی

های این شهر در جنبش شهر دوستدار سالمند و شهرهایی صورت گرفته است که در جهت دستیابی به شاخص

های کنونی شهرهای دوستدار سالمند و همچنین ابتکاراتی که باشند. این تحقیق یک دید عمومی به مؤلفهحرکت می

 (7590) 7دهد در اختیار دیگر پژوهشگران قرار داده است. استیلزجنبش شهر دوستدار سالمند را تحت تاثیر قرار می

های کلیدی شهرها و جوامع دوستدار سالمند به بررسی رویکردها و شواهد و در پژوهشی با عنوان مشخصه

رتبط با ایجاد شهرها و جوامع دوستدار سالمند های مها و پروژهها، پژوهشمداخلاتی پرداخته است که در فعالیت

های کلیدی که شهر را به سمت تبدیل اند. درواقع این پژوهش با هدف شناسایی مشخصهمورد استفاده قرار گرفته

های چندجانبه، تعهدات و اقدامات کند صورت گرفته است. همکاریشدن به شهر دوستدار سالمند هدایت می

اند هایی ابعاد فیزیکی و اجتماعی محیط را مورد هدف قرار گرفتهلمندان و همچنین سیاستدولت، مشارکت دادن سا

در  (7596) 9بافل و فیلیپسوناند. همچنین های کلیدی شهرهای دوستدار سالمند معرفی شدهاز جمله مشخص

هدف درک ارتباط بین جمعیت  باشند؛ با 0توانند شهرهای دوستدار سالمندمی 0آیا شهرهای جهانی» ای با عنوان  مقاله

انداز انتقادی را درمورد آنچه که های شهری انجام داده اند. در این پژوهش، چشمسالخورده و تغییرات و سیاست

ی تغییرات شهری هایی در زمینهنامند، از طریق بررسی و کنکاش سیاستتوسعه شهرها و جوامع دوستدار سالمند می

ی شهری ارائه نموده است. استدلال کلیدی این پژوهش این است که تحقیق و شدن و بازسازناشی از جهانی

شده در مورد شهرهای دوستدار سالمند، نیازمند یکپارچگی بیشتر با تجزیه و تحلیل اثرات های مطرحسیاست

 باشد.نیروهای جهانی موثر بر تغییر فضای کالبدی و اجتماعی شهرها می

                                                           
 

1 Fitzgerald & Caro 
2 Steels 
3 Buffel & Phillipson 
4 Global Cities 
5 Age-friendly Cities 

های چندجانبه، تعهدات و اقدامات کند صورت گرفته است. همکاریشدن به شهر دوستدار سالمند هدایت می

هایی ابعاد فیزیکی و اجتماعی محیط را مورد هدف قرار گرفتهلمندان و همچنین سیاست

اند. همچنین های کلیدی شهرهای دوستدار سالمند معرفی شده

باشند؛ با0توانند شهرهای دوستدار سالمندمی0آیا شهرهای جهانی

انداز انتقادی را درمورد آنچه که های شهری انجام داده اند. در این پژوهش، چشمسالخورده و تغییرات و سیاست

هایی در زمینهنامند، از طریق بررسی و کنکاش سیاستتوسعه شهرها و جوامع دوستدار سالمند می

ی شهری ارائه نموده است. استدلال کلیدی این پژوهش این است که تحقیق و 

شده در مورد شهرهای دوستدار سالمند، نیازمند یکپارچگی بیشتر با تجزیه و تحلیل اثرات 

باشد.نیروهای جهانی موثر بر تغییر فضای کالبدی و اجتماعی شهرها می
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سالمند دوستدار شهر طرح اقدامات شيپ از ای صهخلا. 1شکل شماره             

Source: Chan et al., 2016 
های شهر دوستدار ( در پژوهشی با عنوان ارزیابی شاخص9919در زمینه مطالعات داخلی، زرقانی و همکاران )

با های فرهنگی ـ اجتماعی به بررسی وضعیت شهر مشهد در تطابق سالمند در شهر مشهد با تاکید بر شاخص

اند. نتایج این پژوهش نشان های اجتماعی و فرهنگی پرداختههای شهر دوستدار سالمند با تاکید بر شاخصشاخص

های اجتماعی ـ فرهنگی در وضعیت مناسبی قرار دارد و تقریبا با استاندارد دهد که شهر مشهد از منظر شاخصمی

آل فاصله دارند. شرقی و همکاران حدودی با وضعیت ایده های بهداشتی ـ درمانی، تاجهانی برابری دارد. اما شاخص

شهر تهران به های جهانی شهر دوستدار سالمند در کلانای با عنوان سنجش وضعیت شاخص ( در مقاله9910)

اند. در این مقاله راهکارهای  های جهانی که سازمان بهداشت جهانی آن را تدوین کرده است؛ پرداختهبررسی شاخص

اساس کارهای موفق اجرا شده در سایر کشورها برای شهر تهران ارائه شده است. نتایج تحقیق بیانگر این طراحی بر

ها، حمل و نقل، مسکن، گانه شهر دوستدار سالمند شامل فضاهای باز و ساختمانهای هشتاست که از میان شاخص

ی و استخدام سالمندان، امکانات مشارکت اجتماعی، تکریم سالمندان و مشمولیت اجتماعی، مشارکت شهروند

ارتباطات و اطلاعات و خدمات سلامتی و محلی عامل حمل و نقل در شهر تهران دارای وضعیت مطلوبتری برای 

سالمندان بوده و شاخص مشارکت شهروندی و استخدام و مسکن برای آنان بسیار نامناسب است. همچنین 

های شهر عنوان ارزیابی میزان مطابقت فضاهای شهری با شاخص( در پژوهشی با 9916نوعی ) ایرانشاهی و قلعه

های فضای شهری دوستدار سالمند و ارزیابی میزان مطابقت خیابان دوستدار سالمند با هدف استخراج شاخص

های بهداشتی، حمل و نقل هایی مانند دسترسی به سرویسدهد که شاخصچهارباغ عباسی اصفهان، نشان می

 های ساختمانی، فضاهای مناسب برای عابر پیاده و .. را معی و عمومی، ابعاد مناسب بلوکعمومی، فضاهای ج

 های شهر دوستدار سالمند در نظر گرفت. براساس این پژوهش، میزان مطلوبیت توان از جمله شاخصمی

سالمنددوستدارشهرطرحاقداماتيشيشپيپيپازایصه. خلا. خلا. 1          شکل شماره           شکل شماره           

Source: Chan et al., 2016
( در پژوهشی با عنوان ارزیابی شاخص9919در زمینه مطالعات داخلی، زرقانی و همکاران )

های فرهنگی ـ اجتماعی به بررسی وضعیت شهر مشهد در تطابق سالمند در شهر مشهد با تاکید بر شاخص

های اجتماعی و فرهنگی پرداختههای شهر دوستدار سالمند با تاکید بر شاخص

های اجتماعی ـ فرهنگی در وضعیت مناسبی قرار دارد و تقریبا با استاندارد دهد که شهر مشهد از منظر شاخص

آل فاصله دارند. شرقی و همکاران حدودی با وضعیت ایدههای بهداشتی ـ درمانی، تا

های جهانی شهر دوستدار سالمند در کلانای با عنوان سنجش وضعیت شاخص

های جهانی که سازمان بهداشت جهانی آن را تدوین کرده است؛ پرداخته

اساس کارهای موفق اجرا شده در سایر کشورها برای شهر تهران ارائه شده است. نتایج تحقیق بیانگر این 

گانه شهر دوستدار سالمند شامل فضاهای باز و ساختمانهای هشت

ی و استخدام سالمندان، امکانات مشارکت اجتماعی، تکریم سالمندان و مشمولیت اجتماعی، مشارکت شهروند

ارتباطات و اطلاعات و خدمات سلامتی و محلی عامل حمل و نقل در شهر تهران دارای وضعیت مطلوبتری برای 



 87.  ...منظر از سالمند دوستدار شهر ابعاد تحقق از رضایتمندی میزان ارزیابي

معی و هایی مانند دسترسی به سرویس بهداشتی و حمل ونقل عمومی و همچنین دسترسی به فضاهای جشاخص

 باشد.عمومی در خیابان چهارباغ اصفهان از درجه قابل قبولی برخوردار می

 مبانی نظری

شوند و معتقد است که امروزه شهرهای بزرگ اغلب توسط فضاهای عمومی وسیع شناخته می 9(759۱ریش بث )

یجاد تفریح و سرگرمی، کیفیت عملکردی این فضاها یکی از ابزارهای سنجش قدرتمندی شهرها و توانایی آنها در ا

(. فضای عمومی شهری یک محل یا Rogers, 2003باشد )های طبیعی و فضاهای باز برای شهروندانشان میزیبایی

نظر گرفتن جنسیت، نژاد، قومیت، سن یا سطح  دسترس برای همه شهروندان، بدون در مکان است که باز و قابل

فضاهای عمومی، در مقولاتی  (.;Efroymson et al, 2015: 16 Kurniawati, 2012 :477اجتماعی و اقتصادی است )

گذاری اقتصادی و کمک در ایجاد سلامتی و بهبود نظیر ایجاد و تقویت غرور شهری، افزایش گردشگران و سرمایه

در بحث فضاهای عمومی  (.Nasiri Hendeh Khaleh et al, 2018اند )کیفیت زندگی، نیز به شهرها سود رسانده

ی افراد و اقشار های برابر همهسازی فضاهای عمومی شهری، بستر کالبدی در جهت رسیدن به فرصتق، مناسبموف

جامعه به منظور تحرک و جابجایی در سطح شهر و دسترسی هر فرد به تمامی فضاهای شهری از ضروریات رشد و 

 (.Galea and Vlahov, 2005, 342) توسعه جامعه است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 

1 Rishbeth 

Nasiri Hendeh Khaleh et al, 2018اند )کیفیت زندگی، نیز به شهرها سود رسانده

سازی فضاهای عمومی شهری، بستر کالبدی در جهت رسیدن به فرصت

جامعه به منظور تحرک و جابجایی در سطح شهر و دسترسی هر فرد به تمامی فضاهای شهری از ضروریات رشد و 

Galea and Vlahov, 2005, 342.)
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 از دیدگاه اندیشمندان فضاهای عمومی موفق : ویژگی1جدول

 عوامل غير فيزیکی عوامل فيزیکی مؤلفه
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1999اولدنبرگ                 

1972لراپ                 

1987گل                 

1388پامير                 

1387پور مدنی                

1981وایت                 

1982کار                 

2113کارمونا                 

11998نرجیلوکایتو و ب                

1983 2ونراج                

31984لنارد                 

41991مارکوس و فرانسيس                 

1961لينچ                 

PPS  2111                

OPDM  2114                

Source: Shojaei, 2013: 24 
 

ای از افراد و مرکز قراردادها دانست. بلکه آن را متشکل از روحیات، افکار، شهر را نباید فقط محل سکونت دسته

سالمندان به  (.Meshkini et al., 2014: 37)آداب و رسوم، معتقدات و احساسات خاص مناسب همه افراد است 

های سالمندی( در بیشتر موارد از این )نیازها و ناتوانی کنونی به خاطر عوامل انسانی عنوان بخش بزرگی از جامعه

 یجهان دار،یپا برجسته، دهیپد کی به سالمند تیجمع عیسر رشد(. چرا که Heidari et al, 2021حق محروم هستند )

ریزی و ایجاد شهری که به نیازهای این قشر توجه (. برنامهSun at al., 2017: 105) است شده لیتبد یاجتماع و

 اجتماعی هایگروه جمله از سالمندان (.Issaelo et al., 2015: 10)داشته باشد یکی از نمودهای عدالت در شهر است

 هایفعالیت انجام برای شهری از فضاهای عمدتاً کاری، هاینسبی فعالیت کاهش و سنی شرایط دلیل به که هستند

ها نیازهای سالمندان و توجه به آن (.Ali Al-Hesabi and Rafi'i, 2012: 249)کنند می استفاده اجتماعی و اختیاری

ها از فضاهای عمومی تاثیرگذار باشد. بطور کلی ی آنتواند در نوع و میزان استفادهدر فضاهای عمومی شهری می

 بندی نمود:هایی به شرح ذیل طبقهتوان در گروهنیازهای سالمندان را می

                                                           
 

1 Lokaitousideris and�Banerjee 
2 Van raaji 
3 Lennard 
4 Marcus & Francis 

















Source: Shojaei, 2013: 24

ای از افراد و مرکز قراردادها دانست. بلکه آن را متشکل از روحیات، افکار، شهر را نباید فقط محل سکونت دسته

Meshkini et al., 2014: 37)آداب و رسوم، معتقدات و احساسات خاص مناسب همه افراد است 

های سالمندی( در بیشتر موارد از این )نیازها و ناتوانیکنونی به خاطر عوامل انسانی

Heidari et al, 2021 یکیکیبهسالمندیتیتجمعیجمعیجمعیعیعیسررشد(. چرا که

Sun at al., 2017: 105ریزی و ایجاد شهری که به نیازهای این قشر توجه (. برنامه

سالمندان(.Issaelo et al., 2015: 10)داشته باشد یکی از نمودهای عدالت در شهر است
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 نیازهای عاطفی؛ 

  جسمانی؛نیازهای معیشتی و 

 نیاز به تفریح و اوقات فراغت؛ 

 نیاز به شرکت در زندگی اجتماعی؛ 

 و نیاز به ایمنی و امنیت(Zabatian and Taqvaei, 2009: 62.) 

دهد که طراحی محله و محیط فیزیکی بر کیفیت ها نشان میمطالعات پیرامون شهرهای دوستدار سالمند و اهمیت آن

های افراد، بلکه (. محیط فیزیکی نه تنها بر فعالیتHosseingholizadeh et al, 2020)زندگی افراد سالمند تاثیر دارد 

هایی مانند مسکن، بهداشت و سلامت و خدمات مراقبت بهداشتی نیز باید در محلات دیده شود تا نیازهای سیستم

شود تگی افراد سالمند میافراد سالمند در مکان مدیریت شود. توامندسازی افراد و عملکرد بالا موجب کاهش وابس

(WHO, 2015: 123; Wong et al.,2018: 75زمانی .)کند، انتظار که یک فرد سالمند سالمندی فعال را تجربه می 

های های خدمات مراقبتروند که سلامتی و امید به زندگی وی ارتقا یابد و به صورت بالقوه فشار و هزینهمی

 یبرا یعال مکان» سالمند دوستدار جامعه ک(. یFitzgerald and Caro, 2015: 4بهداشتی نیز کاهش داشته باشد )

 لیدل به سالمند افراد. است شده گرفته نظر در سالمند افراد حاتیترج فیتعر نیا در. «است شدن ریپ و شدن بزرگ

 سالمند دوستدار امعجو. باشند ارتباط در جامعه با بتوانند یستیبا و باشند یم احترام قابل شانهای مهارت و دانش

 باشند: یم لیذ موارد یدارا

 ؛یعموم نقل و حمل دسترس قابل و منیا های نهیگز 

 من؛یا و دسترس قابل استطاعت، قابل مسکن 

 مطلوب؛ و منیا باز یفضاها و ها پارک 

 ت؛یفیک با جامعه و یبهداشت خدمات 

 ؛یکاف داوطلبانه های تیفعال و اشتغال های فرصت 

 نیسن تمام در افراد یبرا یاجتماع یدادهایرو و ها تیفعال در مشارکت (Neal and Delatorre, 2016: 11.) 

 

WHO, 2015: 123; Wong et al.,2018: 75که یک فرد سالمند سالمندی فعال را تجربه می(. زمانی

روند که سلامتی و امید به زندگی وی ارتقا یابد و به صورت بالقوه فشار و هزینه

دوستدارجامعه(. یک(. یک(. یFitzgerald and Caro, 2015: 4بهداشتی نیز کاهش داشته باشد )

شدهگرفتهنظردرسالمندافرادیحاتیحاتترجیترجیترجیفیفیتعرینینیادر

ارتباطدرجامعهبابتوانندستیستییستیستیباوباشندمیمیماحترام

؛عمومیعمومیعمومنقلوحملدسترس

یمن؛یمن؛یاودسترسقابل

مطلوب؛ویمنیمنیا

یت؛یت؛فیفییفیفکیکیکباجامعه

؛کافیکافیکافداوطلبانههاییتیتفعالیفعالیفعال

Neal and Delatorre, 2016: 11)ینینسنیسنیسنتمامدرافرادیبرااجتماعیاجتماعیاجتماعییدادهایدادهایروو
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 های کليدی شهر دوستدار سالمند . مولفه2شکل شماره 

Source: Buffel et al, 2018: 17 
است.  های اخیر، مفهوم شهر دوستدار سالمند به یکی از مهمترین مباحث مربوط به سالمندان تبدیل شدهسال در

جامعه دوستدار سالمند مکانی است که افراد در صورت تمایل بتوانند تمام طول عمرشان را در آنجا زندگی کنند و 

مبحث اصلی  (.Emlet and Moceri, 2012: 2مجبور به تغییر مکان و از دست دادن روابط اجتماعی خود نگردند )

مطرح شد. اما به تبع هر نظریه  9سازمان بهداشت جهانی میلادی توسط 7552در مورد شهر دوستدار سالمند از سال 

در سراسر جهان  باشد.خود می گیری اولیهشده در مراحل شکلای از نظریات و مباحث گفتهای دارای مجموعهو ایده

ی هاها و رویکردهای گوناگونی برای ارتقای ابتکارات و تفکرات دوستدار سالمند وجود داشته است. درسالسازمان

هایی در ارتباط با سالمندان، شرایط جسمی و روحی و نیازهای آنان در شهرها در خارج و داخل ایران اخیر پژوهش

های ها و پروژهی شهر دوستدار سالمند که به عنوان راهنما در پژوهشمعتبرترین پژوهش در حوزهانجام شده است. 

باشد که توسط سازمان بهداشت جهانی دوستدار سالمند می گیرد، راهنمای جامع شهرمرتبط مورد استفاده قرار می

 7552در سال « شهر جهانی دوستدار سالمند : یک راهنما»ی مدون تحت عنوان منتشر شده است. این مجموعه

 تدوین و انتشار یافت. 

 

 

                                                           
 

1 World Health Organization 

های کليدی شهر دوستدار سالمند . مولفه2شکل شماره 

Source: Buffel et al, 2018: 17
های اخیر، مفهوم شهر دوستدار سالمند به یکی از مهمترین مباحث مربوط به سالمندان تبدیل شده

جامعه دوستدار سالمند مکانی است که افراد در صورت تمایل بتوانند تمام طول عمرشان را در آنجا زندگی کنند و 

Emlet and Moceri, 2012: 2مجبور به تغییر مکان و از دست دادن روابط اجتماعی خود نگردند )

9سازمان بهداشت جهانیمیلادی توسط7552در مورد شهر دوستدار سالمند از سال 

گیری اولیهشده در مراحل شکلای از نظریات و مباحث گفته

ها و رویکردهای گوناگونی برای ارتقای ابتکارات و تفکرات دوستدار سالمند وجود داشته است. درسال

هایی در ارتباط با سالمندان، شرایط جسمی و روحی و نیازهای آنان در شهرها در خارج و داخل ایران 
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 محدوده مورد مطالعه

جمعیت  نفر  90076 دارای 9990تی شهر کرج در سال یاساس سرشماری عمومی انجام شده در کشور آمار جمع بر

( جمعیت این 9017017، )9910سال  و در سال  65توان دریافت در این مدت با یک محاسبه ساده می است کهبوده 

یابی بخش صنعت و خدمات شهری در فاصلۀ  افزایش جمعیت فعال و رشدبرابر شده است.  955کلانشهر بیش از 

های ساختمانی، گرانی مسکن و زمین در شهر شاورزی، گسترش فعالیتو کاهش شاغلین در بخش ک 00تا  00دهۀ 

تهران و همجواری آن با کرج و سوق یافتن جمعیت جهت سکونت در شهر کرج، وجود منابع آب کافی، گسترش 

های باغداری در کنار توسعه صنایع، قرارگیری شهر بر سر راه ارتباطی شهر تهران و دیگر شهرهای کشور، تفاوت

هوایی و ملایمت هوای منطقه کرج نسبت به تهران و نیز هجوم جمعیت از تهران به کرج جهت سکونت و یا  آب و

ای برخوردار گردد  گذران تعطیلات آخر هفته و امثال آن سبب گردید تا منطقه شهری کرج از توسعه و رشد فزاینده

 است رانیا ریمهاجرپذ شهر نیتر بزرگ انتهر از پس کرج .بدهای بعد این رشد بطور چشمگیری شدت یاو در سال

 97. بر پایه مطالعات طرح جامع و تفصیلی این شهر دارای است شده داده «کوچک رانیا» لقب آن به لیدل نیهم به و

 (.Statistics Center of Iran, 2016)باشد منطقه شهرداری می

 

 
 رآمدی و تعداد مناطق دارای اسکان غيررسمیمناطق شهرداری کلانشهر کرج و مقایسه وضعيت د محدوده. 1 نقشه

Source: Research Findings, 2020 

 

 

 

 

 

تربزرگانتهرازپسکرج.بدهای بعد این رشد بطور چشمگیری شدت یا

. بر پایه مطالعات طرح جامع و تفصیلی این شهر دارای استشدهداده«کوچکران

Statistics Center of Iran, 2016.)
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 1395های جمعيتی مناطق شهرداری کلانشهر کرج در سال  . نسبت گروه2جدول 

 نسبت وابستگی نسبت جوانی و بيشتر ( 65) جمعيت (15 -64) جمعيت ( 1 - 14جمعيت ) جمعيت کل منطقه

 5199 9۱19 ۱005 12515 79629 971970 1منطقه 

 5199 9115 6090 ۱0975 79707 997996 2منطقه 

 5197 9116 1579 01900 910۱6 126۱9 3منطقه 

 5190 7519 0۱۱6 ۱9007 77502 951۱00 4منطقه 

 5199 9111 1۱02 90099۱ 9۱691 919۱0۱ 5منطقه 

 5199 7919 ۱797 900777 0962۱ 752990 6منطقه 

 5199 9612 ۱995 191۱6 75096 977156 7منطقه 

 5171 9217 6171 16۱52 79017 970999 8منطقه 

 5197 9۱19 6592 20619 92۱20 1۱691 9منطقه 

 5196 7915 00۱5 996۱50 960۱7 90۱۱50 11منطقه 

 5192 7710 9592 01071 90909 62697 11منطقه 

 5190 7917 9659 65076 927۱9 ۱9019 12منطقه 

 5199 9112 ۱5۱09 9911109 990900 9017017 رجککلانشهر 

Source: Statistics Center of Iran, Population and Housing Census 2016 
 

 گذاری سیاست و شهر اسلامی شورای ۱/97/99۱1 مورخ 1517 شماره مصوبه اجرای در کرج 9 منطقه شهرداری

 سال ماه ازشهریور کرج 9 منطقه تأسیس و تشکیل ،شهروندان به مطلوب و بهتر خدمات ارائه بر مبنی کرج شهرداری

 مهرشهر( ره) خمینی امام در بلوار شهرداری این اداری ساختمان ،9919سال  فجر دهه الله گردید و درایام انجام 15

 این که بوده نفر 25602 معادل جمعیتی دارای 99۱0 سال سرشماری گردید. طبق افتتاح رسما هامون پارک جنب

 درصد 9171 با برابر رشدی نرخ که بوده نفر 126۱9 با برابر 9910 سال مسکن و نفوس سرشماری ساسا بر رقم

از نظر موقعیت  .است داشته توجهی قابل افزایش( درصد 9190) کشور رشد نرخ مقابل در رقم این که داشته

 به منطقه این. است ردیدهگ واقع کرج غربی جنوب بخش هکتار در 9610166 معادل مساحتی ، با9جغرافیایی منطقه 

 به شمال باشد که از می هکتار 079510 بر این منطقه بالغ گردد. حریم می تقسیم 9محله مطابق جدول شماره  ۱

 اراضی به جنوب از گلستانک روستای و گلستان بندی کمر به شرق از تپه، آق سوم خیابان و پاکدل مسیح خیابان

 فرودگاه و مروارید گردد. کاخ می منتهی قزلحصار جاده به غرب سمت از و جکر وماهدشت پیام فرودگاه و دره حلقه

است.  داشته منطقه سطح در را بالایی جمعیت جذب قابلیت که بوده 9 منطقه های شاخص مهمترین جمله از پیام

 معادل رمت 07706 تقریبی طول به منطقه سطح وآمد پررفت وشریان محور 90 تعداد به و دو یک درجه اصلی معابر

 (.Municipality of District 3 of Karaj)هکتاراست 1۱1۱ معادل مربع متر 1۱۱217 تقریبی وسطح کیلومتر 07

 

 

960۱7996۱5000۱5

90909010719592

927۱9650769659

9909009911109۱5۱09

Source: Statistics Center of Iran, Population and Housing Census 2016

شورای۱/97/99۱1مورخ1517شمارهمصوبهاجرای

منطقهتأسیسوتشکیل،شهروندانبهمطلوبوبهترخدمات

در بلوارشهرداریایناداریساختمان،9919سال فجردهه

جمعیتیدارای99۱0سالسرشماریگردید. طبق

نرخکهبودهنفر126۱9بابرابر9910سالمسکنونفوس

توجهیقابل( افزایش( افزایش( درصد9190)کشوررشدنرخ

واقعکرجغربیجنوببخشهکتار در9610166معادل
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 های پژوهشیافته

 ازابتدا  پژوهش نیاز مورد اطلاعاتباشد. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی ـ تحلیلی می

 چارچوب در و یکیتئور یمبان ساختن فراهم منظور به (مدارک و اسناد از ستفادها) ای کتابخانه دقیق مطالعات قیطر

 و هیتجز منظور به. است استوار( باز مصاحبه و بسته؛ پرسشنامه مستقیم، مشاهده) شیپیما تکنیک بر یکم روش

با استفاده از ابزار  ها به صورت پیمایشی وآوری داده استفاده شده است. جمع spss 24نرم افزار  از اطلاعات تحلیل

 گیری نمونه تحقیق نیا استفاده مورد گیری نمونهپرسشنامه محقق ساخته شهر دوستدار سالمند انجام شده است. 

 ؛یاستنباط های روش از ها داده تحلیل و هیتجز برای یبررس نیدر ا. گیرد یم صورت ساده یتصادف روش به یاحتمال

 عیتوز یجامعه دارا نیانگینمونه با م کی نیانگیم ایآ اینکهآزمودن  یبرا ،یکمّ یدر داده ها ای نمونه تک Tآزمون از 

 آزموناز . استفده شد رنوفیاسم-آزمون کولموگروف می شود برای نرمال بودن از آزموناستفاده  ،کسانینرمال 

برای مشخص  شفه یتعقیب آزمون، برای تحلیل اختلاف بین گروهها استفاده می شود. از ANOVA  انسیوار تحلیل

آزمون است. اما  نیتر روش شفه مناسب ،استفده می کنیم که در اینجابا حجم نابرابر  یها گروه نیانگیم سهیمقاشدن 

سوالات پرسشنامه به صورت  .است شده استفادهکارانه بودن آن است.  محافظه ایروش، محتاطانه  نیاشکال عمده ا

( مطرح 6(، کاملاخوب )0خوب )(، خیلی0(، خوب )9(، بد )7لی بد )(، خی9طیف شامل کاملا بد ) 6بسته و در 

( در نظر گرفته شد. جامعه آماری پژوهش و تعداد نمونه مورد نیاز به 910)میانگین نظری( برابر ) اند. حد متوسطشده

ز فرمول کوکران نفر که با استفاده ا 9۱9، برابر با 9910در سال  9تفکیک برای هر محله مطابق جمعیت ساکن منطقه 

 به روش تصادفی ساده انتخاب شده است.
محله هر یبرا کيتفک به ازين مورد نمونه تعداد: نحوه پيمایش یا انتخاب 3 جدول  

 برای ای سهميه گيری نمونه اساس بر نمونه تعداد کوکران فرمول اساس بر نمونه تعداد جمعيت کل محلات  ردیف

 محله هر

 9۱5 9۱9 92007 انمهریک 1

 96۱ ۱200 یسامانده یاراض 2

 961 120۱ هیسهراب 3

 961 1219 کمی گلستان 4

 967 6970 مهرشهر سوم فاز 5

 961 1060 تپه آق 6

 960 2759 مهر یکو 7

 96۱ ۱162 زنبق 8

 9۱9 126۱9 جمع کل

Source: Research Findings, 2020 
 

های مرتبط و نظرخواهی از شده در پژوهشهای آزمونده از مقیاسروایی پرسشنامه از روش اعتبار محتوا با استفا

استادان و کارشناسان حوزه، و طی مراحل پیش آزمون مورد تایید قرار گرفته است. پایایی )اعتماد(، پرسشنامه با 

باشد. در محاسبه شده که نشان دهنده انسجام درونی پرسشنامه می 51۱10استفاده از روش آلفای کرونباخ، به مقدار 

 ابعاد تحقق از ی شهروندانتمندیرضا زانیماین پژوهش با مرور مبانی نظری و استخراج ابعاد کلیدی جهت بررسی 

، برای تحلیل اختلاف بین گروهها استفاده می شود. از آزمون، برای تحلیل اختلاف بین گروهها استفاده می شود. از آزمون، برای تحلیل اختلاف بین گروهها استفاده می شود. از 

روش شفه مناسب،استفده می کنیم که در اینجابا حجم نابرابر 

استشدهاستفادهکارانه بودن آن است. محافظهیایایروش، محتاطانه 

خوب )(، خیلی0(، خوب )9(، بد )7(، خیلی بد )(، خیلی بد )(، خی9طیف شامل کاملا بد )

( در نظر گرفته شد. جامعه آماری پژوهش و تعداد نمونه مورد نیاز به 910)میانگین نظری( برابر )

نفر که با استفاده ا9۱9، برابر با 9910در سال 9تفکیک برای هر محله مطابق جمعیت ساکن منطقه 

به روش تصادفی ساده انتخاب شده است.
محلههریبرايکيکتفکيتفکيتفکبهيازيازنينينموردنمونهتعداد: نحوه پيمایش یا انتخاب 3جدول

تعدادکوکرانفرمولاساسبرنمونهتعدادجمعيت کل

920079۱9

۱200

120۱

1219

6970
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 ،مشارکت اجتماعی ،ها فضاهای باز و ساختمان ،بعد مسکن بعد محقق ساخته شامل؛ 0 تعداد، سالمند دوستدار شهر

مورد بررسی قرار  7مطابق جدول شماره  ریمتغ 92تمل بر احترام و پذیرش اجتماعی مش و یدسترسحمل و نقل و 

 گرفت.
 شهر کرج 3در محلات منطقه  سالمند دوستدار شهر ابعاد تحقق بر مؤثر متغيرهای و اصلی ابعاد: 4جدول 

 متغيرها ابعاد

 یزندگ طیمح مسکن، متنوع های نهیگز جودوی، معمار یطراح و استقلال زانیم مسکن، در راتییتغ امکان ،یضرور خدمات بودن، استطاعت قابل مسکن

 .سالمندان

 و باز یفضاها

 اه ساختمان

های بهداشتی، اصول تناسب ها، خدمات مناسب، ایمنی، سرویسهای نشستن، خیابانروها، مکانها، پیادهراهکیفیت محیط، فضاهای سبز و پیاده

 توان.ها با توانایی افراد کمساختمان

 یانزوا کاهش ها، تیفعال یبرا مناسب رسانی اطلاع دادها،یرو متنوع فیط ها، تیفعال بودن صرفه به مقرون ها، تیفعال و دادهایرو به یرسدست یاجتماع مشارکت

 .سالمندان یاجتماع

 لیوسا تیامن و یراحت رانندگان، ،یعموم نقل و حمل های ستگاهیا سالمندان؛ ژهیو نقل و حمل لیوسا وجود تردد؛ زمان بودن؛ استطاعت قابل و دسترسی نقل و حمل

 ،بهداشتی فضاهای به دسترسی کیفیت مناسب، ورزشی فضاهای به دسترسی کیفیت، نگیپارک ،یتاکس ها، ابانیخ ،یعموم نقل و حمل

 رشیپذ و احترام

 یاجتماع

 ی.صاداقت رشیپذ جامعه، در رشیپذ ،یعموم آموزش ،یخانوادگ تعاملات و ها تیفعال ،یسالمند یعموم نمود

Source: Research Findings, 2020 

 

 های پژوهش  یافته

 مشخصات پاسخگویان

 درصد بیکار  9126درصد شاغل و  16170دهد که حدود بررسی افراد نمونه بر حسب وضعیت شغل نشان می

کارگر،  درصد 90151درصد پاسخگویان کارمند،  75167اند. بررسی نوع شغل افراد شاغل حاکی از آن است که بوده

دار بوده است. بررسی درصد خانه 9519۱درصد بازنشسته و  9۱172درصد آزاد  91197کاسب،  92101درصد 

 71170سواد، درصد آنها بی 71۱2دهد که از کل پاسخگویان حدود وضعیت تحصیلات نمونه مورد مطالعه نشان می

باشند. بعد خانوار در نمونه دانشگاهی میدرصد دارای تحصیلات  72162درصد دیپلم،  05175درصد زیر دیپلم، 

درصد به صورت  9019درصد پاسخگویان به صورت خانوارهای یک نفره،  512دهد مورد مطالعه نشان می

 9919درصد به صورت خانوارهای چهار نفره و  96درصد به صورت خانوارهای سه نفره،  9012خانوارهای دو نفره، 

درصد در بازه  95125کنند. از نظر ترکیب سنی جامعه مورد مطالعه نفر زندگی میدرصد خانوارهای با بیش از چهار 

 99101سال،  96  ـ  00درصد در بازه سنی  79190سال،  76ـ  90درصد در بازه سنی  75167سال،  96ـ  70سنی 

 اند. سال قرار داشته 00ـ  60درصد در بازه سنی  90117سال و  06ـ  00درصد در بازه سنی 

 سالمند دوستدار شهرابی وضعيت ارزی

 مسکنارزیابی وضعيت بعد 

شهر کرج از  سالمند دوستدار شهر ابعاد تحقق از شهروندان یتمندیرضا زانیمدر بخش نخست، برای ارزیابی  

در جدول  tای استفاده شده است. بر اساس نظرات پاسخگویان و نتایج حاصل از آزمون آماری نمونهتک tآزمون 

% وضعیت بعد مسکن در محلات مورد مطالعه دارای وضعیت بدی 11توان گفت که با سطح اطمینان می، 0شماره 

اقتیرشیرشیپذجامعه،دریرشیرشیپذ،عمومیعمومیعمومآموزش،خانوادگیخانوادگیخانوادگتعاملاتوهایتیتفعالیفعالیفعال،یسالمند

Source: Research Findings, 2020

درصد شاغل و 16170دهد که حدود بررسی افراد نمونه بر حسب وضعیت شغل نشان می

درصد پاسخگویان کارمند، 75167اند. بررسی نوع شغل افراد شاغل حاکی از آن است که 

درصد خانه9519۱درصد بازنشسته و 9۱172درصد آزاد 

71۱2دهد که از کل پاسخگویان حدود وضعیت تحصیلات نمونه مورد مطالعه نشان می

دانشگاهی میدرصد دارای تحصیلات 72162درصد دیپلم، 

درصد پاسخگویان به صورت خانوارهای یک نفره، 512

درصد به صورت خانوارهای چهار نفره و 96درصد به صورت خانوارهای سه نفره، 
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باشد. بدترین ( و دارای وضعیت نامطلوبی می0/9تر از حد متوسط ) (، پایین9156باشد. میانگین کلی این بعد )می

( و 16/7با میانگین ) بودن استطاعت ابلق(، 71۱6با میانگین ) یمعمار یطراح و استقلال زانیمهای  وضعیت را گویه

اند. با توجه ( داشته9159) سالمندان یزندگ ساخت طیمح تیفیک( و 17/7با میانگین ) مسکن متنوع یها نهیگز وجود

که  مسکن در راتییتغ امکانی و ضرور خدماتتوان گفت دو گویه ، میtبه نظرات افراد و نتیجه حاصل از آزمون 

( بالاتر از حد ۱0/9( و )06/9ها مطلوب بوده است که میانگین هریک به ترتیب ) عیت این گویه% وض11با اطمینان 

 شهروندان از این متغیرها است. دهده رضایتمتوسط است، که نشان
  شهرونداناز نظر  مسکن بعدميزان رضایت از وضعيت  ای برای ارزیابینمونهتک tآزمون  :5جدول 

 سطح معناداری Tارزش  نحراف استانداردا ميانگين متغير )گویه(

 555/5 -55۱/70 -979/9 7116 بودن استطاعت قابل

 555/5 -2۱2/92 -701/9 7117 مسکن متنوع یها نهیگز وجود

 555/5 -1۱2/92 -999/9 9159 سالمندان یزندگ ساخت طيمحکيفيت 

 555/5 -505/79 -971/9 71۱6 ميزان استقلال و طراحی معماری 

 555/5 -790/99 700/9 9106 یضرور خدمات

 555/5 ۱55/0 270/9 ۱0/9 مسکن در راتييتغ امکان

Source: Research Findings, 2020 

 

 ها ساختمان و باز یفضاها بعد تيوضع یابیارز

بر اساس نظرات شهروندان  ها ساختمان و باز یفضاها، با بعد 6ای در جدول شماره نمونهتک tمطابق نتایج آزمون 

باشند و ساکنان از وضعیت متغیرهای ها دارای وضعیت مطلوبی نمی % گویه11توان گفت که با سطح اطمینان می

تر از حد  (، پایین91/9) ها ساختمان و باز یفضاها اند. میانگین کلی بعدمورد مطالعه در این بعد نیز رضایت نداشته

های بدست آمده شهروندان بیشترین ساس میانگینباشد. برابخشی نمی ( و دارای وضعیت رضایت0/9متوسط )

(، 65/9با میانگین ) نشستن یها مکان(، ۱2/9با میانگین ) ها راه ادهیپ و سبز یفضاهاهای  رضایت را به ترتیب از گویه

 اند.(، داشته00/9با میانگین ) طیمح تیفیک( و 22/9با میانگین ) روها ادهیپ و معابر پوسته تیفیک
 

 از نظر ساکنان ها ساختمان و باز یفضاها بعدميزان رضایت از وضعيت  ای برای ارزیابینمونهتک tون آزم: 6جدول 

 سطح معناداری Tارزش  انحراف استاندارد ميانگين متغير )گویه(

 555/5 -765/2 -600/9 9122 ی طراحیمنیا

 555/5 -161/97 -009/9 9100 طيمح تيفيک

 555/5 -550/95 -902/9 7109 توان کم افراد ییاناتو با ها ساختمان تناسب اصول

 555/5 692/9 165/9 9122 اروه ادهيپکيفيت پوسته معابر و 

 555/5 711/6 667/9 9165 نشستن های مکان

 555/5 -7۱0/2 -017/9 9199 روی محلات قابل پياده

 555/5 079/9 270/9 91۱2 ها راه ادهيپ و سبز یفضاها

Source: Research Findings, 2020 

 

 

/505-71۱6971/9ميزان استقلال و طراحی معماری 

/9106700/9790یضرور

۱0/9270/9۱55مسکندر

Source: Research Findings, 2020

هاساختمانوباز

ساختمانوبازی، با بعد فضاها، با بعد فضاها، با بعد 6ای در جدول شماره 

باشند و ساکنان از وضعیت متغیرهای ها دارای وضعیت مطلوبی نمی% گویه11توان گفت که با سطح اطمینان 

ساختمانوبازیفضاهااند. میانگین کلی بعدمورد مطالعه در این بعد نیز رضایت نداشته

های بدست آمده شهروندان بیشترین ساس میانگینباشد. برابخشی نمی( و دارای وضعیت رضایت

ها(، مکان(، مکان(، ۱2/9با میانگین )هاراهیادهیادهپیپیپوسبزیهای فضاهاهای فضاهاهای 

(، داشته00/9با میانگین )یطیطمحیمحیمحیتیتفیفییفیفکیکی( و ک( و ک( و 22/9با میانگین )

ساختمانوبازیفضاهابعدميزان رضایت از وضعيت ای برای ارزیابینمونهتک



 0011چهارم، پاییز شماره سیزدهم، سال  –یای انساني ی نو در جغرافها شپژوهشي نگر -فصلنامه علمي  96

 یاجتماع مشارکت بعد تيوضع یابیارز

ی بر اساس نظرات شهروندان اجتماع مشارکت ، با ارزیابی بعد2ای در جدول شماره نمونهتک tمطابق نتایج آزمون 

 مشارکتباشند و ساکنان از وضعیت % این بعد دارای وضعیت مطلوبی نمی11توان گفت که با سطح اطمینان می

تر از حد متوسط  (، پایین9150) اند. میانگین کلی این بعدر تحقق شهر دوستدار سالمند نیز رضایت نداشتهی داجتماع

های بدست آمده ساکنین بیشترین رضایت را به باشد. براساس میانگین( و دارای وضعیت رضایت بخشی نمی0/9)

 تیحما(، 09/9) دادهایرو متنوع فیط(، 92/9با میانگین ) سالمندان یاجتماع یانزوا کاهشهای  ترتیب از گویه

( دارای 09/7با میانگین ) ها تیفعال بودن صرفه به مقروناند. این در حالی است که ( داشته72/9ی با میانگین )اجتماع

 بدترین وضعیت ارزیابی بوده است.
  شهرونداناز نظر  یعاجتما مشارکت بعدميزان رضایت از وضعيت  ای برای ارزیابینمونهتک tآزمون  :7جدول 

 سطح معناداری Tارزش  انحراف استاندارد ميانگين متغير )گویه(

 555/5 -790/0 -579/9 7109 ها تيفعال بودن صرفه به مقرون

 555/5 -796/2 -902/9 7117 ها تيفعال و دادهایرو به یدسترس

 555/5 -790/0 -709/9 71۱9 ها تيفعال یبرا مناسب یرسان اطلاع

 555/5 -225/0 -090/9 9172 اجتماعیحمایت 

 555/5 -702/6 -957/9 9109 دادهایرو متنوع فيط

 555/5 -559/2 -095/9 9192 سالمندان یاجتماع یانزوا کاهش

Source: Research Findings, 2020 

 یدسترس و نقل و حمل بعد تيوضع یابیارز

حمل و نقل و دسترسی بر اساس نظرات  رزیابی بعد، با ا۱ای در جدول شماره نمونهتک tمطابق نتایج آزمون 

باشند و ساکنان از وضعیت % این بعد دارای وضعیت مطلوبی می11توان گفت که با سطح اطمینان پاسخگویان می

( و دارای 0/9(، بالاتر از حد متوسط )90/0) اند. میانگین کلی این بعدمحلات در بعد دسترسی رضایت داشته

های بدست آمده ساکنین بیشترین رضایت را به ترتیب از باشد. براساس میانگینمی وضعیت رضایت بخشی

(، 69/0با میانگین ) عمومی نقل و  حمل وسایل به دسترسی کیفیت(، 62/0با میانگین ) بودن استطاعت قابلهای  گویه

(، 65/0ی با میانگین )عموم نقل و حمل لیوسا تیامن و یراحت(، 09/0ی با میانگین )عموم نقل و حمل یها ستگاهیا

 و حمل لیوسا وجوداند. این در حالی است که متغیر داشته( 07/0با میانگین ) بهداشتی فضاهای به دسترسی کیفیت

 ( دارای بدترین وضعیت ارزیابی بوده است.00/7با میانگین ) سالمندان ژهیو نقل

 

 

 

 

 

 
 

-7109579/9هايتيتفعاليفعاليفعالبودن

-7117902/9هايتيتفعاليفعاليفعالودادها

-71۱9709/9هايتيتفعاليفعاليفعالیبرامناسب

-9172090/9اجتماعی

-9109957/9یدادهایدادهایرو

-9192095/9سالمنداناجتماعیاجتماعیاجتماع

Source: Research Findings, 2020

دسترسیدسترسیدسترسونقل

حمل و نقل و دسترسی بر اساس نظرات رزیابی بعد، با ا۱ای در جدول شماره 

% این بعد دارای وضعیت مطلوبی می11توان گفت که با سطح اطمینان 

(، بالاتر از حد متوسط )90/0)اند. میانگین کلی این بعدمحلات در بعد دسترسی رضایت داشته

های بدست آمده ساکنین بیشترین رضایت را به ترتیب از باشد. براساس میانگین

وحملوسایلبهدسترسی(، کیفیت(، کیفیت(، 62/0با میانگین )

وحملیلیلیوسایتیتامنیامنیامنوراحتیراحتیراحت(، 09/0ی با میانگین )

اند. این در حالی است که متغیر داشته( 070با میانگین )بهداشتی
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  شهرونداناز نظر  یدسترس و نقل و حملبعد ضایت از وضعيت ميزان ر ای برای ارزیابینمونهتک tآزمون  :8جدول 

 سطح معناداری Tارزش  انحراف استاندارد میانگین متغیر )گویه(

فضاهای مکث به دسترسی میزان  0159 91570 559/99  555/5  

یعموم نقل و حمل یها ستگاهیا  0165 91596 070/1  555/5  

بودن استطاعت قابل  0162 51۱20 109/2  555/5  

سالمندان ژهیو نقل و حمل لیوسا وجود  7100 516۱2 009/6  555/5  

عمومی نقل و  حمل وسایل به دسترسی کیفیت  0169 51220 ۱00/2  555/5  

سالمندان مناسب ورزشی فضاهای به دسترسی کیفیت  0199 51۱20 009/6  555/5  

بهداشتی فضاهای به دسترسی کیفیت  0107 9157۱ 550/1  555/5  

مناسب فرهنگی فضاهای به ترسیدس کیفیت  0199 91779 907/6  555/5  

تردد زمان  9162 5161۱ ۱11/6  555/5  

590/۱ 91599 0151 وجود پارکینگ  555/5  

یعموم نقل و حمل لیوسا تیامن و یراحت  010۱ 51۱57 202/99  555/5  

Source: Research Findings, 2020 

 یاجتماع رشیپذ و احترام بعد تيوضع یابیارز

توان مورد مطالعه بر اساس نظرات شهروندان می ، با ارزیابی بعد1ای در جدول شماره نمونهتک tمطابق نتایج آزمون 

باشند و ساکنان از وضعیت این بعد در محلات % این بعد دارای وضعیت مطلوبی می11گفت که با سطح اطمینان 

 ( و دارای وضعیت رضایت بخشی0/9از حد متوسط ) (، بالاتر29/9) اند. میانگین کلی این بعدرضایت داشته

با  جامعه در رشیپذ های های بدست آمده ساکنین بیشترین رضایت را به ترتیب از گویهباشد. براساس میانگینمی

ی عموم آموزشاند. این در حالی است که متغیر داشته(، 59/0ی با میانگین )سالمند یعموم نمود(، 92/0میانگین )

دارای بدترین ( 09/9ی با میانگین )خانوادگ تعاملات و ها تیفعالو  (00/9ی با میانگین )اقتصاد رشیذپ(، 07/9)

 وضعیت ارزیابی بوده است.
  شهرونداناز نظر  یاجتماع رشیپذ و احترامبعد ميزان رضایت از وضعيت  ای برای ارزیابینمونهتک tآزمون  :9جدول 

 سطح معناداری Tارزش  نداردانحراف استا ميانگين متغير )گویه(

 555/5 61979 51۱90 0159 یسالمند یعموم نمود

 559/5 -91990 91570 9109 یخانوادگ تعاملات و ها تيفعال

 555/5 -7155۱ 91700 9107 یعموم آموزش

 555/5 61509 511۱2 0192 جامعه در رشیپذ

 555/5 -71577 51270 9100 یاقتصاد رشیپذ

Source: Research Findings, 2020 
 

 دوستدار شهر ابعاد تحقق از شهروندان یتمندیرضا، شاخص کلی 1در جدول شماره  tهای آزمون  بر اساس یافته

تر از مد متوسط نظری یا مطلوبیت عددی آزمون  پایین -t 259/7و آماره  02/9گانه با میانگین ۱در محلات  سالمند

قبولی از دیدگاه شهروندان وجود ندارند. اما در میان وضعیت ابعاد ( قرار دارد و در مجموع ارزیابی قابل 0/9)

( دارای وضعیت قابل 29/9ی )اجتماع رشیپذ و احترام( و 90/0ی )دسترس و نقل و حملتوان گفت که ابعاد  می

ی تماعاج مشارکت( و 56/9(، مسکن )91/9) ها ساختمان و باز یفضاهاقبولی بوده اند. همچنین از دید ساکنان ابعاد 

 اند. ترین وضعیت بوده ( دارای ضعیف50/9)
 

پذ

مورد مطالعه بر اساس نظرات شهروندان می، با ارزیابی بعد1ای در جدول شماره 

باشند و ساکنان از وضعیت این بعد در محلات % این بعد دارای وضعیت مطلوبی می

( و دارای وضعیت رضایت بخشی0/9از حد متوسط )(، بالاتر29/9)اند. میانگین کلی این بعد

های بدست آمده ساکنین بیشترین رضایت را به ترتیب از گویه

اند. این در حالی است که متغیر داشته(، 59/0ی با میانگین )سالمند

خانوادگی با میانگین )خانوادگی با میانگین )خانوادگتعاملاتوهایتیتفعالیفعالیفعالو (00/9ی با میانگین )

اجتماعیرشیرشیپذوبعد احترامبعد احترامبعد ميزان رضایت از وضعيت ای برای ارزیابینمونه

ارزش نداردانحراف استاميانگينمتغير )گویه(

015951۱9061979یسالمند

91099157091990خانوادگیخانوادگیخانوادگتعاملات

9107917007155۱عمومیعمومیعموم

0192511۱261509جامعه

91005127071577یاقتصاد
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 T آزمون با مورد مطالعه در محلات سالمند دوستدار شهر ابعاد تحقق تيوضع نتایج نهایی ارزیابی :9جدول 

 انحراف ميانگين ابعاد

 معيار 

T سطح آزادی درجه 

 داری معنی 

 اختلاف

 ميانگين 

 ٪95سطح اطمينان 

 نبالاتری ترین پایین

 -51691۱ 51961۱ -512209 555/5 9۱7 -۱10۱2 -91579 9156 مسکن

 -512059 -91597 -519975 555/5 9۱7 -61695 -511۱2 9191 ها ساختمان و باز یفضاها

 -910097 -5122۱9 -516697 555/5 9۱7 -91009 -51970 9150 یاجتماع مشارکت

 51960۱ 516970 510970 555/5 9۱7 21557 91570 0190 یدسترس و نقل و حمل

 519200 51960۱ 516979 555/5 9۱7 61790 71957 9129 یاجتماع رشیپذ و احترام

Source: Research Findings, 2020 
 

 از مطالعه مورد محلات نیب که نیا و شهر دوستدار سالمند ابعاد تیوضع تفاوت یبررس جهت پژوهش، ادامه در

 با ANOVA انسیوار لیتحل آزمون از دارد، وجود یمعنادار تفاوتچه  ابعاد شهر دوستدار سالمند تفاوت نظر

 شفه یبیتعق آزمون از زین محلات نیب اختلاف یبررس یبرا و (95)جدول شماره  ها انسیوار بودن برابر فرض

 ارمقد دهد، یم نشان انسیوار یبرابر یبرا لون آزمون جینتا نه،یزم نیا در. است شده استفاده (99)جدول شماره 

 عدم بر یمبن صفر هیفرض و است شده رفتهیپذ ابعاد یتمام یبرا ها انسیوار یبرابر α -5150 سطح در یدار یمعن

 سطح در ابعاد یتمام در F مقدار که دهد یم نشان ANOVA انسیوار لیتحل جینتا. گردد یم رد ها انسیوار یبرابر

 محلات مورد مطالعه هر در شهر دوستدار سالمند ابعاد که تگف توان یم رو، نیا ازبوده ن معنادار p<5150ی دار یمعن

 است، 5150 از بالاتر ابعاد یتمام در یدار یمعن سطح که نیا به توجه با ،یعبارت به. است متفاوت کرج شهر 9منطقه 

 نظر از مطالعه مورد محلات نیب و نبوده کسانی تحقق شهر دوستدار سالمند طیشرا مورد مطالعه، محلات یتمام در

 بیشترین F، 79159 مقدار بای دسترس و نقل و حمل بعد ان،یم نیا در. وجود دارد یمعنادار تفاوتابعاد،  نوسان

تحقق شهر دوستدار  اختلاف ،یدسترس و نقل و حملبعد  در که گفت توان یم و دارد را تفاوت و اختلاف مقدار

، F مقدار بای اجتماع رشیپذ و احترامبعد  آن، از پس. است ابعاد ریسا از شیب مورد مطالعه محلات در سالمند

 یها رتبه در 1196 آماره باو مشارکت اجتماعی  99159مسکن با  ،90197 آماره با ها ساختمان و باز یفضاها ،92159

 .دارند قرار یبعد
 ANOVA ونآزم با مطالعه مورد محلات در سالمند دوستدار شهر ابعاد اختلاف انسیوار ليتحلنتایج  :11جدول 

ميانگين  آزادی درجه مجموع مجذورات Levene's Test ابعاد

 مجذورات

F  سطح

 داری معنی
F سطح 

 داری معنی

 51799 99159 915۱1 2 01752 51996 91970 مسکن

 51079 90197 91791 2 91796 51796 91695 ها ساختمان و باز یفضاها

 51970 1196 71۱20 2 21506 51090 71592 یاجتماع مشارکت

 51697 79159 91960 2 115۱2 51290 91591 یدسترس و نقل و حمل

 51970 92159 71596 2 61579 51799 91790 یاجتماع رشیپذ و احترام

Source: Research Findings, 2020 
 

 

 

 

یبرابریبرالونآزمونیجیجینتاینه،ینه،زمیزمیزمینینیادر. استشده

استشدهیرفتهیرفتهیپذابعادتمامیتمامیتمامیبراهایانسیانسیواریبرابر

مقدارکهدهدمیمیمنشانANOVAیانسیانسیواریلیلتحلیتحلیتحلیجیجی. نتا. نتا. 

شهر دوستدار سالمندابعادکهگفتگفتگفتوانمیمیمرو،ینینیابوده ازبوده ازبوده 

تمامدریدارمعنیمعنیمعنسطحکهینینیابهتوجهبا،عبارتیعبارتیعبارتبه. است

بیبیبونبودهیکسانیکسانیتحقق شهر دوستدار سالمندیطیطیشرا

دسترسونقلوحملبعدیان،یان،میمیمینینیادر. وجود دارد

دسترسیدسترسیدسترسونقلوحملبعد درکهگفتتوانمیمیمودارد

واحترامبعد آن،از. پس. پس. استابعادیریریساازیشیشبیبیبمورد مطالعه

و مشارکت اجتماعی 99159مسکن با ،90197آمارهباهاساختمان

بامطالعهموردمحلاتدرسالمنددوستدارشهرابعاداختلافیانسیانسیواريليلتحليتحليتحل
Levene's Testميانگين آزادیمجموع مجذورات



 99.  ...منظر از سالمند دوستدار شهر ابعاد تحقق از رضایتمندی میزان ارزیابي

 مطالعه وردم محلات در سالمند دوستدار شهر ابعاد اختلاف سهیمقا یبرا شفه یبيتعق آزموننتایج  :11جدول 
اختلاف  ميانگين محلات ابعاد

 ميانگين
انحراف 
 استاندارد

سطح 
 داری معنی

 ٪95سطح اطمينان 
 بیشینه کمینه

 519610 -515965 51550 51۱1055 91۱15 51569 انمهریک مسکن
 515701 -519695 51559 5196075 51۱570 51591 یسامانده یاراض

 512۱56 -519055 51550 51۱2057 511695 51522 هیسهراب
 516192 519656 51555 5190075 515905 51577 کمی گلستان

 519679 519661 51555 5190570 519675 51512 مهرشهر سوم فاز
 517591 515791 51555 5175790 515۱05 51596 تپه آق
 -519162 -5192۱5 51552 5196000 -519995 51902 مهر یکو

 -511۱07 -517075 51555 5175071 -519۱۱5 51570 زنبق
 -5100۱۱ -515055 59179 5175660 51915 519702 انمهریک ها ساختمان و باز یفضاها

 -516529 -519995 51552 515۱957 51901 91570 یسامانده یاراض
 516079 -519۱۱5 51505 515600۱ 51991 71957 هیسهراب
 510990 519156 51555 5151990 -51965 511607 کمی گلستان

 510969 519061 51525 5199997 -517075 91579 مهرشهر سوم فاز
 510925 519791 51555 5179202 -510۱۱ 519615 تپه آق
 510799 -511177 51555 5197977 -51659 517009 مهر یکو

 510705 -91555 51055 5190057 -516079 519705 زنبق
 -510719 -915560 51559 5109990 -51166 51509 انمهریک یاجتماع مشارکت

 510970 -9155۱7 51557 5109695 -5112۱ 5150 یسامانده یاراض
 -510990 910662 51559 5109250 -511227 51501 هیسهراب
 510925 91926۱ 51555 5107990 -51119 51590 کمی گلستان

 510799 -515055 51555 5107010 -51117 51591 مهرشهر سوم فاز
 510705 -519995 51555 5107197 -915555 51571 تپه آق
 510719 -519۱۱5 51575 5109702 -915560 51592 مهر یکو

 510970 519156 51555 5109907 -9155۱ 51592 زنبق
 510990 519061 51575 51۱7۱19 91062 7106 انمهریک یدسترس و نقل و حمل

 510990 519791 51552 5167760 9126۱ 71755 یسامانده یاراض
 510956 -519265 51559 5101929 919۱92 71009 هیسهراب
 510902 -517075 51550 5197۱25 516297 91609 کمی گلستان

 -510960 -5100۱۱ 51559 5176966 510200 91099 مهرشهر سوم فاز
 -510771 -516529 51555 515۱2۱۱ 519629 919۱9 تپه آق
 510771 -516079 5157 51509۱۱ -5151۱5 91170 مهر یکو

 5197۱2 511125 51555 5151901 -519299 51۱09 زنبق
 517692 511925 517100 5109990 -512660 51502 انمهریک یاجتماع رشیپذ و احترام

 -515۱21 510725 5199 5109695 -51620۱ 51592 یسامانده یاراض
 -515091 517125 51555 5109250 -51۱227 51509 هیسهراب
 -515196 -515055 7196 5107990 -51۱۱29 51590 کمی گلستان

 515060 -519995 51557 5107010 -511677 51599 مهرشهر سوم فاز
 515027 -519۱۱5 51555 5107197 -915255 51579 تپه آق
 51500۱ 519156 515500 5109702 -915262 5159۱2 مهر یکو

 515991 -511177 51555 5109907 -9125۱7 5159 زنبق
شاخص کلی شهر 

محلات مورد  دوستدارسالمند
 مطالعه

 51595۱ -91555 51970 5109569 511605- 91599 مهرشهر سوم فاز
 515795 -915560 51555 5109062 -511206 7109 هیسهراب
 515966 -9155۱7 5519 5109609 -512269 91۱۱5 کمی گلستان

 519995 -511605 51۱۱ 5107715 -511۱29 91075 انمهریک
 519۱۱5 -511206 51555 5107000 -512190 91095 یسامانده یاراض

 -519156 511125 51505 5107۱۱9 -511210 51۱19 مهر یکو
 519061 511925 51555 5109770 -915501 51695 زنبق

 -519791 510725 51555 5109977 -91552۱ 510۱1 تپه آق

Source: Research Findings, 2020 

519797751555-51700951659مهر
519005751055-519705516079زنبق

510999051559-5150951166انمهر
510969551557-51505112۱ساماندهیساماندهیسامانده

510925051559-51501511227یهیهسهرابیسهرابیسهراب
510799051555-5159051119یکمیکمی

510701051555-5159151117مهرشهر
510719751555-51571915555تپه

510970251575-51592915560مهر
510990751555-515929155۱زنبق

71069106251۱7۱1951575انمهر
717559126۱516776051552ساماندهیساماندهیسامانده

71009919۱92510192951559یهیهسهرابیسهرابیسهراب
916095162975197۱2551550یکمیکمی

91099510200517696651559مهرشهر
919۱9519629515۱2۱۱51555تپه

51509۱۱5157-911705151۱5مهر
515190151555-51۱09519299زنبق

5109990517100-51502512660انمهر
51096955199-5159251620۱ساماندهیساماندهیسامانده

510925051555-5150951۱227یهیهسهرابیسهرابیسهراب
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 نیا به توجه با ،کرج 9تحقق ابعاد شهر دوستدار سالمند در منطقه  وضعیت تفاوت در یبررس یبرادر مرحله آخر 

در حقیقت . شد استفاده شفه یبیتعق آزمون از ،شد دییتا ها انسیوار بودن برابر ،(Levene's Test) لون آزمون در که

 نیب اختلاف زانیم کشف دنبال به که است انسیوار بودن برابر فرض با ANOVA یلیتکم آزمون ه،فش آزمون

محله منطقه  ۱ نیب در که دهد نشان می 99شماره  جدول جینتا. است لیتحل مورد صفت چند ای کی مورد در ها گروه

 سطح محلات مورد مطالعه، مامیت در که یطور به. دارد وجود اختلاف تحقق شهر دوستدار سالمند زانیم نظر از ،9

 متفاوت سطح محلات در شهر دوستدار سالمند طیشرا جهینت در. است 5150 از کمتر p>5150 فرض با یدار یمعن

 به توجه با و است معنادار تفاوت هشتگانه محلات نیب شهر دوستدار سالمند نیز یکل شاخص لحاظ از. است

(، 9107) انمهریک(، 91۱۱) کمی گلستان  (،7109) هیسهرابسایر محلات ( با 9159) مهرشهر سوم فازمحله  نیانگیم

 سوم فازمحله  0 نفع به اختلاف نیا( 510۱) تپه آق( و 5169) زنبق(، 51۱1) مهر یکو(، 9109ی )سامانده یاراض

تدار تحقق شاخص و ابعاد شهر دوس طیشرا از این محلات ساکنان و انمهراستیکو کمی گلستان، هیسهراب، مهرشهر

 محلات نیب تحقق شهر دوستدار سالمند طیشرا در تفاوت نیهمچن. هستند برخوردار یبهتر سالمند با وضعیت

 نیب اما است؛محلات غربی  نفع به تفاوت نیا محلات شرقی، کم نیانگیم به توجه با و بوده معنادار شمالی و جنوبی

 نیا که گفت توان یم و نبوده معنادار ر دوستدار سالمندابعاد شه در تفاوت ،شمالی ناحیه غربی بافت و یجنوب بافت

تحقق شهر  طیشرا که گرفت جهینت توان یم ب،یترت نیبد. باشند می برخوردار یکسانی تقریبا طیشرا از محور دو

 طیشرا نیا. است گرید سایر محلات از بهترر انمهیوک کمی گلستان ه،یسهراب مهرشهر، در محلات دوستدار سالمند

 انحراف و نیانگیم مقدار اساس بر ن،یا بر علاوه ،یطرف از. است میتعم قابل زین شهر دوستدار سالمند ابعاد یبرا

 تپه آقو  زنبق، مهر یکوی، سامانده یاراضسطح محلات  در ،محلات هشتگانه در بعد مورد بررسی 0هر  اریمع

 . ددنش ییشناسا نامطلوب و فیضعی دسترس و نقل و حملو  ها ساختمان و باز یفضاها، مسکنابعاد 

 دستاورد علمی پژوهشی و  گيری نتيجه

باشد، از آنجا که زندگی شهری در حال تبدیل شدن به محدودۀ اجتماعی غالب برای بسیاری از جمعیت جهان می

به که در نتیجه آن شهرها باشد دارای قابلیت ایجاد عوامل مختلف بصورت مستقیم و غیرمستقیم در میان جمعیت می

طور ناموزون شروع به توسعه نمودند و فضاهای باز ناپدید گشته و مسائل حاد بهداشتی، آموزشی، مسکن و اشتغال 

در شهرهای پرجمعیت به وجود آمد و تعادل در روابط اجتماعی و انسانی بین ساکنین شهرها به هم خورد و شهرها 

 تیجمع یجیتدر شیافزا. اوقات فراغت روبه رو شدندبا کمبود شدید خدمات آموزشی، بهداشتی، درمانی و گذران 

شهر دوستدار  رویکرد. بر این مبنا، هستند یشهر یهابخش در یجهان شیگرا دو جوامع شدن ریپ با همراه یشهر

 یدسترس و دهد یم تیاهمپایان  سالمندان در یک چرخه بی یفرهنگ و یاجتماع ،یاقتصاد یارهایمع همه هب سالمند

 زانیم براساس شهر فیتعر یارهایمع امروزه کهی بطور سازد یم آسان ها آن یبرا را یشهر نابعم و خدمات به

در پژوهش حاضر، به  .ابدی رییتغاین قشر به خدمات شهری  یدسترس رینظ ییارهایمع به دیبا سالمند تیجمع

 یفضاها، مسکنبعد  0ان، شهروند دگاهید از و محلات آن 9در منطقه  تحقق شهر دوستدار سالمند تیوضع یابیارز

تحقق شاخص و ابعاد شهر دوسیشراازاین محلاتساکنانویانمهراستیانمهراستیو

تحقق شهر دوستدار سالمندیطیطیشرادرتفاوتینینهمچنیهمچنیهمچن. هستندبرخوردار

نفعبهتفاوتینینیامحلات شرقی،کمینینانگیانگییانگیانگمیمیمبهتوجهبا

معنادارابعاد شهر دوستدار سالمندابعاد شهر دوستدار سالمندابعاد شهدرتفاوت،شمالی ناحیه غربی

یجهیجهنتینتینتتوانمیمیمیب،یب،ترتیترتیترتینینیبد. باشندمیبرخوردارکسانیکسانیکسان

سایر محلاتازبهترانمهر انمهر یانمهیانمهوکیوکیوکیکمیکمیگلستانیه،یه،سهرابیسهرابیسهرابمهرشهر،

اساسبرین،ین،یابرعلاوه،طرفیطرفیطرف. از. از. استیمیمتعمیتعمیتعمقابلیزیزنینینشهر دوستدار سالمند

ساماندهاراضیاراضیاراضسطح محلات در،محلات هشتگانهدر

نامطلوبویفیفضعیضعیضعدسترسی دسترسی دسترسونقلوحملو هاساختمان

دستاورد علمی پژوهشی 

از آنجا که زندگی شهری در حال تبدیل شدن به محدودۀ اجتماعی غالب برای بسیاری از جمعیت جهان می

دارای قابلیت ایجاد عوامل مختلف بصورت مستقیم و غیرمستقیم در میان جمعیت می

طور ناموزون شروع به توسعه نمودند و فضاهای باز ناپدید گشته و مسائل حاد بهداشتی، آموزشی، مسکن و اشتغال 
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گویه بررسی شد.  92 ی دراجتماع رشیپذ و احترامی و دسترس و نقل و حملی، اجتماع مشارکت، ها ساختمان و باز

 هیتجز برای ها به صورت پیمایشی و با استفاده از ابزار پرسشنامه محقق ساخته،آوری داده در این فرآیند پس از جمع

 شفه یتعقیب آزمون، ANOVA انسیوار تحلیل آزمون ای؛ نمونه تک Tآزمون  ؛یستنباطا های روش از ها داده وتحلیل

(، 0(، خوب )9(، بد )7(، خیلی بد )9طیف شامل کاملا بد ) 6. سوالات پرسشنامه به صورت بسته و در شد استفاده

 ه شد. ( در نظر گرفت910)میانگین نظری( برابر ) ( مطرح و حد متوسط6(، کاملاخوب )0خوب )خیلی

به بررسی ابعاد شهر دوستدار سالمند پرداخته شد. بر همین مبنا  ای نمونه تک T آزموندر بخش اول با استفاده از 

باشد. میانگین کلی این بعد برای ارزیابی وضعیت بعد مسکن در محلات مورد مطالعه دارای وضعیت بدی می

 زانیمهای  باشد. بدترین وضعیت را گویهمطلوبی می( و دارای وضعیت نا0/9تر از حد متوسط ) (، پایین9156)

 متنوع یها نهیگز وجود( و 16/7با میانگین ) بودن استطاعت قابل(، 71۱6با میانگین ) یمعمار یطراح و استقلال

اند. با توجه به نظرات افراد و نتیجه ( داشته9159) سالمندان یزندگ ساخت طیمح تیفیک( و 17/7با میانگین ) مسکن

% وضعیت 11که با اطمینان  مسکن در راتییتغ امکانی و ضرور خدماتتوان گفت دو گویه ، میtل از آزمون حاص

 ( بالاتر از حد متوسط است، که ۱0/9( و )06/9ها مطلوب بوده است که میانگین هریک به ترتیب ) این گویه

بر اساس نظرات  ها ساختمان و باز یافضاهشهروندان از این متغیرها است. مطابق نتایج بعد  دهده رضایتنشان

باشند و ساکنان از وضعیت ها دارای وضعیت مطلوبی نمی % گویه11توان گفت که با سطح اطمینان شهروندان می

(، 91/9) ها ساختمان و باز یفضاها اند. میانگین کلی بعدمتغیرهای مورد مطالعه در این بعد نیز رضایت نداشته

های بدست آمده شهروندان باشد. براساس میانگینبخشی نمی ( و دارای وضعیت رضایت0/9تر از حد متوسط ) پایین

با میانگین  نشستن یها مکان(، ۱2/9با میانگین ) ها راه ادهیپ و سبز یفضاهاهای  بیشترین رضایت را به ترتیب از گویه

اند.همچنین (، داشته00/9با میانگین ) طیمح تیفیک( و 22/9با میانگین ) روها ادهیپ و معابر پوسته تیفیک(، 65/9)

% این بعد دارای 11توان گفت که با سطح اطمینان ی بر اساس نظرات شهروندان میاجتماع مشارکت ارزیابی بعد

ی در تحقق شهر دوستدار سالمند نیز رضایت اجتماع مشارکتباشند و ساکنان از وضعیت وضعیت مطلوبی نمی

باشد. ( و دارای وضعیت رضایت بخشی نمی0/9تر از حد متوسط ) (، پایین9150) بعداند. میانگین کلی این نداشته

 یاجتماع یانزوا کاهشهای  های بدست آمده ساکنین بیشترین رضایت را به ترتیب از گویهبراساس میانگین

اند. این در اشته( د72/9ی با میانگین )اجتماع تیحما(، 09/9) دادهایرو متنوع فیط(، 92/9با میانگین ) سالمندان

( دارای بدترین وضعیت ارزیابی بوده است. ارزیابی 09/7با میانگین ) ها تیفعال بودن صرفه به مقرونحالی است که 

% این بعد دارای 11دهد که با سطح اطمینان  حمل و نقل و دسترسی بر اساس نظرات پاسخگویان نشان می بعد

اند. میانگین ای مورد مطالعه محلات در بعد دسترسی رضایت داشتهه باشند و ساکنان از گویهوضعیت مطلوبی می

های باشد. براساس میانگین( و دارای وضعیت رضایت بخشی می0/9(، بالاتر از حد متوسط )90/0) کلی این بعد

 کیفیت(، 62/0با میانگین ) بودن استطاعت قابلهای  بدست آمده ساکنین بیشترین رضایت را به ترتیب از گویه

(، 09/0ی با میانگین )عموم نقل و حمل یها ستگاهیا(، 69/0با میانگین ) عمومی نقل و  حمل وسایل به دسترسی

اند. با توجه به نظرات افراد و نتیجه ( داشته9159)سالمندانزندگیزندگیزندگیی

مسکندرییراتییراتتغییتغییتغامکانی و ضرورخدماتتوان گفت دو گویه 

( بالاتر از حد متوسط است، که ۱0/9( و )06/9ها مطلوب بوده است که میانگین هریک به ترتیب )

وبازیفضاهافضاهافضاهشهروندان از این متغیرها است. مطابق نتایج بعد 

ها دارای وضعیت مطلوبی نمی% گویه11توان گفت که با سطح اطمینان 

فضاهااند. میانگین کلی بعدمتغیرهای مورد مطالعه در این بعد نیز رضایت نداشته

باشد. براساس میانگینبخشی نمی( و دارای وضعیت رضایت

۱2/9با میانگین )هاراهیادهیادهپیپیپوسبزیفضاهاهای بیشترین رضایت را به ترتیب از گویه

با میانگین )یطیطمحیمحیمحیتیتفیفییفیفکیکی( و ک( و ک( و 22/9با میانگین )روهایادهیادهپیپیپ

توان گفت که با سطح اطمینان ی بر اساس نظرات شهروندان می

اجتماعی در تحقق شهر دوستدار سالمند نیز رضایت اجتماعی در تحقق شهر دوستدار سالمند نیز رضایت اجتماعمشارکتباشند و ساکنان از وضعیت 

( و دارای وضعیت رضایت بخشی نمی0/9تر از حد متوسط )(، پایین9150)بعد

های بدست آمده ساکنین بیشترین رضایت را به ترتیب از گویه
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با میانگین  بهداشتی فضاهای به دسترسی کیفیت(، 65/0ی با میانگین )عموم نقل و حمل لیوسا تیامن و یراحت

( دارای 00/7با میانگین ) سالمندان ژهیو نقل و حمل لیوسا وجوداند. این در حالی است که متغیر داشته( 07/0)

% بعد 11توان گفت که با سطح اطمینان بدترین وضعیت ارزیابی بوده است. در نهایت بر اساس نظرات شهروندان می

 باشند و ساکنان از وضعیت این بعد در محلات رضایت ی دارای وضعیت مطلوبی میاجتماع رشیپذ و احترام

باشد. ( و دارای وضعیت رضایت بخشی می0/9(، بالاتر از حد متوسط )29/9) لی این بعداند. میانگین کداشته

با میانگین  جامعه در رشیپذ های های بدست آمده ساکنین بیشترین رضایت را به ترتیب از گویهبراساس میانگین

(، 07/9ی )عموم آموزشغیر اند. این در حالی است که متداشته(، 59/0ی با میانگین )سالمند یعموم نمود(، 92/0)

دارای بدترین وضعیت ( 09/9ی با میانگین )خانوادگ تعاملات و ها تیفعالو  (00/9ی با میانگین )اقتصاد رشیپذ

 ارزیابی بوده است.

در محلات  سالمند دوستدار شهر ابعاد تحقق از شهروندان یتمندیرضا، شاخص کلی tهای آزمون  بر اساس یافته

( قرار دارد و در 0/9تر از مد متوسط نظری یا مطلوبیت عددی آزمون ) پایین -t 259/7و آماره  02/9گانه با میانگین ۱

 حملتوان گفت که ابعاد  مجموع ارزیابی قابل قبولی از دیدگاه شهروندان وجود ندارند. اما در میان وضعیت ابعاد می

وضعیت قابل قبولی بوده اند. همچنین از دید  ( دارای29/9ی )اجتماع رشیپذ و احترام( و 90/0ی )دسترس و نقل و

ترین  ( دارای ضعیف50/9ی )اجتماع مشارکت( و 56/9(، مسکن )91/9) ها ساختمان و باز یفضاهاساکنان ابعاد 

 اند. وضعیت بوده

 مورد محلات نیب که نیا و شهر دوستدار سالمند ابعاد تیوضع تفاوت یبررس جهت پژوهش، بخش نهایی در

 بودن برابر فرض با ANOVA انسیوار لیتحل آزمون از دارد، وجود یمعنادار تفاوتنوسان، چه  نظر از مطالعه

 آزمون جینتا در همین ارتباط شد. استفاده شفه یبیتعق آزمون از زین محلات نیب اختلاف یبررس یبرا و ها انسیوار

 رفتهیپذ ابعاد یتمام یبرا ها انسیوار یرابرب α -5150 سطح در یدار یمعن مقدار داد نشان انسیوار یبرابر یبرا لون

 یدار یمعن سطح که نیا به توجه با ،یعبارت به. گردد یم رد ها انسیوار یبرابر عدم بر یمبن صفر هیفرض و است شده

 نیب و نبوده کسانی تحقق شهر دوستدار سالمند طیشرا محلات، یتمام در ،بوده است 5150 از بالاتر ابعاد یتمام در

 ،F مقدار بای دسترس و نقل و حمل بعد ان،یم نیا در. وجود داشته است یمعنادار تفاوت مطالعه مورد محلات

تحقق  اختلاف ،یدسترس و نقل و حملبعد  در که گفت توان یم و دارد را تفاوت و اختلاف مقدار بیشترین 79159

 بای اجتماع رشیپذ و احترامبعد  آن، از پس. است ابعاد ریسا از شیب مورد مطالعه محلات در شهر دوستدار سالمند

 در 1196 آماره باو مشارکت اجتماعی  99159مسکن با  ،90197 آماره با ها ساختمان و باز یفضاها ،F ،92159 مقدار

 .دارند قرار یبعد یها رتبه

ار سالمند بین تحقق شهر دوستد زانیم نظر از محله مورد مطالعه نشان داد که ۱ نیب در شفه یبیتعق آزموننتایج 

 از کمتر p>5150 فرض با یدار یمعن سطح محلات مورد مطالعه، تمامی در که یطور به. دارد وجود اختلاف محلات

شهر  یکل شاخص لحاظ از .است متفاوت سطح محلات در تحقق مفهوم مورد بررسی طیشرا جهینت در. است 5150

شهرابعادتحققازشهروندانییرضا، شاخص کلی 

تر از مد متوسط نظری یا مطلوبیت عددی آزمون )پایین-259/7

مجموع ارزیابی قابل قبولی از دیدگاه شهروندان وجود ندارند. اما در میان وضعیت ابعاد می

وضعیت قابل قبولی بوده اند. همچنین از دید ( دارای29/9اجتماعی )اجتماعی )اجتماعیرشیرشیپذواحترام

اجتماع( و مشارکت( و مشارکت( و 56/9(، مسکن )91/9)هاساختمان

شهر دوستدار سالمندابعادیتیتوضعیوضعیوضعتفاوتبررسیبررسیبررسجهت

یانسیانسیواریلیلتحلیتحلیتحلآزمونازدارد،وجودیمعنادارتفاوت

شد.استفادهشفهبیبییبیبتعقیتعقیتعقآزمونازیزیزنینینمحلاتینینبیبیباختلاف

یانسیانسیواریبرابربرابربα-5150سطحدریدارمعنیمعنیمعنمقدارداد

توجهبا،عبارتیعبارتیعبارتبه. گرددمیمیمردهایانسیانسیواریبرابرعدمبر

تحقق شهر دوستدار سالمندیطیطیشرامحلات،تمامیتمامیتمامدر،بوده است

حملبعدان،اوجود داشته استمعنادار
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( 9159) مهرشهر سوم فازمحله  نیانگیم به توجه با و است معنادار تفاوت هشتگانه محلات نیب دوستدار سالمند نیز

(، 51۱1) مهر یکو(، 9109ی )سامانده یاراض(، 9107) انمهریک(، 91۱۱) کمی گلستان  (،7109) هیسهراببا سایر محلات 

 و ستانمهرایکو کمی گلستان، هیسهراب، مهرشهر سوم فازمحله  0 نفع به اختلاف نیا( 510۱) تپه آق( و 5169) زنبق

 از. هستند برخوردار یبهتر تحقق شاخص و ابعاد شهر دوستدار سالمند با وضعیت طیشرا از این محلات ساکنان

سطح  در ،محلات هشتگانه در بعد مورد بررسی 0هر  اریمع انحراف و نیانگیم مقدار اساس بر ن،یا بر علاوه ،یطرف

 و نقل و حملو  ها ساختمان و باز یفضاها، سکنمابعاد  تپه آقو  زنبق، مهر یکوی، سامانده یاراضمحلات 

در بخش نهایی پژوهش حاضر ارائه پیشنهادهای موضعی با توجه به  ددنش ییشناسا نامطلوب و فیضعی دسترس

 رسد: ابعاد پژوهش و در سطح محلات مورد بحث ضروری به نظر می

 امکانات و یبهداشت سیسرو و پارکها ی،ورزش و یحیتفر اماکن به شده فیتعری دسترس یرهایمس جادیا 

 های ناتوان و سالمندان؛ ی برای گروهعموم یفضاهای عموم یفضاها سطح در یفرهنگ

 هایی مکان جادیایی و خوانا حفظ جهت شهر سطح در یعموم یفضاها و محلات در شاخص عناصر جادیا 

 های ناتوان و سالمندان؛ برای گروه محلات و یشهر یفضاها در نشستن جهت

 های ناتوان و  برای گروه یعموم نقل و حمل به مناسب یدسترسو  وستهیپ یعموم نقل و حمل جادیا

 سالمندان؛

 های ناتوان و سالمندان؛ برای گروه کرج شهر سطح در مناسب یمحل لاتیتسه و خدمات به یدسترس 

 سالمندان؛ های ناتوان و برای گروه مختلف افراد یبرا کرج شهر سطح در متنوع مسکن های نهیگز وجود 

 محلات شهر. سطح در سالمندان یبرا گانیرا خدمات جادیا و یعموم آموزش ،مناسب رسانی اطلاع 
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Abstract 
In this research, by evaluating the dimensions of the realization of the elderly-friendly city, 
the neighborhoods of District 3 of Karaj metropolis are examined. The present study is 
applied in terms of purpose and descriptive-analytical in terms of method. In this study to 
analyze data from inferential methods; Single sample t test; ANOVA and post hoc test were 
used. Based on the findings of t-test, the overall index of the elderly-friendly city in the study 
area with an average of 3.47 and a t-statistic of -70.701 is lower than the theoretical average 
or numerical desirability of the test (3.5). In general, there is no acceptable assessment from 
the citizens' point of view. But among the dimensions of dimensions, it can be said that the 
dimensions of transportation and access (4.15) and social respect and acceptance (3.71) have 
had an acceptable status. But from the residents' point of view, the dimensions of open spaces 
and buildings (3.39), housing (3.06) and social participation (3.04) had the weakest situation. 
The results of post hoc test show that the evaluation of dimensions is not the same and there is 
a significant difference in the level of neighborhoods. Among these, the dimension of 
transportation and access with the value of F, 21.01 has the most differences and it can be said 
that in the dimension of social participation, the difference between the realization of an 
elderly friendly city in the studied areas is more than other dimensions. After that, the 
dimension of social respect and acceptance with the value of F, 17.03, open spaces and 
buildings with the statistic of 14.32, housing with the statistic of 11.03 and social participation 
with the statistic of 9.36 are in the next ranks. 
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In this research, by evaluating the dimensions of the realization of the elderly
the neighborhoods of District 3 of Karaj metropolis are examined. The present study is 
applied in terms of purpose and descriptive-analytical in terms of method. In this study to 
analyze data from inferential methods; Single sample t test; ANOVA and post hoc test were 
used. Based on the findings of t-test, the overall index of the elderly-
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