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Abstract 
The aim of present study was to investigate and compare the status of children’s play clubs 
in selected countries such as England, Australia, Canada, Netherlands, New Zealand and 

Iran based on a comparative research and offer practical implications to improve Iranian 

child clubs as an optimal place for children to develop in all human dimensions. The 

subject of this study included children’s clubs in countries which the children were 
considered as a priority. The sample was selected based on convenient method considering 

those which had valid and accessible documents. The required data was collected from 

valid sources, scientific journals and databases. The George Z. F. Bereday model was used 

in four stages of description, interpretation, juxtaposition and comparison. The findings of 

the study showed 8, 3, 4, 3 indices, respectively, for playing areas, the amount of physical 

activity, instructors and teachers’ role and parents. Considering the different dimensions 

of children’s development and comparing these results with Iranian clubs, we found 
limited pivots on personal and subjective basic of the teachers. The results of the present 

study can have salient positive impacts on developing a comprehensive program and 

carrying out innovative measures in children’s play clubs according to previously 
mentioned pivots considering cultural layers of every city and region which can be 

effective in physical development and talent selections of Iranian counterparts. 
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Extended Abstract  

Background and Purpose: 

The aim of the present study was to compare the situation of children’s play clubs 
in the selected countries and Iran, and to provide practical suggestions to improve 

Iranian clubs. These clubs are a place for the all-round development of children. 

Despite the existence of various clubs, each of which pursues specific goals, each 

seems to place more emphasis on certain aspects. Studying countries which have 

taken effective steps in establishing such clubs as well as analyzing similarities 

and differences among different educational systems which have taken effective 

measures in the fields of philosophy, organization, structure, educational 

management, and educational programs and methods can identify the effective 

internal and external infrastructures and demonstrate their advantages and 

disadvantages in order to solve problems, adapt them to indigenous cultures, 

disclose and present new receptive patterns which are appropriate to the existing 

clubs in the current society. 
 

Materials and Methods: 

The aim of this study was to compare the situation of children’s clubs and their 
play spaces, the amount of children’s physical activities, the role of parents and 
instructors in children’s physical activities in the selected countries and Iran. The 
method used in this research is descriptive-analytical and the participants’ age 
ranges from 2 to 7 years old based on the reasons mentioned earlier. In the initial 

study, ten countries were selected, including Norway, Finland, Austria, the United 

States, Denmark, Germany, Canada, Australia, the United Kingdom, New 

Zealand and the Netherlands, which were active in the field of children’s play via 
the World Wide Web.  

After styudying a lot library resources, the reports of national and international 

conferences, the articles of national congresses as well as reliable articles and 

websites, five countries including Canada, Australia, England, New Zealand and 

the Netherlands, which had suitable available information and the documents in 

English on the specific  topics, were selected to be compared with Iran. In this 

way, the data were set out. To achieve the answers for the research questions, one 
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of the most important standard methods for making comparison of educational 

programs, called the George ZF. Beredy Model was used, because based on this 

model, in comparative studies, the teaching methods should be examined and the 

most appropriate one should be chosen. Many researchers have used this method 

in their educational studies, including Zandi and Farahani (2007), Hadavi (2013), 

Wojniak (2018), and Hayden (2011). 
 

Findings: 

According to the method framework of the comparative study that requires the 

researcher to deal with the intended issue in all six countries and given the 

available articles and documents, four axes were examined in each country and 

the results were set separately in tables.  

Axis 1: What are the differences among children’s play spaces in the studied 
countries?  

In the first axis, the indicators including environmental design, activity time, the 

variety of activities, attention to consumerism, attention to attracting and retaining 

children, safety in the play area, attention to learning during play, and attention to 

physical fitness or acquiring fundamental skills were compared.  

Axis 2: How much is the amount of children’s physical activities in the studied 
countries? 

In the second axis, strengthening muscles and bones, activity type, and activity 

pattern were the indicators which were compared. 

Axis 3: What is the role of a teacher or an instructor in play and physical activity 

in the studied countries? 

In the third axis, the indicators including common abilities of instructors, 

integrated instructing model, accepting the role of child instructor and instructing 

skills in organizing activities were compared. 

Axis 4: What is the role of parents in the child’s play and physical activity in the 
studied countries? 

In the fourth axis, parents’ interaction with the child, parents’ involvement in the 
play and parents’ motivation in encouraging the child to play were compared. For 

example, Table 4 was set as follows. 
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Table 4: The Comparison of the Selected Countries from the Perspective of the 

Fourth Question 

Axes 

Countri

es    

Indicato

rs 

United 

Kingdo

m 

Australia 
Cana

da 

New 

Zeala

nd 

Netherlan

ds 
Iran 

The 

Role 

of the 

Child

’s 
Paren

ts 

Parents’ 
Interactio

n with the 

Child 

Optimal Optimal 
Optima

l 

Optima

l 
Optimal Optimal 

Parents’ 
Involvem

ent in the 

Play 

Optimal Optimal 
Optima

l 

Optima

l 
Optimal Optimal 

Parents’ 
Motivatio

n in 

Encouragi

ng the 

Child to 

Play 

Helping 

Nurture 

Sports 

Talents 

Improving 

the Child’s 
Social 

Characterist

ics 

Doing 

More 

Physic

al 

Activit

y by 

Childre

n 

Enjoyin

g 

childre

n's play 

Children’s 
Socializatio

n 

Increasi

ng 

Physical 

Activity 

 

Conclusion: 

In general, in the structure of the child’s club, coherent planning according to 
cultural factors, the desired pattern, the atmosphere of involvement among 

children and parents, comprehensive program, and open space as the main 

elements that can be effective in developing creativity and providing new 

experiences for children have remained neglected. Considering the local culture 

in utilizing equipment and space design was another effective factor that 

instructors’ familiarity with it plays a prominent role in the development of 

children’s physical activities. In addition, in-service trainings for club personnel 

and special trainings for parents are other critical and significant issues in the 

sustainability of a club, which should be considered in accordance with the 

cultural, social and economic level of the region in order to continuously improve 

the club. Another notable point was the use of attractive words to choose the name 

of the club. 
 

Keywords: Comparative Study, Child’s Play Clubs, Instructors. 
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 مقالة پژوهشی 

 1منتخب  ی و کشورها رانیکودکان در ا یباز یهاباشگاه  یقیتطب ۀمطالع
 

 4یناد یمحمدعل، 3زادهی نماز  یمهد ، *2یمرجان صفار، 1یرازیشگل سهینف 

 

 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان )خوراسگان( .۱

 استادیار مدیریت ورزشی، دانشگاه تربیت مدرس )نویسنده مسئول(  .۲

 )رفتار حرکتی(، دانشگاه تهران بدنی  دانشیار تربیت .۳

 دانشیار مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان )خوراسگان(  .٤
 

 14/12/1397تاریخ پذیرش:                         1397/ 11/08تاریخ دریافت:  

 چکیده 

کانادا،    ا،یمنتخب )انگلستان، استرال  یکودکان کشورها   یباز  یهاباشگاه  تیوضع  یقیپژوهش حاضر با هدف مطالعه تطب

  ی برا یها مکان باشگاه نیانجام شد. ا   رانی ا  یهادر جهت بهبود باشگاه  یکاربرد  یشنهادها یو ارائه پ  رانی( و ا وزلندیهلند و ن 

بودند که کودک    یی کودک کشورها   یهاباشگاه  یو جامعه آمار  یلیتحل-یفیاند. روش پژوهش، توصجانبه کودکانرشد همه

به اسناد و    یاب ینکته که امکان دست  نیا   تیصورت دردسترس و با رعا ها بهها قرار دارد. انتخاب نمونهجامعه آن  تی در اولو

انجام   داشت،  وجود  معتبر  ا مدارک  مقا  ن یشد.  به  انگلستان،    ، یو کشورها  ران یا   رد   یباز  یهاباشگاه  ن یب   سه یپژوهش 

  ی هاگاهیو پا   یعلم  یهامجله  ،یبا استفاده از کتب دانشگاه  ازیمورد ن   یهاپرداخت. داده  وزلندیکانادا، هلند و ن   ا، یاسترال

و    یجوارهم  ر، یتفس  ف،ی در چهار مرحله توص  ،یشد و سپس با استفاده از مدل جرج زد اف برد  ی آورجمع  ی رسان اطلاع

و معلمان و    ان ی نقش مرب  ،یبدن  ت یفعال  زان یم  ، یباز  ی ار محور فضاهانشان داد که در چه جی انجام شد. نتا   یقیبتط  سه یمقا

و ابعاد    شودیطور هدفمند دنبال مشده بهمطالعه  ی با هشت، سه، چهار و سه شاخص در کشورها  بیترتهرکدام به  ن،ی والد

توجه    یمحدود  ی به محورها  یتجارب شخص  یو برمبنا  ی اقهیسل  رانیدر ا   یول  رند، یگیمختلف رشد کودک را در نظر م

  یباشگاه کودک برمبنا کینوآورانه   یهادادن اقدامجامع و انجام  یابرنامه  نیدر تدو  تواندیپژوهش حاضر م  جی . نتاشودیم

باشد و در    تهداش  ی ریمثبت و چشمگ  ریهر شهر و منطقه، تأث  ی فرهنگ  ی هاهیو با درنظرگرفتن لا  شده یمعرف  ی محورها

 مؤثر باشد.  یران ی کودکان ا  یورزش یو استعدادها یبدن   تیرشد فعال
 

 . یاب ی استعداد ، یبدن  تیفعال ن،ی والد ان،یکودک، مرب  ی باز یهاباشگاه ،یقیمطالعه تطبکلیدی:  نواژگا
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 مقدمه
های روزانه کودکان روی داده است؛ به این صورت ای در عادتکنندهنگرانهای اخیر، تغییرهای  در سال

ی عمومی  هامکانی حرکتی در فضای باز و  هاتیفعالو    هایبازای کمتر در  گسترده   طوربه  ها آن که  

. افزایش مشارکت نیروی کار زنان در طول چند  شوند یمدر جامعه ظاهر    مشارکتمحلی برای    عنوانبه

اخیر   رهاینگراندهه  و  یی  است  کرده  ایجاد  کودک  از  مراقبت  کیفیت  دربارۀ  کودکان،    کهازآنجاا 

اقدام در این حوزه زمینة رشد مطلوب شخصیتی و    هرگونهآیند،  ای به شمار میسازان هر جامعهآینده

که همین عامل در تأمین سلامتی و پویایی آینده    کندیمنسل سالم فردا فراهم    عنوانبهتربیتی را  

 سیار مهمی دارد.  نقش ب ها آن 

پژوهشگرانی که در زمینة بازی و سهم بسزای آن در تمام ابعاد رشد کودک )جسمی و حرکتی،  

ای برای تعلیم عنوان وسیله کنند، از بازی بهرشد اجتماعی و هیجانی، رشد زبانی و شناختی( فعات می

نام تربیت  ارائه دادهاند و نظریهبردهو  این حوزه  را در  بازی   1اند. گریهای مختلفی  عقیده دارد که 

پور،  عامری و خانی  ای برای آماده شدن کودکان برای زندگی پرتلاش آینده است )طاهری، عربمقدمه

های ادراکی حرکتی، آمادگی برای ورود به مدرسه، پیشرفت (. بازی باعث افزایش مهارت153،2013

شان را کمتر اینکه رفتار ضداجتماعی  شود؛ ضمنتحصیلی، سازگاری اجتماعی و سلامت کودکان می

، 2کلیک، کارکاس و رابرتسون ها به رفاه اجتماعی کمتری نیاز خواهند داشت )کند و در آینده آنمی

گیرد. بازی خمیرمایه این  رشد ذهنی و اجتماعی هر فرد از اندیشه و تفکر او شکل می  (. 16،  2013

  (.2016و همکاران،    3)آدامز   استجزء مهمی در رشد و توسعه مغز، بدن و عقل کودک    تفکر و اندیشه و

، سبب توجه ویژه به مسئله یت کشور(جمعاز  درصد    30)  کودکان در ایران  چشمگیرجمعیت  وجود  

شده کودکان  آموزشی  فضاهای  و  بازیزمین طراحی  ازجمله  است؛  آموزش   مجهز و مناسب های 

 منطقی و طرح با فضایی عنوانبه هاآن  اهمیت و نشده است توجه به آن اغلب که است موضوعی

زمانی   و فضایی هایمحدودیت و  زندگی نحوۀ در تغییر کهدرحالی ؛شودمی گرفته نادیده مناسب

 لزوم مسئله همین  .شود گذشته از متفاوت کامل  طوربه کودکان بازی روش که شده است موجب

 
1. Gray 
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 گذشته از بیش مناسب، فضای بازی دادناختصاص  منظوربه  را  شهرسازی برای هاییحلراه تدوین

 .  (20، 2014کند )رفیعی و فرزاد بهتاش، می نمایان

باشگاه کودکان«  است. »  1ازجمله فضاهایی که برای رشد کودکان ایجاد شده است، باشگاه کودکان

مهدکودکبه برای  عبارتی  و  عنوان  منحصربهدبستانیپیشها  تعریف  های  دارای  فرد  که  است  شده 

کلاسزمین اردوگاه،  ورزشی،  صنایعهای  و  هنر  رقص،  )تمهای  است  (.  2018،  2فورستدستی 

دلیل  های سنی مختلف باشند، اما کودکان دو تا هفت سال بهبرای رده  د نتوانیمهای کودک  باشگاه

به ورزشهای بازی را میدارند، دستورالعمل اینکه حافظه خوبی برای مفاهیم ملموس   ها و  پذیرند، 

،  3عملیاتی قرار دارند )باشرینة پیشمرحلی پیاژه در  بندمیتقسپردازند و در  می  افتهیسازمانهای  بازی

ها تأکید شده است، در این مطالعه انتخاب  های کشورهای منتخب بر آن( و همچنین در مطالعه2015

متعد عوامل  شکلشدند.  در  باشگاهدی  این  میگیری  که  دارند  نقش  سلیقهها  یا  توانند  تجربی  ای، 

این مراکز ویژگی باشند. مدیران  علمی  را  برمبنای مطالب  بیشترین مخاطبین   منظوربههایی  جذب 

ی روزرسانبهترین زمان  ی اجتماعی باید در کوتاهرهایی تغگیرند. هرچند به فراخور  در نظر می  جامعه

ی مهمی دارند. مواردی از قبیل رهایتأثرسد برخی عوامل در پایداربودن این مراکز  به نظر می  کنند،

بیشتر به  7و نقش والدین  6، نقش معلم یا مربی 5، میزان فعالیت بدنی4فضاهای بازی اینکه در  دلیل 

،  9های سالم فعال بچه،  8اکرون است )لیتل  شده  اشارهها  در حوزه کودک به آن  افتهیتوسعه کشورهای  

وزارت  10دزیککچیآ؛  2018 رفاه،  ادارۀ  و    بهداشت،  جوانانهااستیسورزش،  مبنای    (2000،  11ی 

 است. گرفته قرارپژوهش حاضر 

 
1. Kids Club 

2. Themeforest 

3. Bashrin 

4. Play Spaces 

5. Physical Activity 

6. Teacher or Coach 

7. Parents 

8. LittleAcorn 

9. Active Healthy Kids 

10. Icoachkids 

11. The Ministry of Health, Welfare and Sport, Youth Policy Department 
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 نیازمند بدنی همواره قدرت ضعف  و فیزیولوژیک هایویژگی واسطهبه ودکانفضاهای بازی: ک.  1

های جسمی و حرکتی از طریق پرش،  بازی و مهارت .هستند شدهطراحی و مناسب هایمحیط ایجاد

. بهبود در هماهنگی،  هستخوردن، روشی طبیعی برای رشد جسمی کودکان  خزیدن، صعود و تاب

ضروری   آن  از  بعد رشد استخوان و ماهیچه، قدرت، چابکی و استقامت برای سلامتی در کودکی و  

و  فعالیت  است. بدنی  بازیی  هامهارتهای  شامل  در  حرکتی  شرکت  ثابت،  ساختارهای  در  کردن 

یی باشد  هامکانبنابراین فضای بازی باید  ست؛  ی رایگان ازهایتجهو استفاده از    افتهیساختی  هایباز

ی برای فریادکشیدن و  ازهیانگی پوچ وقت بگذرانند و همچنین  اهای رؤکه کودکان بتوانند بیهوده در  

ها و  ارتباط با طبیعت، همسالان و جامعه، بروز خطرها و مواجه با چالش  دویدن، مکانی برای برقراری

برای حفظ حس تعادل داشته   ترانگ و وارد   باشندهمچنین مکانی   (.2014،  1)مالون، دایمالیاس، 

.  دیآیمها به دست  و مردم اطراف آن   ستیزطیمحها با  تجارب یادگیری کودکان از طریق تعامل آن

  افتهیپرورشهای  و محیط  کنندهکیتحرشدنی، ایمن،  بینی، پیشاعتمادقابلکودکان به روابط گرم و  

نتایج یادگیری  به  همه  ، انتخاب تجهیزات، مواد و منابع،  شدهاستفادهنیاز دارند. محیط، مجموعه، فضای  

 (؛ 2012، 2کرومیلا )مک د نکنکمک می هاآموزشی آنکودکان و تعامل با برنامه 

زمان  خصوصبه های نشسته ی ناکافی و زمان فعالیتبدن تیفعال. میزان فعالیت بدنی کودکان:  2 

با   با  ش ینماصفحهکار  ارتباط منفی  از  هاشاخص،  روان دارد. کمتر  از   10ی سلامت جسم و  درصد 

دهند  شدید را در روز انجام می  تا ی متوسط  بدن  ت یفعالکودکان کانادایی دستورالعمل شصت دقیقه  

در چهار بعد صورت    معمول  طوربهی  بدن   تیفعالگیری  (. اندازه2017،  3جت، کالی و باشنیک)گاری

  تیفعالدادن  ی، زمان و مدت انجامبدن  تیفعالی، شدت  بدن  تیفعالاز: تکرار    عبارت استکه    ردیگیم

بودن کودکان روزانه  (. فعال305،  2016، نیکنامی و حیدرنیا،  زادهنیحسی )بدن  تیفعالی و نوع  بدن

ترشدن،  ، قویاندام  تناسببه بهبود سلامتی، پیشرفت در مدرسه، بهبود    تواندیم شصت دقیقه  مدت  به

بازی  انجام افزایش    کنندهسرگرمدادن  سالم،  بدن  وزن  حفظ  شادتربودن،  احساس  دوستان،  با 

های بدنی شدید تا متوسط شامل  ها کمک کند. فعالیتو یادگیری مهارت جدید در آن  نفساعتمادبه

 
1. Malone, Dimoulias, Truong & Ward 

2. McCormilla 

3. Garriguet, Colley & Bushnik 
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استاندارد است )  شناکردنی شدید شامل دویدن و  هاتیفعالی و  بازنی زمی  هاتیفعالی و  سواردوچرخه 

ی خطر ابتلا به افسردگی را بدن تیفعال(. در کودکان 2011، 1یدر علم ورزش و آموزش شخص ییطلا

و شاخص جرم بدن و توده    بخشدیمکند، حساسیت به انسولین و کیفیت استخوانی را بهبود  یمکم  

کودک را در  دارای  چربی  و قدرت دهدیمیا چاق کاهش    وزناضافهان  آمادگی جسمانی  . همچنین 

  یتفعالاند که کاهش  ها نشان دادهپژوهش  (.2017،  2هداسراد گزنبخشد ) عضلانی قلبی را بهبود می

ای دوره   عنوانبهبنابراین با توجه به اهمیت دوران کودکی  ؛  است  داشتهی کودکان عوارض متعددی  بدن

 (؛ 2016، 3فیتحساس و حیاتی، تعیین الگوهایی برای سلامتی کودکان ضروری است )کراس

(، ساختار ارتباط با کودک، در  1999)  4: به عقیدۀ پیانتا . نقش معلم یا مربی در بازی کودک3 

 کنندهینیبشیپ نهفته است. ارتباط کودک با اولین معلم،    های آموزشی هدفمند دوران کودکیبرنامه

اوایل  آوردن شایستگی اجتماعی است. رابطه معلم و کودک در تنظیمدستبه قوی در   های تعلیمی 

برای کمک    هرکدام که    ستی ااحرفهی و  دلبستگای پیچیده متشکل از شخصی،  دوران کودکی، رابطه

برنامه آموزشی مربیگری   (.2011،  5جیمپسی، کونزی و برافی مک-)کوان  استبه رابطه معلم و کودک  

باورها و بهارزش  کودکان ریشه در  مربیگری کودک  دارد. فلسفه کلی  دنبال به حداکثر  های جامعه 

برای پیشرفت توسعه    یالهیوس  عنوان بهو از آن    استرساندن سود با نگاه توسعه محلی در مربیگری  

را در    ها طرحریزی مربیگری انگلستان  . چارچوب برنامهکندیمفردی و اجتماعی مخاطبان استفاده  

ارزشمند و جامع  اخلاقی،  که حامی    کند یم هدایت    جهت توسعه یک سیستم مربیگری هماهنگ، 

در بخش توسعه   شدهمشخص های کلیدی  مربیان ماهر در هر مرحله از توسعه است. یکی از اولویت 

های اولیه ورزشی تا حد زیادی بر  مربیان این طرح، ایجاد یک برنامه آموزشی برای کودکان بود. تجربه

ران اولیه کودکی تأثیر  های بنیادین در دوی حرکتهامهارت . توسعه  گذاردیمتعامل آینده فرد تأثیر  

عامل پیشبرد   عنوانبهدر بلوغ دارد. ورزش    آمدهدستبهچشمگیری در سطح کیفیت شایستگی جسمی  

 
1. The Gold Standard in Exercise Sience and Personal Training 

2. Gezondheidsraad 

3. Crossfit 

4. Pianta 

5. Quan-Mcgimpsey, Kucznski & Brophy 
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از آن،   ی،  فردنیبی اجتماعی، شخصی و  هامهارت  کنندهمشخص توسعه مهارت در کودکان و فراتر 

 ؛ (2011، 1)لارا برسیل ستی و شیوه زندگی سالم نیز اانسجام اجتماع ی، خودارزش، نفساعتمادبه

  کنندیمهایی بازی  دادن به سازمانوالدین نقش مهمی در شکل. نقش والدین در بازی کودک:  4

یی حمایت  هاهیروو    ها استیسی  سازادهیپ ها برای که فرزندانشان درگیر آن هستند. والدین از سازمان

کند،  می  که به حمایت از ورزشکاران و مربیان از تمرکز رفتارهای غیراخلاقی جلوگیری  کنند یمفعالانه  

ی را برای همه کودکان فراهم  نانیاطم  قابلکند و محیط  به پیشرفت و توسعه سیستم ورزشی کمک می

)کوانکند یم نقش  شناسان و روانجامعه(.  2011جیمپسی و همکاران،  مک-،  بر  اجتماعی  شناسان 

تأکید    عنوانبهاده  خانو عاطفی  حمایت  منبع  و  اجتماعی  از   (.2015،  2)کای   اندکردهعامل  یکی 

از معلمان در تطبیق دانش و تخصص حرفهمشکل برجسته بسیاری  باورهای های  با درک  ای خود 

پژوهش عملی و کار با خانواده بر    (.2003،  3شخصی والدین، رسیدن به درک مشترک است )میشل 

گذاری دانش و  اشتراکعنوان همکاران آموزشی کودکان؛ بهاصل است: والدین و کارکنان بهاساس سه  

ها؛ های مختلف با والدین و کارکنان در جهت حمایت و کمک به یادگیری آن درک کودکان از دیدگاه

آموزش و یادگیری    برای کمک به درک هر دو طرف دربارۀ   تقویت روابط عادلانه والدین و کارکنان

    ودکان.  ک

میپژوهش نشان  بازی  دهندها  بر  تمرکز  ایران  رشد  در  افزایش  موجب  که  است  آموزشی  های 

فاقد طراحی    ها در فضاهاها و مهدکودکدبستان  بیشترشود، اما  یم دبستانی  یشپ اجتماعی کودکان  

فضاهاییهستند  مناسب   در  غ   یا  کاربری  مستقیم  امکان  که    شوندمی  تأسیس ی  آموزشیربا  نظارت 

ضرورت باتوجه به درک جامعه دربارۀ    .(215،  2011شفایی و مدنی،  )  ها وجود داردبزرگسالان بر آن 

یل نداشتن دلبهها و جامعه  مربیان معتقد هستند که امکانات مهدکودکتحول در فضاهای بازی کودک،  

ها،  همچنین از دیدگاه آنبدنی کودکان محدود و ناکافی است.  یتتربنیروهای متخصص در تعلیم و  

دانند و با توجه به اهمیتی که یم فراغت کودکان  والدین، بیشتر ورزش را عاملی برای پرکردن اوقات

اساس مربیان  ی توجه کمتری دارند؛ براینبدن  یت فعالدهند، به ورزش و  یمبه آموزش درسی کودکان 

 
1. Larabercial 

2. Kay 

3. Mitchell 
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بدنی کودکان  یتتربو تعلیم معلمان متخصص در تعلیم و    هدفدارهای آموزشی  یزیربرنامهبه وجود  

های محدودی در زمینة  (. همچنین پژوهش2010دبستانی معتقد هستند )البرزی و خوشبخت، یشپ 

هایی کامل برای سنین مختلف نیستند؛ در  اند که پژوهشگرفتهمیزان فعالیت بدنی کودکان انجام  

است   ها بر فعالیت بدنی نگاهی محدودی وجود داشتهثیر آنارتباط با حضور و همراهی والدین و تأ 

رغم  دانند. به(؛ هرچند پژوهشگران در این حوزه نقش والدین را مهم می2016زاده و همکاران،  )حسین 

باشگاه را دنبال میوجود  اهداف مشخصی  به نظر میهای متنوع که هرکدام  بر  کنند،  رسد هرکدام 

بیشتریبرخی جنبه  تأکید  پژوهش  ها  انجام نگرفته   ایهای گستردهدارند و  ایران  این زمینه در  در 

  یه تجز اند و همچنینها برداشته گونه باشگاههای مؤثری در ایجاد ایناست. مطالعه کشورهایی که گام

تحلیل   تفاوت  ها شباهتو  بین  و  موجود  در  هانظامهای  که  تربیتی  مختلف  فلسفی،  ینهزمی  های 

های مؤثری را انجام های تربیتی اقدامو روش  ها برنامهتی، نحوۀ مدیریت آموزشی،  سازمانی، تشکیلا

را   ها آنها و مزایای  کند و عیب  های درونی و بیرونی تأثیرگذار را بررسییرساختزتواند  ، میاندداده

آن   تطبیق  و  مسائل  حل  جهت  ادراکی  هافرهنگ  بادر  جدید،  الگوهای  ارائه  و  شناخت  و  بومی  ی 

با  م و  هاباشگاهتناسب  بگذارد  نمایش  به  کنونی  جامعه  در  موجود  برای  هاحلراه  دهنده ارائهی  یی 

شود که در بین بنابراین این سؤال مطرح می  ؛ها باشدهای کودک در ایران و بهبود آن مشکلات باشگاه

توان الگوهای  اند؟ و آیا میتری داشتههای دقیقیک در این محورها بررسیکدامیافته  توسعهکشورهای  

را  آن  بر جامعه  سازییبومها  تربیتی حاکم  و  آموزشی  نظام  و  با فرهنگ  و  داد؟  کرد  تطبیق    فعلی 

است که می  ازجمله این  پژوهش حاضر  برای سیاست تواند  کاربردهای  این حوزه در مبنایی  گذاران 

خانواده  هایریزیبرنامه برای  نو  دیدگاهی  ایجاد  مؤسسه آینده،  برای  کاربردی  استفاده  های  ها، 

ای برای ایجاد بازاری رسان در این حوزه )بهزیستی، مهدها، مراکز مرتبط با کودک و...( و نیز ایدهیاری

 گذاری در حوزه کودک باشد. نو در جذب بخش خصوصی و سرمایه
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 وش پژوهشر

  ها، میزان فعالیتهای کودکان و فضاهای بازی آنوضعیت باشگاه  1لعه تطبیقیاین پژوهش با هدف مطا

بدنی کودکان، نقش والدین و مربیان در فعالیت کودکان کشورهای منتخب و ایران انجام شد. روش  

پژوهش توصیفیاستفاده شده براساس دلایل ذکرشده در  تحلیلی و گروه سنی مطالعه-شده در این 

هفت سال بود. در مطالعه اولیه ابتدا ده کشور شامل نروژ، فنلاند، اتریش، آمریکا، دانمارک،  مقدمه، دو تا  

آلمان، کانادا، استرالیا، انگلستان، نیوزلند و هلند انتخاب شدند که در حوزه بازی کودکان مطرح بودند.  

ها  و خارجی، مقالههای داخلی  های همایشای، گزارشپس از مطالعات متعدد از طریق منابع کتابخانه

های معتبر در شبکه اینترنت جهانی، پنج کشور شامل کانادا، استرالیا، انگلستان، نیوزلند و  و سایت

هلند که دارای اطلاعات مدنظر دردسترس و مستندهایی به زبان انگلیسی بودند، برای مقایسه با ایران 

 ها تنظیم شدند.  انتخاب و داده

های استاندارد برای مقایسه  ترین روشرهای پژوهش، از یکی از مهمبرای دستیابی به پاسخ محو

برنامه آموزشیتطبیقی  بردی   های  اف.  زد.  جرج  الگوی  نام  در    2به  است  معتقد  که  شد  استفاده 

ترین شیوه آموزشی را انتخاب کرد. های آموزشی را شناخت و مناسبهای تطبیقی باید روشمطالعه

اند؛ ازجمله زندی و فراهانی  های آموزشی خود استفاده کردهوش در مطالعهپژوهشگران زیادی از این ر

تربیت 2007) آمریکا و  بدنی آموزش  ( که مطالعه تطبیقی وضعیت  با کشورهای  ایران  پرورش در  و 

( هادوی  دادند؛  انجام  را  و  1392کانادا  ایران  در  داوطلبان ورزشی  تطبیقی مدیریت کلان  ( مطالعه 

ای آموزشی از این روش استفاده کرد  ( در مطالعه2018) 3ا منتشر کرد؛ وجنیاککشورهای منتخب ر

جهت رشد مدارس پژوهش خود را انجام  ی آموزشی، درفراملدر ارتباط با فضاهای  ( 2011) 4و هایدن 

پژوهش  داد. این  بههمه  تجزیه  ها  تطبیقی شامل  مطالعه  بودند.  استفاده کرده  روش  این  از  و  اتفاق 

های مختلف تربیتی است که های موجود بین نظامهای مشترک و نیز تفاوتها، نکتهشباهتتحلیل  

های تربیتی و همچنین ها و روشهای سازمانی، تشکیلاتی، نحوۀ مدیریت آموزشی، برنامهدر زمینه 
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شده در این  با توجه به روش استفاده  های آموزشی در مراحل مختلف تعلیم و تربیت است.ارزشیابی

های روش بردی است، پژوهشگر  ة پژوهش که از ویژگیمسئل  محدودکردن  منظوربهمطالعة تطبیقی،  

را در نظر بگیرد که در کشورهای   باشگاه، مواردی  بر محتوای  اثرگذار  از میان عوامل  تا  بر آن شد 

است و آن را با وضعیت    شده  پرداختهبه آن    اتفاق بهبرجسته و    طوربهۀ کودک  حوزدر    افتهیتوسعه 

  ت یفعال(،  2018،  1لیست؛ ایلاس2017اکرون،  ضاهای بازی )لیتلمانند وضعیت ف؛  ایران مقایسه کند

- کوان )  3، مربیان (27،  2009هدایت، طلایی، احمدیان و رضایتمند،  ؛  2017،  2بدنی )وزارت بهداشت 

زاده و وفایی،  مؤمنی؛  2003)میشل،    4( و والدین 2011،  لیلارابرس؛  2011جیمپسی و همکاران،  کم

شود:  این روش شامل چهار مرحله می  است.  شده  پرداختهکه در کشورهای منتخب به آن    (2009

ها برای نقد و بررسی در مرحله بعدی(، تفسیر )تحلیل ها و مشاهدهبرداری از پدیدهتوصیف )یادداشت

های مرسوم پردازد و مبتنی بر اصول و شیوهاطلاعاتی که در مرحله اول پژوهشگر به توصیف آن می

است(، هم اجتماعی  علوم  بهدر  دو  و  یک  مراحل  از  که  )اطلاعاتی  طبقهآمدهدستجواری  بندی  اند، 

طور دقیق و با توجه به موارد جزئی گیرند( و مقایسه )مسئله پژوهش بهشوند و در کنار هم قرار میمی

ش در این مرحله  شود و رد یا قبول فرضیه پژوهها بررسی و مقایسه میها و تفاوتدر زمینة شباهت

   (.55، 2007پذیر است( )نادی و کاوه، امکان

مبسوط گردآوری شد و چهار محور   طوربهدر این پژوهش ابتدا مطالب مرتبط با باشگاه کودک  

. نقش معلم  3. میزان فعالیت بدنی کودکان، 2. بررسی فضای بازی کودکان، 1مشترک استخراج شد: 

ها بحث  که در کشورهای منتخب دربارۀ آن  والدین در بازی کودک . نقش  4  یا مربی در بازی کودک، 

ی با کنار هم قرار دادن  جوارهمشده بود. مطالب مرتبط با محورها توصیف و تفسیر شد و در مرحله  

چهارچوبی برای مرحله بعد یعنی مقایسه فراهم  ها آشکار شد و  های آنها و شباهتمطالب، تفاوت

مقایسه،   مرحله  بهآورد. در  و  تنظیم شد  به شباهتجداولی  تفاوتطور دقیق  و  ها در محورهای  ها 

از طریق مفهومی به نام قابلیت اعتماد  شده پرداخته شد. در پژوهشتعیین های کیفی، دقت علمی 

 
1. Ellaslist 

2. Ministry of Health 

3. Coaches 

4. Parents 
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می باورپذیریارزیابی  عنصر  چهار  از  مفهوم  این  انتقال1شود.  تصدیق2پذیری ،  و    3پذیری، 

وگو با  منظور افزایش باورپذیری، گفت(. به2016شده است )رضاپور نصرآباد،    تشکیل  4پذیریاطمینان 

ها  همکاران و برگزاری جلسات منظم با افرادی که درگیر پژوهش حاضر نبودند، انجام شد و تفسیر داده

همچنین گرفت.  چندگانه    صورت  منابع  گزارش)مقالهاز  باشگاهها،  سایت  و  برایها  کودک(    های 

پذیری، پژوهشگر تلاش کرد با توضیحات  اطلاعات استفاده شد. برای افزایش عنصر انتقالآوری  جمع 

شده در مسیر مطالعه، امکان پیگیری مسیر پژوهش و  دقیق و هدفمند فرایند پژوهش و اعمال انجام

سعی  است که    پذیری معیار دیگریشده را برای دیگران فراهم کند. تصدیقخصوصیات جمعیت مطالعه 

ها به اعضای گروه  گزارش   رجمه منابع انگلیسی تا حد امکان بدون خطا انجام شود. در مرحله بعد،شد ت

منظور کنترل پذیری آخرین معیار بود و بهدست آمد. اطمینان  پژوهش ارسال شد و نتایج یکسانی به

دادهاطمینان  جمعپذیری،  خام  به های  سپس  شد.  تعیین آوری  ساختار  براساس  شده صورت خلاصه 

های متفاوت  کردن سوگیری، گروه پژوهشی با تخصصمنظور کم)چهار محور( تدوین شد. همچنین به

فراغت و رفتار حرکتی مطالب را مطالعه و  شامل مدیریت آموزشی، مدیریت ورزشی، مدیریت اوقات

 . اعلام نظر کرد
 

 نتایج 

شده در هر شش  ی بررسمؤلفه  ضرورت  بهبا توجه به چهارچوب روش مطالعه تطبیقی که پژوهشگر را 

هر کشور،   شده درمطالعهمحورهای    ها و مستندهای دردسترس،توجه به مقاله  با   کند و یمکشور ملزم  

 ی شد و نتایج زیر به دست آمد. بررستفکیک احصا و به

 هایی با هم دارند؟ شده چه تفاوتطالعهفضاهای بازی کودکان در کشورهای م -۱

 

 

 

 
1. Credibility 

2. Transferability 

3. Confirmability 

4. Dependability 
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 مقایسه کشورهای منتخب از منظر سؤال اول  -1جدول 
Table 1- Comparison of the Selected Countries from the Perspective of the First Question 
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های محبوب،  و باشگاه کودک در پارک  1های انگلستان، باشگاه بلوط کوچولو برای توصیف باشگاه

فراغت اما شبیه به  متناسب برای اوقات  انتخاب شدند که امکانات این دو باشگاه به این شرح است:

های متنوع و جذاب در مدارس  والدین یا مربیان در کنار کودکان، اجرای فعالیت  وقتتمامخانه، حضور  

؛ ضمن اینکه همه این امکانات را با  ایستگاه سرگرمی پلاس پارکدارای ایستگاه سرگرمی و  ،  محلی

مطرح    شدهمشخص تأکید بر رعایت اصول ایمنی و تناسب تعداد با توجه به ظرفیت و آموزش موارد  

های  شود، حاکی از آن است که باشگاهها در انگلستان استنباط میآنچه از توصیف باشگاه  کرده بودند.

انگیز، درنظرگرفتن  های هیجاناند؛ ازجمله استفاده از فعالیتکودک با رویکردهای متفاوتی ایجاد شده

باشگاه تأمینایمنی  و کنترل جمعیت  آموزش کارکنان  براساس  مها  یا  والدین  راقبان  شده و حضور 

بهبه مربی کودک  و سرگرمعنوان  آرام  امن،  ایجاد محیطی  مانند خانه  منظور  )بلوط کوچولو، کننده 

 . (2018، 2لاتیتعط کمپ؛ 2017

 
1. LittleAcorn 

2. Camping Holiday 
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ساله(، جزیره بزرگ  )سه تا دوازده  1های قلعه کودکان نپتونهای استرالیا، باشگاهدر توصیف باشگاه

و شرکت    6، پارک تفریحی ساحلی مریمبالا بیچ5ها ، کاپیتان4مقر بهشت ،  3، مقر صیادان بزرگ2همیلتون 

ریزی با محوریت ها به این شرح است: برنامهی آنهایژگ یوانتخاب شدند که    7باشگاه کودک استرالیا

های آبی، ساحلی و میدانی، ارتباط  ها و بازیهای موضوعی، دارای محل اقامت، آموزش ورزش فعالیت

  سازی با شن و ماسه و...(،های هنری )مجسمه ، فعالیتستیزطیمحآموزش مراقبت از    و   وحش اتیحبا  

فضاهای   آبی،  پارک  و  یخ  روی  فضایی،  بازیاسکیت  )ایستگاه  تخیلی  جادو(،  ایردریزهای  باغ  و  یی 

ساله، آکواریوم بزرگ و سینما ساله و کودکان شش تا دوازدهمراقبت اختصاصی از کودکان صفر تا پنج

آموزش   شکار،  باز،  فضای  ورزشی،  هارشتهدر  گروهی،  هایبازی  دوستانه،  هاتیفعالی  خانوادگی  ی 

ها  ها، مسافرتمانند جشنایجاد امکان نگهداری از کودک در طی رویداد )استخر سنگی، قایق جنگی،  

با گواهی  و...(  واجد شرایط  استخدام مدرسان    در سطح سهکودکان و نوجوانان    پرورش  و  آموزش، 

بازی  (.2018،  8ست یللاسیا) زیاد  تنوع  بر  تأکید  استرالیا  و  های  در  هنر  باشگاه،  طراحی  تفریحی، 

حس تعلق، احساس امنیت، ایمنی در مقابل    دستی است. فضای داخلی و بیرونی باشگاه بایدصنایع

های  بودن، دارای منابع و مواد محرک، تجارب مبتنی بر منافع و توانایی، چالشینیخطرآفرهای  فرصت

ی مبتنی بر پنج اصل است: کودکان  اه ینظراین چهارچوب براساس  کودکان و نمادها را فراهم کند.  

کنند، یادگیری پویا، پیچیده و جامع است،  ی یادگیری خود را ایجاد میطورجدبهتوانا و صالح هستند،  

ها تأثیرگذارند.  گیرندگان در مسائل آنو شرکا و تصمیم  کودکان دارای توانایی و حقوق یادگیری هستند

از ایجاد باشگاه،   حفظ   منظوربهشده برای کودکان  یبندمیتقسهای کوچک  مکان  کردن فراهمهدف 

توان با تفکر فضاها را با این می.  استهای کوچک و تشویق به بازی  ، ارائه فرصت برای گروهجو  آرامش

کردن، بازی وانمودی و بازی  ، پنهانوسازساختیت، خواندن ملایم و آرام،  خلاق  تعریف کرد:   هایژگیو

 
1. The Neptune's Castle Kid's Club 

2. Hamilton king Island  
3. Kingfisher Bay Resort 
4. Paradise Resort 
5. Skippers 
6. Merimbula Beach 
7. Kidsclub Australia 
8. Ellaslist 
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از: محیط ایمن   اندعبارتهای کلیدی برای ایجاد و حفظ محیط مثبت تعدادی از ملاحظه. پرسروصدا

انتقال   برای  از منابع ریپذانعطافو اعتقادات، نظم محیط، منابع    هاارزشو سالم، محیطی  ، استفاده 

دلیل محل تعامل کودک، به یادگیری »معلم سوم« که به   عنوانبهبودن، تفکر محیط  نیباقعوموجود،  

 (. 2012کرومیلا، )مک کند کودکان کمک می

،  1کافة بازی،  قلعة کودک های کافة بازی کودکان و نوجوانان،  های کانادا، باشگاهبرای توصیف باشگاه

فروشگاه کودکان 2ها بلوط نارنگی 4باشگاه ورزش،  3،  و  باشگاه طالبی  پارک5،  باشگاه  ،  و  و کافی  بازی 

آن  امکانات  انتخاب شدند که  برای کودکانورزش  این شرح است: مناسب  به  تا شش  ها  ساله،  صفر 

برای کودکان بیشتر از شش سال، استفاده از اینترنت رایگان برای والدین،   هایبازدادن برخی  امانت

غذا برای کودکان کمتر از   ارائهی کودک،  خوانکتاب ساز، فضایی راحت برای  استفاده از غذاهای دست

نرم برای   تربزرگداشتن کودکان کمتر از دو سال و یک منطقه  دو سال، دارای فضایی نرم برای نگه

بازی، پذیرش رایگان ها و اسبابها، بلوککودکان کمتر از شش سال، فضای دوستانه همراه با صخره

های سواری کودک، خانهای بازی بزرگ ماشین، ماساژ رایگان برای والدین، فضهاسالهک برای کمتر از ی

 ن یدلنشکوچک برای بازی، مسیر قطار، امکان تماشای کودکان توسط والدین، ایجاد فضای راحت و  

های مناسب  دارای بازی آموزشی، تعریف سرگرمیبرای والدین، اعمال تخفیف برای خواهر و برادر،  

آشپزخانه های هنری،  اسب در طراحی داخلی، فعالیتهای منهای سنی، استفاده از رنگگروهمطابق با  

انتخابی )پریدن،  ی کودک، دارای فضا برای فعالیتباز ی و...(، حضور مشاوران تغذیه  خوانکتابهای 

های  ها و بازیدر کانادا، باشگاه کودک محیط امنی برای کودکان است که در آن فعالیت.  و کودکمادر  

های  گذرانند؛ ضمن اینکه مهارت مانند یک خانواده زمانی را با هم می دهند وهیجانی و شاد انجام می

های رهبری و تیمی  های کانادا مهارتگذراند. باشگاهنوین و خلاقانه خود را با دیگران به اشتراک می

 (. 2018، 6)والدین امروز دهند یم ی سالم را در خارج از منزل پرورش هایدوست کنند و را تقویت می

 
1. Cafe of Play 
2. Acorns 
3. The Children’s Storefront 
4. Kidsport 
5. Melons & Clementines 

6. Today’s Parent 
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باشگاه  و    2شهر اوکلند   باشگاه کودکان،  1کویین استون های  های نیوزلند، باشگاهوصیف باشگاهبرای ت

سقوط  ویژگی  3منطقه  که  شدند  آنانتخاب  فعالیتهای  است:  شرح  این  به  ماجراجویی،  ها  های 

(،  های هنری و دارای محیطی برای رشد و کاوش، تجربه زندگی روزانه )آشپزی، نجاری و...فعالیت

الکترونیکی، مناسب برای سنین چهار تا سیزده سال، محل دوستانه برای تخلیه هیجان، بازی های 

ی حرکتی روزانه، تلاش  هاتیفعالادگیری فعال، استفاده از معلمان متخصص، آموزش  یمرکزی برای  

برای ارائه بهترین روش تدریس، کارکنان مشتاق و واجد شرایط، استفاده از عوامل محرک محیطی در  

های  ای امن برای نوزادان، کلاسآموزش، لحاظ تناسب بین تعداد مربیان و تعداد کودکان، دارای منطقه

کننده، متنوع و متناسب با هر گروه سنی، برگزاری کلاس یوگا و آمادگی جسمانی  موزشی سرگرم آ

توسعه   بر  تأکید  تقویت  هامدلکودکان،  سال،  یازده  تا  شش  کودکان  برای  بنیادی  جنبش  ی 

های آموزشی  های کودکان و برگزاری کارگاهسازی فضای بیرون باشگاه برای بازی، مناسبنفساعتمادبه

ارتباطوی تقویت  ازجمله  والدین  میلزژه  )لس  والدین  نیوزلند  (.  2018،  4های  طریق در  از  یادگیری 

های اجتماعی انجام  تقویت تعامل  ها، ایجاد فضای احترام متقابل و، توسعه مهارتها تیفعالو    هایباز

باشگاهمی این  اهداف  ازجمله  بالا شود.  جسمانی    ها،  آمادگی  سطح  استبردن    تنهانهتا    کودکان 

را در برقراری ارتباط با    هاآنکننده توسعه دهند، بلکه نیازهای  های بدنی را در محیطی سرگرممهارت

های . در باشگاهکنندنیز فراهم    دکنندهیتهد ی  هاطیمحدر    نفساعتمادبهدوستان و خانواده و افزایش  

ین مراکز احساس تعلق به خانواده را در کودک  های جدید است. انیوزلند تمرکز بر یادگیری و تجربه

. همچنین هدف دیگر این گذاردرا به اشتراک    هایریگمیتصمو    هاتیمسئولکه بیاموزد    کنند یم ایجاد  

کننده برای والدین و دیدار با  ها و روابط والدین با یکدیگر است. مکانی سرگرممراکز، ارتقای مهارت 

ی  هامهارتی والدین در مرکز بازی کمک کنند،  تیریخودمدبه    کهیگام هنها  والدین دیگر است. مهارت

می  5سازمانی  توسعه  والدین  در  میرا  منتفع  آن  از  جامعه  آینده  در  که  همه   شود.دهند  والدین 

ها بر اهمیت والدین  کنند. آنو بر بازی تمرکز می  گذارندیمو اجراهای مرکز را به اشتراک    هات یمسئول

 
1. Kidz Club Queenstown 
2. Kids Club Auckland City 

4. Dropzone  

4. Les Mills 

5. Organizational Skills 
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 بزرگسالانهای آموزشی  و فرصت حضور در کارگاه  دارند  دی تأکترین مربی کودک  اولین و مهم  عنوانبه

 (. 2018، 1بازی)مرکز  کنند یم ها فراهم در کار با کودکان برای آن هامهارت را برای توسعه 

انتخاب   3باشگاه موزه مایفی   و   2گاه کودکان و نوجوانان ایکسپاتباش   های هلندبرای توصیف باشگاه

ایجاد   است:  شرح  این  به  که  تجویزهابرنامهشدند  درمان  رفتاریی  )درمان  کودک  هر  برای  - شده 

های فردی خاص در  های مبتنی بر ذهنیت(، جلسهی، رویکردهای انسانی، مداخلهدرمانیبازشناختی،  

که    4کان از سنین چهار تا هجده سال؛ استفاده از شخصیت فانتزی مایفی ارتباط با تبعیض بین کود

ها  فیزیکی در باشگاهی برای کودکان ساخته شد. آن  طوربه ( منتشر کرد و نماد آن 1927دیک برونا )

،  وحشدر باغبا طوطی    کردنصحبت،  رفتندکترهای روزمره،  گیرند؛ مانند تجربه با مایفی ارتباط می

و   شیرین  یاهایرؤی کودکان  طورکلبههای هلند،  در باشگاهزنی، خوابیدن و غیره.  پخت کیک، چمن

سازند  های هلند کودکان جوان را قادر میرا تجربه خواهند کرد. باشگاه  نشدنیماجراجویی فراموش

ر رسمی اطلاعات  )دفت  فعال، جهان خود را هنگام بازی کشف کنند  طوربههمراه با خانواده و دوستانشان  

 (. 2018ایکسپات، ؛ 2018، 5هلند 

باشگاه توصیف  ایران  برای  رنگینهای  باشگاه  و  مشهد  آینده  کودکان  اختصاصی  کمان  باشگاه 

فعالیت و  بازی  زیرا  شدند؛  انتخاب  برنامهاصفهان  محور  بدنی  و های  است  کودک  آموزشی  های 

آنویژگی است:ها  های  شرح  این  مهارتفعالیتدادن  انجام  به  جسمانی،  آمادگی  ظریف،  های  های 

اسکیت، کارگاهبازی، حرکت  پایه، ماسه  نوردی، حرکاتایستگاه صخره ژیمناستیک،  بازی های  های 

های بازی کودک، استعدادیابی  های ورزشی، سالنمادر و کودک؛ فضای بازی و ریاضی، آموزش رشته 

قایق ورزشی،  حرکتتخصصی  یوگا،  اصلارانی،  بههای  ماساژ  و  این  حی  اهداف  است.  هدفمند  طور 

ها تولید شادی و نشاط، کمک به شکوفایی خلاقیت، پاسخ به نیازهای کودکان، مبارزه با فقر  باشگاه

روحی تعادل  ایجاد  برای  کودکان  به  کمک  حقوق  -حرکتی،  )رعایت  زندگی  درس  آموزش  و  روانی 

نفس، ظرفیت پیروزی و شکست و...( از طریق بازی  ادبهدیگران، برقراری ارتباط با دیگران، افزایش اعتم

 
1. Playcentre 

2. Expat 

3. Miffy Club Museum 

4. Miffy 

11. Official guide for visiting the Netherlands 
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)باشگاه   محیط  (.2018،  1آینده کودک  است  در  کودکان  ایران  میدر  رشد  برایشان هایی  که  کنند 

بهخسته  کودکان  است.  در جستکننده  ماجراجویی،  و  تجربه محیط  هیجان جای  تخیل،  وجوی  ها، 

ها دوران کودکی تصنعی  ترتیب آنکامپیوتری هستند؛ بدینهای  ها و تقلید تلویزیون و بازیافسانه

گونه رشد کودکان در  ترین پیامد منفی ایناند. مهمکنند را که بزرگسالان آن را پرداخته سپری می

هایی جسور، خلاق و کنجکاو را داشت. ها انتظار انسانتوان از آن شهرهای کنونی این است که نمی

عمدتاً فضاهای بازی نامناسبی هستند و نقش اصلی مدیران شهری باید  شهری  همچنین مناطق درون

های اجتماعی کودکان و محیط نمادین برای افزایش حس تعلق  تبدیل این فضاهای باز به مکان تعامل

 (. 2، 2015ها باشد )کارخانه و احمدی، در آن 

 شده چقدر است؟ میزان فعالیت بدنی کودکان در کشورهای بررسی  -۲

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
1. Kids Club & Ayandeh 
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 مقایسه کشورهای منتخب از منظر سؤال دوم  -2جدول  

Table 2- Comparison of the Selected Countries from the Perspective of the Second Question  
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متوسط  شدت  با  فعالیت  از  باید  سلامت،  پایه  سطح  حفظ  برای  کودکان  انگلستان  در 

سه  ها با توالی  این فعالیتانجام دهند.    هرروزی شدید )تنیس و...( را  ها تیفعالتا    ی و...( سوار دوچرخه )

های  . بسیاری از فعالیتباشدها  و استخوان  هاچهیماههایی برای تقویت  روز در هفته، باید شامل تمرین

فوتبال   و  رزمی  ژیمناستیک، هنرهای  مانند  و    علاقه   موردشدید  کودکان  است.  انگلستانی  کودکان 

تلویزیون،   باید تماشای  تا حد ممکن کاهش  هایبازنوجوانان  را  با ماشین  ی کامپیوتری و مسافرت 

که کودکان باید  طوری ؛ بهستادهند. در انگلستان آموزش سبک زندگی مبتنی بر سلامتی در اولویت 

دادن فعالیت بدنی ملزم  یی بروند که به انجام هاتیفعالاز وابستگی به ماشین فاصله بگیرند و به سمت 
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تر به کودکان توصیه های ورزشی متوسط و شدید برای دستیابی به بدنی قویدادن فعالیتباشند. انجام

 (.2011، 1شود )خدمات بهداشت ملی می

را هر روز انجام دهند    د یمتوسط تا شد  ی بدن   تیفعال  د یکودکان با  ،ی سلامت  ن یتأم  یبرا  ایاسترالدر  

را انجام    یی هاتیفعال  د یاست. حداقل سه روز در هفته، کودکان با  ی هواز  یهاتیکه شامل انواع فعال

تقو باعث  که  استخوان عضله  تیدهند  و  م ها  والدشودیها  رسانه   نی.  از  استفاده  در  را    یهاکودکان 

  یاست که در تضاد با منافع سلامت  یطولان   یهاچون همراه با نشستن  کنند؛یمحدود م  یکیالکترون

تا حداکثر دو   یکیالکترون یهای و باز ونیزیمانند تلو کند،یم قیتشو شتریب تیها را به فعالاست و آن 

از متوس  زانیم  ایساعت در روز. در استرال   ی هااست. برنامه  شتریبه ب  طمشارکت کودکان در ورزش 

خواسته باشگاه  یآموزش با  تحرک هم  نیوالد  یآموزش  یهاها  به سمت  را  علاقه کودک  و  راستاست 

مشارکت در ورزش کودکان    شتریاست و ب   یاز نوع هواز  شتریب  یورزش  یهاتی. فعالکندیم   ی دهجهت 

 (. 2018سالم فعال ،  یها)بچه کنندیرا حفظ م

کانادا   آن  منظوربهدر  کودکان،  در  بیشتر  به  تأمین سلامتی  ملزم  هفته،  در  روز  سه  حداقل  ها 

هایی هستند که عضله و استخوان را  و فعالیت  شدید  تا ی بدنی سطوح متوسط  هاتیفعالدادن  انجام

گویند  ساله میدرصد از والدین دارای کودکان سه تا هفده  77ها و  درصد از کانادایی  71.  کندیمتقویت  

درصد از مردم کانادا شرکت کودکان    39که مشارکت در ورزش بخشی از ویژگی یک کانادایی است.  

در کانادا  دانند.  درصد رشد عاطفی می  27د اجتماعی و  درصد رش  33در ورزش را باعث رشد بدنی،  

تحصیلات و سطح   است.  شدهی  ز یربرنامهی برای پسران و دختران  اافتهیسازمانهای جسمانی  فعالیت

دادن فعالیت بدنی و  های بدنی تأثیر بسزایی دارد. جامعه، انجامدرآمد در مشارکت کودکان بر فعالیت

دهند که به  هایی بهای بیشتری میکند و والدین به باشگاهرزش تلقی میآموزش آن در کودکان را ا

 .  (2011ی ، در علم ورزش و آموزش شخص ییاستاندارد طلا)نحو بهتری این ارزش را تأمین کنند 

 تیفیخواب باک  -1شده است:    هیساعته به کودکان توص  چهاروست یبرنامه سالم ب  کی  وزلندیدر ن

  ی هاتیشامل فعال  د، یمتوسط تا شد  ی بدن  ت یدادن فعالانجام  - 2ساعت در شب،    ازده یمدت نه تا  به

از  شیب -3ها که حداقل سه روز در هفته انجام شود، ها و استخوان عضله تیتقو یهاتیو فعال یهواز

 
1. National Health Service 
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کاهش زمان نشستن و شرکت در    -4انجام ندهند و    یوتریکامپ  یحیتفر  یهایدو ساعت در روز باز

روزشده کودکان  به  یهاساعت. دستورالعمل   نیچند  یسبک و متنوع برا  یکیزیمختلف ف  یهاتیفعال

 (. 2017  اشت،بخوابند )وزارت بهد  یخوبحرکت کنند و به  شتریب  نند،یکه کمتر بنش  کنندیم  قیرا تشو

ی به این صورت اعمال بدن  تیفعالسال، دستورالعمل  برای کودکان بین چهار تا هجده  در هلند  

مدت  به   رای شدت متوسط  بدن  تیفعال  -2ی بیشتر و بهتر برای شما خوب است،  بدن   تیفعال  -1  شود:می

هایتان را ها و استخوان یی را انجام دهید که عضلههاتیفعال -3حداقل یک ساعت در روز انجام دهید،  

در    ی طولانی نشستن خودداری کنید.هادورهاز پرداختن به    -4حداقل سه بار در هفته تقویت کند،  

  دارند د یتأکهای هوازی و تقویتی و سبک زندگی فعال دادن فعالیتهای آموزشی بر انجامهلند برنامه

 (.2017اسراد، هد)گزن

ی شدید  بدن  ت یفعالساعت و    7/4ی با شدت متوسط کودکان  بدن  تیفعالمیانگین میزان  ان  در ایر

پس از دوسالگی، همه  (.  305،  2016  زاده و همکاران،است )حسین  شده   مطرحساعت در روز    7/0

بخش و با شدت متوسط تا شدید انجام  بدنی لذت  دقیقه فعالیت  60تا    30کم  کودکان باید روزانه دست 

های مناسب و مرسوم برای سنین چهار تا شش سال شامل  (. فعالیت2010هدایت و همکاران،  ) دهند  

های کمکی  سواری با چرخهای سبک و دوچرخه هوا، پرتاب توپبهلی، بازی گرگمهای موزون، لیحرکت 

دهد  های حرکتی خود را توسعه میسالگی برسد، مهارتششها زمانی که کودک به  است. با این فعالیت

ی  بدن  تیفعالدادن  در ایران الگوی منظمی برای انجام و قادر است با امنیت بیشتری به فعالیت بپردازد.  

ها  ی مفرح، در بیشتر خانوادههایباز  عنوانبههای سنتی  رسد بازیمشاهده نشده است و به نظر می

های الکترونیکی در میان  . همچنین الگوی مشخصی برای پرهیز از بازیباشدرزشی  های وبازی   منزلهبه

 (.2010)هاشمی،  ها مشاهده نشد خانواده

 شده چگونه است؟مطالعه یدر کشورها یبدن  تیو فعال یدر باز ی مرب ا ینقش معلم  -3
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 مقایسه کشورهای منتخب از منظر سؤال سوم  -3دول ج

Table 3- Comparison of the Selected Countries from the Perspective of the Third Question  

محوره 

 ا
Axes 

 ها شاخص
Indicators 

انگلست 

 ان 

Engla

nd 

 استرالیا 
Austr

alia 

 کانادا 

Canad

a 

 نیوزلند 

New 

Zealand 

 هلند 

Netherla

nds 

 ایران 

Iran 

ی 
مرب

یا 
م 

معل
ش 

نق
 

T
h

e 
R

o
le

 o
f 

a 
T

ea
ch

er
 o

r 
C

o
ac

h
 

های  توانایی

 مشترک مربیان 

Common 

Abilities of 

Trainers 

 

مسلط به  

دانش در  

حوزه  

 کودک

Profici

ent in 

Knowl

edge 

in the 

Field 

of 

Childr

en 

 

خلاق و  

 ریز برنامه

Creati

ve and 

Planne

r 

 

توانا در  

مدیریت  

ارتباط با  

 کودک

Ability 

to 

Manage 

Commu

nication 

with the 

Child 

 

ریز در  برنامه

 تفریح فعال

Planner 

in Active 

Recreatio

n 

 

توانا در  

دادن  انجام

های  فعالیت

 نوین 

Ability to 

Perform 

New 

Activities 

 

محدود به  

اجرای بازی و  

 ورزش 

Limited 

to 

Impleme

ntation 

Play&Sp

orts 
 

الگوی یکپارچه  

 مربیگری 

Integrated 

Model of 

Coaching 

 ندارد

Does 

not 

have 

 ندارد 
Does 

not 

have 

 

 دارد

Has it 

 

 دارد

Has it 

 

 ندارد

Does not 

have 

پذیرنده نقش  

 مربی کودک

Accepting 

the Role of 

Child 

Coach 

 مربیان 
Coach

es 

 

 مربیان 
Coach

es 

 

 مربیان 
Coache

s 

والدین و  

 مربیان 
Parents&

coaches 

 

والدین و  

 مربیان 

Parents&

coaches 

 مربیان 
Coaches 

 

مهارت مربی  

در تنظیم 

 فعالیت 
The Skill 

of the 

Coach in 

Setting the 

Activity 

برقراری  

عدالت با  

توجه به  

گروه  

 سنی

Establi

shing 

Justice 

Accor

برقراری  

عدالت با  

توجه به  

گروه  

 سنی

Establi

shing 

Justice 

Accor

برقراری  

عدالت با  

توجه به  

 گروه سنی 

Establis

hing 

Justice 

Accordi

ng to 

برقراری  

عدالت با  

توجه به گروه  

 سنی

Establishi

ng Justice 

Accordin

g to Age 

Group 

برقراری  

عدالت با  

توجه به گروه  

 سنی

Establishi

ng Justice 

Accordin

g to Age 

Group 

برقراری  

عدالت با  

توجه به گروه  

 سنی

Establishi

ng Justice 

Accordin

g to Age 

Group 



 1400 اسفندو  بهمن ، 70شماره  ، 13دوره  ؛مطالعات مدیریت ورزشی                                                      246

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

ding to 

Age 

Group 

ding to 

Age 

Group 

Age 

Group 

 

تا نیازهای خاص کودکان را در حوزه ورزش    کندیممربیگری عمومی به مربیان کمک  در انگلستان  

، جاری و آینده  کنونیدرک کنند. مربیان با استفاده از حرفه مربیگری، ارزیابی مناسبی از نیازهای  

نیازهای آموزشی در نظر بگیرند.   ی آموزشی را با توجه بههافرصتباید   ها آن. دهندیم کودکان انجام 

  شفاف به کودک نشان دهند و   طور بهرا    لآهدی ایک مربی    تصویری از  کنندیم مربیان کودک سعی  

  روند  در   ، شودیممنجر  که به ایجاد مشخصاتی ممتاز برای مربیان کودک  را    مستمر  یبهبودفرهنگ  

تلاش   کودک  مربیگری  فلسفه  کنند.  دنبال  دستاوردهای    کندیممربیگری  که    توسعهدرحالتا  را 

مربی به وظایف    که  ی هنگام به حداکثر برساند.    ، و با ورزش ارتباط دارد  است  ی محلاز فرهنگ    برگرفته

مربی  از توسعه کل فرد پشتیبانی کند و زمانی که  تواند یمی عمل کند، شرکت در ورزش خوببهخود 

(  2009)  1، ژان کوته و ود گیلبرت طالب ذکرشدهشود. با توجه به ممنجر  نیست، به رفتارهای منفی  

  دهدیمکه پیشنهاد    کاربردی است  ایبرنامه  ،مؤثر: مربیگری  اندارائه کردهز مربیگری  تعریف جدیدی ا

زمینه  از  مخاطبان،  نیازهای  تغییر  به  توجه  با  )حرفهمربیان  دانش  مختلف  بینهای  و  ای،  فردی 

بهرهدرون باشند.  فردی(  مربیان  هاییتوانامند  اعمال  که   یهنگامی  یکپارچه  روش  اجازه    به  شود، 

 (.2011ها نقش خود را بهتر ایفا کنند )لارابرسیل، آن دهدیم

، بدون ساختار  کنندهسرگرمورزش و بازی کودکان باید    :مربیان به این موارد توجه دارنددر استرالیا  

برنده و  کودکان  برای  ورزش  اولیه  تخصص  باشد.  خلاقانه  توصیه  و  ی  هاجنبه لکه  ب  ؛شودی نمشدن 

انجامارزشمندتر است و    ها مهارتاجتماعی ورزش و توسعه   باید فرصت  یک    دادنبه همه کودکان 

ی اجتماعی کودکان، مسئولیت مربیان شامل ترویج همکاری،  هایژگیودر ارتباط با   فعالیت داده شود. 

، تقویت سهم همه کودکان در یک گروه، ارائه یک محیط  ها تیفعالکار گروهی و بازی عادلانه در طول  

سطح درک کودک، مربیان لازم    در زمینة.  استی فردی  هاتفاوتدادن حساسیت به  حمایتی و نشان

برای نشان الگوها  از  عاست  ی دادن  استفاده کنند، در  را وارد کنند،    زمان  کملکرد خوب  یک مورد 

اجازه دهند کودکان زمانی را برای جذب اطلاعات    و   دارند   نگهها را کوتاه و ساده  و سؤال  ها دستورالعمل 

 
1. Jean Cote & Wade Gilbert 
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ی مختلف هاتیفعالی جسمی کودکان، مربیان باید  هایژگیو  بارۀها کودکان تمرین کنند. درو مهارت

توجه   ،زمان بگذارند، سطوح توانایی را در نظر بگیرند   هامهارتی کنند، برای یادگیری  زیربرنامهرا  

اطمینان حاصل کنند که    و  را تغییر خواهند داد  هامهارتی رشد، هماهنگی و  هادورهداشته باشند که  

 (. 2018، 1اسپرت ویآ) انددهیپوشی مناسب  هالباسکودکان 

استراتژ برا  یدر کانادا  روابط شامل چهار محور است: فعال، حفظ، خروج و    تیریمد  یمعلمان 

از آنکه    ش یبا کودکان پ   یی آشنا  ی برا  یعنوان ابزارفعال توسط معلمان به  یهای . استراتژکنندهمیترم

  ی و چگونگ  شودی. معلم با کودک آشنا مشودیشوند، استفاده م  لی آموز تبدها در کلاس به دانشآن 

بزرگ کودکان  با  مارتباط  آموزش  را  استراتژدهد یتر  معلمان  برا  یها ی .  را  رابطه    ی نگهدار   یحفظ 

در    کنندی م  قیاست و کودکان را تشو  شرفتیکه وجود دارد و در حال پ   کنندیاستفاده م  یارابطه 

راحت استراتژ  یحضور معلم احساس  که    رود یبه کار م  ینظرکردن زمانصرف  ای خروج    یهای کنند. 

  شدنکیبازگرداندن نزد  یبرا  کنندهمیترم  یندارند. معلمان از استراتژ  ی با مرب  کینزد  ی کودکان احساس

  ی امن برا  یطیمح  جادیا  تی مسئول  انی. مربکنندیاستفاده م  یریدرگ  ایمعلم به کودک پس از تنش  

شده است.   یادیکانادا به آن توجه ز  یاست که در نظام آموزش  یامسئله  نیورزشکاران خود را دارند و ا

  ی مرکز باز  یهاتیکه کودک به فعال  شودیبه احساس تعلق منجر شده و موجب م  تیاحساس امن

 (.2011و همکاران،    یمپسیجمک-کند )کوان  ازیتکرار حضور در مرکز احساس ن  یمند باشد و براعلاقه

   - 2برنامه جامعه مربیگری ورزشی و    -1ی برنامه مربیگری نیوزلند بر دو بخش است: های استراتژ

اصول   بالا.  سطح  عملکرد  مربیگری  باورها    هیپابرنامه  براساس  که  جامعه  ورزشی  مربیگری  برنامه 

توجه به نیازهای مخاطبان، کمک به حفظ ورزش مردم، پرورش جامعه سالم  است، شامل    گرفتهشکل

طیف وسیعی    شودیم. بیشتر مربیان در مدارس ابتدایی شاغل هستند که تلاش  استانان  و توسعه جو

را در یک باشگاه یا مدرسه ابتدایی برای کودکان تنظیم کنند. مربیان عشق    شدهاصلاحهای  از ورزش 

کننده و توسعه مهارت تمرکز دارند،  ، بر مشارکت سرگرمدهند یمبه ورزش و تفریح فعال را پرورش  

های  ، تجربهکنندیم، مفاهیم بازی عادلانه را معرفی  کنند یمی متعدد را تشویق  هامهارتزش و  ور

ارائه  درستبهخودشان را با توجه به سن   پایه  کنندیم ی بازی  ررسمیغ   طوربهو    دهند یمی  . مربیان 

 
1. Ausport 
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ورزشی    توانندیم مدیران  ابتدایی،  معلمان  آموزان  امنطقه والدین،  دانش  مدرسه د  تریمیقدی،  ر 

دانش و  متوسطه،  تربیتی  نیوزلند  دهندگانارائه آموزان  ورزش  مربیگری  )جامعه  باشند  ،  1خصوصی 

2012.) 

مربیان    بیشتر  اما   کنند؛ یمورزشی و جسمانی شرکت    تیفعالدر    روز  هر کودک    ها ونیلیمدر هلند   

خاص برای    طوربه ها را  هستند که آن  ترنییپایا دارای مدارک عمومی  را ندارند    شرایط لازمها یا  آن 

از رویکرد مشترک  المللنیبیک پروژه    دزیککچیآ.  کندینمکار با این گروه سنی آماده   ی است که 

های نوآورانه یادگیری و توسعه برای کسانی که مربیگری کودکان مبتنی بر جامعه برای ایجاد فرصت

های  . آموزش مربی در هلند در درجه اول توسط انجمن کندیم، استفاده  دهدیمو نوجوانان را انجام  

  .دهندیمش عالی ورزش را آموزش  های آموزهرچند بعضی از مؤسسه  ؛ دوشیمحاکم ورزش تأمین  

تربیت معلمان  جوان،  مربیان  مادر،  و  پدر  شامل  کودک  بازیکنان  مربیان  و  قبلی بدنی،  ورزشکاران   ،

ملی شامل    ایبرنامه   . هلند همچنین دارایهستندی ورزشی  هارشته دانشجویان در حال تحصیل در  

آرام   یموزش کودکان و چگونگی ایجاد محیطنحوۀ آبارۀ ی ویژه برای مربیان کار با کودکان درهادوره

ی احرفه  اتی ورزشی و مطالع هاون یفدراسبرای مربیگری کودکان است. در هلند، همکاری قوی بین  

های کلیدی که از این گزارش برداشت  نکته.  ی مربوط به مربیان کودک وجود داردهادورهبرای توسعه  

ی آموزشی و  هافرصتمقررات، فقدان    نبودارزش مربی کودکان،    نشدنشناختهاز:    اندعبارتشوند  می

های کمی  هلند مهارت  که مربیان در  شودگونه استنباط میی اینطورکلبهی موجود.  هادادهکمبود  

 (. 2017کیدز، کچآیها نسبتاً کم بود )داشتند و ارزش عمومی آن

ا ترو  دنیرس  یبرا  یباز  تهیکم  رانیدر  هدف  ترب  یباز  ج یبه  و  آموزش  و    انیمرب  تیکودکان، 

به  نیمتخصص مدرا  سازمانمهدکودک   تیریمنظور  و همها،  ارتباط    ی کسان  ة ها  در  کودکان  با  که 

 ۀ رد  یرا برا   یجامع و تخصص  یها و ورزش کودکان برنامه  هایباز  ته یکرده است. کم  یهستند، معرف

 : کندیو اجرا م یطراح ریتا شش سال در چهارچوب اهداف ز دو یسن

ورزش کودکان از دیدگاه کاملاً علمی و تخصصی با    و  هایپرداختن دقیق به باز -۱

پا اطلاع  هاییگاهایجاد  مراکز  و  ه  یرسانمشاوره  ریزی  برنامه  - 2،  استانی  هاییئت توسط 

 
1. New Zealand Community Sport Coaching 
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های  و روش  هاتجهیز  کردنو یکسان  کردنبنیادی ورزش برای کودکان همراه با استاندارد

دنیای    کودکان از سنین کودکی باکردن آشنا  -3، ویژه هاییآموزشی در غالب ورزش و باز

های متنوع وجود  بازی  گی سالهفتبرای کودکان تا  .  جدید  هاییوهورزش همراه با آموزش ش

و ذهنی و رشد اجتماعی را در بر  ی رشد فکر ه اهداف خاصی ازجمله رشد جسمانی، دارد ک

کمتر از کودکان    ،مختلف ورزشی با اهداف ذکرشده  هاییتفعال  دادنمنظور انجام بهدارد.  

گروه   - ب ه،سالدو و سه گروه سنی   -الف اند: تقسیم شدهسنی   ی هاگروهاین سال به هفت 

،  1میته بازیها و ورزش کودکانکه )سالهفت  تا  شش  گروه سنی    - جو   هسالچهار و پنج  سنی  

2019.) 

 چگونه است؟ شدهمطالعه در کشورهایی کودک بدن  تیفعالنقش والدین در بازی و  -4

 مقایسه کشورهای منتخب از منظر سؤال چهارم  -4جدول 

Table 4- Comparison of the Selected Countries from the Perspective of the Fourth Question 
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1. Children's plays and sports committee 
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انگلستان   در    ها خانوادهدر  اما  دارند،  کودکانشان  ورزشی  استعدادهای  پرورش  در  مهمی  نقش 

ها بتوانند  از کودکان حمایت کنند تا آن  توانند یمها  ی ورزشی نقش ندارند. خانوادههااستیسساختار  

نخواهد شد )کای،    کشفبسیاری از استعدادها    صورت  نیابه ورزش دسترسی داشته باشند؛ در غیر  

2015.) 

. نتایج پژوهش اخیر گذاردیم و رفتارهای والدین بر شیوه رشد کودکان تأثیر    هاتیفعالدر استرالیا  

که    کند یم بین مشارکت والدین در ورزش و کودکان را تأیید    ( همبستگی زیاد 2018)  1ی پلواسیی آ

بررسی در کانادا  (.  2018،  واسپرتیآمثبت بر فرزندانشان داشته باشند )  ریتأث  توانندیم والدین فعال  

نشان داد، کودکان بخش بیشتری از زمان خود را با والدین صرف    2طولی روی کودکان و نوجوانان

نشان داده است    هاپژوهشدر رفتار سالم کودک نفوذ قوی داشته باشند.    توانندیمکنند. والدین  می

فعالیت جسمی پسران   نظر  ازو    ترند فعالکنند،  کودکانی که والدینشان در فعالیت بدنی مشارکت می

ه  ترفعال دختران  میاز  والدین  یا    15تا    10توانند  ستند.  بروند  راه  پارک  در  کودکان  با  دقیقه 

ی متوسط تا  بدن  تیفعالدقیقه    20را انجام دهند. افزایش    ها نیابازی و مانند  سواری، ماسهدوچرخه 

دهد )گاری جت و  ی متوسط تا شدید کودک را افزایش میبدن   تیفعالدقیقه    10شدید والد، پنج تا  

 (.2017همکاران، 

به یک گروه  بخش ترغیب کنید، است: کودکان را به ورزش لذت  شدهبه والدین توصیه  در نیوزلند  

از  بزرگسالانوقتی   متصل شوید و نگاهتان را بهبود بخشید تا بتوانید به کودکان انگیزه جهانی دهید.

طفی یک کودک داشته تأثیر مثبت بر وضعیت روانی یا عا  توانندیم ها استفاده کنند،  این راهنمایی

)والدین یا مربی( با فرزند را بهبود   بزرگسالان، بلکه ارتباط  رسانندبه کودکان سود ب  تنهانهباشند و  

های اصلی در مراکز نیوزیلند (. چالش2017کیدز،  کچ)آی  نامندیم؛ این تقاضا را چرخه فضیلت  بخشند

 
1. AusPlay 

2. NLSCY 
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پاسخ   ایجاد حس تعلق محیطی برای والدین و معلمان، در ارتباط با یادگیری کودکان عبارت است از:

ة کودکان در مرکز و در  کپارچبا والدین دربارۀ یادگیری ی  دوجانبهارتباط    ،هاخانوادهبه تنوع فردی  

 (. 2003خانه )میشل، 

و تأثیرگذارتر از دیگر منابع اجتماعی هستند. بیشتر والدین در پرورش  ترمهمها خانوادههلند،  در

ها نظارت دارند. ی اخلاقی آنهاارزشها هستند و بر رشد اجتماعی و  دنبال رشد شخصی آنفرزندان به

فعالیتهمچنین   بر  والدین  )  رفتار  است  تأثیرگذار  کودک  رفاه  بدنی  بهداشت،  ورزش،  وزارت  و 

هایی مانند شرکت توانند از طریق دستورالعمل والدین میدر ایران،  (.  2000جوانان،  یهااستیساداره 

فعالیت در  مستمر  و  مورد منظم  ورزشی  رشته  انتخاب  برای  فرزندان  به  اختیاردادن  بدنی،  های 

ر جهت توسعه علاقةشان، تقویت عوامل اجتماعی در کنار عوامل جسمانی و کمک به فرزندانشان د

بدنی، الگوهای مطلوب   دادن فعالیتهای گوناگون برای انجامها در تطبیق با محیطها و استراتژی مهارت

تر (. چون تغییر شیوه زندگی در کودکی راحت2010زاده،  برای فرزندانشان باشند )امیری و حسن

مندشدن کودکان  منظور علاقه است، والدین باید کودکان را به ورزش روزانه عادت دهند. همچنین به

ها انتخاب کنند  به ورزش با او همبازی شوند و ورزش را متناسب با سن، جنس و توانایی بدنی آن

 (. 2010زاده و وفایی، مؤمنی)
 

 گیریبحث و نتیجه 

های ارزشمند کشورهای منتخب  های بازی کودک در ایران و استفاده از اقداممنظور بهبود باشگاهبه

باشگاهدر   تطبیقی وضعیت  با هدف مطالعه  پژوهش حاضر  های کودک در محورهای  حوزه کودک، 

های  های کودکان و نقش مربیان در فعالیتکودکان، نقش والدین در فعالیت  فضای بازی، میزان فعالیت

ها  تفاوت  ها وکودکان، درکشورهای انگلستان، استرالیا، کانادا، نیوزلند، هلند و ایران انجام شد. شباهت

 شود. طور کلی شرح داده میدر چهار محور مشخص شد که به

بازی از   :فضاهای  نمونه  به دو  ایران  در  داد  نشان  بازی کودکان  از محور فضاهای  نتایج حاصل 

رنگ است و فضای  شده است، اما در طراحی فضا، نقش خلاقیت کم  های داخلی اشارهبهترین باشگاه

اند. با توجه به اینکه زمان  ط طراحی داخلی است و از فضای باز استفاده نکردهاستفاده باشگاه، فققابل

رسد دارد، به نظر می  شده در آن باشگاه کارگرفتههای بهدادن فعالیت، ارتباطی نزدیک باسیاستانجام
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های  ها به باشگاهی با امکاناتی شبیه به باشگاهای نزدیک خانوادهدر جامعه مدرن امروزی، در آینده

روز در آنجا نگهداری کنند  والدین بتوانند کودکان خود را چند شبانه  استرالیا نیاز خواهند داشت که

ها با توجه به وسعت فضای داخلی و بیرونی لحاظ  (. واضح است که تنوع فعالیت2018لیست، )ایلاس

مانی با استفاده شده است که بر آمادگی جس های کودک ایران طوری طراحی شود و فضای باشگاهمی

های محبوب های پارککه باشگاه(. درصورتی2019های بنیادی تأکید دارد )باشگاه کودک، از حرکت 

ای 2017اکرون،  )لیتل انگلستان   باشگاه  (2018کمپ،  یورو ؛  بزرگی  یا  ابعاد  در  همگی  استرالیا  های 

هایی  متناسب با این فضاها فعالیت  اند که امکان استفاده از فضای بیرون را داشته باشند و شده  طراحی 

هدف از ایجاد این    (.2018لیست،  )ایلاس  اند رانی، باغ جادو، شکار و غیره را تعریف کردهمانند قایق

برای کودکان  یبندم یتقسهای کوچک  مکان  کردنفراهمها،  باشگاه ، جو  آرامشحفظ    منظوربهشده 

دهندۀ خدمات طراحی هر باشگاهی نشان.  استهای کوچک و تشویق به بازی  ارائه فرصت برای گروه

هایی با این ابعاد و امکانات،  رسد باشگاهشده و میزان هزینة مصرفی هر خانواده است. به نظر میارائه 

خدمات خود را متناسب با  ها بایدبنابراین باشگاه باشند؛هایی با سطح درآمد بالا مناسب برای خانواده 

ایجاد خدمات منحصربهگروه هدف طبقه ازجمله بندی کنند. همچنین  والدین  برای  فرد و هدفمند 

گذاری مطالب مفید مرتبط  های مطلوب بین والدین، سایت به اشتراک افزایی و ارتباطهای مهارتکارگاه

عنوان مزیت کودک )والدین(، به  با کودک و همچنین ایجاد فضایی مناسب برای حضور اولین مربی

(.  2018سنتر،  پلیای داشته باشد ) تواند در رشد باشگاه و توانمندسازی والدین نقش برجسته رقابتی می

شده فضای بازی های مطرح(، برخی مشکل2014با توجه به موارد ذکرشده از سوی رفیعی و بهتاش )

نکردن به طراحی تجهیزات متناسب با  نده، توجهکنهای معمولی، تکراری و کسلکودکان )ارائه بازی

و همخوانی اجتماعی  و  فرهنگی  اقلیمی،  و  عوامل طبیعی،  با سن  نیازهای مختلف کودکان  نداشتن 

می پیشنهاد  مناسبجنس(،  برای  مؤلفه شود  از  کودکان  بازی  فضای  شاخصبودن  و  فردی،  ها  های 

ایجاد یک باشگاه در ایران، درنظرگرفتن موقعیت  طورکلی، برای  به  اجتماعی و کالبدی استفاده شود.

ها و هم  افزاری که بتواند هم مهارتافزاری و نرمکردن آن به لحاظ سخت جغرافیایی محل و متناسب

جسمانی کودک را پوشش دهد و ضریب ایمنی زیاد داشته باشد، لازم و ضروری است. فضای  آمادگی

های مراقبت از دهنده اهداف آن مجموعه باشد. محیطبداخل و بیرون یک باشگاه کودک باید بازتا
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کنند، تناسب داشته باشند و مدیران باید  کودک باید با سطح سنی کودکانی که از آن استفاده می

 هایی را طراحی کنند که استفاده کودکان موجب دستیابی به اهداف باشگاه شود.  شیوه 

ایران فعالیت  :میزان فعالیت بدنی کودکان با تکیه  ب  در  های مفرح انجام بر فعالیتدنی کودکان 

(، اما در کشورهای  2010شود و حوزه تخصص کودک چندان روشن نیست )هدایت و همکاران،  می

صورت ها برای کودکان بهدهد فعالیتهاست و نشان میها و استخوان منتخب تأکید بر تقویت عضله

 تیفعالدستورالعمل  ها تأثیرگذار است )بزرگسالی آن   که بر سلامتطوری اند؛ بهشده  هدفمند طراحی

بدنی پیشنهادشده در ایران کمتر   همچنین میزان فعالیت.  (2018های سالم فعال ،  ؛ بچه2011ی،  بدن

بدنی کودکان    های بسیار کم دربارۀ فعالیتشدن پژوهشتوان ناشی از انجاماست که این امر را می

هایی  ریزی صحیح در این حوزه متناسب با وضعیت اقلیمی و فرهنگی دانست. تمرینبرنامهایرانی و نبود  

ها  شود، همانند کشورهای منتخب، هوازی است و الگویی که آنکه برای کودکان ایران استفاده می

ف  ای با هدبنابراین بهتر است برنامه  (؛2010اند، برمبنای بازی و ورزش است )هاشمی،  استفاده کرده

ها  ها از نوع هوازی و برمبنای بازی و ورزش، برای کودکان در این باشگاهها و استخوان تقویت عضله

 تدوین شود.  

: در ایران فرایند گزینش مربی کودک وجود ندارد و  بدنی کودک  نقش معلم یا مربی در فعالیت

که    شودحدود میفقط به گذراندن یک دوره مربیگری شامل بخش تئوری و عملی )طراحی بازی( م

مربیگری  برای  متولی جهانی  و ورزش کودکان،  بازی  انجمن  با مسئول  پژوهشگر  براساس مصاحبه 

به توجه  با  کشور  هر  و  ندارد  وجود  برنامهکودک  موجود  میضرورت  داخلی  از  ریزی  استفاده  کند. 

ی با فرهنگ محلی  های یکپارچه متناسب با تغییر نیازهای مخاطبان، برای افزایش دانش و آشنایروش

تواند بهبود مستمر بدنی در انگلستان، مشخصه ممتازی است که حاصل آن می  برای توسعه فعالیت

حرفه مربیگری باشد. در ایران نیز روشی یکپارچه وجود دارد، اما برگرفته از متون غربی و بدون توجه 

غیر از تحصیلات، تجربه و  (؛ بنابراین بهتر است به  2012،  لیلارابرسشود ) به فرهنگ محلی اعمال می

های فردی یک مربی، آشنایی وی با فرهنگ حاکم بر آن شهر و منطقه نیز در دوره تربیت مربی  ویژگی

های  هایی متناسب با توانمندیمنظور استفاده از دستورالعملریزی بهگنجانده شود. در استرالیا برنامه

(. نبودن  2008آیواسپرت،  های خلاقانه و منعطف طراحی شوند )م است برنامهکودک است؛ بنابراین لاز
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شود که مربیان طبق باورهای خود و کتب موجود از این دستورالعملی برای مربیان در ایران باعث می

عنوان یک بخش کلیدی در موفقیت طور مفصل به مدیریت ارتباط به ها استفاده کنند. در کانادا بهشیوه 

های  توان در بهبود ارتباط که می  (2011جیمپسی و همکاران،  مک- کوان شده است )ه پرداخته  باشگا 

های ایران استفاده کرد. در نیوزلند هدف مربیان القای پویایی در جامعه کودکان از  مربیان در باشگاه

بودن به برنامه  با توجه به نزدیک( و  2012،  وزلندین  ورزشمربیگری    جامعه بود )  های فعالطریق تفریح

شدن فرایند طراحی محتوای باشگاه از آن کمک گرفت. طبق مرکز اطلاعات  توان برای تکمیلایران می

هلند،  کودک  به  مربیان  حال  در  بزرگی  فرصتگروه  ایجاد  و  مربیان  دانش  نوآورانه روزکردن  های 

همکا مربوط  رشته  ورزشی  فدراسیون  با  که  هستند  کودک  مربیان  برای  دارد یادگیری  قوی    ری 

ایران با قراردادن یک بخش پژوهش با اعضای    ؛ (2017کیدز،  کچ)آی بنابراین فدراسیون مربوط در 

تواند مطالب جدید را در هر دوره مربیگری به مربیان ارائه کند. استفاده از والدین نام میمعتبر و صاحب 

نظر که باید توسط یک گروه صاحبهایی در کشور نیاز دارد  کردن زیرساختعنوان مربی به فراهمبه

 پیگیری شود.

ترین منابع آموزشی در دسترس کودکان هستند و  : والدین از مهمنقش والدین در فعالیت کودک 

شدن والدین با  گیرد. همبازیبسیاری از رفتارهای کودکان با الگوبرداری از رفتار والدین صورت می

نشان از بازی لذت ببرند، روش بسیار خوبی در الگوبودن  خواهند کودکاها فقط میکودکان و اینکه آن

اما به    (، 2010زاده و وفایی،  ؛ مؤمنی2010زاده،  کردن است )امیری و حسنها به فعالیتو تشویق آن

افزایش  شدن، لذتتری به این حوزه داشت. اجتماعیباید نگاه وسیعرسد مینظر می بازی،  از  بردن 

های بدنی هدفمند که استعدادهای ورزشی کودک را مشخص ادن فعالیتدسرمایه اجتماعی و انجام

ارزشمند دیگری است که میمی اهداف  از آن کند،  با  توان  استفاده کرد.  والدین  ها در تغییر نگرش 

  ،ستا  ها تأثیرگذاردر رشد و پرورش آن   حضور والدین در رویدادهای مرتبط با کودکتوجه به اینکه  

ها، قوانین و  شود کتابی که در آن مأموریت، دستورالعمل منظور ایجاد نظم در باشگاه پیشنهاد میبه

شده است،    عنوان همکاران باشگاه برای رشد مطلوب کودک تدوینمقررات و حدود وظایف والدین به

 در اختیار والدین قرار گیرد.
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برنامهطورکلبه به  کودک  باشگاه  ساختار  در  الگوی ی،  فرهنگی،  عوامل  با  مطابق  منسجم  ریزی 

های اصلی که رکن   عنوانبهمطلوب، فضای مشارکت بین کودک و والدین، برنامه جامع و فضای باز  

توجهی شده  های جدید برای کودک مؤثر باشند، بیکردن تجربه توانند در رشد خلاقیت و فراهممی

ظرگرفتن فرهنگ محلی در استفاده از وسایل و تجهیزات و طراحی فضا از عوامل مؤثر دیگری  است. درن

های  ای دارد. همچنین، آموزش کودکان نقش برجسته  تیفعالبود که آشنایی مربیان با آن در توسعه  

وارد های ویژه والدین، در پایداربودن یک باشگاه از دیگر مباشگاه و آموزش  کارکنانضمن خدمت برای  

باید متناسب با سطوح فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی منطقه در راستای  که می  حیاتی و حساسی است

های جذاب برای بهبود مستمر باشگاه بررسی شود. از دیگر موارد برجسته این مطالعه استفاده از واژه

ها و  مبتنی بر گزارش   آوری اطلاعات در این مقالهانتخاب نام باشگاه بود. با توجه به اینکه روش جمع 

شود  های معتبر در دسترس به زبان انگلیسی بود، به پژوهشگران آینده در این حوزه پیشنهاد میمقاله

تری در  آوری اطلاعات مانند مشاهده و مصاحبه نیز استفاده نمایند تا اطلاعات غنیهای جمعاز روش

 . افتی دستن حوزه تا بتوان به مدل پذیرفتنی در ای آوری شوداین حوزه جمع 

 

 تشکر و قدردانی 

های اصفهان، تهران و همچنین اساتید خبره  ها از دانشگاهکننده در مصاحبه  از اساتید محترم شرکت

که یاری رسان   های برتر کشورکانون پرورش فکری کودک و نوجوان اصفهان و تهران و مدیران باشگاه

 ما در این پژوهش بودند کمال تشکر را دارم. 
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