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هايپرسنلفوریتآگاهيبررسيمیزان

ازآخرینکرمانشاهاستانپزشکي

1391درسالCPR-2010هايدستورالعمل
، 3پور ارسلان نادری، 2بيژن صبور، 1رضا پورميرزا کلهری

 ،6اکبرآزادی،  ،5عبدالرحمن پرنا، 4افشين الماسی

 7منش دزفولی ژاله

ت أهیننعضنن   ، مربنن ، کارشننساا شرشننس ارینن ار    .1

 ، دشنشکسه ایرشازشک ، دشنشگاه عل م ازشک  کرمانشاه م عل

 شیرشن.  ، کرمانشاه،   ازشک ها گروه ف ریت

عضنن  هیننأت   ، مربنن  ، کارشننساا شرشننس ارینن ار    .2

، دشنشکسه ایرشازشک  ، دشنشگاه عل م ازشک  کرمانشاه م عل

  شیرشن.،  ، کرمانشاه  ازشک ها گروه ف ریت

عضنن  هیننأت   ، مربنن  ،  ار کارشننساا شرشننس ارینن   .3

، دشنشکسه ایرشازشک  ، دشنشگاه عل م ازشک  کرمانشاه م عل

 شیرشن. ، ، کرمانشاه  ازشک ها گروه ف ریت

گنروه   ، دشنشنکسه بدسششنت   ، کارشساا شرشس آمار زیس   .4

 ، شیرشن.کرمانشاه، آمار و شایسمی ل ژ 

ازشنک  شین ان    ها   رئیس مرکز ف ریت،  م ازشک عم . 5

 شیرشن.،  کرمانشاه ،دشنشگاه عل م ازشک  کرمانشاه ،مانشاهکر

ازشنک  شین ان    هنا    مرکز ف رینت ، کارشساا اری ار . 6

 شیرشن. ، ، کرمانشاهدشنشگاه عل م ازشک  کرمانشاه، کرمانشاه

گروه  ، کارشساا شرشس میکروب شسای مسئ ل:  ةن یسسس .7

م دشنشننگاه علنن  علنن م آزمایشننگاه  دشنشننکسه ایرشازشننک 

 ن.شیرش،  کرمانشاه، ازشک  کرمانشاه

Email: zh_dezfooli@yahoo.com 

 3/4/92 اذیرش:      1/8/91: دریافت

چکیده

 هنا   ارینس  ف رینت  ین مدنارت  تنر  مدن   :مقدمه

شز بایس  ( شیت وCPR) ری   -قلب   شحیا ،ازشک 

شینن انهوه     باشسس. مطلع آن الگ  شت تغییرآخرین 

 هنا   ارینس  ف رینت  آگناه   با هسف تعیین مینزشن  

 CPR هنا   شلعم  کرمانشاه شز آخرین دی  ر ازشک 

 .ه شیتشنجام شس 2010










در مقطعن    -تحلیلن  ، ت صنیی   ةشین مطالع :روش

نینر در ینال    159 ةبنا حجن  نم نن   کرمانشاه شی ان 

 ةاریشنننسامبنننا شیننن یاده شز  شنجنننام شنننس.   1391

هنا    شنس کنه دشده   آور  جمنع هنا   یاخ ه دشده حققم

. بن د ( r=74/0و ااینای  )  شروشی  مح   دشرش  مذک ر

 هنا   آزمن ن  و STATA-11شفزشر نرمبا  ها تحلی  دشده

 و وی سن   -منن  ین   ،وشلنیس  -کروینکال  نااارشم ر 

   (P> 05/0. )شنجام شسضریب همبس گ  شیپیرمن 

آگناه   میزشن  ها  به دیت آمسه، طبق یاف ه :هایافته

ازشنننک  شز آخنننرین    هنننا   ارینننس  ف رینننت 

 6/78، عننال  درصننس CPR 5/19 هننا  دینن  رشلعم 

همبسن گ    .م  یط بن د  درصس 9/1خ ب و  درصس

 ةینابق ، جنسس با آگاه  بین میزشن   دشر معس آمار  

گذرشننسن   ، مح  خنسمت قبلن    ، تحصیل  ةرش  ، کار

 CPRگنر بن دن    نظاره یابقة وایشرف ه   شحیا ةدور

 ةکه یابق  اریسلدر آگاه  وج د نسششت. شما میزشن 

 CPRشنجننام  یننابقة اایننه و CPR ةگذرشنننسن دور

مقطنع   ، محن  خنسمت   دشش سس بیش ر بن د. رش مس ق  

آگناه   میزشن  برنیز  CPRب دن گر  نظاره و تحصیل 

 بنن د مننر رعملیننات شحیننا  هننا  در برخنن  شز حیطننه

(001/0 <P.) 

ارینس   بنازآم ز    درد ش  م ایشسداد  :گیرينتیجه

بننر شینناا  CPRآمنن زش ، ازشننک  هننا  ف ریننت

تعبیه رشه  آم زش بر و شنجام 2010یال دی  رشلعم  

شخ  ام و عسم شروع  ، ه شی  حسجره شی  کامب  تی ب

CPR ،  شلقنای     م تزریق دشخ  شین و شن  و هیپن تر

 .ش دبیش ر   تأکیس

 هنا   ف رینت  ،کرمانشناه شین ان   :کلماتکلیددي

 .ری   -قلب   عملیات شحیا ،ازشک 

mailto:zh_dezfooli@yahoo.com
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مقدمه
ارینس  درمنان     هنا   ین مدنارت تنر  مدن   یک  شز

شیت. شولین  1(CPR) ری   -قلب   عملیات شحیا

شینن روینه رش بنه     1973 شلملل  شحینا در  بین ةکسگر

زنسگ  ضنرور    ةنجات دهسس و عس شن شقسشم لازم

آن رش در جدان ایشنسداد    م آم زش عم  دشنست و

، 2000، 1992، 1985، 1979هننا   یننال در کننرد.

عملیات  ةتاکس ن برنامشز آن م قع و  2010 ، 2005

 (. در1) گرف ه شیتشحیا م رد برری  و شرتقا قرشر 

 شینننن یاده شز ،شحیننننا دینننن  رشلعم  جسیننننس 

جایگاه خاص  شت ماتیک خارج   ها  شلک روش ک

در دینن  رشلعم  جسیننس   (.2) ایننسش کننرده شیننت 

در ییسه  ةقیسیریع  و بر فشار محک  2010 شحیا

شنسه شینت. شینن نن ع      تأکیس شب سش  عملیات شحیا

 برش در دقیقه  بار 100بایس با یرعت  حسشق مایاژ

شز  قربانیان شنجام ش د. لازم شینت کنه انس     م تما

 و ییسه بنه جنا  خن د بنازگردد     ةقیس ،هر مایاژ

قلب نبایس م  قف ش د. نسبت مایناژ قلنب    مایاژ

 2بنه   30ان عملیات شحیا به ری   درجری ةبه تد ی

ش  مسیرد  شمسشدگرشن غیرحرفه یسین و در م تما در

 کننرده شیننت و فقننط در نیننره تغییننر ایننسش یننا دو

 2بنه   15ک دکان نسنبت   برش   ش هشمسشدگرشن حرف

در منناه  ننن زشدشن کم ننر شز یننکبننرش   و (3) شیننت

 (. تنسیس در 4) شیت 1به  3شین نسبت بیماری ان 

مست ینک  انینه دشده شن د و     دریسین بایس   م تما

 شز بایننس یننیسه شنن د و ةآمننسن قیسنن باعننب بننالا

هیپرون یلایی ن خن ددشر  کنرد. در شلک روشن ک    

ه بار ش ک ت صیه شسه شیت و بن  یکفقط درمان  

 ینیسه و  ةقیسن  دنبال آن بلافاصله با شروع مایناژ 

یابنس. شینن    م دقیقه تسشوم  شنجام تد یه به مست دو

دقیقه شدشمنه   2ییک  یا  5مست  کار بایس حسشق  به

                                                   
۱
 Cardio-Pulmonary Resuscitation (CPR) 

ط ر مجسد رین   قلبن  کس نرل شن د. در     ه یابس و ب

دفیبریلاتنن ر  هننا  صنن رت شینن یاده شز دینن گاه 

 هنا   شنرکت  ةبر شیناا برنامن   2خ دکار خارج 

دقیقنه دشده   شز دو کس رل رین   بعنس   ةشجاز ،یازنسه

جسینننس شیننن یاده شز   (. در شحینننا5) شننن د مننن 

گنردد و   من  ت صنیه ن آی یسن ل   برش  3یاز ضربان

بر تسشوم شحیا و دشرو درمان  ص رت گرف نه   تأکیس

 ،نیرین شینت  ین دشرو شا تر مد شحیا  (. در3) شیت

مثبنت شین یاده شز    تنأ یر  ول  گزشرشنات  در من رد  

 شز شکست درمان با شا  نینرین و  وشزواریین بعس

 (. رشه تج یز دشروهنا  1شلک روش ک وج د دشرد )

روش تزریننق دشخنن   وریننس  شیننت شمننا  ،شحیننا

شی و شن  به عس شن روشن  رشیند در من شرد  کنه     

و ج د نسشرد کناربرد   ها شمکان دی یاب  به ییاهرگ

 برتنر  دشرد نسبت به روش دشخن  ترششنه    دشرد و

شین یاده  ، آمیز ب دن شحیا بعس شز ش بات م فقیت (.2)

 34تنا   32با درجنه حنرشرت    4شلقای   م هیپ تر شز

 24تنا   12 یک مقطنع زمنان   گرشد در  یان   ةدرج

ینناعت  24کننردن مجننسد بعننس شز   گننرم ینناع ه و

 (.6) ش د م ت صیه 

تنسشبیر   ،مادرشن باردشر  شحیا ،جسیس  ها  در ت صیه

جای  رحن  بنه ینمت     هجاب ةشضاف شحیا به  م عم 

 خ شبانسن بیمار به ادل   چنپ بنه مینزشن    چپ با 

مسیر وریس شجن ف   برش  بازکردندرجه  30تا  15

 قسنم   بنالاتر شز   ینیسه در  ةمایناژ قیسن  ،  ان تح

شلک روشننن ک درمنننان  طبنننق  ، مرکنننز شیننن رن م

گننناه   و VF وVTدرمنننان   هنننا  دیننن  رشلعم 

(. در 6و3) شن د  من   عس شنشورژشنس    م هیس رک  

 100بیشن ر شز  ن زشدشن دشرش  ییان ز با وج د نبض

                                                   
۲
 Automatic External Defibrillation(AED) 

۳
 Pacemaker  

٤
 Induced Hypothermia (IH) 



 1391در یال  CPR2010ها   شی ان کرمانشاه شز آخرین دی  رشلعم  ازشک  ها  برری  میزشن آگاه  اریس  ف ریت
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و  کنرد  تجن یز بایس شکسنیهن  طریق جریان آزشد  شز

  برطنرف نشنس باینس شز    ئن شقسشمات علاشین  با شگر

گنذشر  دشخن  ترششنه     ل لنه  تد یه با فشار مثبت و

ینیسه   ةص رت نیاز به مایاژ قیس شی یاده ش د. در

دقیقنه بنا شنجنام     در 120تنا   100تعسشد مایاژ بین 

 (.3بار در دقیقه شیت ) 60تا  40تد یه به میزشن 

کاربرد صحیح دشن   شز شین شص ل وآگاه  نیاز به 

به ص رت عمل  شز شلزشمات آم زش به دشنشج یان 

در کنه   (8و7) شینت اری ارشن شناغ    و اری ار 

 شت مثبننت شینننتننأ یرکشنن ر  شز و خننار دشخنن  

ل شز شص آگاه  آم زش  در یادگیر  و   ها  برنامه

CPR ر دشنشنگاه علن م   د (.9) شنسه شینت   گزشرش

کناربرد   مدارت اری ارشن در من رد ازشک  شرومیه 

گنزشرش شنسه   تسنلط خیلن  زیناد     با کشلک روش 

در دشنشنگاه علن م    شین درحالیست که(. 10) شیت

درصنس بنالای  شز    گزشرش شسه کهشردبی   ازشک 

تئن ر  و  آگناه    کارورزشن در یطح قاب  قب ل شز

در دشنشنگاه   (.11  عمل  قرشر نسشش سس )ها مدارت

شز  آگناه  کنادر ازشنک     نینز عل م ازشک  تدرشن 

گنزشرش  قاب  ت جد  ناکناف    ةنگ  هب CPRشص ل 

( در 2010) اننرش و همکننارشن (.12) شننسه شیننت

 شزارینن ارشن آگنناه  دشنشننگاه هیلننسنب رگ آلمننان 

 (.13)   گنزشرش کردننس  کن  رش CPR-2010شلگ   

آگناه   در ژشانن  نیز  (2003همکارشن ) ناگاشیما و

 CPRجسیننس   هننا  دینن  رشلعم  ارینن ارشن رش شز

ار  شز آندنا شز  دننس کنه بسنی   کرگنزشرش   برری  و

نننس رنسشآگنناه   CPR هننا  آخننرین دینن  رشلعم 

  ازشنننک  نینننز هنننا ف رینننت ةرشننن  در (.14)

ضنعیف شز  آگناه   مینزشن   شز مو لی  ها  گزشرش

ه بین عملکرد مسایب در تع ، (15شحیا )  ها  اروتک 

 (16) ایشرف ه  در شحیا  م ه شی  تداج  ها  مسیر

کمبن د   شسن دشرو به بیمار بنه دلین    تج یزر دی و

وجن د   (17  ازشنک  ) هنا  اریس  ف ریتآگاه  

 دشرد.

در آخننرین  م جنن د   نکننات عملنن  مدنن رعایننت

ط ر مسن قی  بنه   ه ت شنس ب شحیا م   ها  دی  رشلعم 

ضنرور  شینت    ، لنذش م شرد م فقیت شحیا بییزشینس 

 -قلب   نح   در عملیات شحیاه کسان  که ب تمام

 هنا  صیهری   دخی  هس سس شز شین ایشسدادشت و ت 

بر شنجام آن در  آم زش دهسس وآن رش ، سسکسشی یاده 

شینن   سنس. کسمنسیریت   نظنارت و  بنالیس   ها  محیط

و بننا ت جننه بننه شهمیننت شیننن م ضنن ع   اننهوه 

ارینس   آگناه    ضرورت شطلاع شز میزشن دشنن  و 

ین تنر  مدن  یکن  شز  عسن شن   به ازشک  ها  ف ریت

 هنا   تسظی  برنامنه  برش یسج  آم زش  شرکان نیاز

آگناه   میزشن هسف تعیین  باو همچسین  بازآم ز 

کرمانشناه شز آخنرین   ازشنک    ها  ف ریتاریس  

 1391در یننال   CPR-2010 هننا  دینن  رشلعم 

که میزشن  ب دشصل  اهوه  شین  ةفرضی .شنجام شس

دشنشنگاه علن م      ازشک ها اریس  ف ریتآگاه  

  هننا  ازشننک  کرمانشنناه شز آخننرین دینن  رشلعم 

CPR 2010 شیتیطح قاب  قب ل   در. 

تحقیقروش

 درمقطعن    -تحلیلن   شز نن ع  ت صیی  ةشین مطالع

 شنجنام کرمانشاه  شی ان ازشک   ها  اریس  ف ریت

ازشنک  شین ان     هنا   اریس  ف ریت نیر 194 .شس
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شز  .بررین  شنسنس   روش تمام شمار  هبکرمانشاه 

اریشسامه به طن ر کامن  ااینا دشده     159 آنجا که

کاه  نیر  159ش حج  ندای  نم نه به لذ ،شسه ب د

شین  درذکر شسه  ها  عسم اایوگ ی  نم نه .یافت

ینا  ذکنر شنسه    ها  نم نه زیرش ،مطالعه تصادف  ب د

دم گرشفیک اایا دشده ب دننس ینا   ت یئ شلافقط به 

شنرکت در مطالعنه دشوطلباننه بن د     به دلی  شیسکنه  

بازگشنت   مینزشن اریشسامه رش تکمی  نکرده ب دنس. 

مشناور آمنار  و    نظربا  درصس ب د. 82 یشسامهار

بنرش  شنجنام تجزینه و    برآورد حسشق  حج  نم نه 

یسنس  ششز فر مونسوش  ها  اریشسامه ،تحلی  آمار 

مرشکنز   ،محنیط انهوه    ذف شسنس.حگیر   نم نه

 هنا   اایگناه  ، هاازشنک  ینطح شندر    ها  ف ریت

ازشک  شین ان   ها  ش  و ی اد مرکز  ف ریت جاده

با شین یاده   ها آور  دشده اس شز جمع  د.کرمانشاه ب

ت صنیی  و   آننالیز  STATA-11شفزشر آمنار   شز نرم

هنا شز   یاز  دشده شس. برش  خلاصهشنجام  شی سباط 

و تعیین درصسها شی یاده شنس. بنرش     میانهمحایبه 

کیی   و   مّها  ک ت برحسب ویهگ یئ شلاتحلی  

در آنننالیز  وشینن یاده شننس  جننسشول دو بعننس    شز

برخن  شز  ت زینع   شز آنجا که ،  صیی  و شی سباط ت

نااننارشم ر   هننا  شز آزمنن ن هننا نرمننال نبنن د  دشده

ضننریب  و وی سنن  -مننن ینن ، وشلننیس -کرویننکال

 ((P<0.05تلق  شس. شی یاده شیپیرمن همبس گ 

یناخ ه   محقنق  ةاریشنسام  هنا  آور  دشده شبزشر جمع

در من رد   یئ شل 40ت دم گرشفیک و یئ شلا شام 

میدن م   ها  حیطهشز نظر برری   ب د.گاه  آمیزشن 

 7 تنا  1 تینئ شلا  ،عروقن   -قلب   عملیات  شحیا

 تا 8 تیئ شلا ، CPRق شنین شصل  شروع و شخ  ام 

مصس ع  و منسیریت رشه   ةبرقرشر  تد یشص ل  18

شصن ل مایناژ    در من رد  30تا 19ت یئ شلا ، ه شی 

شصن ل   40 تنا  31ت ینئ شلا  ییسه و ةخارج  قیس

 .کرد م ایشرف ه رش برری    شحیا

یاخ ه  محقق ةاریشسام ،آور  شطلاعات شبزشر جمع

 اهوهشگرشن در ةچاپ شس قبل  ةب د که در مطالع

ویهه اری ار   ها  اهوهش  مرشقبت  -م عل ةمجل

اری ارشن آگاه  برری  میزشن »شیرشن با عس شن 

م زش  و درمان  شدر کرمانشاه آشاغ  در مرشکز 

در ری    -قلب   ت عملیات شحیاشز آخرین تغییرش

برش  تعیین روشی   .شسشی یاده  «1391 یال

 شز نیر 25شز نظرشت  ،اریشسامه  ص ر و ی شمح  

دشنشگاه عل م ازشک    م عل تأهی  اعضش

 دو ، چدار م وصص بید ش  شز جملهکرمانشاه 

ده کارشساا شرشس شانز ، کارشساا شرشس ه شبر 

شی یاده مامای  یه کارشساا شرشس  واری ار  

با حج   مقسمات  ةشنجام یک مطالع بااایای   .شس

و با شی یاده گیر  تصادف   نم نه به روش نیر 29

 .(r=74/0) شز فرم ل آلیا  کرونباخ محایبه شس

دششت با  1شم یاز  یئ شلاایا صحیح به هر 

 بسس  رده اایا نادریت شم یاز  نسششت. شیسحال،

شسه ت یط  شت کسببرشیاا شم یازآگاه  میزشن 

 شنجام گرفت و شم یازمقسمات  در مطالعه  ها نم نه

 11، خ ب 30 تا 21، عال  40 تا 31ة در محسود

در حس  10کم ر شز  ةمحسوددر م  یط و  20 تا

شز نظر ملاحظات شخلاق   بسس  شس. ضعیف طبقه

و  شخ یار  اریس شرکت در اهوه  برش  
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ز معاونت شنجام اهوه  ش ةشجاز. ب د دشوطلبانه

 ن اید در و ور  دشنشگاه گرف ه شساتحقیقات و فسّ

ازشک  دشنشگاه  ها  شخ یار رئیس مرکز ف ریت

 .عل م ازشک  کرمانشاه قرشر گرفت

 هایافته

ها  ازشک  شز آخرین  اریس  ف ریتآگاه  میزشن 

ترتیب ه ری   ب -قلب   شحیا ها  شلعم دی  ر

 و خ ب درصس 6/78، عال  درصس 5/19 شام 

شت میانگین شم یاز م  یط ب د. درصس 9/1

میانگین  .ب د 35تا  17 دشمسهبا  81/27(44/3±)

ضریب  .ب د یال 07/30(± 55/6) ها یس  نم نه

کل  آگاه  همبس گ  شیپیرمن نشان دشد که میزشن 

که شز نظر آمار   شتبا ین شرتباط معک ا دش

با شفزشی  ین  شیت و شین یعس  شیسکه دشر معس 

 میانگین .(=009/0P) ش د م  کم رآگاه  میزشن 

آگاه  میزشن  .یال ب د 59/8 (±34/6) کار ةیابق

 3/94.دشر  نسششت آمار  معس  کار شرتباط ةبا یابق

 آزم ن ی  و زن ب دنس درصس 43/6مرد و درصس

آگاه  دشر آمار  بین  تیاوت معس وی س  -من

 .نشان نسشدمرد  زن و اریس 

کاردشن  درصس 5/36، بدیار درصس 8/35

کارشساا و  درصس 8/20 ، ازشک  ها  ف ریت

آگاه  میزشن  .ب دنس ناای ی هکارشساا  درصس 9/6

در  CPR 2010 ها  کل  شز آخرین دی  رشلعم 

مسشرک تحصیل  مو لف دشرش  تیاوت آمار  

-کرویکالآزم ن ول   (P=43/0)  نب د دشر معس 

م دو ها  در حیطه  دشر وشلیس تیاوت آمار  معس 

آگاه  میزشن به ص رت ( )مسیریت رشه ه شی 

 بدیار مسرک یایر مسشرک نسبت به در بیش ر 

(036/0=P) ایشرف ه(   شحیا)چدارم  ةدر حیط و

در مسرک بیش ر آگاه  به ص رت میزشن 

یایر مسشرک نشان  نسبت بهناای ی ه   کارشسای

 8/28شز نظر رش ه تحصیل   .(P=021/0) دشد

 ها  ف ریت درصس 5/58 ، اری ار  درصس

شتاق  درصس 6/5ه شبر  و  درصس 1/10 ، ازشک 

وشلیس تیاوت  -یکالوآزم ن کر عم  ب دنس.

با رش ه آگاه    در میزشن دشر آمار  معس 

 .تحصیل  نشان نسشد

  7/71 ، ی اددر  درصس 2/18شز نظر مح  خسمت 

در  درصس 1/10شدر  و  ها  در اایگاه درصس

غ ل به کار ب دنس. میزشن مش ها  جاده ها  اایگاه

 CPR ها  کل  شز آخرین دی  رشلعم آگاه  

تیاوت آمار   ،شز نظر مح  خسمت 2010

ول  آزم ن  ،(P=65/0) نسششت  دشر معس 

  در دشر وشلیس تیاوت آمار  معس -یکالوکر

میزشن  به ص رت (CPRق شنین )شول  ها  حیطه

شدر  نسبت  ها  اریس  اایگاه بیش ر  درآگاه  

 ةو حیط (P=001/0) خسمت ها  یایر مح  به

آگاه  میزشن به ص رت ایشرف ه(   شحیا)چدارم 

ش  نسبت به  جاده ها  اریس  اایگاه بیش ر  در

شز  .نشان دشد( P=006/0) خسمت ها  یایر مح 

 ، در بو  ویهه درصس 8/8نظر مح  خسمت قبل  

در بو   درصس 9/23 ، در بو  دشخل  درصس 22

در  درصس 8/28 ، در شتاق عم  صسدر 28 ، جرشح 

قلب   ةدر بو  ویه درصس 9/1شورژشنس و 

وشلیس -یکالوآزم ن کر خسمت کرده ب دنس.
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مح  با آگاه    در میزشن دشر تیاوت آمار  معس 

 .(P=49/0) نشان نسشدخسمت قبل  

  6/83اایه   آم زش  شحیا ةشز لحاظ گذرشنسن دور

ره رش کسسسگان در مطالعه شین دو شرکت درصس

وشلیس تیاوت  -آزم ن کریکال گذرشنسه ب دنس.

شز آخرین آگاه    در میزشن دشر آمار  معس 

 ةدور در شفرشد  که CPR 2010 ها  دی  رشلعم 

 نشان دشدرش گذرشنسه ب دنس اایه   آم زش  شحیا

(008/0=P .) آمار  در  دشر شین تیاوت معس

 دوم، (046/0=P) (CPRق شنین )شول  ها  حیطه

چدارم  و (P=002/0) یریت رشه ه شی ()مس

 نیز وج د دششت. (P=024/0)، ایشرف ه(  شحیا)

  تأ یرایشرف ه   آم زش  شحیا ةشما گذرشنسن دور

 (.P= 03/0)نسششت آگاه  بر میزشن 

شرکت  ،تحت مطالعه ها  شز نم نه درصس 1/93

آزم ن  رش گزشرش کردنس.در عملیات شحیا مس ق  

  در دشر آمار  معس  وشلیس تیاوت -یکالوکر

با شرکت مس ق  در عملیات شحیا آگاه  میزشن 

 دشر شما تیاوت آمار  معس  (.P=13/0) نشان نسشد

و  (P=013/0) دوم )مسیریت رشه ه شی ( ةدر حیط

وج د  (P= 004/0) ایشرف ه(  شحیا)چدارم  ةحیط

  تأ یرب دن عملیات شحیا  گر نظاره ةیابق دششت.

 شمارة جسول .(P=85/0)ت نسششآگاه  بر میزشن 

تحت مطالعه رش به  ها  درصس اایوگ ی  نم نه 1

 ها  اریس  ف ریتآگاه  برری  میزشن »ت یئ شلا

  آخرین تغییرشت دی  رشلعم  شحیا شز ازشک 

 دهس. م نشان  «2010ری   یال  -قلب 



گیرينتیجهوبحث

 هنا   ارینس  ف رینت  آگاه   در شین مطالعه میزشن

العه شز آخرین تغیینرشت عملینات   مط ازشک  م رد

ترتینب  ه بن  2010شحیا بر شیاا دی  رشلعم  یال 

خن ب و   درصنس  6/78، عنال   درصس 5/19 شام 

و  دشنن  مریکا مینزشن  شدر م  یط ب د.  درصس 9/1

شناغ      ازشنک  ها تکسیسین ف ریت 60عملکرد 

 ،دی  رشلعم  شحینا  در م رد شیس گاه شدر  31در 

شنسه شینت   شش گنز ضنعیف   ودر یطح م  ینط  

شننس   (گزشرش کرده2011اایال  و همکارشن ) (.15)

ارین ارشن و ازشنکان ی ننان شز    آگناه   که مینزشن  

BLS و 5ALS شص ل
6

ارش و  (.18نیست ) کاف  

( در دشنشنگاه هیلنسنب رگ آلمنان    2010) همکارشن

نیاز بنه آمن زش شقنسشمات     وآگاه   ، کمب د دشن 

رش  جسینس  شحیا اایه به اری ارشن بر شیناا شلگن    

کنه  شسه در ژشان نیز گزشرش  (.13) گزشرش کردنس

  هنا   بسیار  شز اری ارشن شز آخنرین دین  رشلعم   

CPR   ایشسداد کردنس کنه نیناز بنه     نسشرنس وآگاه

برش  اری ارشن وجن د   CPRآم زش بیش ر شص ل 

آگناه  کنادر ازشنک  شز    در شیرشن نینز   (.14) دشرد

کاف  گزشرش قاب  ت جد  نا میزشن  هب CPRشص ل 

ننه   CPRکمب د دشن  در من رد   (.12)شسه شیت 

در اری ارشن بدسششت بلکه  در اری ارشن بالیس  فقط

 بررین   .(19) نیز گزشرش شسه شیت چین ةعمجا

ازشنک و دشنشنج     ، اری ار 1054آگاه  میزشن 

آگناه   کمب د شسیس  ةدهسس نشاننیز  اری ار  هسس

 (.20) شیت BLSشز 

                                                   
٥
 Advanced Life Support 

٦
 Basic Life Support 
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 آمنار  بنین مینزشن    دشر وت معس در شین مطالعه تیا

منرد مشناهسه نشنس     زن و اریس  دشن  و عملکرد

شردبینن   در (1380) شن ظننار  و همکننارشن ولنن  

 CPRمینزشن مدنارت عملن      شنس کنه  گزشرش کرده

بیشن ر شینت    هنا    شز خان دشر ط ر معس ه آقایان ب

بنین شم ینازشت     دشر همبس گ  آمار  معسن   (.11)

 ةرشن   ، کنار  ةینابق  ، جنسس  ، بنا ینن   دشن میزشن 

 ةورگذرشنننسن د ، محنن  خننسمت قبلنن  ، تحصننیل 

در گر ب دن عملینات شحینا    ایشرف ه و نظاره  شحیا

نهشد و  بری  ةن اید مطالع .شین مطالعه وج د نسششت

کار رش  ةمثبت یابق تأ یرعسم  نیز( 1386) همکارشن

 گنزشرش کنرد   CPR شزارین ارشن   دشنن  در میزشن 

انن ر و همکننارشن  محسننن ةولنن  در مطالعنن ،(21)

کار  ةیابق و  م ( در کرمان وضعیت شی وسش1388)

مثبننت و  تننأ یرارینن ارشن دشرش  آگنناه  در میننزشن 

مد   ها  شز یاف ه (.22) گزشرش شسه شیت دشر معس 

 هنا   ارینس  ف رینت  آگناه   کناه    ،شین مطالعه

ازشک  با شفزشی  ین ب د که ضنرور  شینت در   

یننس  بننه آن ت جننه آم زشنن  شیننن ار هننا  برنامننه

  بیش ر  کرد.

اریننس  در آگناه   مینزشن شم یناز    ،در شینن مطالعنه  

ة گذرشنننسن دور ةکنه یننابق  ازشننک  هننا  ف رینت 

CPR شنجننام  و اایننهCPR  شز مسنن ق  رش دششنن سس

ل  در و ،  بیش ر ب ددشر لحاظ آمار  به ط ر معس 

  تأ یر CPR ةگذرشنسن دور ةنهشد یابق بری  ةمطالع

شین قلال ارینس     (.21) نسششنت دشنن    بر مینزشن 

   ازشک  برش  شنجنام عملینات شحینا و   ها ف ریت

شینن  ت شنس دلین    م شحیا  آم زش  ها   برنامه تأکیس

 ةمثبنت گذرشننسن دور   تأ یربا ت جه به  یاف ه باشس.

CPR بر برگزشر  تأکیسشین یاف ه ، شین مطالعه در  

حنسشق  هنر شن  مناه      CPR آم زش ها   کارگاه

بنه  ( نینز  1387)  م کری ةت که در مطالعشیبار  یک

 (.23شیت ) شسه ت صیهآن 

در اریننس  آگنناه  در شیننن مطالعننه میننزشن شم ینناز 

در   دشر آمنار  معسن    تیاوت ازشک  ها   ف ریت

 هنا    شما در حیطه .مح  خسمت نسششت ها   اایگاه

 بیشنن ر  درآگنناه  ( میننزشن CPRقنن شنین )شول 

چدننارم  ةیطننح شنندر  و در هننا   اریننس  اایگنناه

ارینس    بیشن ر  در  دشن ایشرف ه( میزشن   شحیا)

 هنا   ش  نسنبت بنه ینایر محن      جناده  ها  اایگاه

   گزشرش شس. خسمت

 شیسن گاه شندر    ( نیز در2006برشون و همکارشن )

 2000و عملکرد به دی  رشلعم  شحیا آگاه  میزشن 

 نننسکردضننعیف گننزشرش  در یننطح م  یننط ورش 

کسسسه در  شرکت ها  م نهبیش ر ب دن تعسشد ن (.15)

شعزشم نیروها  تنازه   شدر  و ها  مطالعه شز اایگاه

شمنسشد   هنا   شل حصنی  دشنشنگاه  بنه اایگناه     فارغ

دلیل  شح منال  بنرش  شینن یاف نه     ت شنس  م ش   جاده

  مسن ق   ش هشن د در مطالعن   من  کنه ت صنیه    باشس

 .ش د برری برری  

ینس   در ارآگناه    کن   در شین مطالعه میزشن شم یاز

  دشر تیناوت آمنار  معسن     ازشنک   هنا   ف ریت

 ولن   ،نسششنت مسشرک تحصیل  مو لنف   نسبت به

دوم )منسیریت   ة  در حیطن دشر تیاوت آمار  معس 

رشه هنن شی ( در یننایر مننسشرک نسننبت بننه بدیننار  

ارینس    دشن به شین مید م که میزشن  ؛مشاهسه شس
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مسرک بدیار  در منسیریت رشه هن شی  شز ینایر     با

  شحیننا)چدننارم  ةدر حیطنن .بنن دم ننر مننسشرک ک

  در مننسرک کارشسایننآگنناه  ایشننرف ه( میننزشن 

کسسسه تأییسشین یاف ه  بیش ر ب د.ین ناای ی ه شز یایر

( در 2006ن نناید اننهوه  گایننت و همکننارشن )  

  ازشنک   هنا  شز اریس  ف رینت  تر گس رده ةشی یاد

ولن  ن ناید    ،(16) ایشرف ه بن د   در عملیات شحیا

( و اری  ن 18) (2011و همکارشن ) اایال  ةمطالع

آگناه   ( کم رین مینزشن   24 ) (2009و همکارشن )

 .ایشرف ه گزشرش کردننس   شص ل شحیا ةرش در حیط

در شین حیطنه ت ینط   آگاه  ین دلی  کمب د تر مد 

( نسشش ن مدارت کناف   2009اری  ن و همکارشن )

شنسه   ذکنر منسدج    ها  خت نیازدر برری  و شسا

شل حصنی  شینن کمبن د     ن تازه فارغدر ازشکا .شیت

 ایشرف ه  در شص ل شحیا و صلاحیت بالیس آگاه  

ت شنس ناش  شز نسشش ن آم زش کاف  در مباحنب   م 

 ،با ت جه بنه شینن یاف نه    (.25) طب شورژشنس باشس

ایشنرف ه    ضرور  شیت که آم زش شص ل شحینا 

 هنا   ارینس  ف رینت  بناز آمن ز     هنا   در برنامه

 هنا   و شین رشته  قنرشر گینرد    تأکیسم رد  ازشک 

در شیننن زمیسننه بننه  2010 جسیننس عملیننات شحیننا

ایشنرف ه    شحینا  س تنا کییینت  ببیسسروشس  آم زش 

ارکیسنز   ةشین ایشسداد اهوه  در مطالع بیش ر ش د.

( نیننز بننرش  شفننزشی  کیییننت  2008) و همکننارشن

با ت جنه بنه    (.26) ایشرف ه شرشئه شسه شیت  شحیا

یشرف ه ایشسداد شنسه شینت   ا  کیییت شحیاشهمیت 

شز ارین ارشن دوره   که در صن رت فقنسشن ازشنک   

در جریننان عملیننات شحیننا  ALS ةدیننسه در زمیسنن

 (.27) شی یاده ش د

ق شنین شصل  شنروع و   ها  در حیطهآگاه  میزشن 

مصنس ع  و   ةو شص ل برقرشر  تد ین  CPR شخ  نام 

حنس قابن    شینن مطالعنه در   مسیریت رشه هن شی  در 

شز  دشنن   ینن درحالیسنت کنه کمبن د    ش .قب ل  ب د

BLS     در مطالعات مو لنف گنزشرش شنسه شینت 

با ت جنه بنه طرشحن      .(14، 13، 12، 20، 28، 29)

بنه   CPRاریشسامه که علاوه بنر بررین  شصن ل    

بنننر شیننناا  CPRبرریننن  تغیینننرشت جسینننس 

شینن یاف نه   ، اردشخ ه ب د 2010  دی  رشلعم  شحیا

ایشنسدادشت   شدشمنه بنه بررین     در .ب دقاب  شن ظار 

آگناه   ومیزشن  CPR 2010 دی  رشلعم  درجسیس 

 ش د. م تحت مطالعه اردشخ ه  ها  نم نه

در مباحب مرب ط به شلک روش ک ترشا  و شین یاده  

 عملکنرد مینزشن   (33 تنا  31ت یئ شلا) AED 7شز 

 .در حنس قابن  قبن ل  بن د    مطالعه  م رد ها  نم نه

بوشنا و   ،(21نهشد و همکنارشن )  ن اید مطالعه بری 

آگاه  کمب د  ةکسسس مسعکس( 30) (1385ا ر ) بدسام

در مباحب مرب ط به شلک روش ک ترشا  و شین یاده  

 هنا   شن د در برنامنه   من  ایشسداد  شیت. AEDشز 

  در شینن من شرد   تر آم زش دقیق CPRبازآم ز  

 شنجام ش د. AEDشی یاده شز  ةخص ص در زمیسه ب

 کنرده شسداد ای( 2009زشن  ا و همکارشن ) ةمطالع

و  BLSبنازآم ز  ارین ارشن در    ها  که در برنامه

ارینن ارشن  آمنن زش بننا شینن یاده شز، AEDکنناربرد 

 (.31) شنجام ش ددیسه  دوره

                                                   
۷
 Automated external defibrillator (AED) 



 1391در یال  CPR2010ها   شی ان کرمانشاه شز آخرین دی  رشلعم  ازشک  ها  برری  میزشن آگاه  اریس  ف ریت

 

63 

  



   
  










 
ي
لم
ع
مة
لنا
ص
ف

-
رة
ما
ش
م،
نج
لپ

سا
ت،

جا
ون
د
دا
ام
ي

هش
ژو
پ

4،
13

92
 

رشه هن شی    ةاریشنسامه بنه تعبین    شنانزده   یئ شل

و کامب  تین ب ششناره دششنت     (LMA)  ش هحسجر

تحنت مطالعنه در حنس     ها  نم نهآگاه  که میزشن 

 کسسسه ن ایدتأییس اهوه  ةشین یاف  ب د.قاب  قب ل  

مدننارت  ةدر زمیسنن (2006)گایننت و همکننارشن  

ماینک   ةتعبین  در  ازشنک   هنا  تکسیسین ف رینت 

شین یاده شز   تأکینس با ت جه به  (.16) ش  ب د حسجره

 در دینن  رشلعم  هنن شی  ینن ارشگل تیک هننا   رشه

لازم  هنا    که آم زش شیتضرور   ،2010  شحیا

 شینن ایشنسداد   م ز  دشده شن د. آبناز  ها   در برنامه

( 2008) وشینس و همکنارشن   ةت یط مطالع مطالعه

  ش هب دن شی یاده شز رشه ه شی  حسجر تر مر رکه به 

نسبت بنه تد ینه بنا آمب بنا بنرش  منسیریت رشه       

 (.32)گیرد م قرشر  تأییس م ردششارعه دشرد، ه شی  

ت دوم تا شش  اریشسامه به دلای  شخ  ام و یئ شلا

شخ صناص دششنت کنه مینزشن      CPRعسم شنروع  

مطالعه در  م رد ازشک  ها  اریس  ف ریتآگاه  

مانسنس  ضنرور  شینت کنه     حس قاب  قبن ل  نبن د.  

 هننا  ( جسبننه2007م ریننن و همکننارشن ) ةمطالعنن

 CPRقان ن  و مصادیق صحیح شنروع ینا شخ  نام    

دو  (.33) گسجاننسه شن د  بنازآم ز    ها  در برنامه

شین یاده شز روش تزرینق    ،همدن  اریشنسام   یئ شل

جا  تزریق در ل لنه ترششنه و     هدشخ  شی و شن  ب

تحت  ها  نم نه دشن میزشن  .شلقای  ب د  م هیپ تر

 ری سبرگنر  ةدر مطالع کهمطالعه در حس ضعیی  ب د 

نیز بنه آن ششناره شنسه شینت     ( 2006)و همکارشن 

مدن  در   ةضنرور  شینت شینن دو روین    لذش  ، (17)

بنا   .قنرشر گینرد   تأکینس من رد  م ز  آباز ها  برنامه

 هننا  برنامننه بایننست جننه بننه ن نناید شیننن مطالعننه 

مانسننس  ، ازشننک  هننا  اریننس  ف ریننتبننازآم ز  

در  ، (34ارینن ارشن ) CPR بننازآم ز  هننا  برنامننه

 هنا   بر شیاا آخرین دین  رشلعم   CPRمباحب 

تننسریس شنن د و   منن ت صننیه شننسه در مجننامع عل

سشوم برش  شفزشی  آم زش  به ص رت م ها  برنامه

 .(35) ش د م میزشن دشن  ت صیه 

قبلنن   ةن نناید شیننن مطالعننه در مقایسننه بننا مطالعنن

ارین ارشن  آگناه   میزشن »تحت عس شن اهوهشگرشن 

  در کرمانشاه شز آخرین تغیینرشت عملینات شحینا   

آگناه   ( نشنان دشد کنه مینزشن    34) «رین    -قلب 

شز آخنرین  ازشنک  کرمانشناه    ها  اریس  ف ریت

 5/19 رین    -قلبن    ییرشت دی  رشلعم  شحینا تغ

 درصنس  9/1خن ب و   درصنس  6/78 ،عنال   درصس

شما در مطالعه شنجام شسه در ارین ارشن   ،م  یط ب د

درصنس   4/65درصنس عنال ،    20/ 2 میزشن آگناه  

درصنس ضنعیف   4/0درصس م  ینط و   14خ ب و

 هنا   نینز ارینس  ف رینت    ها در برری  حیطه ب د.

ارین ارشن  نسبت بنه  یش ر  بآگاه  ازشک  میزشن 

شما کمبن د   .دشش سس AEDدر کاربرد شلک روش ک و 

هن شی  ین ارش    هنا   برقنرشر  رشه  ةدر زمیسآگاه  

م شرد شخ  نام عملینات شحینا و شقنسشمات      ، گل تیک

 در هر دو گروه یکسان ب د.ایشرف ه حیظ حیات 

پیشنهادات

قابن   آگناه   میزشن  و با ت جه به ن اید شین مطالعه

ازشنک  دشنشنگاه علن م     ها  ل اریس  ف ریتقب 

 هنا   ضرور  شینت کنه برنامنه   ازشک  کرمانشاه 

در مباحنب   ازشنک   ها  اریس  ف ریتبازآم ز  
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CPR   ت صنیه   هنا   بر شیاا آخرین دین  رشلعم

بیش ر   تأکیس وتسریس ش د  م شسه در مجامع عل

 ، ش  و کنامب  تین ب   بر تعبینه رشه هن شی  حسجنره   

تزرینق دشخن     ، CPRعسم شنروع  دلای  شخ  ام و 

 .شلقای  شنجام ش د  م شی و شن  و هیپ تر

سپاسگزاري

)گرشنت  شین مقاله شز گزشرش ندای  طرح تحقیقات 

ور  امص ب در معاونت تحقیقات و فسّ اهوهش (

 91015دشنشگاه عل م ازشک  کرمانشاه به شنماره  

 .شی ورش  شسه شیت 23/1/1391ا تاریدر 

 

ر
ف

دی
 

 سئوال
رصد پاسخ د

 درست

 درصد پاسخ

 نادرست

 5/7 5/92 بایس مس ظر آمسن ازشک به عس شن رهبر تی  شحیا شس. CPRدر ص رت نیاز بیمار به  1

 7/77 6/22 شیت. CPR)میسریاز دوب ( معیار  برش  عسم شروع  گشاد  مردمک به ص رت دو طرفه 2

صص وشطمیسان قطع  شز منرگ بیمنار   وشگذشر  عملیات به شفرشد م و،   حیات ئتا برگش ن علا 3

 شدشمه یابس. CPRبایس عملیات 

6/12 4/87 

 6/56 4/43 رش خاتمه دشد.  CPRت شن م در ص رت درخ شیت خان شده بیمار  4

 4/9 6/90 رش قطع کرد. CPRت شن  م در ص رت به خطر شف ادن جان شمسشدگر  5

کنه شن ظنار بدبن د       هنای  ها و وضعیتکب د  شن دا، قطع گردن ، در جم د نعش  CPRشنجام  6

 .نیست  م شلزش ، رود بیمار نم 

3/94 7/5 

رش   CPRتن شن  بیمنار من    (هنا  بر شیاا وضعیت نرول ژیک )کاه  یطح ه شیار /فلد شنسشم 7

 قطع کرد.

1/10 9/89 

 9/11 1/88 ست.میبازکردن رشه ه شی  شلزش ، مصس ع  ةقب  شز شروع تد ی 8

 5/14 5/85 باشس. م به ص رت دو تسیس اشت یر ه  به بیمار ، CPR درشولین تد یه  9

 1/42 9/57 ت.سمیشی یاده شز شکسیهن با غلظت بالا شلزش ،دشخ  بیماری ان  CPRدر جریان  10

 7/5 3/94   ش  بالا بیایس. ییسه به ط ر قاب  مشاهسه ةقیسبایس با هر بار تسیس مصس ع   11

 7/54 3/45 ت.سشلزشمیرون یلایی ن ری   شنجام هیپ CPRدر شب سش   12

 1/59 9/40 یسین برشبر یک  انیه شیت.  م ط ل مست دشدن تسیس مصس ع  در تما 13

یت شنجام تسیس مصس ع  به روش دهان به دهان یا دهان به ماینک  تسدادر زمان  که شمسشدگر  14

 تر شیت.مر رشز تد یه با آمب با 

3/60 7/37 

 4/21 6/78 رترین روش شطمیسان شز قرشر گرف ن ل له ترششه در نا  شیت.کااس گرشف  مع ب 15

 7/32 3/67 .نیستنیاز  به لارنگ یک پ ، و کامب  تی ب (LMA)  ش هرشه ه شی  حسجر ةبرش  تعبی 16

 4/31 6/68  انیه شیت. 10ترششه  ةن ت قف مایاژ قلب برش  تعبیه ل لزما حسشکثر 17

 27 73 ترششه در نا  بایس مایاژ قلب قطع ش د. ةگرف ن ل لدر هسگام کس رل قرشر  18

 7/10 3/89 ری   دشد. ةدر شیست قلب  غیر شاهس شب سش بایس دو دقیقه کام  مایاژ قلب  و تد ی 19

 2/13 8/86 دو دقیقه بعس شز مایاژ کام  قلب  و تد یه ری   شولین زمان کس رل وج د نبض در بیمار شیت. 20

 4/21 6/78  انیه شیت. 10 کس رل وج د نبض در بیمار برش لازم مست زمان  21

 3/11 7/88 شهمیت مایاژ قلب  شز تد یه ری   بیش ر شیت.، در دقایق شولیه شیست قلب  شاهس 22

 9/18 1/81 به ص رت محک  و یریع شنجام ش د.، مایاژ قیسه ییسه بایس 23

 4/21 6/78 جز ن زشدشن( شیت.ه )ب یسین  م ر تمابار در دقیقه د 100تعسشد مایاژ قلب حسشق   24
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 22 78 شیت. 2به  30شمسشدگرشن عاد  برشبر  یسین در  م نسبت مایاژ قلب به تسیس در تما 25

 1/20 9/79 شیت. 1به  3 ن زشدشن برش  در دشخ  بیماری ان نسبت مایاژ قلب به تسیس 26

به  15 هس سسش  و دو نیر  که شمسشدگرشن حرفهنسبت مایاژ قلب به تسیس در ک دکان در زمان   27

 شیت. 2

9/62 1/37 

 8/8 2/91 م ر فشرده ش د. یان   5تا  4شفرشد بزرگسال به میزشن  ةقیسه ییس، بایس در هر بار مایاژ 28

بنین خطن     ییسه و ةدیت شمسشدگرشن در ویط قیس ةمح  قرشر گرف ن ااشس، برش  شنجام مایاژ 29

 کسس. رش به ه  وص  م  اه شیت که ن ک ییسه

5/85 5/14 

 8/13 2/86 ییسه به ط ر کام  به جا  خ د باز گردد. ةبعس شز هر بار مایاژ بایس شجازه دشد تا قیس 30

 1/71 9/28 بایس یه بار ش ک دشد. (VF) در ص رت وج د فیبریلایی ن بطس  31

دقیقه کامن  بیمنار    2مست ه بایس ب یکقب  شز شی یاده شز شلک روش ک شت مات، شز بیماری ان بیرون 32

 کرد. CPRرش 

5/80 5/19 

بایس  ، (VFفیبریلایی ن بطس ) ةشمسشدگر شز شن واب میزشن شنرژ  برش  خاتمآگاه  در ص رت نا 33

 ژول رش در دی گاه م ن فازیک شن واب کسس. 360ژول رش در دی گاه با  فازیک و 200

4/82 6/17 

 7/10 3/89 دقیقه شدشمه یابس. 2مست ه ب CPRبایس ، بعس شز تولیه ش ک در ص رت عسم بازگشت نبض 34

 6/61 4/38 میکر ا ی   شی یاده کرد. در ص رت وج د آییس  ل بایس شز ایس 35

تن شن شز دشرو  وشزوارینین    من  ، بعس شز شکست درمان با دشرو  شا  نینرین و دفیبریلاینی ن   36

 شی یاده کرد.

8/52 2/47 

شز روش تزریق دشخ  شین و شن  ت صنیه    شی یاده  انیه شز بیمار رگ گرفت 90بعس شز  شگر ن  شن 37

 ش د. م 

3/50 7/49 

 8/52 2/74 .آمی دشرون شیت ، بطس  ها  شولین دشرو  کس رل دیس ری م  38

 1/10 9/89 برشبر دوز وریس  باشس. 2-5/2دوزشژ دشرو  تزریق  در دشخ  ترششه بایس  39

 2/52 8/47 شلقای  شی یاده کرد.  م بایس شز هیپ تر در بالغین CPRآمیز ب دن  قیتدر ص رت م ف 40
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Abstract 

Background: Cardio-pulmonary resuscitation is the critical skill needed by 

emergency medical personnel; so they must be aware of the recent changes in CPR. 

This study has been done to determine the awareness level of emergency medical 

technicians in Kermanshah of the ۲۰۱۰ guidelines for CPR in ۲۰۱۲. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, emergency medical technicians 

(۱٥۹ ones) were studied using census sampling in Kermanshah’s emergency base in 
۲۰۱۲. By using a self-administrated questionnaire, data were collected with face, 

content and reliability (r=٪۷٤); also were analyzed by STATA-۱۱ software, tests of 

Kruskal-Wallis, Mann–Whitney U and Spearman (P<۰٫۰٥).  
Findings: According to the findings, the level of awareness in emergency medical 

personnel was as follows: ٪۱۹٫٥ excellent, ۸۷۸.٦ good and ٪۱۹۹ moderate. Also, 

there was no statistically significant relationship between level of awareness and 

gender, work experience, field of study, previous workplace, passing advanced CPR 

training and observing CPR. However, level of awareness was higher in emergency 

technicians who had experience of passing and performing CPR training 

independent. In some areas, level of awareness was influenced by workplace and 

observing CPR (P<۰٫۰۰۱). 

Conclusion: It is recommended to teach CPR based on the ۲۰۱۰ guidelines for 

emergency technicians with the emphasis on Laryngeal Mask Airway (LMA), 

combitube intubations, reasons of termination and undoing of CPR, intraosseous 

injections (IO) and induced-hypothermia. 

Keywords: awareness, emergency medicine, cardiopulmonary resuscitation (CPR) 
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