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 معماری سبزفصلنامه 
 ، جلد دو9049(، بهار 82)پیاپی:  9سال هشتم، شماره 

 
 

 

 ؛ساختمان یمصرف انرژ ییجوصرفهگازدار در  یبتن هایبلوک ریتأث

 لیشهر اردب یمسکون یها: ساختمانینمونه مورد مطالعات

     

 2پور، عمار حسن*1هدایت شهبازی
 52/10/0010تاریخ دریافت:  

 52/15/0010تاریخ پذیرش: 
 

  94909کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

 راستانداردیاستفاده از مصالح غ مخصوصاًمختلف  لیدر بخش ساختمان به دلا یدرصد از اتلاف انرژ 01در کشور ما حدود 
 هاانساختم یمصرف انرژ جوئیصرفهدر  یگازدار بتن هایبلوک ریتأث یبررس قیتحق نیا ی. هدف از اجراردیگیمانجام 

نوع  نیبا استفاده از ا توانمی، هاساختماندر آن در  جوئیصرفهو لزوم  یمقوله انرژ تیاساس توجه به اهم نی. بر اباشدمی
. نوع روش تحقیق اتخاذ شده در به انجام رسانیدن افتیدست  داریپا یهابه ساختمان دنیآن در رس تأثیراتو  هابلوک

و اکتشافی به  فیتوصی ،استفاده از سه استراتژی  تبیینی که با باشدیم یلیتحل پژوهش حاضر روش تحقیق توصیفی،
 نیدو پرسشنامه در ب ق،یتحق یهاافتهیو  جیبه نتا یکاربرد یابیدست یپرداخته شده است. برا قیابعاد مختلف تحق یمعرف

 عینفر توز 511با حجم نمونه  هاساختمان کنندگاناستفادهنفر و سازندگان و  021با حجم نمونه  یناظر معمار نیمهندس
انجام شده است. کاهش  ایدرجه 2لیکرت  اسیتصادفی و ابزار پرسشنامه با استفاده از مق صورتبه یریگنمونهکه روش 

 بیداشتن ضر لیتبادل گرما و سرما به دل دنیبه حداقل رس ،یحرارت یداریو پا ییکارا شیافزا ،یطیمح هایآلودگی
 هایبلوکاستفاده از  لیدلا نیترمهمدرصد از  52در حدود  هاساختماندر  یساخت و انرژ یهانهیهزاهش بالا، ک یحرارت

 .باشدیم هاساختمانگازدار در  یبتن

 

 یحرارت تیظرف دار،یپا یمعمار ،یانرژ ،ییجوصرفه، گازدار یبلوک بتن یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 Shahbazi.hedayat@gmail.com، ایران )نویسنده مسئول(  اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامیگروه معماری، واحد اردبیل، مدرس  -0
 مهندسی، وزارت راه و شهرسازی، اردبیل، ایرانو دکترای مهندسی مکانیک، گروه فنی  -5
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 مقدمه  -1
برای حفظ استاندارد زندگی  رونیازارشد سریع جمعیت جهانی منجر به افزایش سریع تقاضای جهانی برای انرژی شده است. 

جلوی مصرف انرژی را گرفت، بلکه باید منابع انرژی  توانینم، توسعهدرحالکشورهای صنعتی و بهبود موقعیت در کشورهای در 
بخش از استراتژی انرژی هر کشوری  نیترمهم .(02، 0492هادی و همکاران، موجود خیلی کاراتر مورد استفاده قرار گیرند )

فسیلی،  یهاسوختمنابع محدود انرژی و افزایش آلودگی محیطی ناشی از استفاده از در مصرف انرژی است و به دلیل  جوئیصرفه
 در کشور انرژی مختلف منابع درصد 01 حدود. (00، 0492نصراللهی و ابرقوئی، ) است یضرورامری لازم و در انرژی  جوئیصرفه

 های مناسب دستگاه نگهداری عدم و هاساختمان این نامناسب استفاده و طراحی علت به شود. می مصرف مختلف ساختمانهای

 ( . از96، 0499جاجرمی و همکاران، گردد ) تلف می ها ساختمان این به ورودی انرژی از زیادی مقدار آنها، سرمایشی و گرمایشی

 تمام در انرژی مصرف جوئیصرفه در سوخت کشور مصرف سازی بهینه سازمان توسط کشور در ای گسترده فعالیت قبل سال چند

(. استفاده غیر بهینه از حامل 0494باقرصاد، است ) شده شروع هاساختمان از برداری بهره و در ساخت بویژه و اقتصادی بخشهای
های انرژی علاوه بر آنکه عمر ذخایر تجدید ناپذیر نفت و گاز را کاهش می دهد خسارتهای جدی نیز به محیط زیست و صدمات 

مهدیزاده و توسعه پایدار، افزایش درآمدهای ارزی و گسترش زیر  ساختهای اقتصادی ایران وارد می نماید )جبران ناپذیری به فرایند 
( . استفاده از نرم افزارهای تخصصی در زمینه انرژی، فرهنگ سازی در زمینه استفاده بهینه انرژی، آموزش 26، 0490همکاران، 

کارگیری افراد مجرب و متخصص در زمینه انرژی از جمله راهکارهائی است عمومی از طریق رسانه های شنیداری و دیداری و به 
توسط هئیت وزیران گام بزرگی در زمینه  09با تصویب مبحث  0461که می تواند در رفع مشکل مفید باشد. در ایران از سال 

اجباری شد. اجرای  0420ز سال آن برای ساختمانهای دولتی ابرداشته شد و اعمال  هاساختماندر در مصرف انرژی  جوئیصرفه
در مقابل، ظرفیت سیستمهای گرمایش و سرمایش را تا  لیدهد ودر بعضی بخشها هزینه های ساختمان را افزایش میاین مبحث، 

(. از عوامل مهم در کاهش مصرف انرژی نوع مصالح انتخابی در ساخت 02،  0494شاه حسینی و همکاران، ) کاهش می دهد % 01
به دلیل اینکه ظرفیت گرمایی بالایی دارند  هاساختماندر ساخت  استفاده از مصالح مانند بلوک های گازدار بتنی .تساختمان اس

بنابر این برای جلوگیری از هدر رفت انرژی در ساختمان  .بسیار تأثیر گذار باشد هاساختمانمی توانند در کاهش مصرف انرژی در 
گرما را بیشتر در خود نگه دارند و از تغییرات ناگهانی دما  که شودمصالحی استفاده ها بهتر است تا جایی که ممکن است از 

)ضرغامی و استفاده از مصالح ساختمانی مناسب تاثیر فراوانی بر کاهش مصرف انرژی در ساختمان دارد.  .جلوگیری نمایند
 پروژه این اجرای از هدف .حرارتی خانه افزایش یابدشود پایداری استفاده از بلوک های گازی بتنی باعث می(  02، 0492همکاران، 

به الگوئی مناسب برای استفاده از  توانمیکه بر این اساس  باشدمیگازدار بتنی در بناهای مسکونی اردبیل  هایبلوکبررسی تاثیر 
را در بر  هاساختماناز رسید. با توجه به اینکه مجتمع های مسکونی حجم وسیعی  هاساختمانآن در  تأثیراتو  هابلوکاین نوع 

از اهمیت ویژه ای برخوردار می باشد تا به این  هاساختمانگرفته است، رعایت نکات مربوط به بهینه سازی انرژی در طراحی این 
 وسیله هم کاربران در محیطی با آرامش و پایدار باشند و هم از اتلاف انرژی جلوگیری شود و مصرف انرژی به حداقل برسد.

 

 سوالات تحقیق -2
 ؟ موثر باشند هاساختماندر کاهش مصرف انرژی در د نچگونه میتوان یگازدار بتن یبلوک ها

 ؟ تبادل حرارتی بین داخل و خارج را به حداقل رساندگازدار بتنی  هایبلوکچگونه می توان با 
 ؟ باشند موثر هاساختمانچه میزان می توانند در کاهش مصرف انرژی در  یگازدار بتن یبلوک ها

 معماری پایدار چگونه میتواند باشد ؟ترویج سازگاری با محیط زیست و در  یگازدار بتن یبلوک ها ریتاث
 

 ضرورت انجام تحقیق -3
وجود  .مربوط به سرمایش و گرمایش است هاساختماناز مصرف انرژی در بالائی  دهد که بیش از درصدنشان می مطالعات

توجه به اینکه  با .سازدجویی انرژی را بیش از پیش روشن میو در پی آن در ایران، اهمیت صرفههای انرژی در جهان محدودیت
 هاساختمانطلوب زیست محیطی در داخل شود، ایجاد شرایط میی در داخل سـاختمان هـا انجـام مبخش عمده فعالیت های بشر

ارد و کاهش تبادل هوای داخل و خارج ساختمان می توان از استفاده از مصالح نوین و استانداز اهمیت خاصی برخوردار اسـت. 
 .انرژی سرمایش در ساختمان ها جلوگیری کرد از اتلاف مقدار قابل توجهی
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 روش پژوهش  -4

نوع روش تحقیق اتخاذ شده در به انجام رسانیدن پژوهش حاضر 
روش تحقیق توصیفی، تحلیلی می باشد، که با استفاده از سه استراتژی 

ینی ، توصیفی و اکتشافی استفاده می شود. با استفاده از روش شناسی تبی
و متدلوژی تحقیق به کشف جنبه های مبهم و مجهول موضوع در دو 

بتنی گازدار در کاهش مصرف  هایبلوک تاثیرزمینه مباحث نظری و 
شده است بررسی در ساختمانهای اجرا شده در اردبیل پرداخته و انرژی 

در مصرف انرژی به عنوان موضوع اصلی مثل  جوئیصرفهتا میزان 
حداقل ، هابلوکنقش عایقها در بهبود کارائی این سازگاری با محیط، 
. دو پرسشنامه گیردسازی مورد بررسی قرار ، سبکرسیدن تبادل حرارتی
نفر و  021( با حجم نمونه یناظر معمار نی)مهندسدر بین متخصصان 

قرار نفر  511سازندگان و استفاده کنندگان ساختمان ها با حجم نمونه 
پرسشنامه با استفاده از  وتصادفی  بصورتروش نمونه گیری  .گرفت

پس از بررسی روایی و پایایی آن در  انجام و ایدرجه 2 لیکرت مقیاس
لیکرت برای هر دو شماره گذاری مقیاس  شد.توزیع  آماریمیان جامعه 

داده  .بصورت خیلی زیاد ، کم ، متوسط ، زیاد ، خیلی زیاد بودپرسشنامه 
 ، مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت. spssها با نرم افزار 

 
 روند انجام تحقیق -1شکل 

 (ماخذ : براساس پردازش نگارنده)
 

 مصرف انرژی در بخش ساختمان -5
 محیطی، عملکردهای زیست در آن برتری ،پایدار توسعه طرفداران که است هایی حوزه از یکی ساز و ساخت و معماری امروزه

 نقطه محیطی زیست های بحران. استحال حاضر  در بشر زندگی الزامات از انرژی انواع از گیری. بهرههستند اقتصادی و اجتماعی

 اقلیم، با کار انرژی، از حفاظت چون اصولی از گیری بهره با سبز ظهور معماری. بود طراحی عرصه در نگرش تغییر برای عطفی

، عایق بندی طراحی معماری نامتناسب با اقلیم (.Martin, 2012, 34کرد ) ایجاد معماری در گشایش جدیدی کاربران به احترام
 جاری هزینه اینکه بر علاوه ،و تاسیسات، جانمایی نامناسب فضاها، استفاده از مصالح و تجهیزات غیر استاندارد هاساختمانضعیف 
مهدوی نژاد و بهرامی، ) کندتحمیل می نیز را هنگفتی نگهداری و تعمیر های هزینه برد،می بالا شدت به را ساختمان انرژی مصرف
0492 ،04.) 

  
های مختلف مصرف گاز طبیعی در بخش -2 عکس

   1831سال 

 سهم مصرف انرژی در هر بخش -8عکس 

 (1831ایران،  )ماخذ : شرکت ملی نفت
 

 یاتلاف انرژ -6
را به خود اختصاص داده و  یاز اتلاف انرژ یاست که بخش قابل توجه یاز موارد یکیدر ساختمان ها  یهدر رفت انرژ

موضوع و بهبود آنها  نیاز ا یریجلوگ یاستفاده از راه ها د.داشته باش یانرژ نهیدر مصرفه به یاریبس ریتواند تاث یاز آن م یریجلوگ
 یتمام یمصرف برا یساز نهیها به ساختمانموثر باشد. در  اریها بس نهیکاهش هز نیمصرف و همچن یساز نهیتواند در به یم

کاهش  جهیمصرف و در نت زانیاز آن موجب کاهش م یریو جلوگ یباشد. چرا که کاهش هدر رفت انرژ تیتواند حائز اهم یافراد م
عدم استفاده از مصالح  .ردیتواند مورد توجه قرار گ یم یمخارج زندگ تیریخانواده ها و مد یمربوطه خواهد شد که برا یها نهیهز

 یشیو گرما یشیسرما لیاستفاده از وسا، در ساختمان ریز یاز بخش ها یهدر رفتن انرژنوین و استاندارد در ساخت و ساز، 
، در و پنجره ها وبیچارچوب مع، آنها قیها و انتقال گرما و سرما از طر واریازک بودن دن، از کف خانه ها یدر رفت انرژ، هنامناسب

 ،درز در و پنجره ها، یشیو گرما یشیسرما لیدرجه وسا یو کاهش ناگهان شیافزا، گرم کردن خانه ینامناسب برا یاستفاده از الگو
 نقش عمده ای را ایفا نمایند. هاساختماناز جمله عواملی هستند که می تواند در اتلاف در  نبودن درست پشت بام قیعا
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شاخص مصرف انرژی در بخش خانگی برای  -1شکل

 گرمایش یک متر مکعب در یک سال 

 (1831)ماخذ : شرکت ملی نفت ایران، 

 مقایسه انواع در دیوارها در برابر اتلاف انرژی -5شکل 

 (1811گاه نظام مهندسی اردبیل، )ماخذ: پای

 

 1(AAC) بلوک های بتنی گازدار -7

به  سیلیاست که از مخلوط آهک و س شرفتهیپ یبا تکنولوژ یمحصول بتون کی گازی یبتن اسفنج ای یبتون سبک اتوکلاو
 AACبه اختصار  د،یتول ندیفرا یاتوکلاو ط طیدر پخت در مح ییهوازا لیبدل .شودیدرست م ومینیو پودر آلوم مانیهمراه پودر س

ملات  یتوان گفت که بتن سبک هواده یدرشت ندارد و م یاز سنگدانه ها یمخلوط بوده و نوع بتن سبک نیا. شودیم دهینام
استفاده کرد ، به عنوان  یبتن هواده دیتول یتوان برا یکه م یزیر یشود سنگدانه ها یم یگاز هواده قیاست که با تزر یبتون

(، ) پایگاه کارخانه  00، 0490)مددی و علی اکبری، شناخته شده است  ی، آهک و خاکستر باد تی، شن کوارتز سیلیشن و ماسه س
 (.0011هبلکس، 

 منبع : براساس یافته های نگارندگان ()  AACاطلاعات بلوک بتنی گازدار  - 1جدول

 0950 سال تولید

 اکسل اریکسونجان  سازندگان

 روش عمل آوری به روش اتوکلاو ایده تولید

 / سیپورکس ALC/ هبلکس /  AAC اسم های مختلف

 سیلیس / سیمان / آهک / پودر آلومینیوم مواد ساخت

 کیلو بر سانتی متر مربع 42 مقاومت

 1104الی  1100 ضریب هدایت حرارت

 22الی  02 عایق صوتی

 41 - 52 -  51 – 0612 – 02 – 05 – 01 – 2 – 612عرض  /   52و  51ارتفاع  - 91طول  ابعاد

 معایب مزایا
بالای انرژی، سبک، ذخیره انرژی، مقاومت در برابر آتش،  جوئیصرفه

نصب آسان، دارای تخلخل، اقتصادی بودن، قابل برش به اندازه و شکل 
کتریسیته، سازگار با محیط دلخواه، کاهش پرتی، عایق صدا و حرارت و ال

 زیست، مواد اولیه تجدید پذیر، سرعت اجرای بالا

 مقاومت فشاری پایین نسبت به دیگر محصولات مشابه
 غیر قابل استفاده به عنوان دیوار باربر

 جذب آب بالا در لایه اولیه بلوک

  
کمترین دورریز در کنار صرفه جویی  – 6شکل 

 از نوع هبلکس AACبالای مصرف انرژی در بلوک 

: پایگاه کارخانه ماخذ)  AACابعاد مختلف بلوک های  – 7شکل 

 (1111هبلکس، 
 
 
 

                                                           
1 Autoclaved Aerated Concrete 
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 های شهر اردبیل برمبنای انرژیویژگی -8
گرمائی، در اب می آید که براساس تقسیم بندی جغرافیائی  نیاز سالانه انرژی و ساردبیل جز شهرهای سردسیر کشور به ح

 (0492، 09د.) مبحث های سال وسایل گرمایشی مورد استفاده قرار می گیرحالت زیاد بوده و در بیشتر ماه
 

 ( 1815،  11های شهر اردبیل براساس نیاز انرژی ) ماخذ : مبحث ویژگی  -2جدول

ضریب انتقال حرارت مرجع دیوار 
برای ساختمان غیر مستقل با استفاده 

 (𝑈𝑊 مدام ) 

 گروه ساختمانی
 (  09مبحث  0) پیوست 

 شهر بزرگ / کوچک
 ( 0-5-5-09بند )

 یاز سالانه انرژین
 ( 09مبحث  4) پیوست 

 زیاد بزرگ 0گروه  112

 

 های تحقیقیافته -9
مهندسین ناظر معماری عضو )برای دستیابی دقیق و کاربردی به نتایج و یافته های تحقیق، دو پرسشنامه در بین متخصصان 

و سازندگان و استفاده کنندگان ساختمان ها که با بلوک های بتنی نفر  021با حجم نمونه  (نظام مهندسی ساختمان استان اردبیل
 مقیاسابزار پرسشنامه با استفاده از  وتصادفی  بصورتروش نمونه گیری  توزیع شد.نفر  511ونه با حجم نمگازدار ساخته شده اند، 

. شماره گذاری مقیاس لیکرت توزیع شده است آماریپس از بررسی روایی و پایایی آن در میان جامعه انجام و  ایدرجه 2 لیکرت
برای پرسشنامه  در این پژوهش رفتههای بکار  آزمون ، خیلی زیاد بود.، زیاد، متوسط، کمبرای هر دو پرسشنامه بصورت خیلی زیاد

سازندگان و استفاده کنندگان مواردی مثل میزان رضایت از آسایش حرارتی از خانه در فصل تابستان، مدت زمان گرم و سرد شدن 
ی و گرمایشی، تفاوت هزینه فضای خانه، مدت زمان گرم و سرد شدن خانه بعد از روشن و خاموش کردن سیستم های سرمایش

های گاز مصرفی در خانه های فعلی و قبلی، توجه قرار دادن نوع مصالح مصرفی در ساخت و خرید خانه های جدید، پوشیدن 
لباسهای جدید در داخل خانه، اهمیت بهینه سازی مصرف انرژی در خانه ها و آزمون های بکار رفته برای پرسشنامه مهندسین ناظر 

های بتنی گازدار، میزان توجه به ضریب انتقال حرارتی و ویژگیهای آن در پوسته ها، ارد مثل شناخت از مصالح بلوکمعماری مو
تلفات انرژی در پوسته ها موقع اجرای ساختمان، اهمیت به عایق کاری و درزبندی ها، انتخاب مصالح مناسب و پیشنهاد به کارفرما، 

براساس برچسب انرژی بعد از اجرا  هاساختماندیه های سازمان های مربوطه و دسته بندی ملاک قرار دادن استانداردها و تائی
دوگروه برای پاسخ دادن به پرسشنامه های مطروحه، ارتباط مستقیم ناظران با مقوله انتخاب درست مصالح  بودند. دلیل انتخاب این

ازندگان ساختمان ها هم که به عنوان مالک ساختمان در در انرژی و همچنین س جوئیصرفهمطابق با موازین و مقررات برای 
انتخاب مصالح مناسب و عدم سرباز زدن از مقررات مرتبط با انتخاب و هزینه کرد اصولی و صحیح و همچنین همکاری با ناظرین 

س نوع اجرا ساختمان و معماری می باشد. استفاده کنندگان هم از آن جهت در این پرسشنامه مشارکت داده شدند که بتوانند براسا
، مورد spssجزئیات بکار رفته در آن بتوانند پاسخهای مناسب را بدهند. پاسخ های داده شده در پرسشنامه ها و داده ها با نرم افزار 

ین که در ادامه مهتر تجزیه و تحلیل قرارگرفت و نتایج مربوطه با استفاده از جداول و نمودارها برای هر سوال استخراج گردید
 سوالات طرح شده در پرسشنامه همراه با جداول فراوانی آنها به همراه تجزیه و تحلیل هر کدام بیان شده است.

 

 بتنی گاز دار )اتوکلاو شده( هایبلوکشناخت از مصالح  -9-1
استفاده آسان، استفاده از بلوک های بتنی در دهه های اخیر خصوصا از نیمه دوم قرن بیستم گسترش چشمگیری داشته است. 
متخصصین  .وزن سبک، قیمت مناسب و تنوع آنها، موجب رواج بتن سبک در پروژه های عمرانی و ساخت و ساز شده است

مخصوصا ناظرین معماری با آگاهی و شناخت از مصالح جدید و بکارگیری آنان مطابق با مقررات و قوانین در  هاساختمان
 مصرف انرژی داشته باشد. جوئیصرفهدر  می توانند گام بزرگ و مهمی هاساختمان

از  یادیمشاهده کرد که درصد ز توانمیبا توجه به جدول هم  گاز دار یبتن هایبلوکشناخت از مصالح  -1جدول 
سوم  کیحال حدود  نیدر ع یمصالح شناخت دارند ول نیاز ا نیناظر

مصالح شناخت دارند که  نیکم از ا ایکم  یلیهم گزارش داده اند که خ
مربوط به مهندسان کم تجربه هستند که کار نظارت را تازه شروع  شتریب

 جوئیصرفهمطلوب در  جیبه نتا یابیدست یبرا صافاو نیکردند. با ا
و راه  یمربوطه مثل سازمان نظام مهندس یسازمانها دیبا یمصرف انرژ
لازم به مهندسان ناظر را در دستور کار خود  یها، آموزشیو شهرساز
 .قرار دهد

 درصد فراوانی مقیاس

 10.5 16 خیلی کم

 21.1 32 کم

 26.3 39 متوسط

 31.6 47 زیاد

 10.5 16 خیلی زیاد

 100.0 150 کل
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 توجه به ضریب انتقال حرارت و ویژگی های آن در پوسته ها موقع انتخاب مصالح -9-2
جویی و بهینه سازی مصرف انرژی به منظور کاهش راهکارهای صرفه  آن یها یژگیانتقال حرارت و و بیضر -2جدول 

آلودگی زیستی و بهبود شرایط محیطی، از ضروریات بخش ساختمان می 
باشد. یکی از بخش های ساختمان که اثر زیادی در مصرف انرژی دارد، 

مخصوصا در اقلیم ته ها پوسته ها هستند. به همین علت بررسی رفتار پوس
از اهمیت بالایی برخوردار است. هم چنین جریان حرارت از سرد اردبیل 

میان پوسته ها عامل اصلی تغییرات دمای هوای داخل است و به طور 
مستقیم بر بار گرمایشی و سرمایشی و آسایش حرارتی فضای داخلی موثر 

 0146مقاومت کل حرارتی دیوار با دیوارهای بتنی گازدار در حدود  .می باشد
متر می باشد که بالاتر بقیه دیوارها وهمچنین از حداقل مقاومت حرارتی 

و این عامل می  باشدمی 0152دیوار در اقلیم اردبیل می باشد که حدود 
موثر باشد. گزارش داده شده  هاساختمانتواند در کاهش مصرف انرژی در 

از نمودار نشان می دهد توجه ناظران به این مساله در جایگاه نسبتا خوبی 
 درصد جامعه آماری به این آیتم مهم توجه دارند. 21ندارد وکمتر از 

 درصد فراوانی مقیاس

 5.3 8 خیلی کم

 10.5 16 کم

 36.8 55 متوسط

 26.3 39 زیاد

 21.1 32 خیلی زیاد

 100.0 150 کل

   

 

 ی ساختمانها موقع اجراتوجه به اتلاف انرژی در پوسته -9-3
 تیعدم رعا بخاطرساختمان  قاتیمرکز تحقگزارشات  براساس هادر پوسته یاتلاف انرژ -8جدول 

وجود مصالح  ،یساختمان ها به لحاظ مصرف انرژ ییالزامات اجرا
مناطق مختلف کشور منجر  یمیاقل طیبا شرا رمنطبقیو غ راستانداردیغ

که از این مقدار  در ساختمان ها شده است یانرژ یدرصد 69به اتلاف 
ی ساختمان و پوسته ها از دیوارها اتلاف انرژی درصد 01تا  41 حدود

از جمله استاندارد نبودن  یموضوع عوامل مختلف نیدر ا .می شود
ساختمان،  یمقررات مل 09مبحث  تیدر کشور، عدم رعا هاساختمان

و موثر در کاهش  قیعا یساختمان زاتیمصالح و تجه یریعدم بکارگ
مباحث مربوط به  تیساختمان در خصوص رعا کیدر  یاتلاف انرژ

مطابق نمودار مربوطه  بوده است. رگذاریتاث یکاهش مصرف انرژ
مشاهد کرد که بیش از نصف جامعه آماری به اتلاف انرژی  توانمی

 توجه می کنند و البته باید این نکته را توجه کرد که درصد بی توجهی را
باید با آموزش های تخصصی برای ناظرین به حداقل رساند تا کاهش 

 به بالاترین میزان خود برسد. هاساختمانمصرف انرژی در 

 درصد فراوانی مقیاس

 10.5 16 خیلی کم

 31.6 47 کم

 31.6 47 متوسط

 26.3 40 زیاد

 100.0 150 خیلی زیاد

 10.5 16 کل

 

 

 بعد از اجرا هاساختمانانرژی برچسب مصرف  -9-4
 سهیجهت مقا یابزار موثر هاساختماناختصاص برچسب انرژی به  هاساختمان یبرچسب مصرف انرژ -1جدول 

موجود و تلاش به  یساختمان با استانداردها یمصرف انرژ تیوضع
سازی مصرف گام موثری در بهینهو  در آن یمنظور کاهش مصرف انرژ

ساختمان  یمقررات مل 09مبحث  تیرعا. به عنوان مثال، باشدی آنها م
 ییدر ساختمان شده و با صرفه جو یشدن مصرف انرژ نهیباعث به

درکل کشور کاهش  ی، سرانه مصرف انرژهاساختماندر  یمصرف انرژ
تحقق  زانیساختمان بالاتر و م کی. هر چقدر درجه برچسب ابدییم

و بالا بردن ارزش  یدر رتبه بندباشد،  شتریآن ب یمقررات مل یاجرا
 یبرا انیکار فرما زهیداشته و انگ ییبسزا ریساختمان تاث نیا یمعاملات

 .کندیم شتریرا ب هاساختمانمبحث در  نیا شتریهرچه ب تیرعا

 درصد فراوانی مقیاس

 5.3 8 خیلی کم

 5.3 8 کم

 15.8 24 متوسط

 73.7 110 زیاد

 100.0 150 خیلی زیاد

 5.3 8 کل

 

ها و غیره مشخص ها، پنجرهای، مصالح، درببرچسب انرژی، میزان مصرف انرژی ساختمان را با توجه به مشخصات سازه
خواهد  یسازها از منظر مصرف انرژنظارت و بهبود ساخت و  دیساختمان، سبب تشد یطرح برچسب انرژ یو اجرا یطراح. کندمی

در این  .دیوجود آنوساز به یهادر ساختمان یکاهش مصرف انرژ تیدرصد ظرف 52که با اقدامات فوق، تا  شودیم ینیبشیشد. پ
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سازمان ملیّ استاندارد، برچسب انرژی ساختمان را طراحی نموده و در تعامل با سازمان نظام مهندسی و شهرداری ها، آن را میان، 
 بال متخصصین و ناظرین را در این زمینه کاملا نشان می دهد.گزارشات نمودار نیز استق .به مرحله اجرا برساند

 

 میزان اهمیت به عایق کاری و درز بندی در اجرای ساختمان -9-5
 کی یاقدامات در اجرا نیتریاز ضرور یکیعنوان به یکارقیعا یکار قیبه عا تیاهم زانیم -5جدول 

در  ییجوصرفه یبرا ازیبوده و امروزه با توجه به ن یپروژه ساختمان
 دیبا هاساختمان. شودیاز قبل حس م شیب یکارقیضرورت عا ،یانرژ

شوند که مصرف  یطراح یبودن ساخت، به صورت یاقتصاد نیدر ع
 وارهایساختمان مخصوصا د یاصول یقکاری. عاابدیدر آنها کاهش  یانرژ

گازدار، که خودشان مانع در  یبتن یبا بلوک ها یرونیب یو پوسته ها
 زانیتواند به م یو داخل هستند، م رونیب طیمح نیادل گرما و سرما بتب

 01. از آنجا که دهندیکاهش مرا یمصرف انرژ نهیهز یاقابل ملاحظه
درصد از  52 ،یجانب یوارهایها، از د ماندر ساخت یدرصد اتلاف انرژ

ها و  درصد از پنجره 52 یال 51ها و  درصد از کف ساختمان 01سقف و 
و  نیدهد، هنگام احداث ساختمان با استفاده از مصالح نو یدرها رخ م

 شود.  یبرطرف م یادیمشکلات تا حد ز نیا ق،یعا

 درصد فراوانی مقیاس

 5.3 8 خیلی کم

 5.3 8 کم

 31.6 47 متوسط

 57.9 87 زیاد

 100.0 150 خیلی زیاد

 5.3 8 کل

 

 قیشود. عا یرا موجب م یدر مصرف انرژ ییجو درصد صرفه 61 دودمناسب ساختمان، در مجموع ح یکار قیواقع، عادر 
 کند. ییجو سالانه صرفه شیدرصد در سرما 92درصد در اتلاف گرما و حدود  42تواند حدود  یم یا حرفه یکار

 

 مخصوصا دیوارهاها برای پوسته AACانتخاب مصالح استاندارد مثل  -9-6
نادیده گرفته  ساختمان هایی که اغلب در طراحی یک یکی از جنبه انتخاب مصالح استاندارد -6جدول 

های ساختمانی است. اهمیت انتخاب شود انتخاب و مصالح و فرآوردهمی
و می تواند نقش بسیار مهمی در وجوه  مناسب بسیار بالاست مصالح

داشته  هاساختماننرژی در مختلف آن مخصوصا درکاهش مصرف ا
اجزاء تشکیل ، مصالح مورد استفاده در پروژه های ساختمانی باشد. 

دهنده و مواد اولیه یک محصول تمام شده به نام ساختمان می باشد. با 
که موجب  نویناز مصالح  یریبهره گ یانرژ ریتوجه به کاهش ذخا
در  یوردر ساختمان شوند از جمله اقدامات ضر یکاهش مصرف انرژ

باید مصالحی انتخاب شود که بر اساس و  است یعرصه ساختمان ساز
 . گیری، به جلوگیری از افزایش مصرف انرژی کمک کندمحیط قرار

 درصد فراوانی مقیاس

 10.5 16 خیلی کم

 21.1 32 کم

 31.6 47 متوسط

 21.1 32 زیاد

 15.8 23 خیلی زیاد

 100.0 150 کل

 

سازی مصرف انرژی  موجب بهینه کاری مناسبعایق همراه با  نوین مثل بلوک های بتنی گازداراستفاده از مصالح ساختمانی 
 داشته باشد. درصد کاهش مصرف انرژی در ساختمان را به دنبال 21حداقل ومی تواند شود  ها می در احداث ساختمان

 

 سازمانها در انتخاب مصالح ساختمانی مناسبتوجه به استاندارد ها و تاییدیه های  -9-7
است که  نیساخت و ساز ا تیفیعوامل موثر درک نیاز مهمتر یکی هاهیدییتوجه به استانداردها و تا -7جدول 

استاندارد باشد.جهت  یمورد استفاده در ساختمان دارا یمصالح ساختمان
 یها هیدیبه تائ دیبا یاستاندارد بودن مصالح ساختمان صیتشخ

و به روز شده  نیمرتبط رجوع شود تا با انتخاب مصالح نو یسازمانها
ساخت و ساز مخصوصا کاهش  تیفیدر جهت ک یمهم یبتوان گام

در قانون مقررات مربوط به مصالح و  یبرداشت. حت یمصرف انرژ
دولت هم آمده است که  99مصوبه سال  یساختمان یفرآورده ها

مدارک مربوط،  ریسا ایها در نقشه دیبا هاساختمان انیطراحان و مجر
 کند. موضوع، مشخص را بسته به یمصالح مصرف یهایژگیو

 درصد فراوانی مقیاس

 5.3 8 خیلی کم

 5.3 8 کم

 57.9 87 متوسط

 31.6 47 زیاد

 100.0 150 خیلی زیاد

 5.3 8 کل

 

مربوط به  یو امکانات لازم را جهت انتشار استانداردها لاتیشده است که وزارت صمت تسه انیقانون ب نیا 0در تبصره  نیهمچن
 یکه تاکنون برا یو انتشار استاندارد مصالح نیتدو یبرا یو وزارت راه و شهرساز دیرا فراهم نما یساختمان یهامصالح و فرآورده
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دادن  یمنتشر شده و آگاه یرجوع به استانداردها نیقائل گردد. بنابرا لازم را یتهاینشده است، اولو منتشرآنها مشخصات استاندارد 
در وجوه مختلف مخصوصا کاهش  تیحائز اهم اریتواند بس یم تیفیانتخاب مصالح با ک یبه کارفرما توسط ناظران و طراحان برا

 .دینما فایا یمصرف انرژ
 

  دیخانه جد دیمصرف گاز مورد استفاده در خر یتفاوت مقدار بها تیاهم -9-8
های نخستین برخورداری از نفت و گاز قرار دارد اما در رتبه ایران مصرف گاز یتفاوت مقدار بها تیاهم -3جدول 

های طبیعی شود. در این وفور نعمت نباید دلیلی بر اسراف منابع و نعمت
کشی آب، برق، گاز خانگی های اخیر نیز قیمت خدماتی چون لولهسال

به فکر  کاربران است شده موجب مسئله همین. ستافزایش یافته ا
ها باشند تا بتوانند در هزینه هاساختمانکاهش مصرف انرژی در 

جویی کنند. راهکارهای زیادی برای کاهش مصرف انرژی وجود صرفه
 دارد. 

 درصد فراوانی مقیاس

 14.3 29 زیاد

 85.7 171 خیلی زیاد

 100 200 کل

 

از جمله صرفه جویی، توجه به برچسب انرژی، کم کردن درجه انتخاب مصالح نوین و مناسب و استاندارد برای ساخت و ساز، 
ها، مسئولیت ما در برابر آیندگان یکی دیگر از دلایلی است که باید به فکر علاوه بر کاهش هزینه می باشند. هاساختماناین در 

را دارند و کشور موفق کشوری است که در  این امکاناتآیندگان نیز حق استفاده از . اشیمب هاساختماندر کاهش مصرف انرژی 
شدنی هستند و ها تماماز طرفی باید به این نکته توجه کنیم که بسیاری از انرژی .ریزی برای توسعه پایدار موفق عمل کنندبرنامه
است برخی از آنان بعد از پایان ذخایر زیرزمینی دیگر بازتولید برد تا بازسازی شوند و گاهی ممکن های طولانی زمان میسال

توانیم کاهش مصرف انرژی خانه را به عمل برسانیم و به جویی، میهای صرفهبا به کارگیری برخی از راهکارها و روش .نشوند
توجه به مقدار مصرف گاز مصرفی در مطابق نمودار بالا می توان گزارش معناداری از  .ها کم کنیمدنبال آن از بسیاری از هزینه

 موقع خرید آنها بوده است و این نشان دهنده اهمیت و توجه مصرف انرژی در بین استفاده کنندگان می باشد. هاساختمان
 

 اهمیت نوع مصالح مورد استفاده در خانه جدید برای کاربران -9-9
انرژی کل مصرفی را بر خود  یک سومدر ایران بخش ساختمان بیش از  دینوع مصالح در خانه جد تیاهم -1جدول 

گرمایش و سرمایش مهم ترین عوامل  در این میان. اختصاص داده است
درصد گاز طبیعی مصرفی  61مصرف انرژی محسوب میشوند ، بطوریکه حدود 

 از مهمترین مواردی که باعث . یکیصرف گرمایش می شود هاساختماندر 
است. در  حرارتی در ساختمان می شود ، جداره های ساختمان اتلاف انرژی

واقع بخش اعظمی از اعضای حائل بین داخل و خارج ساختمان را جداره ها 
و صحیح از مصالح مناسب  تشکیل می دهند که در صورت استفاده بجا

مقاومت حرارتی آن ها را تا حد چشم گیری  مخصوصاً مصالح جدید می توان
 .به مقدار زیادی جلوگیری نمود اتلاف انرژیافزایش داده و در نتیجه از 

 درصد فراوانی مقیاس

 57.1 114 زیاد

 42.9 86 خیلی زیاد

 100 200 کل

 

 

 مدت زمان گرم شدن ساختمان در زمستان -9-11
 یکیاز پارامترها که تنها  یادیاست از تعداد ز یتابع یشیآسا طیشرا مدت زمان گرم شدن ساختمان -11جدول 

و  یشیگرما ساتیتأس یکه اگر طراح رودیو انتظار م باشدمیاز آنها دما 
 ریو سا ردیدر ساختمان فقط بر اساس توجه به دما انجام پذ یشیسرما

 یتقاضا و مصرف انرژ تیریپارامترها در نظر گرفته نشوند، مشکلات مد
اگر تنها دما در نظر گرفته شود. مطالعات انجام شده  یحت دیآیم وجودبه 

مطلوب در داخل ساختمان  یکه دما دهدینشان م یالملل نیدر سطح ب
 گرادیدرجه سانت 50تا  00 نیو ب کندیمختلف فرق م یها تیمل یبرا

 .دارد زین یانرژ یحامل ها متیبه نوع و ق یمتفاوت است و وابستگ
درجه در فصل زمستان و  55تا  02 نیب یراحت یدما رانیا یاستانداردها

 درجه در تابستان است. 52تا  55

 درصد فراوانی مقیاس

 14.3 29 خیلی کم

 42.9 86 کم

 28.6 56 متوسط

 14.3 29 زیاد

 100 200 خیلی زیاد

 14.3 29 کل

 

 یمساو یتا حدود یخنث یدما کهیدرحال .شد  میدر کشور خواه یبه دست آمده متوجه اتلاف انرژ یفرض و حدود واقع نیبا ا
 ی. هر درجه اختلاف مساودهدیدرجه نسبت به آن را نشان م 2/2به  کینزد یاختلاف رانیاست، استاندارد ا انهیماه یبا متوسط دما

 .است یدرصد اتلاف انرژ 6

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%81%20%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%81%20%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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 نتیجه گیری -11
رشد سریع جمعیت جهانی منجر به افزایش سریع تقاضای جهانی برای انرژی شده است. برای حفظ استاندارد زندگی در 

مهمترین بخش از . ود موقعیت در کشورهای در حال توسعه، نمی توان جلوی مصرف کردن انرژی را گرفتکشورهای صنعتی و بهب
در مصرف انرژی است و به دلیل منابع محدود انرژی و افزایش آلودگی محیطی ناشی از  جوئیصرفهاستراتژی انرژی هر کشوری 

بخش  در کشور انرژی مختلف منابع درصد 01 از است. بیشدر انرژی اجباری شده  جوئیصرفهاستفاده از سوخت های فسیلی، 
 و گرمایشی های مناسب دستگاه نگهداری عدم و هاساختمان این از مناسب نا استفاده و طراحی علت به شود. می مصرف ساختمان
استفاده از نرم افزارهای تخصصی در زمینه انرژی،  .گردد تلف می ها ساختمان این به ورودی انرژی از زیادی مقدار آنها، سرمایشی

فرهنگ سازی در زمینه استفاده بهینه در مصرف انرژی، آموزش عمومی از طریق رسانه های شنیداری و دیداری و به کار گیری 
کات مربوط به افراد مجرب و متخصص در زمینه انرژی از جمله راهکارهائی است که می تواند در رفع مشکل مفید باشد. رعایت ن

از اهمیت ویژه ای برخوردار می باشد تا به این وسیله  هاساختمانبهینه سازی انرژی و استفاده از سیستم صفر انرژی در طراحی این 
هم کاربران در محیطی با آرامش و پایدار باشند و هم به مقدار قابل توجهی از اتلاف انرژی جلوگیری شود و مصرف انرژی به 

ارزان بودن قیمت انرژی در طول سالیان گذشته موجب وابستگی شدید خانوار ها شده است. از این رو کاهش شدت  حداقل برسد.
مصرف انرژی نیازمند سرمایه گذاری های کلانی در سطح ملی است. بنابراین پیشنهاد می شود از سیاست های غیر قیمتی مانند 

تغییر الگو های مصرف انرژی با تاکید بر بین نسلی بودن انرژی، تشویق به آموزش به منظور بهبود روش های استفاده از انرژی، 
عوامل  استفاده از مصالح نوین ساختمانی، الزام ساخت و ساز بهینه و با توجه به مقرات وضع شده در این حوزه استفاده شود.

به نوع مصالح  توانمیله این عوامل تاثیر میگذارد که از جم ساختمان مخصوصا مسکونیمتعددی بر هدر رفت انرژی در بخش 
. شود یساختمان م یوارهایاز د یدرصد 01تا  41 یِسبب اتلاف انرژ ح،یصح یاستانداردها تیعدم رعاها اشاره کرد. آنمصرفی در 

اگر بحث صرفه جویی در مصرف انرژی باشد باید از مصالحی استفاده کرد که در کل انرژی را هدر نمی دهد و یا از هدر رفت 
انرژی تا درصد قابل توجهی جلوگیری میکند. از بین مصالحی که مورد مطالعه قرار گرفت بلوک های اتوکلاو شده نسبت به بقیه 

 فت انرژی کمک شایانی میکنند.بلوک ها از نظر جلوگیری از هدر ر
به علت پایین بودن وزن مخصوص اش یک عایق مؤثر در برابر گرما، سرما و صدا است که با  AAC بتنی گازدار هایبلوک

توجه به عدم نیاز به عایق کاری اضافی ساختمان این امر سبب کاهش هزینه ساخت و جلوگیری از اتلاف سرمایه های ملی و 
جزو ساختمان های با نیاز سالانه  09مبحث  4اردبیل طبق پیوست  مطالب و نتایج پرسشنامه ها،توجه به با  شخصی می شود.

انرژی بالایی قرار دارد، در نتیجه بیشترین هدر رفت انرژی در این منطقه اتفاق می افتد زیرا نیاز به تامین گرمایش محیط زندگی از 
در این منطقه  قال حرارت مرجع دیوار برای ساختمان غیر مستقل با استفاده مدامضریب انت. باشدمیالویت های اصلی این منطقه 

از بین بلوک های بتنی سبکی  داشته باشند. 112تعیین شده که مصالح استفاده شده در این منطقه نباید هدایت حرارتی بالاتر از  112
در اقلیم سرد بیشترین و بهترین مصالحی هستند که   AACکه مورد مطالعه و بررسی قرار گرفته شده بود، بلوک اتوکلاو شده

از هدر رفت انرژی جلوگیری میکنند به شرط اینکه هنگام ساخت اصولی ساخته شده و درز حرارتی نداشته باشند. مخصوصا اردبیل 
 باشدمیارفرما گران تر تهیه و استفاده از این نوع بلوک ها اگر چه هنگام خرید نسبت به بلوک های سفالی و یا بتنی عادی برای ک

اما در طولانی مدت از طریق جلوگیری از هدر رفت انرژی ساختمان علاوه بر کاهش چشم گیری هزینه مصرفی سالانه انرژی در 
با توجه جدول  خانه، کاهش هزینه های مصرفی حفظ محیط زیست و همچنین سیو انرژی برای نسل های بعدی را به دنبال دارد.

ت حرارتی برای مصالح مختلف، بلوک های بتنی گازدار بیشترین مقاومت حرارتی را در بین مصالح دیگر دارد و مقایسه ای مقاوم
در شهر اردبیل می باشد که با توجه به ارزیابیهای انجام شده می تواند حدود  هاساختمانمناسبترین مصالح برای جداره های بیرونی 

 ی مسکونی شود.درصد در کاهش مصرف انرژی در ساختمانها 52



 

82 

 

ره 
ما

 ش
م،

شت
 ه

ال
س

9 
ی: 

یاپ
)پ

82
ار 

 به
،)

90
49

دو
د 

جل
 ،

 

 
ماخذ: سازمان نطام مهندسی اردبیل، ) لیاردب میاقل یو مقاومت در مصالح مختلف برا یحرارت بیجدول ضر -3 شکل

1811) 
 

 تشکر و قدردانی
که  باشدمیمصرف انرژی ساختمان  جوئیصرفهاین مقاله مستخرج از طرح تحقیقاتی با عنوان تاثیر بلوک های بتنی گازدار در 

در اداره کل راه و شهرسازی استان اردبیل به انجام رسیده است. همچنین  0011/  9/  56مورخه  11/  49226قرارداد شماره طی 
از همکاران محترم طرح خانم ها مهسا شکوری مقدم و لیلا شهبازی که در مراحل مختلف طرح همکاری و کمک های زیادی 

 کردند، تشکر و سپاسگزاری می شود.
 

 منابع 
نقش مصالح بومی در معماری پایدار از دیدگاه زیست محیطی1مسکن و محیط (، 0492) کرمی؛غلامرضا؛علی پور؛لیلاا .0

 159 صفحه 029روستا1شماره 

1دوین همایش ملی انرژی بهینه سازی مصرف جهت در سازمانها در نوین تکنولوژیهای از استفاده(، 0494باقرصاد؛احسان ) .5
 مصرف انرژی. اقلیم ساختمان و بهینه سازی

بررسی روش های طراحی واحدهای مسکونی براساس معماری کربن (، 0492) حمید زیران؛ لیدا؛ فیلی؛ صبا؛ خشنود زرگر؛ .4
 .صفر

 معماری در پذیر تجدید طبیعی های انرژی از استفاده (،0499) جاجرمی؛حسن؛به نیا؛بهنام؛مظفری؛تکتم؛کوشکی؛علی .0

 انرژی.1رویکردهای نوین در نگهداشت ساختمان

، هاساختمان در انرژی مصرف میزان در ساکنین رفتار اثر (،0492)اده؛ پدرام؛ اخوان بهابادی؛ محمدعلی ز؛حنفی هادی رامین؛ .2
 مهر 21-06مجله مهندسی مکانیک مدرس1دوره شانزدهم1شماره سیزدهم1صفحه 
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 کنفرانس چهارمین 1ساختمان در انرژی مصرف سازی بهینه اهمیت (،0494شاه حسینی؛رویا؛افلاطونیان؛زین العابدین) .9

 .انرژی نگهداشت در نوین المللی رویکردهایبین

سید عبدالهی؛احسان1مصالح ساختمانی با انرژی نهفته و کربن نهفته کم1ابنیه  مجید؛ مفیدی شمیرانی؛ محسنعلی؛ شایانفر؛ .6
 92پایدار سبز1بهمن ماه 

و مطابقت آن با معماری (، بررسی تطبیقی معماری پایدار  0492 ضرغامی، اسماعیل؛ خاکی، علی، سادات، سیده اشرف ) .2
 ،92اسلامی، مجله معماری شهری پایدار، سال چهارم، شماره ائل، بهار و تابستان -ایرانیهای سنتی در شهر بومی خانه

 .02صفحه 

انرژی1فصلنامه اقتصاد انرژی تاثیر توسعه مالی تولید ناخالص داخلی ومصرف (، 0495) صادقی؛سیدکمال؛ابراهیمی؛سعید .9
 ، تهران.104صفحه95ایران1سال دوم1شماره هفتم1تابستان

بررسی رفتار حرارتی نماهای دو پوسته در اقیلم شهر تهران1معماری شهری (،  0490)  قنبران؛عبدالحمید؛حسین پورامین .01
 ، تهران.104صفحه 90پایدار1سال اول1شماره دوم1پاییز و زمستان 

پایدار1همایش ملی عمران  معماری در اصول و نگرشها (، 0491) حدیثه؛براتی فرد؛علیرضا؛غفاری؛پریچهرکامران کسمایی؛ .00
 تهران.معماری و شهرسازی و مدیریت انرژی1
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