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 دانش آموزان مقطع یاجتماع یسازگاری و بر شادکام یدرمان شینما تاثیر مداخله

 قلایی شهر آقابتدا چهارم
 

  1ی قربان هیهان
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 چکیده

دانش آموزان مقطع  یو شادکام یاجتماع یدرام( بر سازگار کوی)سا یدرمان شینما یاثربخش این پژوهش با هدف بررسی

جامعه آماری پژوهش پس آزمون با گروه کنترل بود.  -یی انجام شد. روش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع طرح پیش آزمونابتدا

نفر  30برای تعیین حجم نمونه بود.  1399-1400قلا در سال تحصیلی کلیه دانش آموزان پایه چهارم ابتدایی شهر آق شامل

های ، با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب، و به صورت تصادفی در گروه«کوثر»دانش آموزان مدرسه دخترانه 

نفر(. ابزار پژوهش پرسشنامه سازگاری اجتماعی سینها و  15نفر/ گروه گواه:  15گواه و آزمایشی گمارده شدند )گروه آزمایش: 

ها در سطح توصیفی ، فرم کودک( بود. برای تحلیل داده2002( و پرسشنامه شادکامی آکسفورد هیلز و آرجیل )1993)سینگ 

از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح استنباطی از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری و چند متغیری استفاده شد. نتایج 

)سایکودرام( بر سازگاری اجتماعی و شادکامی دانش آموزان مقطع ابتدایی مؤثر تحلیل کورایانس نشان داد که نمایش درمانی 

( ؛ به عبارت دیگر نمایش درمانی باعث افزایش میزان سازگاری اجتماعی و شادکامی دانش آموزان شده p>01/0بوده است )

به اثربخشی نمایش درمانی )سایکودرام(، بود. با توجه  88/0و بر شادکامی  87/0است. میزان تأثیر درمان بر سازگاری اجتماعی 

از آن به عنوان یک برنامه آموزشی در جهت افزایش سازگاری اجتماعی و شادکامی دانش آموزان مقطع ابتدایی در مدارس 

 پیشنهاد می گردد.

 دانش آموزان ،یشادکام ،یاجتماع ی(، سازگارکودرامی)سا یدرمان شینماهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 ورد با این نوع موانعهای فردی و اجتماعی را تجربه کرده است و برخچنین عصری که فرد در زندگی روزمره انواع محدودیت در

ا نیازهای های خود را بشود، چنانچه فردی بتواند جریان اجتماعی شدن را به درستی طی نموده و نیازدچار تعارض و ناکامی می

شویش، ن، خاصه تآهمسو نماید به نوعی کفایت اجتماعی رسیده و عوارض روانی ناشی از کند ای که در آن زندگی میجامعه

 (. 1395یابد )قراملکی، جاجلو و محمدی، افسردگی واکنشی و اختلالات شخصیت رهایی می

1ت و گراگذارد )بیسگذارد مراحل متفاوتی را پشت سر میهر فرد از زمانی که در یک خانواده پا به عرصه وجود می       ،

( که لازمه موفقیت در هر مرحله سازگاری چندجانبه با آن مرحله است. یکی از مراحلی که فرد خواه و ناخواه با آن 2015

2شود، مرحله اواخر کودکی و اویل نوجوانی است )اسائدو و ایامومواجه می فر، کاظمی و زارعی مته ؛ به نقل از محمدی2012، 

یابد کودکی و نوجوانی به دلیل اینکه ارتباط با همسالان افزایش و وابستگی به والدین کاهش میدر دوران . (1395کلایی، 

ای سالم مستلزم داشتن افراد سالم است و هرچه میزان ای برخوردار است. داشتن جامعهسازگاری اجتماعی از اهمیت ویژه

اندرکاران تعلیم و اهد بود. در میان میان تلاش و کوشش دستسازگاری اجتماعی افراد بالاتر باشد، سلامت جامعه نیز بالاتر خو

دهند. دوران بلوغ به دلیل تربیت کشورها برای رشد همه جانبه افرا است که پایه و اساس آن را کودکان و نوجوانان تشکیل می

های بسیاری از ناسازگاری تغییرات وسیع از نظر ابعاد جسمانی، روانی و اجتماعی دشوارترین مرحله از نظر سازگاری است و

 (.1386هد )مظاهری، آقایی و گلپرور و همکاران، اجتماعی در دوره نوجوانی رخ می

همانند سایر مفاهیم روانشناختی، تعریف سازگاری اجتماعی هم به اشکال مختلف صورت گرفته و شاید بهترین تعریف آن     

(. سازگاری اجتماعی به 1393زاده وعبدی ورمزان، و روانی باشد )تقی رفتار مفید و مؤثر انسان در تطبیق با محیط فیزیکی

3های اجتماعی اشاره دارد )میکلا و میهالکاپردازش اطلاعات دریافتی از محیط اجتماعی و عملکرد فرد در موقعیت  ،2007 .)

سازگاری ممکن است با تغییر  توان، سازگاری فرد با محیط اجتماعی خود دانست که اینبنابراین سازگاری اجتماعی را می

 (. 1391؛ زاهد رجبی و امیدی، 1394مرز، دادن خود و یا محیط به دست آید )ابراهیمی، کرمی، برازنده چقائی و بگیان کوله

4آموزان دوره ابتدایی، شادکامیاز جمله متغیرهای مهم دیگر در جوانب فردی و اجتماعی دانش     یگاه یمفهوم شادکاماست.  

شادکامی یعنی . است آمده  کامران کامروا، خوشحال، معنی به شادکام معین نامهکاملاً متضادی داشته است. در لغت فیتعار

5شود )استوارت و واتسونخواهند و برخی مواقع سعادت معادل با شادکامی در نظر گرفته میدستیابی به هر آنچه افراد می  ،

2010.) 

                                                           
۱ Bist & Gera 

۲ Osa-Edoh & Iyamu 

۳ Miclea & Mihalca 

٤ Happiness 

٥ Stewart  & Watson 
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از  دکامی یکیان، شاهای هیجکان از اهمیت زیادی برخوردار است و طبق بسیاری از تئوریشادکامی در بین نوجوانان و کود   

رتباط با ا(. در 1394محمدیان و فربد، شش هیجان بزرگ یعنی تعجب، ترس، خشم، شادکامی، تنفر و نگرانی است )گل

ا به تشوند می رانگیختهیی، موجودات زنده بگراگرایی که براساس اصول لذتشادکامی، دو دیدگاه اصلی وجود دارد: دیدگاه لذت

عال ک عصبی فی کاهش سریع سرعت شلیشناختی به وسیلهدنبال لذت باشند و از درد اجتناب نمایند. شادی از نظر عصب

ی نگیز نمونهااضطراب ای دشوار، و پیروز شدن در رقابتیها، حل کردن مسألهشود. رهایی از درد جسمی، رهایی از نگرانیمی

 (.1395شناختی شادی است )هاشمی و ماهور، الگوی کاهش برانگیختگی عصب

دهد، و با شادکامی در جوامع به یک ارزش تبدیل شده است و اساس نظام بهزیستی همگانی را در جوامع تشکیل می  

(. افراد 1395و دیگران،  پیامدهای مثبت مانند سلامت جسمی و روانی، عملکرد مطلوب همراه است )معینی، بابامیری، محمدی

تر، احساس شادی بیشتر در کار و سلامتی بیشتر و توانایی بالاتری را برای حل و مقابله با مشکل دارند شادتر زندگی طولانی

6)لاورنس، راجرز و وادس ورث ( نیز معتقد است در مسائل تربیتی 1383؛ به نقل از مرادی، 1970(. در میان سیلبرمن )2015، 

ها در آخرین گزارش دی، لذت، رشد و تکامل فردی در کنار آموزش وتحول عقلانی صادقانه مورد توجه قرار گیرد. ژاپنیباید شا

« شور و شوق زندگی»کنند که هدف تعلیم و تربیت از این پس باید پرورش به این نکته اساسی اشاه می 21خود در قالب قرن 

 (. 1394، فرخی و سهرابی اسمرود، در محیطی توأم با فرصت رشد باشد )جعفرزاده

های تربیتی و درمانی، خانواده و آموزش و پرورش گیری سازگاری اجتماعی و افزایش شادکامی  عواملی چون شیوهدر شکل 

؛ رستمی و احمدنیا، 1392نژاد، ؛ طولابی، صمدی و مطهری1393مؤثر هستند )امیدیان، حسینی، کافی آبادی و زندونیان، 

است روش نمایش  آموزاناجتماعی و شادکامی دانش سازگاری بر گذار تأثیر که متغیرهایی بین از پژوهش این (. در1390

 ایفای که است درمانی هنر در خلاق هایروش از یکی شود. سایکودرامدرمانی )تئاتر درمانی( یا همان سایکو درام انتخاب می

ی بنیادی این کند. فرضیهمی ترکیب هم با را درمانگری هایروش ها وریهنظ و تئاتر فنون دیگر و گوییبداهه داستان، نقش،

دهد تا به بیان مشکلات خود بپردازد، هیجاناتش را عرضه کند، تعارضات شیوه درمانی آن است که بازیگری به فرد اجازه می

حمدرضای تجریشی و زاده محمدی، عمیق خود را به سطح بکشاند و سرانجام با آنها و محیط خود مواجه شود )بیاتی، پورم

سازی رفتاریست (. در واقع سایکودرام به عنوان یک روش درمانگری با رویآورد بالینی مبتنی بر ایفای نقش، فرمی از شبیه1391

7)انلو 8؛ مورنو2015،   ،2014 .) 

بخشد و به ساختار دراماتیک درمان میشود؛ درام مراجع را با استفاده از توجه می« درام و درمان»در سایکودرام به دو جزء    

(. هر چند 1395کند در یک مواجهه اجتماعی و در یک مکان و زمان نسبت به هیجاناتش بیشی یابد )پوررضائیان، او کمک می

های نظری و تجربی زیادی صورت آموزان تلاشکه برای شناسایی عوامل مرتبط با سازگاری اجتماعی و افزایش شادی دانش

ها کمتر متوجه شناسایی نقش سایکودرام در سازگاری اجتماعی و شادکامی دانش آموزان مقطع است، اما این تلاشگرفته 

ابتدایی بوده است. در این پژوهش تأثیر نمایش درمانی بر سازگاری اجتماعی و شادکامی دانش آموزان دوره ابتدایی مد نظر 

                                                           
٦ Lawrence, Rogers & Wadsworth 

۷ Enelow 

۸ Moreno 
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سی اثربخشی نمایش درمانی )سایکو درام( بر سازگاری اجتماعی و شادکامی است؛ بنابرین هدف از انجام این پژوهش بررمحقق 

 باشد.آموزان دور ابتدایی میدانش

ر پژوهشی به تعیین ( اشاره کرده که د1393توان به پژوهش ابولقاسمی )های انجام شده در زمینه موضوع حاضر میدر پژوهش

 شیپ نییس پااعتماد به نف یو اعتماد به نفس دختران دارا یامشادک زانی( بر مکودرامی)سااثربخشی نمایش درمانی »

و  یدکامبر شا یبه طور معنادار یدرمان شینشان داد که آموزش نما پرداختند. نتایج این پژوهش« شهر بابلسر یدانشگاه

سی اثربخشی ( در پژوهشی به برر1395پاکپور، فرجی و حسینیان ) اعتماد به نفس دانش آموزان دختر موثر بوده است.

وت از تفا یاکها حهافتپرداختند. ی منطقه سه شهر تهران ییو عزت نفس دختران چهارم ابتدا یبر افسردگ کودرامیسااثربخشی 

از  ره بالاترکه نم یکودکان تیو کنترل بود و وضع یشیگروه آزما نیعزت نفس ب نیو هم چن یاختلال افسردگ نیانگیممعنادار 

رضائیان پور .دیآزمون گردشیدر پس آزمون بهتر از پ کودرامیزت نفس داشتند، پس از مداخله ساو ع یخط برش در افسردگ

ی مون اثربخشهدف آز ارزیابی بالینی سایکودراما در درمان اضطراب اجتماعی )مورد پژوهی( با»( در پژوهشی با عنوان 1396)

ادر مانگر و موسط درتب اجتماعی انجام داد نتایج مشاهده سایکودراما به عنوان یک روش درمانی نمایش محور در درمان اضطرا

جو در رات درمانی نمهای اضطراب اجتماعی درمانجو بود. همچنین مقایسهی کاهش قابل توجه نشانهدهندهدرمانجو، نشان

 و بود. عی اتمای میزان اضطراب اجآزمون اضطراب کودکان اسپنس در پیش آزمون و پس آزمون، بیانگر کاهش قابل ملاحظه

9در پژوهش های خارجی نیز دوگان های دلبستگی جوانان و ارزیابی دستاوردهای ( در پژوهشی اثر سایکودرام بر سبک2010) 

کیفی انجام شدیافته های کیفی نیز نشان  -کیفی شرکت کنندکان را مورد بررسی قرار داد. این مطالعه به صورت آمیخته کمی

کودرام توانایی خود را در درک خویشتن، بینش درونی، داشتن آگاهی از سبک های دلبستگی داد که شرکت کنندگان در سای

های اند، مهارتهاند و در روابط خود، طبیعی و در دسترس هستند، اعتماد به نفس دارند، گوش دادن را توسعه دادگسترش داده

1باسالاو اند. آسمکوسکیوا بهبود بخشیدههمدلی و مقابله با استرس و دیدن زندگی از نگاه امیداوارانه تر ر 0  مقایسه با (2014) 

یک  پیگیری دوره یک از پس که دریافتند زبان لاتین خانواده 81 روی بر روان نمایشگری و حمایتی درمانی درمانی گروه نتایج

 تعارضات خانوادگی و طراباض افسردگی، رفتارهای از کمتری میزان داشتند، قرار نمایشگری روان درمان تحت که گروهی ساله،

 افزایش گروه حمایتی به نسبت را نفس به اعتماد و شادکامی ( میزان0/  01 ) معناداری سطح در درمانی نمایش. دادند نشان را

1است.کیربی کیریستا  داده 1 تأثیر نمایش  « تأثیر نمایش درمانى بر کودکان مبتلا به بیمارى»( در تحقیقی با عنوان 2013) 

ذات داستان و و  این مطالعه چگونگى عملکرد قهرمان شرور و بد را بر کودکان مبتلا به بیمارى مورد بررسى قرار دادند،درمانى 

دهد. پس از پایان جلسات این نتایج حاصل شد: در بین کودکان مورد بررسى قرار مى راهنمایى در انتخاب پرى داستان را

اجتماعى )بین  هاىسازى هیجانى، ارتقاء مهارتها، افزایش خلاقیت، یکپارچهشپذیرى نقش، گسترش دامنه نق افزایش انعطاف

 .فردى( و افزایش فرد در تحمل کردن روابط دمدمى و متغیر

                                                           
۹ Dogan 

۱۰ Smokowski, Baslawe 

۱۱ Kirby, Christa 
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با نظر به اهمیت موضوع، و اهمیت میزان سازگاری اجتماعی و شادکامی دانش آموزان در فرایند رشد و شکل گیری شخصیت و 

 ی زیر قابل تدوین است: اددهی یادگیری و با تأکید بر مبانی و پیشینه پژوهش فرضیههمچنین فرایند تحصیل و ی

 ایی شهر ع ابتدآموزان مقطروش نمایش درمانی )سایکودرام( بر افزایش سازگاری اجتماعی و افزایش شادکامی دانش

 قلا مؤثر است.آق

 روش

با گروه کنترل  آزمون پس- آزمون شیبا عنوان طرح پ ،یشیاآزم مهین یهاو ازجمله طرح یکاربرداز نظر هدف پژوهش حاضر 

 سازگاری اجتماعی و شادکامی دانش آموزان است.بر  نمایش درمانی ریتأث یبررس یکه در پ باشدمی

مشغول به  1399-1400که در سال تحصیلی  قلاآقآموزان پایه چهارم ابتدایی شهر جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش

ای، از بین مدارس روش نمونه گیری تصادفی خوشه برای تعیین حجم نمونه ابتدا با استفاده ازباشند. د، میتحصیل هستن

به صورت تصادفی انتخاب شد. در ادامه بعد از « کوثر»مدرسه دخترانه  قلاآقدخترانه مقطع ابتدایی )پایه چهارم( شهر 

تری کنند، انتخاب گردید و به صورت تصادفی در نفر که نمرات پایین 30غربالگری با دو آزمون سازگاری اجتماعی و شادکامی، 

 گمارده شدند. شیکنترل و آزمادو گروه 

ابزارهای گردآوری داده ها شامل پرسشنامه های سازگاری اجتماعی دانش آموزان و آزمون شادکامی آکسفورد )فرم کودک 

 بود(. 

( به منظور تعیین سازگاری 1993شنامه توسط سینها و سینگ )این پرسآموزان: پرسشنامه سازگاری اجتماعی دانش

سؤالی این  55(. در ایران قدسی حقر فرم 2004احقر، آموزان ساخته شده است )قدسیاجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش

اری این آزمون گزآموزان مقاطع مختلف تحصیلی مورد بررسی قرار داده است. نمرهنفری از دانش 3000ی مقیاس را در نمونه

باشد. سازندگان ی سازگاری میی پایین نشا دهندهی ناسازگاری و نمرهی بالا نشان دهندهبه صورت صفر و یک است که نمره

به  94/0و  93/0، 95/0های دو نیمه کردن، بازآزمایی و کودرریچاردسون به ترتیب آزمون ضریب پایایی این آزمون را با روش

به  94/0و  96/0، 92/0، 92/0های سازگاری اجتماعی، عاطفی، آموزشی و کل به ترتیب ایی خرده مقیاساند. پایدست آورده

 20اند. در پژوهش حاضر نفر از متخصصان روانشناسی تأیید کرده 20دست آمده است. همچنین روایی محتوایی این آزمون را 

 گردد.آن از ضریب آلفای کرانباخ استفاده میسؤال سازگاری اجتماعی اجرا خواهد شد و برای محاسبه پایایی 

نمره  وهیش .( گسترش داده شد2002( لیو آرج زیهل  لهیبه وس اسیمق نیا: (کودک فرم) آکسفورد شادکامی آزمون

-یم یگذاراز صفر تا سه نمره بیبه ترت آن، یهانهیاست که گز یانهیماده چهار گز 29آکسفورد یشادکام پرسشنامهی: گذار

 اریبس یتا احساس شاد یو در هر پرسش فرد درباره خود از احساس ناشاد ردیگیقرار م 87و  0نیب ینمره هر آزمودن شود.

 دهد.ینمره کل را نشان م گانه، 29جمع نمرات مواد  نمره سه دارد. «د» نهینمره صفر و گز «الف» نهی.گزکندیقضاوت م ادیز

 87/0 یآزمودن 347هفته با  7 یط 90/0 یآلفا بیپرسشنامه را به کمک ضر نیا ییایو همکاران پا لیآرج پرسشنامه ییایپا

در چهار  یفرهنگ انیم یبررس کیو در  92/0 یآلفا (1998) سیفرانس. 1990، کیاند، )فارنهام و برونگزارش کرده

 یابا نمونه (1378) لاپور و نوربایکه توسط عل رانیدر ا را بدست آورده است. 89/0،90/0،89/0،89/0بیکشورمختلف ضرا

 بیگروه مردان و زنان بترت یبرا یدرون یهمسان بیضر ت،فتهران صورت گر یهادانشگاه انینفر از دانشجو101متشکل از 
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 79/0 ینفر 25نمونه  کیدر  هفته،3با فاصله  ییبازآزما ییایپا بیو ضر87/0هفته 7پس از  ییو اعتبار بازآزما90/0و94/0

تهران و باحجم  یهادانشگاه انیتنها از دانشجو یشادکام یبررس یبرا و نوربالا، پوریدر پژوهش عل کهییانجآاما از بدست آمد.

  استفاده شده بود. نفر(101نمونه کم)

 روش اجرای پژوهش

را در  ی و شادکامیاجتماع یمربوط به سازگار هایشنامهپس از مشخص شدن افراد دو گروه، محقق پرس ق،یتحق یاجرا یبرا

و از آنان خواسته  شد عیبود توز چهارم ابتداییخود که شامل دانش آموزان مقطع  یانتخابکنترل و آزمایش هر دو گروه  نیب

در مورد  یحاتیافراد، توض انمی در ها نامهپرسش عیقبل از توز نیکنند. همچن لیتکمشد تا حد امکان با دقت و تمرکز آن را 

 داده شد.  گوییپاسخ یشود و چگونگ لیدارد تا تکم ازیوال و چقدر زمان نهر کدام چند س نکهای و هانامهپرسش

 . شرح گزارش جلسات نمایش درمانی1جدول 

د 
دا

تع

ت
سا

جل
 

 محتـــــــوای جلســــــات

 افزایش جلسات، ساختار و نقوانی بیان گروه، اعضای و رهبر مسئولیتهای و اهداف گروه بیان مشاور، و یکدیگر با گروه اعضای معرفی و آشنایی جلسه اول

موثر)این موضوع برای آغاز کارگروهی از اهمیت بالایی برخوردار است،خصوصا در این پژوهش به  رابطه  ایجاد جهت آموزان دانش از مشاور شناخت

 خودباوری. و درمانی نمایش مفهوم بررسی علت پایین بودن سن گروه آزمایش(،

 برون ریزی بمنظور آن ها، به( فولکوریک های قصه و ها افسانه از یکی اصلی نقش دادن)هنری های واسطه طریق از موزانآ دانش مسایل بررسی آغاز جلسه دوم

جرات آموزی.از این طریق کودک می تواند حرفهای ناگفته خود را به کسی که برای  کسب و گیری تصمیم قدرت خود،سنجش زده واپس احساسات

 به هم کلامی با او نیست را در قالب نقش بازگو کند.)با الهام از تکنیک صندلی خالی(او ایجاد ناراحتی کرده وقادر 

 و نقش  ایفای قالب در خودشان تخیل بر بنا قصه، کردن کامل برای اموزان دانش از او درخواست و مشاور بوسیله ناتمام بصورت قصه یک بازگویی جلسه سوم

خودباوری در آن ها. همچنین کودک این فرصت را پیدا  ایجاد و شان واقعی زندگی موقعیت از آنها از هریک برداشت رویت جهت نمایش،به اجرای

الهام از میکند تا داستان را آنطوری که دوست دارد به اتمام برساند و درمانگر را در قالب نقش تا حدودی از امیال و آرزوهای خود مطلع کند.)با 

 تکنیک پری رویایی(

)در این جلسه گفتگوی دانش آموز ، به جهت درددل و صحبت در مورد کارهایی که تا به  شده شناخته یا خیالی شخصیت یک با آموز دانش ویگفتگ جلسه چهارم

 بازگو برای ها آن به دادن فرصت جهت حال انجام داده و کسی از آنها خبر ندارد وتمایلی به مطلع شدن دیگران ندارد صورت میگیرد. این تکنیک به

 برای تشویش بدون و مناسب فضایی ایجاد نهایتا و با مسایل زندگی شدن مواجه چگونگی و ها آن متعارض،شناخت احساسات برونریزی و خود دنکر

 کودکان مفید است . موفق شدن در این جلسه مشروط به ایجاد رابطه حسنه در جلسات ابتدایی میباشد.)با الهام از تکنیک پلیس مخفی( هدایت

 نقش نمایش قالب در آموزان دانش از یکی که صورت این به.کودک توسط هنرى واسطه انتخاب طریق از کودک شادمانى و خاطر رضایت روى ار نجمجلسه پ

آموزان دیگر اورا ستایش می کنند و به او محبت می کنند و همکلاسی خود را به  دانش و با این وجود  میکند ایفا را و عصبانی  غمگین دختری

 گروهی و با الهام از تکنیک عشق افسانه ای( مشارکت) ن شکل که هست میپذیرند و ضعف های او را نادیده میگیرند.همی

که در این جلسه یکی از دانش آموزان جداگانه می نشیند و دیگر همکلاسی ها هرکدام در حد یک جمله او را وصف می کنند و با توجه به شناختی  جلسه ششم
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ند وی را قضاوت می کنند . گویی شخصیت اصلی حرف آنها را نمی شنود. این شیوه به جهت شناخت هرچه بیشتر دانش آموزان از یکدیگر و از او دار

الهام از تخلیه عواطف و هیاجاناتشان نسبت به هم به دور از درگیری و پرخاشگری و برای  بازگو کردن حرفهای ناگفته بینشان صورت می گیرد . ) با 

 نیک اتاق تاریک (    تک

 به .گروه خودش برای صحبت درباره و آموزان دانش دایره وسط آموز دانش گویی تک.به نمایش ها آن تبدیل و تغییر اندکی با بازیهای ایرانی از الهام جلسه هفتم

 با الهام از یک دقیقه تک گویی (.)درکودک مثبت پنداره خود وایجاد نفس به رشداعتماد جهت

 به .گروه خودش برای صحبت درباره و آموزان دانش دایره وسط آموز دانش گویی تک.به نمایش ها آن تبدیل و تغییر اندکی با بازیهای ایرانی از الهام هشتمجلسه 

 با الهام از یک دقیقه تک گویی (.)درکودک مثبت پنداره خود وایجاد نفس به رشداعتماد جهت

زندگى و اینکه اگر این ترسها را در خود نگه دارد چه اتفاقی می افتد مشاور از دانش آموز می  ناخوشایند ضطرابها، خاطراتا ها، ترس با کودک مواجه جلسه نهم

 جلسه یک سازی صحنه طریق آرامش، از حس ایجاد سال بعد هنوز این ترس از امتحان را داری ؟ این جلسه به منظور  5پرسد به عقیده ی تو 

 کسب و ها آن به ارایه پاداش ونهایتا بازی سرگرمی قالب در و غیرمستقیم شیوه به شده ها ان در ترس ایجاد باعث که یهای صحنه یا و امتحان

 (سال بعد  5با الهام از تکنیک .)آرامش و آموزش شیوه تفکر و تصمیم گیری صحیح در دانش آموزان می باشد 

 پایان از بعد و قبل ها آن رفتار و افکار احساسات، از اطلاع. گذشته جلسات خصوص در ها آن نظر بررسی و آموزان دانش با گفتگو جلسه دهم

 حضورشان،پذیرایی خاطر به آموزان دانش از تشکر و قبل جلسات از گیری نتیجه و بندی جمع.جلسات

 

 

، آزمون قیز طرا یو در بخش استنباطمیانگین و انحراف استاندارد  ازدر بخش توصیفی  برای تجزیه و تحلیل داده ها

 نییبه تب SPSSچند متغیره و استفاده از نرم افزار  انسیکوار لیتحل کولموگرف اسمرینف، آزمون لون و آزمون خطی بودن و 

 شود.پرداخته می قیتحق اتیفرض

 

 یافته ها

ل از اجرای های حاصهای آمار توصیفی انجام و سپس یافتههای حاصل با استفاده از شاخصدر این بخش ابتدا بررسی

( میانگین، انحراف استاندارد را در مورد 2شده است. جدول )های پژوهشی ارائههای آماری جهت پاسخ به فرضیهآزمون

 دهد.نشان می« شادکامی»و « سازگاری اجتماعی»متغیرهای خود 

 : میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش2جدول

 کنترل گروه گروه آزمایش مرحله آزمون متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 91/3 14 40/4 67/14 پیش آزمون سازگاری اجتماعی
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 50/3 53/14 65/2 80/8 پس آزمون

 61/3 20/39 65/5 07/39 پیش آزمون شادکامی

 70/2 80/39 94/4 47/53 پس آزمون

 

ه استفاده شد. برای استفاده از روش تحلیل کوواریانس ابتدا پیش برای بررسی فرضیه پژوهش از تحلیل کوورایانس تک متغیر

فرض های آن، یعنی مستقل بودن، نرمال بودن، همگنی واریانس ها و شیب خط رگرسیونی بررسی شدند. ابتدا نرمال بودن 

 اسمرینف بررسی می شوند.  -داده ها با استفاده از آزمون کولموگورف

 اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات  -ف: نتایج آزمون کولموگرو3جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش مرحله آزمون متغیر

 سطح معناداری Zمقدار  سطح معناداری Zمقدار 

 998/0 387/0 759/0 671/0 پیش آزمون سازگاری اجتماعی

 805/0 641/0 989/0 446/0 پس آزمون

 744/0 680/0 805/0 641/0 پیش آزمون شادکامی

 937/0 535/0 482/0 839/0 پس آزمون

 

اسمیرنوف برای متغیرهای سازگاری  –شود، از آنجایی که مقادیر آزمون کولموگروف همان طور که در جدول فوق مشاهده می

 05/0اجتماعی و شادکامی در هیچ یک از مراحل پیش آزمون و پس آزمون در گروه های آزمایش و کنترل معنادار نمی باشند )

> P لذا می توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات در این متغیرها نرمال می باشد. برای آزمون همگنی واریانس ها هم از آزمون )

( که نشان p>05/0لون استفاده شد که براساس مقادیر در هیچ یک از متغیرهای سازگاری اجتماعی و شادکامی معنادار نبود )

 گرفت نتیجه توانمی بنابراینبیشتر نشده است،  05/0در عامل خطی بودن نیز، از  Fمقدار دهنده برابری واریانس می باشد. 

 .دارد وجود خطی رابطه وابسته متغیر و همراه متغیر بین که

آموزان مقطع روش نمایش درمانی )سایکودرام( بر افزایش سازگاری اجتماعی و افزایش شادکامی دانشی پژوهش: فرضیه

 مؤثر است. قلاآق ابتدایی شهر

 . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری تأثیر درمان بر میزان نمرات سازگاری اجتماعی و شادکامی4جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری Fمیانگین درجه مجموع  منابع تغییر متغیرها
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 مجذورات آزادی مجذورات

 

 

 سازگاری اجتماعی

 -- 001/0 10/148 48/228 1 48/228 اثر پیش آزمون

 87/0 001/0 05/185 48/285 1 48/285 اثر پس آزمون

    54/1 27 65/41 خطا

     30 4600 مجموع

 

 

 شادکامی

 -- 001/0 06/37 95/256 1 95/256 اثر پیش آزمون

 88/0 001/0 55/204 05/1418 1 05/1418 اثر پس آزمون

    93/6 27 17/187 خطا

     30 67085 مجموع

 

شود نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تفاوت معناداری را بین دو گروه آزمایش و مشاهده می 11-4ه که در جدول همانگون

.با توجه به مقادیر میانگین این متغیر برای پس ) > P 01/0و  F =05/185(دهد نشان می کنترل در سازگاری اجتماعی

 باعث(، مشاهده می شود که اجرای رویکرد نمایش درمانی 53/14( و پس آزمون گروه کنترل )80/8آزمون گروه آزمایش )

افزایش میانگین نمرات آزمودنی ها در پس آزمون گروه آزمایش گردیده است و از آنجایی که تفسیر پرسشنامه سازگاری 

-دانشجتماعی افزایش سازگاری ا باعثبصورت معکوس می باشد، بنابراین می توان نتیجه گرفت اجرای رویکرد نمایش درمانی 

 بوده است.  %87میزان تاثیر درمان نیز قلا شده است. آموزان مقطع ابتدایی شهر آق

 در متغیر شادکامی نیز نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تفاوت معناداری را بین دو گروه آزمایش و کنترل در شادکامی

( و 47/53گین این متغیر برای پس آزمون گروه آزمایش ). با توجه به مقادیر میان) > P 01/0و  F =55/204(دهد نشان می

افزایش میانگین نمرات آزمودنی ها  باعث(، مشاهده می شود که اجرای رویکرد نمایش درمانی 80/39پس آزمون گروه کنترل )

-دانشکامی افزایش شاد باعثدر پس آزمون گروه آزمایش گردیده است و می توان نتیجه گرفت اجرای رویکرد نمایش درمانی 

 بوده است. %88میزان تاثیر درمان نیز قلا شده است. آموزان مقطع ابتدایی شهر آق

 

 بحث و نتیجه گیری

دانش آموزان  یو شادکام یاجتماع یدرام( بر سازگار کوی)سا یدرمان شینما یاثربخشهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی 

د نمایش درمانی )سایکودرام( بر افزایش میزان سازگاری اجتماعی  یی بود. نتایج نشان داد که اجرای رویکرمقطع ابتدا

شادکامی دانش آموزان مقطع ابتدایی پایه چهارم مؤثر بوده است. به عبارت دیگر میزان سازگاری اجتماعی و شادکامی در پس 

-ظر گرفته معنادار شد. این یافتهآزمون گروه آزمایش، بیشتر از پس آزمون گروه کنترل بود که در با توجه به مقدار آلفای در ن
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1فرایلیش و شچمنو  (1396پوررضائیان ) هایها با نتایج پژوهش 2 ( در زمینه سازگاری اجتماعی و نادری و انصاری 2010، )

  ( در زمینه شادکامی همسو بود. 2014اسمکوسکیو، ) و (1390اصل )

مانی به د نمایش درهای گروهی هماننموزان در ایفای نقشتوان گفت شرکت دادن کودکان و دانش آها میدر تبیین یافته  

ی و اجتماع های فردی در قلمرو زندگیعنوان وسیله آموزشی و یک طرح کمکی، پرورشی موجب تشویق و توسعه توانایی

ه ک ین مسئلهاشود. همچنین با توجه به پذیری و تقسیم کار و همکاری و تعاون در صحنه نمایش را موجب میمسئولیت

رجمه تگیبلن، )های درمانگری در عملی و اجرایی بودن آن است مهمترین وجه تمایز روان نمایشگری نسبت به سایر روش

مچنین هشود و ی(. بنابراین آموزش هایی که در خلال جلسات نمایش درمانی داده می شود بیشتر ماندگار م1380صاحبی، 

 وانستند درموزان تشود. همچنین دانش آته شده در اجتماع و سازگاری میاین سازوکار باعث نگهداری و تقویت رفتار آموخ

 و طرز نمایش درمانی در یک شرایط شبیه سازی شده در مورد احساسات خود صحبت کنند، مکالمات اجتماعی مناسب

ی رند و فرصترار بگیقشان در موقعیت فرد مقابل برخورد در شرایط استرس زا و حل مسئله را یاد بگیرند، با عوض کردن نقش

ی و تصمیم طلاعاتابرای فکر کردن در مورد مسائل اجتماعی و حل تعارضات خود پیدا کنند که در نهایت موجب رشد فرایند 

 (.1390گیری و اعتماد به نفس و افزایش سازگاری اجتماعی آنها شد )دورودیان، 

 کودکانه یایدن با دبای توان گفت که کودکان بزرگسالیز میدر تبیین اثربخشی نمایش درمانی بر شادکامی دانش آموزان ن   

 ینیغمگ و انزوا به خاصی شگرای کودکان از برخی متاسفانه اما بمانند شاد زیبا، رویدادهای تجربه با و کنند برقرار ارتباط خود

 و اندگرفته خود دانفرزن از را کودکی هایفرصت خود والدین که است این کودکان غمگینی در عوامل ترین مهم از یکی .دارند

 از تجربه کسب به والدین نظارت اب باید کودکان. دهندنمی آنها به را زیستن شاد و شادی اجازه بیجا هایگیریسخت با گاه

 با الدینو از برخی اما کنند تجربه را خوشبختی احساس و خنده و شادی خود سال و سن طبق و بپردازند اطراف محیط

 به بودن شاد اجازه ریمتح یا و تنبیه تهدید، با و گیرند می فرزندان از را زیستن شاد و کودکی حق خود گیرانه ختس رفتارهای

اضطراب،  و شدنن واقع تأیید مورد و نبودن شایسته شدن، طرد بینى، خودکم تحقیر،سرزنش، دهند. احساس نمی خود فرزندان

 رها و هایىتن همواره احساس خود دنیاى در کودک این شرایط است کهدر  .کند مى غم، از سرشار را کودک کوچک دنیاى

 که همانطور خود شفادهندگى خاصیت با هنر که اینجاست. کندمى ارزیابى ناشاد و ناامن را خود جهان و کندمى شدگى

 آرام، دارد مى رزانىا دککو به هاعروسک و ها قصه ها، رنگ لابلاى از را بودن تأیید مورد و خودکفایى بودن، شایسته احساس

 بخش، شادى ودخ هنرى هاى فعالیت اینکه از جداى واقع در. کند مى تزریق کودک روح و جان در را بخشى فرح احساس آرام

 کنند، مى ایجاد منفى هاى رفتار در جایگزینى و تغییر، ترمیم، اصلاح، طریق از که تغییراتى با هستند، محرک و کننده سرگرم

 شود مى موفق رىهن امن فضاى در وقتی کودک .آورند می ارمغان به آنها برای را شادکامی و رضایت، خشنودی امید، احساس

 به و امید احساس ضرورتاً کند کسب را موفقى تقلیدى تدابیر یا و کند غلبه موانع بر و یابد رهایى تحمل قابل غیر دردهاى از تا

 یابد. مى افزایش او شادکامى طبع

 را نتایج و داشته دخالت هاآزمودنی پاسخ در دیگری متغیرهای است دودیت های این پژوهش این است که ممکناز جمله مح

های این بگیرد. با توجه به یافته صورت احتیاط با باید هاموقعیت سایر به ها یافته تعمیم رو این از. باشد داده قرار تأثیر تحت

                                                           
۱۲ Freilich & Shechtman 
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 آموزشی های دوره و هاکلاس مدارس مشاوران برای پرورش و آموزش ترممح مسئولین -1پژوهش پیشنهاد می شود که: 

های انجام شده و استقبال کودکان ازین شیوه درمانی، احداث باتوجه به پژوهش -2ببینند،  تدارک درمانی نمایش

های باشد،به کلینیکهای نمایش درمانی تعبیه شده مکانهایی)برای کودکان و بزرگسالان(که صرفا جهت اجرا و برگزاری گروه

 شود.کنند پیشنهاد میکه در زمینه کودک فعالیت می

 

 منابع

مداخله ای در سازگاری (. 1394ابراهیمی، مرتضی؛ کرمی، جهانگیز؛ برازنده چقائی، سمیه؛ بگیان کوله مرز، محمدجواد. )

اثربخشی و کارآمدی  ی ریاضی:اجتماعی و کاهش رفتارهای تکانشی دانش آموزان پسر مبتلا به ناتوانی های یادگیر

 .7-31(: 1)5، مجله ناتوانی های یادگیری. آموزش والدین با رویکرد آدلری

(. اثر آموزش راهبردهای حل مسئله اجتماعی بر 1393امیدیان، مرتضی؛ حسینی کافی آبادی، اعظم السادات و زندونیان، احمد. )

 .1-16(: 13)4، های روانشناسی اجتماعیپژوهشسازگاری اجتماعی. 

(. اثربخشی نمایش درمانی بر فراخنای توجه دانش 1390بیاتی، حمیده؛ پورمحمدرضای تجریشی، معصومه؛ زاده محمدی، علی. )

 .75-85(: 1)4، مجله روانشناسی بالینی آموزان پسر دارای ناتوانی هوشی تحولی.

و عزت نفس  یبر افسردگ کودرامیساخشی اثربخشی اثرب(. 1395پاکپور، رضوان؛ فرجی، حمید؛ حسینیان، سمین. )

پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه الزهرا، دانشکده روانشناسی و . منطقه سه شهر تهران ییدختران چهارم ابتدا

 علوم تربیتی.

، نیفصلنامه مطالعات روانشناسی بالی(. ارزیابی بالینی سایکودرما در درمان اضطراب اجتماعی. 1395پوررضائیان، مهدی. )

6(24 :)46-19. 

 سازگاری و اجتماعی هوش افزایش بر فراشناختی راهبردهای آموزش (. اثربخشی1393زاده، محمد؛ عبدی، احسان. )تقی

 .55-66(: 14)4، های روانشناختیپژوهشاجتماعی. 

-آوری با شادکامی دانشابهای فرزندپروری و ت(. رابطه شیوه1394جعفرزاده، ناصر؛ فرخی، نورعلی؛ سهرابی اسمرود، فرامرز. )

 .67-82(: 11)37، فصلنامه روانشناسی تربیتیآموزان. 

آموزان حساب نارسای دبستانی (. تأثیر روش ایفای نقش بر سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش1390درودیان، زهرا. )

 .95-102(: 1)2، فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی. 87-88در سال تحصیلی 
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های حمایت اجتماعی ادراک شده در پیش بینی سازگاری (. تعیین سهم مؤلفه1390ی، صباح و احمدنیا، شیرین. )رستم

 (. 11)4، های روانشناسی اجتماعیپژوهشاجتماعی دانش آموزان دختر مقطع دبیرستان شهر جوانرود. 

عی، هیجانی، تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی در ی سازگاری اجتمامقایسه (.1391زاهد، عدال؛ رجبی، سعید و امیدی، مسعود. )

 .43-62(: 2)1، مجله ناتوانی های یادگیری. آموزان با و بدون ناتوانی یادگیریدانش

(. بررسی نقش میانجی عزت نفس و خودکارآمدی در رابطه بین 1392طولابی، زینب؛ صمدی، سعید و مطهری نژاد، فاطمه. )

(: 9)3، فصلنامه مطالعات جامعه شناسی جواناناعی جوانان شهر مشهد. سبک زندگی اسلامی و سازگاری اجتم

132-115. 

(. بررسی اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر سازگاری اجتماعی 1395قراملکی، ناصر؛ حاجلو، نادر؛ محمدی، سکینه. )

 .118-131(: 3)5، ی روانشناسی مدرسهمجلهکودکان پیش دبستانی. 

رفتاری بر کفایت اجتماعی و شادکامی دانش  -(. اثربخشی گروه درمانی شناختی1394بد، زهره. )محمدیان، محسن؛ فرگل

 .68-79(: 2)2ی، پژوهش های کاربردی در روانشناسی تربیتآموزان. 

 . مترجم: علی صاحبی، مشهد: دانشگاه فردوسی مشهد.مهارت های ارتباطی(. 1380گیبلین، لس. )

(. نقش عملکرد خانواده و خودکارآمدی در سازگاری دانش 1395مته کلایی، الهه. )کینه؛ زارعیفر، محمدعلی؛ کاظمی، سمحمدی

 .117-131(: 20)4، فصلنامه روانشناسی مدرسهآموزان. 

. پایان نامه کارشناسی ارشد بررسی جایگاه و اهمیت و تأثیرات شادمانی در تعلیم و تربیت(. 1383مرادی، مریم. )

 انشگاه اصفهان.روانشناسی تربیتی، د

های رفتاری گروهی بر سازگاری اجتماعی کودکان (. تأثیر آموزش شیوه1386مظاهری، محسن؛ آقایی، احمد و گلپرور، محسن. )

 .15-36(: 33)9، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیو نوجوانان مصروع. 

(. بررسی رابطه بین شادکامی و وضعیت 1395یلا. )معینی، بابک، بابامیری، محمد؛ محمدی، یونس؛ براتی، مجید؛ رشیدی، سه

مجله دانشکده پرستاری و مامایی تحلیلی.  -آموزان دختر دبیرستانی: یک مطالعه توصیفیسلامت روان در دانش

 .942-952(: 11)14، ارومیه

 مراکز به کننده مراجعه کودکان امىشادک و تأییدجویى خودپنداره بر درمانى هنر تأثیر ، (.1390اصل، زینب. ) انصاری نادری، فرح. ؛

 . 18، سال ششم ، شماره  نشریه یافته های نو در روان شناسیاهواز،  شهرستان درمان و مشاوره

(. اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر شادکامی دانش آموزان. پژوهش های 1395هاشمی، سیداسماعیل؛ ماهور، حسین. )

 .111-120(: 2)6روانشناسی بالینی و مشاوه، 
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