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 چکیده

 آموزان مرکزدانش اختلال سلوک در میبر کاهش علا یآموزش هوش اخلاق یاثربخشهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی 

-یمپس آزمون  -آزمون شیپ ی،شیآزما مهین و یپژوهش حاضر از نوع کاربردش بود. رو گرگان یستیو اصلاح رفتار بهز تیترب
 و ی)کوا نوجوانان کودکان و یپرسشنامه مشکلات رفتار ،اختلال سلوک ی،هوش اخلاق هایاستفاده پرسشنامه ردمو ابزارد. باش

 1396در سال  گرگان( مرکز ،تان گلستان)اسبهزیستی  اصلاح رفتار و تیدانش آموزان کانون ترب جامعه مورد مطالعه ،پترسون(

که  یبه صورت تصادفی،ریگروش نمونه، نفرگروه کنترل( 25و  شینفر گروه آزما 25نفر )شامل  50 حجم نمونهباشند می

صورت  spss-21 افزاربا استفاده از نرمت اطلاعا لیو تحل هیروش تجزقرار گرفتند.   شیآزما در دو گروه کنترل وها، نمونه

نتایج نشان داد که آموزش هوش اخلاقی در گروه آزمایش موجب کاهش رفتارهای فریبکاری، پرخاشگری، رفتار تخریب  فت.گر

 بهزیستی و اصلاح رفتار تیترب مرکزشود بنابراین لازم است که مسئولان مسئولیتی و روابط بین فردی ضعیف میاموال، بی

مطلوب  یهوش اخلاقدختر، آنها را در رسیدن به آموزان دانشبردن سطح فکری های آموزشی با بالا با برگزاری کلاس گرگان

 در رویارویی با مشکلات یاری رسانند.

 یستیو اصلاح رفتار بهز تیاختلال سلوک، دانش آموزان، مرکز ترب ،یهوش اخلاق ،یاثربخشهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

1اختلال سلوک برنهارد و رین مسایل سلامت روان در کودکان و نوجوانان است )تترین و مورد بحثیکی از مشکل 

2دیگران ای از رفتارهای ضد اجتماعی پایدار کودکان است که باعث اختلال در چند (. این اختلال مجموعه2021، 

3آن پرخاشگری و تجاوز به حقوق دیگران است )ون گوزن و دیگران شود و ویژگیزمینه عملکردی آنان می  ،2022) .

4های روانیبر طبق تعریف تجدیدنظر شده در چهارمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلال اختلال سلوک، علایمی  

مانند رفتار پرخاشگرانه که موجب تهدید یا صدمه رساندن به اطرافیان یا حیوانات شود، رفتارهایی که موجب وارد 

دزدی و نقض جدی مقررات دارد )یوسفی و هوشیاری،  آوردن زیادن یا خسارت مالی می گردد، فریبکاری و تقلب یا

1394 .) 

یجاد ارزیابی و ای درک های اخلاقی، اندرزدادن یا فلسفه انتزاعی، راه جدیدی را برادکتر بوربا بدون تکیه بر نظریه

از:  ندعبارت مان که هوش اخلاقی را میسازند، مطرح ساخته است، این هفت فضیلتهفت فضیلت اساسی در فرزندان

 (.1392همدلی، وجدان، خویشتنداری، احترام، مهربانی، بردباری، و انصاف )بوربا، 

مفهوم هوش اخلاقی یکی از مسایل تربیتی مهم در عصر حاضر است، که در روند پر شتاب جامعه کنونی، در حال 

د، زیرا در قرن حاضر، فراموشی است. تاکید بر هوش اخلاقی کودکان ونوجوانان یکی از جنبه های مهم هوش میباش

عوامل زیادی ارزش های اخلاقی کودکان را تحت تاثیر قرار میدهد، عواملی که از نظارت والدین و مربیان تربیتی، 

آنان همانند افراد بهنجار رفتارهایی چون کمک به دیگران، همکاری، (، 2019خارج است )امینی مقدم و همکاران، 

دهند. زیرا تبعیت ازاصول اخلاقی بدون درک آنها امکان پذیر رد توجه قرار نمیاخلاقی را مو هوشمشارکت یا سایر 

های نیست. بسیاری از روان شناسان و دست اندرکاران رشد کودک خاطر نشان ساخته اند که روند رشد استدلال

5)رحیم و لی در افراد دارای اخلاق سلوک کندتر از هنجار همسن و سالهایشان است اخلاقی  ،2020).  

( و همینطور اکرمی 1389ربیعی و همکاران، اخلاقی قرار دارند ) هوشتری از پایین  به همین دلیل آنان در سطوح

دار وجود دارد و ( در مطالعه خود نشان داد که بین قضاوت اخلاقی کودکان و نوجوانان بزهکار تفاوت معنی13٧1)

در حالیکه  ،تری از مراحل کلبرگ قرار دارندح رشد یافتهکودکان و نوجوانان عادی از لحاظ درک اخلاقی در سطو

)کهریزه،  ( به عدم تفاوت بین نوجوانان عادی و بزهکار در زمینه تحول قضاوت اخلاقی دست یافتند13٧8جنیدی )

کودکان مبتلا به مشکلات سلوک، در مدرسه مشکلات بسیاری دارند، مشکلاتی همچون: نداشتن  (.1395

های آموزشی خاص، ترک تحصیل، بازداشت، تعلیق لی، ماندن در یک کلاس، قرار گرفتن در کلاسهای تحصیموفقیت

                                                           
۱ Conduct disorder 

۲ Bernhard et al 

۳ Van Goozen et al 

٤ DSM-IV 

٥ Rhim, & Lee 
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اجتماعی تواند منجر به رفتارهای ضدهای تحصیلی میاخلاقی شدن، همراه با شکستو غیر و اخراج، اگر چه ناکامی

بویژه در دوران کودکی، علت  در برخی از کودکان شود، مدارک اندکی وجود دارد که نشان دهد شکست تحصیلی،

6اصلی رفتار جامعه ستیزانه است )ابکینز و هودگسون  (، از آنجا که بسیاری از کودکان خیلی قبل از آنکه وارد 2015، 

دهند، به احتمال زیاد یک عامل زیر بنایی مشترک، مدرسه شوند، الگوهای رفتار جامعه ستیزانه را از خود نشان می

اقتصادی، علت هر دو  -یا وضعیت نامساعد اجتماعی روانشناختی، نقص در کارکردهای کلامی-های عصبمانند نقص

 (. 1394مشکلات تحصیلی و مشکلات سلوک است )سهرابی و همکاران، 

احتمال زیادی است که کودکان مبتلا به مشکلات سلوک، در زبان و خواندن، دچار ضعف تحصیلی باشند. همچون 

(، بهتر ADHDهای تحصیلی با حضور )و اجرایی، ارتباط میان مشکلات سلوک و ضعفمینقص در کارکردهای کلا

( ندارند، احتمالا بیشتر از سایر کودکان نقص تحصیلی ADHDشود. کودکان مبتلا به مشکلات سلوک که )توجیه می

( عامل واسطه ADHDدهند. بنابراین، مشکلات سلوک، به نداشتن موفقیت تحصیلی مربوط است ولی )نشان نمی

٧است. )ساخودولسکی و مارتینبسیار مهمی  ،200٧ .) 

 یهنند زمیای از رفتارهای ضد اجتماعی پایدار در کودکان است که باعث اختلال در چاختلال سلوک، مجموعه

ده در نظر ش شود و ویژگی آن پرخاشگری و تجاوز به حقوق دیگران است. براساس تعریف تجدیدعملکردی آنان می

 ط ی مربواهای روانی، اختلال سلوک و اختلال نافرمانی مقابلههارمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالچ

در آن  ست کهاعلامت اساسی اختلال سلوک، الگوی تکراری و پیوسته رفتاری  ،به دوران کودکی و نوجوانی هستند

 (.1388 )نجفی و همکاران، شودحقوق اساسی دیگران متناسب با سن فرد نقض می

پرخاشگرانه  باشند: رفتار ماه گذشته باید وجود داشته 12این گونه رفتارها در سه مورد )یا بیشتر( از معیارهای زیر در 

 سارت مالیخان یا شود، رفتاری که موجب وارد آوردن زیکه موجب تهدید یا صدمه رساندن به سایرین یا حیوانات می

 با توجه به اینکه اختلالهای رفتاری، همة  ،مقرراتمی شود، فریبکاری یا دزدی، نقض جدی 

یی ة شناسادهد، هرگونه تلاشی که در زمینهای زندگی فردی و اجتماعی کودکان را تحت تأثیر قرار میجنبه

ر این ست. دوتشخیص، پیشگیری، کنترل و درمان صورت گیرد و بهداشت روانی جامعه را ارتقا بخشد، ارزشمند ا

 لهای مورداختلا شناسی اختلالهای رفتاری کودکان به مثابة یکی از راهبردهای شناسایی و تشخیصهمه گیر یهزمین

و  )زینالی دی دارنظر است و بررسی شیوع آن، نقش مهمی در تدوین برنامه های جامع بهداشتی و اقدام برای پیشگیر

 (.1394همکاران، 

های ضد اجتماعی وجود دارد. در دوران ت رفتارهای جنسیتی مشخصی در میزان و شددر چهار سالگی تفاوت

تر کودکی، میزان رفتارهای ضد اجتماعی در پسرها حدود سه تا چهار برابر بیشتر از دختران است که در سنین پایین

 شود و دوام بیشتری هم دارد. با وجود این بسیاری از دختران نیز مشکلات شدیدی را از خود نشان نمایان می

                                                           
٦ opkins & Hodgson 

۷ . Sukhodolsky & Martin 
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(، بنابراین 1391درصد است )کبودین،  3ه طوری که دامنه بروز این مشکلات در دختران به طور میانگین دهند، بمی

 آموزاندانشهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی اثر بخشی آموزش هوش اخلاقی بر کاهش علایم اختلال سلوک در 

با نظر به آنچه گفته شد فرضیه زیر قابل  باشد.کانون تربیت و اصلاح رفتار بهزیستی شهرستان گرگان می دختر مرکز

 تدوین است:

 آموزش هوش اخلاقی بر کاهش اختلال سلوک در دانش آموزان کانون اصلاح رفتار بهزیستی تاثیر دارد.

 

 روش تحقیق

پژوهش حاضر از نوع کاربردی است. که در آن از طرح نیمه آزمایشی استفاده خواهد شد. در این طرح مورد نظر از 

و اصلاح  تیآموزان دختر مرکز تربدانشنفر از  50پیش آزمون با گروه کنترل انجام خواهد شد. جامعه آمارینوع 

خواهند بود. که داوطلبانه به صورت داوطلبانه در دو گروه آزمایش وکنترل جایگزین  شهرستان گرگان یستیرفتار بهز

همتا خواهند شد. و از هر دوگروه پیش آزمون هوش  خواهند شد. و بعد از انتخاب براساس سن وتحصیلات با یکدیگر

اخلاقی واختلال سلوک به عمل خواهدآمد. پس از آن طی دو ماه آموزش هوش اخلاقی انجام خواهیم داد و بعد از 

 اتمام آموزش به طور هم زمان ودر شرایط یکسان پس آزمون اجرا خواهد شد. 

 

 روش و ابزار گرد آوری اطلاعات

اخلاقی: به عنوان توانایی کاربرد اصول اخلاقی جهانی در اخلاقیات، اهداف و مراودات یک فرد از پرسشنامه هوش 

سوال بوده و هدف آن بررسی ابعاد مختلف هوش عاطفی )عمل کردن  40روی قاعده است. این پرسشنامه دارای

ادگی بخاطر حقیقت(، وفای به ها، و باورها، راستگویی، استقامت و پافشاری برای حق)ایستمبتنی بر اصول، ارزش

عهد، مسئولیت پذیری برای تصمیمات شخصی، اقرار به اشتباهات و شکستها، قبول مسئولیت برای خدمت به 

دیگران، فعالانه علاقمند بودن به دیگران)اهمیت دادن خودجوش به دیگران(، توانایی در بخشش اشتباهات خود، 

 یوه نمره گذاری آن در جدول زیر ارائه شده است. توانایی در بخشش اشتباهات دیگران است. ش

بعد بوده که ابعاد و سوالات مربوط به هر بعد در جدول زیر ارائه شده است: برای بدست  10این پرسشنامه دارای 

آوردن امتیاز هر بعد، مجموع امتیازات سوالات مربوط به آن بعد را با هم جمع نمائید. نمرات بالاتر نشان دهنده 

 ایی فرد پاسخ دهنده در آن بعد خواهد بود و برعکس. توان

ختلالات رفتاری شامل رفتارهایی در کودکان و ا (:RSDCDپرسشنامه درجه بندی تشخیص اختلال سلوک )

نوجوانان است که با سنین آنها متناسب نیست، با وضعیت فرهنگی آنها همخوانی ندارد و شرایط اخلاقی محیط 

گذارد و فرد اثر میها بر زندگی عمومیکند. این عدم تناسب در رفتارها و هیجانرا تایید نمی زندگی اینگونه رفتارها

(. تعریف دیگر اختلال 1384توان در تحصیل، زندگی اجتماعی و شخصی فرد دید )اسدپور، های آن را مینشانه

گرانه یا متمردانه، چنین رفتارهایی سلوک عبارتست از: الگوهای تکرار شونده و مستمر رفتارهای ضداجتماعی، پرخاش

در شدیدترین حالت خود معادل نقص عمده انتظارات اجتماعی است که برای کودکی همسن و سال مراجع مطرح 
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ای هستند که برای معلمان و (. اختلالات رفتاری روزمره، اختلالات شایع ناتوان کننده13٧9شود )هاربرت، ، می

های بالایی از معظلات اجتماعی همراه هستند )کشکولی، کند و با نرخی ایجاد میهایشان مشکلات بسیارخانواده

توان به اختلال سلوک اشاره کرد. اختلال سلوک در کودکی و نوجوانی (. از جمله مهمترین این اختلالات می1380

لوک مبتلا هستند سال به اختلال س 18درصد دختران زیر  9تا  2درصد پسران و  16تا  6شایع است و تقریباً 

(. مشخصه اساسی اختلال سلوک شامل نادیده گرفتن حقوق اساسی دیگران و قواعد عمده 13٧9)کاپلان و سادوک، 

اجتماعی است که به صورت پرخاشگری، تقلب، سرقت، تخریب اموال و تخلف جدی از قوانین به طور پایدار و تکراری 

سبب شناختی مختلف همچون رفتار پرخاشگرانه و ضداجتماعی که  (. فرآیندهای1380افتد )میلانی فر، اتفاق می

های فراوانی بوده است. با عنایت به اینکه یک سوم دهند موضوع پژوهشزیربنای اختلال سلوک را تشکیل می

درصد  29دهند، یک بررسی گسترده در مورد کودکان معلوم کردن که فقط جمعیت جهان را کودکان تشکیل می

اجد شرایط هر نوع تشخیص اختلال روانی بر مبنای راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی انجمن آنهایی که و

شوند و این در روانپزشکی آمریکا هستند توسط والدینشان به معلم با متخصص بهداشت روانی جهت کمک ارجاع می

اروپا و استرالیا مشخص کرد که بین حالی است که چندین بررسی همه گیرشناسی با مقیاس وسیع در ایالات متحده، 

درصد کودکان به مشکلات روانی و رفتاری متوسط تا شدید مبتلا هستند )روزنهان و مارتین، ترجمه  20تا  14

توسط شهریوری و  1389( در سال RSDCD(. پرسشنامه درجه بندی تشخیص اختلال سلوک )1381سیدمحمدی، 

-نامه نسخه مخصوص معلمان است بدین منظور که این پرسشنامه میهمکاران ساخت و هنجاریابی شد. این پرسش

آموزان بپردازند. این بایست در اختیار معلمان قرار گیرد تا آنها به ارزیابی وجود یا عدم وجود اختلال سلوک در دانش

ی، خرابکاری، و مسئولیتی، فریبکارباشد که عبارتند از پرخاشگری، بیسوال و پنج عامل می 35پرسشنامه مشتمل بر 

 روابط بین فردی ضعیف. 

 

 هایافته

 

 پیش آزمون( -. کمترین و بیشترین حد و انحراف معیار و چولگی و کشیدگی و میانگین متغیرهای پژوهش )گروه کنترل1جدول 

 

 
 چولگی کشیدگی 

انحراف 

 معیار

بیشترین  میانگین

 حد

کمترین 

 حد
 تعداد

 

 

اختلال 

 سلوک

 پرخاشگری
 50 28 40 96/33 86٧/3 -1٧8/0 -424/1 پیش آزمون

 50 31 3٧ 96/33 645/1 008/0 -103/1 پس آزمون

 بی مسئولیتی
 50 28 39 68/33 545/2 -13٧/0 503/0 پیش آزمون

 50 31 36 ٧6/33 363/1 043/0 -669/0 پس آزمون

 فریبکاری
 50 29 36 80/31 848/1 5٧٧/0 -519/0 پیش آزمون

 50 29 36 36/32 ٧٧٧/1 081/0 -551/0 پس آزمون

 50 1٧ 23 00/20 633/1 -18٧/0 -6٧5/0 پیش آزمون خرابکاری
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 50 18 24 16/21 405/1 -210/0 061/0 پس آزمون

روابط بین 

 فردی ضعیف

 50 20 29 32/24 626/2 -139/0 -881/0 پیش آزمون

 50 20 28 20/25 893/1 -953/0 -839/0 پس آزمون

  

 قیهوش اخلا

 پیش آزمون
806/0 404/0- 585/6 

٧6/143 
154 129 50 

 پس آزمون
169/2 211/0 164/4 

56/65 
٧6 56 50 

 50       کل 

 

 

 پاسخگویی به فرضیه های پژوهش

به منظور پاسخگویی به فرضیه های پژوهش بسته به مقیاس اندازه گیری، جهت دار بودن و یا بدون جهت بودن و  

ضمناً نرمال بودن متغیرها در شود. های متفاوت استفاده میها از آزمونگسسته بودن داده همچنین پیوسته ویا

های پارامتریک بر روی متغیرها قابل اجرا قسمت توصیفی با استفاده از چولگی و کشیدگی اثبات شده بنابراین آزمون

 باشد. می

 ها. آزمون لوین جهت بررسی همگن یا ناهمگن بودن واریانس 2جدول 

 تست لوین جهت برابری واریانس ها

سطح معناداری  

(si g) 

 (Fمقدار )  

 ٧65/0 386/0 پرخاشگری

  332/2  133/0 بی مسئولیتی

 204/1 2٧8/0 فریبکاری

 065/0 801/0 خرابکاری

 002/0 968/0 روابط بین فردی ضعیف

 528/1 222/0 اختلال سلوک کل

 



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
 1401 رتی، 50 ، شماره پنجمسال 

150 

 

شود یعنی پذیرفته می H0رد می شود و فرض  H1، است، یعنی فرض Sig<  05/0(، چون 11-4باتوجه به جدول )

 ها رعایت شده است بنابراین ها برابرند و چون پیش شرط برابری واریانسواریانس

 توانیم از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده کنیم.می
 

 

 تعیین تاثیر آموزش هوش اخلاقی بر ابعاد  اختلال سلوک. نتایج تحلیل آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره جهت 3جدول 

 F مقدار نام آزمون
 درجه آزادی

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

مجذور سهمی 

 اتا

 توان آماری

 1#93/0#000/0#39#5#061/5#932/0 اثر پیلایی

 1#93/0#000/0#39#5#061/5#068/0 لامبادای ویلکز

 1#93/0#000/0#39#5#061/5#655/13 اثر هوتلینگ

 1#93/0#000/0#39#5#061/5#655/13 بزرگترین ریشه روی

آزمون )اثر پیلای  4)سطح معناداری( در هر sig(، نشان داده شده است، چون مقدار 12-4همان گونه که در جدول )

ان نتیجه گرفت که شده است، بنابراین می تو 01/0و لامبادای ویلکز و اثر هوتلینگ و بزرگترین ریشه روی( کمتر از 

درصد تفاوت معناداری  99هایش با احتمال بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ متغیر وابسته اختلال سلوک و مولفه

 )با کنترل عامل پیش آزمون( وجود دارد. 

 های اختلال سلوک )پرخاشگری، توان بیان داشت که دست کم در یکی از مولفهبر این اساس می

ریبکاری، خرابکاری، روابط بین فردی ضعیف( بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود بی مسئولیتی، ف

باشد که در جدول با عنوان مجذور اتا مشخص شده می« اندازه اثر»دارد، شاخص دیگری که باید به آن توجه شود، 

شد که در اثر اجرای عمل آزمایشی بای درصدی از واریانس نمرات اختلال سلوک میاست، مجذور اتا نشان دهنده

درصد می  93( 93/0بوجود آمده است که اندازه اثربخشی آموزش هوش اخلاقی در کل، در پژوهش حاضر برابر )

باشد به زبان های اختلال سلوک ناشی از آموزش هوش اخلاقی میدرصد از تغییرات نمرات مولفه 93باشد، یعنی 

های اختلال سلوک گردیده است و توان آماری های مولفهدرصد تغییر در نمره 93دیگر، آموزش هوش اخلاقی باعث 

 است. 1برابر 
 

 های اختلال سلوک.  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری در متن مانکوا مربوط به تاثیر هوش اخلاقی بر مولفه4جدول 

 متغییر ها
مجموع 

 مجذورات

در جه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 ناداریسطح مع

sig  

مجذور سهمی 

 اتا

توان 

 آماری

 1#90/0#000/0#٧92/394#156/3623#1#156/3623 پرخاشگری

 1#90/0#000/0#٧99/404#568/3٧19#1#568/3٧19 بی مسئولیتی

 1#8٧/0#000/0#416/2٧8#461/3058#1#461/3058 فریبکاری

 1#92/0#000/0#٧14/499#895/1360#1#895/1360 خرابکاری

 1 89/0 000/0 5٧5/341 091/2239 1 091/2239 فردی ضعیفروابط بین 

 1 92/0 000/0 542/513 152/6٧961 1 152/6٧961 اختلال سلوک کل
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 های اختلال سلوک در دو گروه آزمایش و کنترل. میانگین های تعدیل شده مولفه5جدول 

 خطای استاندارد میانگین گروه متغییر ها
 %95فاصله اطمینان 

 تخمین بالا پایین تخمین

 پرخاشگری

 

 ٧49/16#200/14#632/0#4٧5/15#آزمایش

 200/35#651/32#632/0#925/33#کنترل

 96٧/15#418/13#632/0#693/14#آزمایش بی مسئولیتی

 662/34#113/32#632/0#38٧/33#کنترل

 438/16#650/13#691/0#044/15#آزمایش فریبکاری

 390/33#602/30#691/0#996/31#کنترل

 440/10#052/9#344/0#٧46/9#آزمایش خرابکاری

 ٧48/21#360/20#344/0#054/21#کنترل

 504/11 351/9 534/0 428/10#آزمایش روابط بین فردی ضعیف

 009/26 856/23 534/0 932/24#کنترل

 ٧0.223 546/60 399/2 385/65#آزمایش اختلال سلوک کل

 150.134 45٧/140 399/2 295/145#کنترل

 ٧2/39، sig= 000/0(: بر اساس نتایج حاصل از آزمون مانکوا؛ برای نمرات پرخاشگری )14-4با توجه به جدول )

F=و برای بی )( 000/0مسئولیتی =sig  ،80/40 F=( و برای فریبکاری )000/0 =sig ،42/28 F= ) 

 ( =sig ،58/34 F= 000/0( و برای روابط بین فردی ضعیف )=٧1/50 F،  sig= 000/0و برای خرابکاری )

 های پرخاشگری توان بیان کرد که مولفه( بدست آمد که می=sig  ،54/51 F= 000/0و برای سلوک کل )

درصد  99مسئولیتی و فریبکاری و خرابکاری و روابط بین فردی ضعیف و سلوک کل، از لحاظ آماری با احتمال و بی

ها بیانگر این مطلب است که آموزش هوش اخلاقی در پس آزمون، موجب باشند، بعبارت دیگر این یافتهمعنادار می

های اختلال سلوک در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است، همچنین میزان اندازه اثر کاهش تمامی مولفه

یرات نمره پس آزمون در پرخاشگری درصد تغی  90( یعنی 90/0)اتا( در مرحله پس آزمون در پرخاشگری برابر )

درصد تغییرات نمره پس آزمون   90 ( یعنی90/0مسئولیتی برابر )مربوط به آموزش هوش اخلاقی بوده است و در بی

درصد تغییرات  8٧( یعنی 8٧/0مسئولیتی مربوط به آموزش هوش اخلاقی بوده است و در فریبکاری برابر )در بی

 92( یعنی 92/0مربوط به آموزش هوش اخلاقی بوده است، و در خرابکاری برابر )نمره پس آزمون در فریبکاری 

درصد تغییرات نمره پس آزمون در خرابکاری مربوط به آموزش هوش اخلاقی بوده است  و در روابط بین فردی 

هوش  درصد تغییرات نمره پس آزمون در روابط بین فردی ضعیف مربوط به آموزش 89( یعنی 89/0ضعیف برابر )

درصد تغییرات نمره پس آزمون در  92( یعنی 92/0اخلاقی بوده است و در نهایت در اختلال سلوک کل برابر )
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مسئولیتی، تکانشگری کل مربوط به آموزش هوش اخلاقی بوده است و توان آزمون آماری برای پرخاشگری، بی

 باشد.تمام مولفه ها برابر با یک می فریبکاری، خرابکاری، روابط بین فردی ضعیف و اختلال سلوک کل برای

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان دانش اختلال سلوک در میبر کاهش علا یآموزش هوش اخلاق یاثربخشهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی 

ها نشان داد که آموزش هوش اخلاقی بر بود. یافته گرگانبهزیستی شهرستان اصلاح رفتار  و تیترب مرکز دختر

ی تاثیر داردنتایج حاصل از این فرضیه حاکی از این ستیبهز کانون اصلاح رفتارآموزان دانشار خرابکارانه در کاهش رفت

است که بین هوش اخلاقی با رفتار خرابکاری رابطه معنی داری وجود دارد. یعنی آموزش هوش اخلاقی باعث کاهش 

ها یا مدارس و مؤسسات با کیفیت خوبی خانوادهپرخاشگری در نوجوانان می گردد. یعنی هر چه آموزش اخلاق در 

برگزار شود، رفتار خراکاری در نوجوانان کمتر می گردد، با توجه به مطالب ذکر شده می توان گفت که افزایش و 

کاهش یکی از متغیرها بر نوجوانان اثر دارد. بر اساس نتایج حاصله از بررسی فرضیه های اصلی تحقیق حاکی از رابطه 

 ار بین متغیرها می باشد، و اهمیت آموزش هوش اخلاقی بر رفتار خرابکاری بیشتر احساس می گردد. دمعنی

 ها از این رو تجزیه و تحلیل موضوع و آگاهی از اثرات هر یک از متغیرها بر روی نوجوانان سازمان

 و آموزش سوق  را به سوی اقدامات جدی به منظور پیشگیری از عواقب نامطلوب در محیط های خانوادگی

-ای از رفتارهای خلاف قانون مثل تخریب و خرابکاری روی میدهد، در نوجوانان دچار مشکلات سلوک گستردهمی

دهد که این گونه رفتارها می تواند اثرات جبران ناپذیری در جامعه و خانواده بر جای بگذارد، به منظور جلوگیری از 

های مختلفی استفاده شود، تکنیک کنترل هیجانات، آموزش رفتار والدین،  رفتارهای خرابکارانه بهتر است از مهارت

تواند کمک زیادی به نوجوانان بکند تا نوجوانان بتوانند برای درمان چند سیستمی درمان های رفتاری شناختی می

مکارانش ساکزو ههای خود یک محیط سالم و دور از خطر ایجاد کرده و زندگی سالمی داشته باشند، در یافته

  باشد.نتایج همسو می (1394) یقنصور، (1394) دفرهاشمی، (2015)

باشد که در جدول با عنوان مجذور اتا مشخص شده است. می« اندازه اثر»شاخص دیگری که باید به آن توجه شود، 

یشی بوجود آمده باشد که در اثر اجرای عمل آزمامجذور اتا نشان دهنده ی درصدی از واریانس نمرات پرخاشگری می

 90شود، بدین معنا که درصد می 90باشد که اگر آنرا تبدیل به درصد کنیممی 90/0است. مقدار مجذور اتا برابر 

باشد به زبان دیگر، آموزش هوش اخلاقی باعث درصد از تغییرات نمرات پرخاشگری ناشی از آموزش هوش اخلاقی می

 ده است. های پرخاشگری گردیدرصد تغییر در نمره 90

نتایج حاصل از این فرضیه حاکی از این است، بین هوش اخلاقی در رابطه با پرخاشگری رابطه معنی داری وجود دارد. 

گردد. یعنی هر چه آموزش اخلاق در خانواده ها یعنی آموزش هوش اخلاقی باعث کاهش پرخاشگری در نوجوانان می

شود. با توجه به مطالب ذکر شده رخاشگری در نوجوانان کمتر مییا مدارس و مؤسسات با کیفیت خوبی برگزار شود پ

می توان گفت که افزایش و کاهش یکی از متغیرها بر نوجوانان اثر دارد. بر اساس نتایج حاصل از بررسی فرضیه اصلی 

احساس تحقیق حاکی از رابطه معنی دار بین متغیرها می باشد، و اهمیت آموزش هوش اخلاقی بر پرخاشگری بیشتر 
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ها را به گردد، از اینرو و تجزیه و تحلیل موضوع و آگاهی از اثرات هر یک از متغیرها بر روی نوجوانان، سازمانمی

های خانوادگی و آموزشی سوق می دهد، سوی اقدامات جدی به منظور پیشگیری از عواقب نامطلوب در محیط

افزایش کارایی آنها در جامعه می باشد بهتر است ارتباط کیفیت زندگی نوجوانان از موضوعات بسیار تأثیرگذار در 

همدلانه از سوی آموزش دهندگان اعمال گردد تا باعث ارتقاء عملکرد بهتر و دور از پرخاشگری و خشونت در 

نوجوانان بشود. به منظور جلوگیری از پرخاشگری و خشونت در نوجوانان بشود. به منظور جلوگیری از پرخاشگری در 

های حل مسئله استفاده کرد یا با تشکیل های کنترل خشم، کنترل هیجانات و تکنیکان بهتر است از مهارتنوجوان

 هایی با کمک دوستان، خانواده، آموزگاران به یاری این عزیزان رفت. کارگاه

 رفتار کردن ها استفاده کرد. تا جوانان و نوجوانان درست توان از دارو درمانی همراه با این تکنیکو حتی می

و درست اندیشیدن و کنترل کردن خود را در تمام مقاطع زندگی بیاموزند و زندگی پربار همراه با آرامش برای خود و 

 باشد. نتایج همسو می (1393عطافر )، (1392) یگودرز(، 2011های لنیک )دیگران فراهم کنند، در یافته

کاری و دزدی رابطه معنی وش اخلاقی در رابطه با رفتار فریبنتایج حاصل از این فرضیه حاکی از این است بین ه

داری وجود دارد. یعنی آموزش هوش اخلاقی باعث کاهش رفتار فریبکاری در نوجوانان می گردد. یعنی هر چه 

آموزش هوش اخلاقی در خانواده ها یا مدارس یا مؤسسات با کیفیت خوبی برگزار شود رفتار فریب کاری در نوجوانان 

هش می یابد. با توجه به مطالب ذکر شده می توان گفت که افزایش و کاهش هر یک از متغیرها بر نوجوانان اثر کا

دار بین متغیر ها می باشد و اهمیت و دارد. بر اساس نتایج حاصل از بررسی فرضیه اصلی تحقیق حاکی از رابطه معنی

ردد، ازاین رو تجزیه و تحلیل موضوع و آگاهی از اثرات گآموزش هوش اخلاقی بر رفتار فریب کاری بیشتر احساس می

هر یک از متغیرها بر روی نوجوانان سازمان ها را به سوی اقدامات جدی به منظور پیشگیری از عواقب نامطلوب در 

دهد، کیفیت زندگی نوجوانان از موضوعات بسیار تأثیرگذار و افزایش کارایی های خانوادگی و آموزشی سوق میمحیط

باشد بهتر است ارتباط سالم و همراه با همدلی از سوی آموزش دهندگان اعمال گردد تا باعث ارتقاء آنها در جامعه می

عملکرد بهتر و رفتارهای دور از فریب کاری و نیرنگ در نوجوانان شود، به منظور جلوگیری از رفتار مخرب فریب 

، درک طرف مقابل استفاده گردد. یا از تکنیک های حل کاری و دزدی بهتر است از تمرین حقیقت، تغییر ذهنیت

مسئله، کنترل هیجانات هم کمک بگیرند و با تشکیل کارگاه هایی با کمک دوستان، هم کلاسی ها، آموزگاران، 

خانواده می توان به کمک این عزیزان رفت تا نوجوانان بتوانند راه صحیح و درست زندگی را یاد بگیرند و با سربلندی 

 وفقیت بتوانند و م

رستگار ، (2012و همکاران ) نیمطالعه د، (2008و همکاران ) ساخودولسکی هایدر جامعه به سر ببرند، در یافته

 باشد. نتایج همسو می( 1391) یناد، (1392)

ایج با توجه به مطالب ذکر شده می توان گفت که افزایش و کاهش یکی از متغیرها بر نوجوانان اثر دارد. براساس نت

حاصل از بررسی فرضیه اصلی تحقیق حاکی از رابطه معنی دار بین متغیرها می باشد، و اهمیت آموزش هوش اخلاقی 

بر رفتار بی مسئولیتی یا جامعه ستیزی یشتر احساس می گردد. از این رو تجزیه و تحلیل موضوع و آگاهی از اثرات 
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ی اقدامات جدی به منظور پیشگیری از عواقب نامطلوب در هر یک از متغیرها بر روی نوجوانان، سازمان را به سو

 دهد. های خانوادگی و آموزش سوق میمحیط

گیرند یا نقض باشد. این افراد قوانین را نادیده میمسئولیتی یا جامعه ستیزی همراه با مشکلات قانونی میرفتار بی

گونه یابند. به منظور جلوگیری از اینداف خود دست میرحمانه همراه با گستاخی به اهکنند و با تهدید و رفتار بیمی

ها استفاده کرد، یا درمان والدین و خانوده و درگیر هایی مثل حل مسئله، کنترل هیجانرفتارها بهتر است از تکنیک

رائه های یادگیری اجتماعی باشد بهتر است پرهیز از تنبیه و اساختن خانواده استفاده کرد و اگر بر اساس برنامه

باشد تا نوجوان بتواند راه غلط را از راه های ملایم را به کار برد و ایجاد جوی حاکی از اطمینان نیز مؤثر میتقویت

 داجی ی وپت(، 2008) و آلموند یترژ درست باز شناسد تا عملکرد بهتری در جامعه داشته باشند، در یافته های

 باشد. نتایج همسو می( 1392) یزگودر، (1392) یکه مرزآباد یقیدر تحق، (2013)

با توجه به مطالب ذکر شده می توان گفت که افزایش و کاهش یکی از متغیرها بر نوجوانان اثر دارد. بر اساس نتایج 

حاصل از بررسی فرضیه اصلی تحقیق حاکی از رابطه معنی داری بین متغیرها می باشد و اهیمت آموزش هوش 

 یف بیشتر احساس می گردد. اخلاقی بر رفتار بین فردی ضع

از این رو تجزیه و تحلیل موضوع و آگاهی از اثرات هر یک از متغیرها بر روی نوجوانان، سازمان ها را به سوی اقدامات 

ای که هر دهد، در زمانهجدی به منظور پیشگیری از عواقب نامطلوب در محیط های خانوادگی و آموزشی سوق می

گفت انگیز است ارتباط حرف اول را می زند به همین دلیل کیفیت زندگی هر کس لحظه آن در گرو تغییرات ش

 بستگی به کیفیت ارتباطات با دیگران دارد، افراد از طریق برقراری ارتباط صمیمانه قادر خواهند بود احساسات 

یش آمده به بهترین نحو و عواطف خود را به اعضای خانواده دوستان و نزدیکان ابراز نمایند تا با مسائل و مشکلات پ

 های جدیدی را کشف کنند، به منظور جلوگیری از روابط مخرب در نوجوانان بهتر است حلرفتار نموده راه

 هایی های حل مشکل گروهی و حل مسأله استفاده نمود: یا با تشکیل کارگاهاز مهارتهای حل تعارض و مهارت

این عزیزان رفت، به امید اینکه نوجوانان و جوانان روابط بین فردی با کمک دوستان، خانواده، آموزگاران به یاری 

 یبهشت، (2011و همکاران ) ، پاسالیچ(2010) نرواییز هایدرست را بیاموزند و در راه درست به کار گیرند، در یافته

 باشد.نتایج همسو می (1390) یشجاع، (1391) دفر

های مواجه بود. از جمله اینکه این پژوهش در بین دانش آموزان ها با محدودیتاین پژوهش همانند سایر پژوهش

های این پژوهش به دیگر دانش آموزان در مراکز دیگر دهی یافتهمرکز بهزیستی گرگان انجام شده است و از تعمیم

اختلال  میبر کاهش علا یآموزش هوش اخلاق یاثربخشبهزیستی جوانب احتیاط را رعایت کرد. پژوهش حاضر به 

شود که این پژوهش بر پرداخته است پیشنهاد میگرگان  بهزیستی و اصلاح رفتار تیترب آموزان مرکزلوک در دانشس

 های دیگر نیز انجام گردد تا قابلیت تعمیم دهی بیشتری داشته باشد.گروه
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