
 

 شهر سالم يهاشاخصشناسایی و بررسی 

 )مطالعه موردی شهر تهران(

 1محبوبه یوسفی

 چکـیده

سازمان بهداشت جهانی، در اروپا، پیشانهادی  یامنطقه، دفتر 1968به دنبال ظهور ایده شهر سالم در اوایل سال 

بهبود سطح بهداشات ارائاه داد. ایان پاروژه کاه تنهاا شاش شاهر را در کوچک با هدف  یاپروژهرا برای اجرای 

، در شهر لیسبون آغاز شد. این پاروژه 1968، پروژه شهرهای سالم نام گرفت و طی مراسمی در مار  گرفتیبرم

از همان آغاز به عنوان چارچوب استراتژیک توسعه و اجرای بهداشت و تئوری و عملکرد بهداشات عماومی ماورد 

بود. پس از آن، پروژه شاهر  آمیزیتموفق نهایتیبحاصل از اجرای پروژه فوق،  یجنتا ده روزافزون قرار گرفت.استفا

دیگر جهاان  یهاقاره یشهرهابیشتری از قاره اروپا و سپس در برخی  یشهرهاسالم به عنوان راهکاری نوین، در 

شاهر در  هازار 6ی که امروزه متجااوز از طوربهشروع به کار کرد و به جنبشی تبدیل شد که رشد سریعی داشت. 

 .اندکردهسراسر جهان، در این خصوص، اقدامات اجرایی خود را آغاز 

مچناین، باه مناابع و متاون ، هباشادیم و به شیوه اساتدلالی و تحلیلیتوصیفی  -از انواع کاربردی  تحقیقروش 

توساط خبرگاان و  هامؤلفاه ییادتأ جاع شاده اسات.شبکه جهانی اینترنت نیز اربه ای، استنادی و معتبر کتابیانه

از متیصصاان و  نفار 64متیصصان شهرسازی در شهرداری تهران صورت گرفته است. ابتدا پرسشنامه اولیاه باه 

کارشناسان شهرسازی در شهرداری تهران نشان داده شده است. سپس اصالاحات لازم صاورت پذیرفتاه اسات و 

 ده است.ش ییدتأدرنهایت مدل نهایی تحقیق 

و  نظرانصااحبو اساتیراج گردیاده و باا  یآورجمعاز منابع علمی  : نتیجه حاصل از این تحقیق کهگیرییجهنت

رسایده اسات دارای  ییدتأمدل مفهومی زیر به  و در نهایت بعد از اصلاح گذاشته شده یاندر مخبرگان این حوزه 

در ایجاد شاهر ساالم  مؤثرگامی  توانندیم هاشاخصین که مدیران شهری با توسعه و بهبود ا باشدیمبعد زیر  11

 هایابانخمطلوبیت معابر و  -8زیبایی شهری( ) یشهرکاربری مناسب در فضاهای  -6بهداشت شهری  -1بردارند. 

مطلوبیات امکاناات تفریحای و  -8تسهیلات رفاه عماومی -0اکو سیستم پایدار شهری( سبز )مطلوبیت فضای  -0

-14اقتصااد پویاا و ناوآوری شاهری  -9محیط فیزیکی امن و پاک  -6سیستم حمل و نقل  مطلوبیت -7ورزشی 

 -کاار -غاذا) یاساساتاأمین احتیاجاات  -11مشارکت همگانی در تصمیمات زندگی، سلامت و رفااه شاهروندان 

 ایمنی و آب(-درآمد

 .سیستم حمل و نقل ،بهداشت شهری ،شهر سالم: واژگـان کلـیدی

                                                                                                                                                     
 .کارشناسی ارشد جغرافیا و برنامه ریزی شهری و آمایش شهری 1.
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 مقدمه

 )نظام فار و اخیار اسات. یهادهاهشهرنشینی در  یهامشیصهن جمعیت شهری، یکی از افزایش شتابا

 بیناییشپدرصد کل جمعیت جهان باوده و  69جمعیت شهری جهان  1904سال  ( در1898محمدی. 

نفر رشاد خواهاد کارد، کاه از ایان  یلیاردم 8/8، جمعیت نواحی شهری تا حدود 6484تا سال  شودیم

 بااریانز آثاار(1997)فلاود.  یافته خواهد باود. توسعهدرحالط شهری کشورهای درصد در نقا 94میزان 

بسایار چشامگیر باوده  توسعهدرحالدر کشورهای  به خصوصاخیر  یهادههرشد و گسترش شهرها در 

ن، شارایط (در قرن نوزدهم به واسطه رشد شهرنشینی و صانعتی شاد1898)موسوی و همکاران.  است.

 ی که وضعیت نامناسب بهداشات را در پای داشات.طوربهنامناسب بر زندگی شهرنشینان حاکم گردید، 

 ینتاربزرگدر این راستا ساازمان بهداشات جهاانی اخطاار داد کاه گساترش شاهرها (6444)باترورث. 

باود. ایان ساازمان معتقاد اسات کاه کلیاد یکم خواهد  سلامت شهروندان در قرن بیست و یدکنندهتهد

میتلف توسعه  یهابیشارتقای سطح سلامت جامعه را نباید صرفاً در بیش بهداشت جستجو کرد بلکه 

پاور و  )صاادقی را بار عهاده دارناد. یاعمادهاقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و مردم در ایان راساتا نقاش 

را باه  یاارزنادهمربوط به سلامت نقش  یهاشاخصپایدار  یتوسعه( و برای رسیدن به 1890همکاران. 

، 1968در اوایال ساال  هایییدهپدبه دنبال ظهور چنین  روازاین(1890)نسترن و  میرزائی.  عهده دارند.

کوچک با هادف بهباود  یاپروژهسازمان بهداشت جهانی در اروپا، پیشنهادی برای اجرای  یامنطقهدفتر 

 ، پاروژه شاهر ساالم ناام گرفات.گرفتیمروژه که تنها شش شهر را در بر سطح بهداشت ارائه داد. این پ

در شهر لیسبون آغاز شاد. ایان پاروژه از  1968و طی مراسمی در مار   (1891)ضرابی آ. و  همکاران. 

همان آغاز به عنوان چارچوب استراتژیک توسعه و اجرای بهداشت و تئاوری عملکارد بهداشات عماومی 

( در این سال یازده شهر دنیاا انتیااب 1891)ضرابی آ. و  همکاران.  زون قرار گرفت.مورد استفاده روز اف

 در زمینه توسعه بهداشت برای همه را عملاً باه نماایش بگاذارد. اییشهرجدید برخورد  یهاراهشدند تا 

شهر در نقااط میتلاف جهاان باه شاهرهای ساالم 1144(.در حال حاضر 1890 ،پور و همکاران)صادقی

. بنا به پیشنهاد سازمان جهانی بهداشت مقرر گردید شهر تهاران نیاز باه عضاویت ایان طارح اندهیوستپ

را آغاز نماید. لذا کوی سیزده آباان باه عناوان  هایییتفعالدرآید و در زمینه پروژه شهر سالم  المللیبین

 (1879)نائینی و همکاران.  محدوده اولیه پروژه شهر سالم تهران انتیاب گردید.

 هداف شهر سالما

تلاش برای افزایش آگاهی از موضوع سلامت در توساعه شاهری باه وسایله مسائولین ملای و  

 شهری
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ایجاد ظرفیات فزایناده بارای مسائولین شاهری در مادیریت مشاکلات شاهری و تشاکیلات  

 یافتهنتوسعهاجتماعی در بهبود شرایط زندگی در جامعه  یهاسازمانمشارکتی با 

 رها در مبادله و تکنولوژی اطلاعاتاز شه یاشبکهایجاد  

پروژه در فضاهای مهمی مانند  هایفعالیتدر ارتباط با  گیرییمتصمتضمین مشارکت زنان در  

 مسکن، بهداشت و درمان

 توسعه نگرش سلامت شهرها بر اسا  دو سرفصل بهداشت برای همه و ارتقاء بهداشت 

 هاسیاسی و اجتماعی شهر یهابرنامهارتقاء بهداشت در  

 نیازهای اساسی انسان ینتأمپایدار،  بیشییاتح 

 جانی و مالی هاییانزو  یرطبیعیغایمنی و امنیت، امنیت در حوادث طبیعی و  

 اجتماعی افزایش دهد. یهاعرصهاقتصادی، بازدهی و راندمان را در همه  یوربهره 

 تعاون، ارتباطات اجتماعی سالم که شامل همیاری و همکاری و... شود 

 رسی آسان به امکانات، دسترسی مطلوب به مراکز خدماتی و منابعدست 

 هویت، بازشناسی شهر از طریق فرهنگ و اجزای فیزیکی شهر به سهولت انجام گیرد. 

 باشد. بیشلذتزیبایی بصری، نمودهای کالبدی و بصری برای مردم  

 (1864صالحی.  )حاجی خانی و

 پیشینه تحقیق

شاهر  1960اساتاد دانشاگاه برکلای( در کنفارانس دهال )رفسور لئونااردو مفهوم شهر سالم را اول بار پ

بهداشتی( ارائه کرد. وی شهر سالم را به این شارح توصایف  یهامراقبتتورنتوی کانادا با عنوان )ماورای 

 هاایفعالیتنمود، منظور از شهر سالم، محیطی اجتماعی و کالبدی است با امکانااتی کاه انجاام تماامی 

در  ( ساپس1864)حاجی خانی و صاالحی.  .سازدیم پذیرامکانا سهولت و با کارآیی مطلوب زندگی را ب

تعریف قبلای اسات.  کنندهیلتکمکه  دهندیمدهل با همکاری هنکوک تعریف دیگری ارائه  1969سال 

مستمر در حال خلق و بهبود آن بیاش از شارایط محایط کالبادی و  طوربهشهر سالم شهری است که 

متقابال از همادیگر در جهات  طورباه کنادیمو توسعه منابع اجتماعی است که مردم را قاادر اجتماعی 

 1(1966)اشتون.  حمایت کنند. شانبالقوهدستیابی به کلیه شئون زندگی و در جهت حداکبر توانمندی 

را معرفای کارده کاه شاامل الازام  به شهرهای سالم یابیدستسازمان بهداشت جهانی چهار روش برای 

گذاری در شبکه و همااهنگی متقابال انداز مشترک و سرمایهچشم یکسیاسی، ساختار سازمانی، تدوین 

 شاودیمانجام  یامنطقهاثرات سلامت که معمولاً در سطح محلی و  یابیارز .باشدیم غیررسمیرسمی و 

                                                                                                                                                     
1.Ashton 
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 هاایینابرابرکه به ترویج بهتر سلامت و کااهش  ییهابرنامهو هدف اصلی آن اطلاع از سیاست توسعه و 

شهری سالم نقش و اهمیت لحاظ نمودن پیامادهای  یزیربرنامه(6416)نظم فر ا. .  سلامتی خواهد بود.

، برای این منظور بایاد یاک نمایدیمشهری خاطرنشان  یزیربرنامهو تصمیمات  هایاستسسلامت را در 

گرفات.  در نظار ریزیبرناماهم جلوتر رفت و تحقق اهداف سلامت شهری را به عنوان هساته مرکازی گا

( شاهرهای ساالم را در اروپاا تادوین 1996-6446ساله)0 پروژهسازمان بهداشت جهانی با این رویکرد، 

اد با این هدف و اقدامات اجرایی قرارد هایاستسشهری سالم را در اولویت  ریزیبرنامهنمود و اصول اولیه 

شهری با رویکرد شهرهای سالم در مدیریت شهری و ارتقاای  ریزیبرنامهکه نشان دهد میان اصول اولیه 

شاهری ساالم باه معنای  ریزیبرناماهسطح کیفیت زندگی شهری ارتباط و همبستگی ذاتی وجاود دارد.

و  هاایابانخ، هاسااختمانفراتار از  اییدها، شهر را به ریزیبرنامهبرای مردم است. این نوع از  ریزیبرنامه

. براین اسا  یک شهر سازواره زناده در حاال تانفس و موجاودی اسات کاه دهدیمفضاهای باز ترویج 

باه  یاگساترده طورباهکاملاً با سلامتی شهروندان گره خورده است. سلامت ساکنان شهری  اشیسلامت

مانناد درآماد، امنیات  ییهاشاخصه شامل شرایط زندگی و شیوه زندگی ساکنان شهری بستگی دارد ک

 (1990)سازمان بهداشت جهانی.  .باشدیمغذایی، امکانات ، امکانات، آموزش و غیره 

نماود تمادن بشاری، نقاش بنیاادینی در  ترینیعاالبه عنوان  ( شهر1890فرهادی، -به نقل از مقاله )ر 

زندگی، سالامت، و  یفیتباکانسانی  هایفعالیتشهروندان را دارد و تمامی ایجاد زندگی خوب برای تمام 

شهرنشینی در خلال قرن بیساتم  رویهیبجمعیت در شهر و گسترش  رشد سلامتی ارتباط نزدیکی دارد.

ای رسایدن باه توساعه پایادار هموجب مطرح شدن مقوله سلامت گردید. امروزه اندیشمندان یکی از راه

جمعیت در مناطق شهری جهان، امروزه به  روزافزونرشد  ینا .شمارندیمشهر سالم بر شهری را داشتن 

از این واقعیت نه صرفاً باه عناوان  شودیمپذیرفته است و تلاش  ریزیبرنامهعنوان یکی از واقعیات نظام 

شاهری  ریزیبرنامه شهری استفاده شود. ریزیبرنامهیک تهدید، بلکه به عنوان یک فرصت جهت هدایت 

اسات کاه فراینادهای سیاسای،  هایحرفیک جنبه حیاتی از سلامت انسان است، زیرا یک رشته و کار 

 در .شاودیمفیزیکی را موجاب  یهابرنامه، قوانین و هایاستسکه  کندیمرا ایجاد  ییهاسازماننهادها و 

نیساتین باار باه  ( در دومین کنفرانس محیط و سلامت که در هلسینکی برگزار شد، بارای1990سال )

اهمیت سلامت شهری و اولویت دادن آن به سایر امور پرداختاه شاد، در ایان کنفارانس بیاان شاد کاه 

بسیاری از امور مربوط به سلامت شهرها باید به مسئولین محلی واگذار شود که تا آن زمان تقریبااً اکبار 

از بحاث در ماورد ارتقااء سالم یک اصطلاح مشاتق شاده  شهر .شدیمتصمیمات در دولت مرکزی اخذ 

. اندیشه شهر سالم در ایران، برای اولاین باار است 1964سلامت و سلامت عمومی جدید در اواسط سال 

شارقی مطارح شاد. در ایان  یتراناهمددر کنفرانس سازمان بهداشت جهانی، در منطقه  1994در نوامبر 

شاد و ساه شاهر لاهاور و  تأکیادقاه مناطق اروپا در کشاورهای منط یهاتجربهکنفرانس، بر استفاده از 
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، شهرداری تهران با 1874اسکندریه و تهران به صورت موردی انتیاب شدند. در همین راستا، در آذرماه 

همکاااری وزارت بهداشاات، درمااان و آمااوزش پزشااکی، نیسااتین ساامپوزیوم شااهر سااالم را بااا حضااور 

جرایی کشور، در تهران، برگازار کارد. از ا یهادستگاهو  هاسازمانو مسئولان  نظرانصاحبکارشناسان و 

به اجرای پروژه شهر سالم، به صورت پایلوت، در محله سایزده  توانیممهم این سمپوزیوم،  یدستاوردها

تهران اشاره کرد. پس از آن وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی دامنه فعالیت را در این زمینه،  آبان

)فرهاادی.  مطالعاتی یا اجرایی آغاز شاد. هایفعالیتی از شهرها در سطح کشور گسترش داد و در بسیار

1890) 

سلامت مردم، محادودیت دسترسای باه امکاناات  یهاشاخص، تهدید محیطییستزمشکلات روزافزون 

باا توجاه دسترسی به توسعه پایدار انجامیده است. در این میان  تریشبتفریحی و درنهایت ضعف هرچه 

شاهر و  یحوزهو روزافزون عوامل تهدیدزای سلامت زیست شهروندان، برنامه ریزان  کنندهنگرانبه سیر 

که در آن به دنبال پیوناد  کنندیمسلامت را مطرح  ریزیبرنامهسلامت، اصطلاحی نسبتاً جدید با عنوان 

ش را در خصاوص برخای محیط شهری با سلامت فیزیکی و روحی شهرنشینان هستند و تصمیمات خوی

مسائل اساسی هم چون سلامت زیست شهری، رفاه اجتماعی و بهباود کیفیات زنادگی انساانی تقویات 

 (6447)تامسون.  کنند.

است که برای داشتن شهر سالم  محورانساناین اندیشمندان اعتقاد دارند که شهر موجودی زنده، پویا و  

حاضر بر عهده مدیران و برنامه ریزان شهری اسات  در حالنیاز هست. این مهم  بلندمدت یریزبرنامهبه 

برای داشتن شهری سالم، زندگی سالم و هاوای  یشانهاخواستهشهروندان را در رسیدن به  توانندیمکه 

اجتمااعی،  هاایویژگیمناسب یاری کنند. فکر شهر سالم و شهروندان سلامت، متناساب باا موقعیات و 

در ساطح  هایشاهاندو  هاتجربه. گرچه تبادل یابدیماقتصادی، فرهنگی و اقلیمی مناطق گوناگون تحقق 

یکسان استفاده کارد. هریاک  هایروشدر الگویی واحد، از  توانینم، کندیمجهانی نیز نقش مهمی ایفا 

 بنادیترکیب خااص خاود را دارناد و شاهر و شاهروندان آن نیاز از نظار هاایویژگیجهان  یشهرهااز 

از یکادیگر  هاایتظرفو  هااییتوانا، هایتفعالاجتماعی، اقتصادی، ساختار اجتماعی، فرهنگی و نیز میزان 

لازم بارای شاناخت توساعه  یاساتانداردهاو  هاشااخصباا توجاه باه فقادان  ینچنهممتفاوت هستند. 

. در کنادیم ترپررنگماعی را میان شهر و سلامت اجت یرابطهاجتماعی در کشور ما اهمیت پرداختن به 

گونااگون  هااییتظرفو  هااییتوانااجرایی درست فکر شهر سالم، شاناخت  یمحورهااین زمینه یکی از 

و امکاناات بارای  هاایتظرفمردمی و امکانات و نهادهای دولتی و غیردولتی هر منطقه و هماهنگ کردن 

 (1891همکاران.  تحقق اهداف شهر سالم است. )ارمکی و

ایجاد زندگی سالم، با کیفیت و پایدار برای تماام  بسترسازسکونتگاه بشر، باید  ترینمهمبه عنوان  هرهاش

نیازهای اساسی، بهبود و ارتقاای ساطح زنادگی  یکنندهینتأمشهروندان باشد. مفهوم پایداری در شهر، 
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رفه برای شهروندان است. پرواضاح امن، سالم و م اییندهآو نهایتاً  هایستمسبهتر اکو  یادارهبرای همه و 

است که در یک جامعه، صرف نبود بیماری، شرط کافی برای تعریف شهر سالم نیست، بلکاه شاهروندان 

 (1896همکاران.  )لطفی و شهر سالم، باید قابلیت و کیفیت زندگی بالایی برخوردار باشند

 مهم برای شهر سالم: یالگودو 

 الگوی دهل -الف

 و عدم تمرکز قدرت هایمشخطو تدوین  هاگیرییمتصمدر مشارکت شهروندان  .1

 ایجاد ارتباط میان تمام اجزاء و کل شهر از سوی مدیران شهری .6

 هاآنو بهبود بیشیدن به  هایرساختزحفاظت از  .8

 تطبیق با تغییرات و خود ترمیمی در مقابل صدمات و استفاده از تجارب گذشته .0

 (1876)شییی.  دی فعال و ارتباط متقابل میان اجزاچندبعدی بودن شهرهای سالم با اقتصا .0

 الگوی سازمان بهداشت جهانی -ب

 شامل مسکن مناسب(بالا ) یفیتباکمحله کالبدی پاک و ایمن و  .1

 به حیات خود ادامه دهد. درازمدتاکو سیستمی که در زمان حال استوار باشد و در  .6

که بر زنادگی و سالامت اثار  هاییینهزمز مشارکت و هدایت مردم در میزان استفاده مناسب ا .8

 .گذاردیم

 ، برای تمامی شهرونداناشتغالتأمین نیازهای اساسی آب مسکن،  .0

 دسترسی آسان به امکانات و ارتباطات .0

 (1896همکاران.  )لطفی و (هایماریبپایین بودن بهداشت )وجود سطح بالایی از  .8

آن را به مفهوم کلیدی و مهم در عرصه مباحث جهانی و مسائل انسانی تبدیل اخیر،  قرنیمنزندگی طی 

محرومیت اجتمااعی، بیکااری، کمباود  هایینهزمنموده است. مناطق شهری همواره با مسائل مهمی در 

تحت تأثیر قارار  شدتبهمسکن، ناامنی و غیره مواجه هستند که این مشکلات، کیفیت زندگی شهری را 

اقتصاادی، ترافیاک و آلاودگی،  –، تغییارات سااختار اجتمااعی شاهرها رویهیبد فیزیکی داده است. رش

کیفیت مسکن، وجود تشکیلات موازی در زمینه مادیریت مراکاز شاهری و کمباود یاا توزیاع نامناساب 

تفریحی باعث افت و نزول کیفیت زندگی در مراکز شهری شده است. امروزه با گسترش شاهرها  یفضاها

و مادیریت شاهرها بادل  ریزیبرناماه، مطالعات کیفیت زندگی به ابزار مهمی جهت هایبرابرناو افزایش 

، کشف علل نارضایتی شاهروندان، دارمشکلکیفیت زندگی از طریق شناسایی نواحی  مطالعه گشته است.

بر کیفیت زنادگی، اولویات شاهروندان در زنادگی و پاایش و  مؤثرعوامل اجتماعی، اقتصادی و محیطی 
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 هاییاساتسشاهری، ساهم چشامگیری در تادوین راهبردهاا و  یراهبردهاو  هایاستسزیابی کارایی ار

 (1896همکاران.  )حاتمی نژاد و شهری دارند.

شاهری بار سالامت و  ریزیبرناماه( در پژوهشی با عنوان )به سوی شهر سالم،: بازتاب 6418) یتسیقامو

، طراحای و مادیریت شاهرها کاه تاأثیر ریزیبرنامهتندرستی( در پی این است که درک درستی از نحوه 

مستقیمی در توسعه پایدار و سلامت شهروندان دارد را نشان دهاد و در پای کااوش مساائل مرباوط باه 

 ایینادهفزا طوربهکه باید اثرات سلامت  دهدیمسلامت و توسعه پایدار بوده است. نتایج تحقیق او نشان 

( با نوشتن کتااب 6418سوربرن ) زندگی در نظر گرفته شود. یهاجنبهانداز در تمام چشمیک به عنوان 

در ریاودوژانیرو، ناایروبی و  ریزیبرناماهبهداشات و  هاایفعالیتشهر سالم و باا اساتفاده از  ریزیبرنامه

را  دهنادیمشهر سالم تشاکیل  ریزیبرنامهکه  اییوهشو  هایاستسریچموند، کالیفرنیا به کشف نهادها، 

سالم، سلامت عمومی از طریق  یشهرهاکتابی با عنوان  (6410ررسی قرارداد. سارکار و همکاران )مورد ب

کتاب نوشاته شاده در زمیناه شاهر ساالم اسات کاه  ینروزتربهاین کتاب  اندنوشتهشهری  ریزیبرنامه

ی بین سلامت در سطح فارد یچند سطحپیشرفته به بررسی ارتباط  یاشبکهتجزیه و تحلیل  هایروش

 پرداخته اسات. هاجادهو شبکه  هایکاربرساخته شده از جمله تراکم، ترکیب  زیستیطمح هایویژگیو 

 (1897همکاران.  )نظم فر ح. و

 دهادیمو منابع خودش را توساعه  بیشدیمبنابراین شهر سالم شهری است که محیط خویش را بهبود 

حاد اساتعدادهای خاود از یکادیگر حمایات کنناد. به نحوی که مردم بتوانند برای دستیابی به بالاترین 

شهرهای سالم است که از طریق تصامیمات سیاسای،  هایویژگی ترینمهمسیاست سلامت عامه یکی از 

)ساازمان بهداشات جهاانی.  بین بیشی، مشارکت اجتماعی و نوآوری قابل دسترسای اسات. هایفعالیت

بهداشت نیز مشارکت اجتماعی را به عنوان کلیدی اصلی در تمام مراحل توساعه  سازمان جهانی (1990

برشمرده است. واژه شهر سالم مورد استفاده توسط سازمان جهانی بهداشات دقیقااً باه  ییهاپروژهچنین 

شهرهایی اشاره ندارد که ساکنان آن از سطح بالایی از سلامت برخوردارناد، بلکاه بیشاتر باه شاهرهایی 

توساعه  روزروزباهکاه  هایییمتادولوژو  کننادیمبرای شهرهای سالم معرفی  ییهابرنامهدارد که  اشاره

هاای ژهو. بنابراین رسیدن به سطح یکسان و ایده آلی از سلامت برای تمام شهرهای فعال در پاریابندیم

ود وضاعیت فعلای به منظور بهب هاییتواناشهرهای سالم موردنظر نیست، بلکه هدف پرورش استعدادها و 

سالم شاهری مشایص  ریزیبرنامهبررسی نظرات مطرح شده در باب شهر سالم و  در تا حد امکان است.

بر مشارکت اجتماعی در رأ  قرار دارد. برای  تأکیدکه تلاش برای ایجاد همکاری بین بیشی و  شودیم

حمایت سیاسی قوی، مادیریت  از قبیل هایییفیتکاینکه شهری در پروژه شهر سالم موفق باشد باید از 

 (1996)احماد.  و رهبری کارا، کنترل و مشارکت وسیع اجتماعی و همکاری بین بیشی برخوردار باشد.

باید بفهمند که چه نقش مهمی در نائل شدن به وضعیت بهتر سلامتی دارند و درک کنناد  هابیشهمه 
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بایاد  هاابیشاز طرف دیگر همه  (1996)احمد.  جامعه پزشکی نیست. هدهبر عکه ایفای این نقش کلاً 

استفاده کرده و در جهات نزدیاک  هاآنمردمی تعامل خوبی داشته باشند و از نظرات  یهاگروهبتوانند با 

شهری دیگار متفااوت کردن اهداف اجرای پروژه با نظرات مردم تلاش کنند. توسعه شهری از شهری به 

 یهااحلراهمشاکلات سالامت خاودش را تعیاین و  هااییتاولواست و بنابراین لازم است که هر شاهر 

خاارج از  ایینادهفزا طورباه. رشاد ساریع شهرنشاینی  1(6440)اوجااوا.  مربوط به خودش را اجرا کند.

، مسکن، اشاتغال و دیگار محیطییستزنمودن خدمات اولیه  ظرفیت و توانایی مقامات شهری در فراهم

اجتمااعی و  یهامشارکتحداقل احتیاجات برای یک جامعه سالم است و اگر مدیران شهری از پتانسیل 

اجتماعی، اقتصادی، سیاسی  یهابحرانو نظرات سازنده شهروندان غافل باشند،  یشنهادهاپاز  یمندبهره

خواهاد شاد.در   کنترلیرقابالغرشد سریع شهرنشینی اسات،  باریانزواقب و مشکلات بهداشتی که از ع

همین راستا رویکرد شهر سالم، همکاری بین بیشی و مشارکت اجتماعی را برای شناسایی و حل کاردن 

فیزیکای و  هایکننادهیینتعشاهری از طریاق مشایص کاردن  یطدر محامشکلات اولویت دار سلامت 

به نظر هانکوک مفهوم سالامت از ساه جنباه ماورد  (6440)اوجاوا.  است.اجتماعی سلامت ایجاد کرده 

. اول اینکه سلامت یک جنبه مببت است نه صرفاً فقدان بیمااری، دوم اینکاه مادل گیردیمبررسی قرار 

نگار یاا ستند، کالسلامت ه کنندهیینتعآوردن تمام فاکتورهای بسیار گوناگونی که  حساببهسلامت با 

)هنکاوک ت. .  به واسطه نابرابری در بهداشت وجود دارد اییژهوشناسانه است. سوم اینکه نگرانی زیست

هر سه جنباه  شودیمموجبات نارضایتی را فراهم آورد. چنانچه مشاهده  تواندیمو این نابرابری  6(1998

شایسته است برنامه ریزان سلامت شهری در این حوزه نگاهی خاص باه ماردم با مردم در ارتباط است و 

را پیش ببرند. پروژه شهر سالم با تمرکاز بار  ریزیبرنامه( امر  هاآن)و نه به جای  هاآنداشته باشند و با 

 آیادیممفهوم شهر و نصور یک شهر سالم، ریشه گرفته است. شهر به مبابه ارگانیسمی پیچیده باه نظار 

و دائماً در حال تغییر است. شهر سالم شهری است که در آن با ایجااد  کندیم، تنفس کندیمکه زندگی 

و تقویات مناابع و امکاناات عماومی،  محیطیزیستو بهبود مستمر و مداوم شرایط فیزیکی، اجتماعی و 

انجام کلیه  که درآن مردم ضمن حمایت متقابل از یکدیگر و مشارکت گروهی در شودیممحیطی فراهم 

( سازمان 1968)هنکوک و  داهل.  .رسانندیمو استعدادهای خویش را به حداکبر  هایتقابلامور زندگی، 

مسائولان  تأکیادشهرری را به عنوان شهر سالم نمونه برگزید و علیارغم  1990جهانی بهداشت در سال 

، ساازمان جهاانی هااآنم با شهر سالم بر موفقیت در جلب مشارکت اجتماعی و نزدیک بودن نظرات مرد

بهداشت دلیل این گزینش را موفقیت در اجرای پروژه آزمایشی شهر سالم و تلاش در جهت دستیابی به 

برای زندگی اعلام کرد. در همان سال ، شهر گوچنگ در مالزی به دلیل تهیاه طارح شاهر  ترسالمفضای 

، شاهر شاربروک در کاناادا باه دلیال سالم، شهر گلاسکو در انگلستان به دلیل جلاب مشاارکت عماومی

                                                                                                                                                     
1.Ogawa 

1.Hancock 
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مشارکت اقتصادی و اجتماعی و شهر ژوهانسبورگ در افریقای جنوبی به دلیل همکاری وسیع مردمی به 

  (1870)سلمان منش.  عنوان شهرهای برگزیده انتیاب شدند

رساتان شاهر مشاهد( باه بررسای شاهر ساالم، در محلاه بها یهاشااخصدر پژوهشی با عنوان )تحلیل 

باا اساتانداردهای  هااآن، بهداشتی و فرهنگی و مقایساه محیطییستزاجتماعی، اقتصادی،  یهاشاخص

پنجگاناه سالامت،  یهاشااخصکه محله بهارستان از نظر  اندیدهرسشهر سالم پرداختند و به این نتیجه 

و مشارکت هرچه بیشتر مسائولان  ریزیبرنامه ، نیاز بههاینهزمبا وضعیت مطلوب فاصله دارد و در برخی 

 (1891همکاران.  )ضرابی ا. و .شودیماحسا  

هدف از مطرح کردن مفهوم کیفیت زنادگی شاهری، اصالاح و تکامال مفهاوم توساعه بارای  یطورکلبه

هماهناگ اجرایای باه  هاییاساتس. شهر سالم، عرصاه ظهاور باشدیمآل و سالم رسیدن به شهری ایده

و فضاایی مناساب جهات  هایتخلاقم و در جهت تأمین محیطی سالم برای رشد استعدادها و دست مرد

 (1894)رهنما و همکاران.  تأمین سلامت شهروندان است.

که از ایان  باشدیم شهرهابه یقین ایجاد یک شهر سالم نیازمند وجود پارامترهایی در سطوح کوچک در 

. اکبر محققان و صاحب نظاران معتقدناد شودیمی نام برده کیفیت زندگ یهاشاخصپارامترها به عنوان 

)بدری  شناسی، محیطی و اقتصادی است.که کیفیت زندگی دارای ابعاد گوناگون فیزیکی، اجتماعی، روان

 (1896و همکاران. 

 روش تحقیق

معتبار  مچنین، باه مناابع و متاون، هباشدیم و به شیوه استدلالی و تحلیلیتوصیفی  -از انواع کاربردی 

توساط خبرگاان و  هامؤلفاه ییدتأ شبکه جهانی اینترنت نیز ارجاع شده است.به ای، استنادی و کتابیانه

از  نفار 64متیصصان شهرسازی در شهرداری تهران صاورت گرفتاه اسات. ابتادا پرسشانامه اولیاه باه 

ات لازم متیصصان و کارشناسان شهرسازی در شهرداری تهران نشاان داده شاده اسات. ساپس اصالاح

 شده است. ییدتأصورت پذیرفته است و درنهایت مدل نهایی تحقیق 

 مدل مفهومی شهر سالم هایشاخص -0-جدول

 ییدتأتعداد نظرات  هاشاخص ردیف

 19 بهداشت شهری 1

 64 )زیبایی شهری(  مناسب در فضاهای شهری هاییکاربر 6

 64 هایابانخمطلوبیت معابر و  8

 64 اکوسیستم پایدار شهری() سبزمطلوبیت فضای  0

 16 تسهیلات رفاه عمومی 0
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 ییدتأتعداد نظرات  هاشاخص ردیف

 16 مطلوبیت امکانات تفریحی و ورزشی 8

 64 مطلوبیت سیستم حمل و نقل 7

 64 محیط فیزیکی امن و پاک 6

 16 اقتصاد پویا و نوآوری شهری 9

 19 مشارکت همگانی در تصمیمات زندگی، سلامت و رفاه شهروندان 14

 16 ایمنی و آب(-درآمد -کار -غذا) یاساسات تأمین احتیاج 11

 

 
 شهر سالم –مدل مفهومی تحقیق  -0شکل 

 

 گیرينتیجه

و خبرگان  نظرانصاحبو استیراج گردیده و با  یآورجمعاز منابع علمی  نتیجه حاصل از این تحقیق که

رسیده اسات دارای  ییدتأمدل مفهومی زیر به  و در نهایت بعد از اصلاح گذاشته شده یاندر ماین حوزه 

در ایجااد  ماؤثرگاامی  تواننادیم هاشاخصکه مدیران شهری با توسعه و بهبود این  باشدیمبعد زیر  11

 -8زیباایی شاهری( ) یشاهرکااربری مناساب در فضااهای  -6بهداشت شاهری  -1شهر سالم بردارند. 
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تسهیلات رفاه عمومی -0شهری(  اکو سیستم پایدارسبز )مطلوبیت فضای  -0 هایابانخمطلوبیت معابر و 

محیط فیزیکی امان و پااک  -6 ونقلحملمطلوبیت سیستم  -7مطلوبیت امکانات تفریحی و ورزشی  -8

مشارکت همگانی در تصمیمات زندگی، سالامت و رفااه شاهروندان -14اقتصاد پویا و نوآوری شهری  -9

 ایمنی و آب(-درآمد -کار -غذا) یاساستأمین احتیاجات  -11

 ئه پیشنهادها:ارا

 و احداث پارک و فضای سبز مناسب در تمام مناطق شهری تریشبایجاد فضاهای تفریحی  -

 احداث فضای سبز، آموزشی و تفریحی و ... در فضاهای باز و گسترده -

 مناطق نشینیهحاشارتقای فرهنگ مردم به ویژه در محلات  -

 باه ویاژه در منطقه وسازهااختسشهرداری بر بیش  ترمناسبنظارت و کنترل بهتر، بیشتر و  -

 یرنشینفقدر محلات 

ورزشی در بعضی از مناطق شهری، ضرورت احداث و توجه فضااهای  یهاسالنبا توجه به نبود  -

 .رسدیمورزشی از جمله برای بانوان مناطق بسیار ضروری به نظر 

 عمومی در سراسر مناطق بسیار ضرورت دارد. ونقلحملگسترش امکانات و وسایل  -
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