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 شهر دزفولبر طلاق عاطفی در زنان متأهل  اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار
 1فروغ بهرامی پور

 6دکتر فرح نادری

 

 چکیده

بر طلاق عاطفی زنان متأهل شهر دزفول  هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار

آزمون با گروه کنترل و مرحله پیگیری بود. آزمون و پسطرح پژوهش حاضر آزمایشی، از نوع پیش بود.

بودند که  1899 -1044لیه زنان متأهل شهر دزفول در سال جامعه آماری پژوهش حاضر شامل ک

گیری تصادفی ساده انتخاب و به دو گروه نفر از این زنان بودند که به روش نمونه 84نمونه پژوهش 

 عاطفی طلاق ها از پرسشنامهوری دادهنفر( گمارده شدند. برای گردآ 15) نفر( و کنترل 15آزمایش )

ها از تحلیل کواریانس تک متغیره ، استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده(1890)محمدی و همکاران، 

 لاقط کاهش باعث اثربخش است و استفاده شد. نتایج نشان داد رویکرد هیجان مدار بر طلاق عاطفی

با توجه به نتایج بدست آمده  (.>441/4P)است شده کنترل گروه با مقایسه در آزمایش گروه در عاطفی

درمانی یک درمان مؤثر برای کاهش طلاق عاطفی و به طور  وارهیجه گرفت که آموزش طرحتوان نتمی

 کلی بهبود سلامت روان افراد باشد.

  طلاق عاطفی، زوج درمانی، هیجان مدارکلیدواژگان: 

  

                                                           
 ارشد مشاوره خانواده یکارشناس 1
 یروانشناس یدکترا_د )پروفسور ( دانشگاه آزاد اهواز استا 6
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 مقدمه

 لهجم زا. است مرد و زن زناشویی پیوند از ناشی که اندکرده معرفی اجتماعی نهاد یا مؤسسه را خانواده

 به همنوع عشق بودن برقرار و هاانسان میان سازنده و سالم تعامل وجود انسان، اجتماعی زندگی مظاهر

 و عقلانی جسمانی و مختلف نیازهای ارضای محل خانواده. است یکدیگر به همدلی و صمیمیت ابراز و

 دنش تجهیز و هاء آنارضا چگونگی شناخت و روانی و زیستی نیازهای از آگاهی داشتن و است عاطفی

شکست در (. 1897هست )صالحی،  انکارناپذیر ضرورتی روانی و زیستی تمایلات شناخت هایفن به

و  لات. تعامشودمیمشکلاتی است که از سوی همسران ناراضی ابراز  ترینرایجبرقراری ارتباط یکی از 

نخست ازدواج منجر به افزایش  در همان چند سال شوندمیهای نامناسب که زوجین درگیر آن ارتباط

 (. 6448، 1)کاچلینگردد میپرخاشگری زبانی و بدنی 

است که وجود آن در زندگی پیامدهای  6یکی از متغیرهای مهم در زندگی زناشویی طلاق عاطفی

 یک مسئله اجتماعی و آسیبی جدی در جامعهعاطفی طلاق  سهمگینی بر پیکره خانواده خواهد داشت.

ای ازحد طبیعی فراتر رفته کنندهه اگر چه در رشد طلاق در شهرهای بزرگ، با ارقام نگرانامروز است ک

ها و شرایطی که است. با توجه به اهمیت انکارناپذیر نهاد خانواده در هر جامعه، بررسی چرایی، آسیب

 با مردان، با رسد. پس از وقوع طلاق، زنان در مقایسهکند، مهم به نظر میفرد پس از طلاق تجربه می

رو خواهند شد. این پیامدها گاه بلافاصله پس از طلاق، های مضاعفی در زندگی روبهتغییرات و چالش

تری بر زندگی فرد تأثیر خواهد گذاشت. در اینجا پس از مروری بر علل و گاه با فاصله زمانی طولانی

ساختار فیزیکی و عاطفی نهاد  طلاق، به این مسئله خواهیم پرداخت که طلاق غیر از متزلزل کردن

 (.1895)هرمزی،  خانواده، چه تأثیرات بیرونی و درونی در زندگی زنان دارد؟

 8مداردرمانی هیجانزوج زناشویی، سازگاری و تعارضات بهبود در مؤثر درمانی یکی از رویکردهای

 یادگیری و جاری تمشکلا با مناسب سازگاری برای هازوج به کمک با هدفاست. این رویکرد  جانسون

 رویکرد این عمده تمرکز .(6410، کرمانی و رستمی، طاهری، عبدی) است ارتباط مؤثر هایروش

است  درمانی زوج در قدرتمند و کلیدی تغییر از عوامل یکی عنوان به هیجان ماهیت بر درمانی

 معتقد که چرا است؛ سیستمی هایدرمان تأثیر مدار، تحتهیجان درمانی ( زوج6440 ،0)جانسون

زوجین  یا خانواده اعضای بین تعاملی هاییا چرخه دلیل الگوها به زناشویی تعارضات و مشکلات است

 نظریه پایه بر که است درمانی زوج در معتبری تجربی درمان رویکرد این گیرد. همچنینشکل می

 جمله از و شده یه ریزیپا یکدیگر به زوجین نسبت نیازهای اساس فهم بر و است استوار نیز دلبستگی

                                                           
1. Cauchlin 
6. Emotional Divorce 
8.  Emotional focused therapy 
0.  Johnson 
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 (.6416 ،1گلدن و ویتنبورن زوجین است )دنتون، روابط در قوی امن و پیوند ایجاد آن درمانی اهداف

درمانی متمرکز بر هیجان در بافت زناشویی و خانوادگی و کاهش های مختلف به اثربخشی زوجپژوهش

؛ به 1999(. جانسون و همکاران )6417، 6کینون و گرینبرگمکاند )های ارتباطی اشاره کردهآشفتگی

 متمرکز درمان هایپژوهش بر مروری در( 6418، 8نقل از برگز ماسر، جانسون، داگلیش، ویب و تاسکا

ویب، جانسون، مطالعه  نتایج کردند. گزارش زوجین را رضایت ارتباطی 68/4از  بالاتر هیجان بهبودی بر

 جهت زوجین در به هیجان بر متمرکز درمان که ادد نشان( 6417) 0برگز ماسر، داگلیش و تاسکا

 5کند. پژوهش تی و پولسنمی کمک صمیمیت و رشد ایمن پیوندهای دلبستگی ایجاد تسهیل

 کاهش و یکدیگر زوجین با ارتباط نحوه بهبود در بر هیجان متمرکز درمان که داد نشان ( نیز6418)

  است.  بوده بخشزناشویی اثر سازگاری افزایش و زناشویی هایتعارض

 شخصیت بر آن واثرات طلاق عاطفی مفهوم اهمیت گسترش شاهد رشد روان شناسی عرصه در امروزه

گردد که تلاش عمده بر این این موضوع، زمانی دوچندان می اهمیت و ضرورت هستیم. افراد زندگی و

ر گرفته شود. همچنین ها، مورد مطالعه قرامهم متمرکز گردیده وعلل شیوع طلاق عاطفی در خانواده

بی توجه به  توانبا توجه به موارد ذکر شده در طرح مسأله، این واقعیت وجود داشته که دیگر نمی

 نماید به شکل علمی،شیوع طلاق عاطفی در جامعه باشیم. بنابراین این پژوهش از آنجا که تلاش می

ان و انسجام خانواده در زنان متأهل اثربخشی رویکرد هیجان مدار بر طلاق عاطفی، تنظیم هیج قالب در

 مینهز در و افزایدمی روان شناسی دانش به افزایشی نظر از پژوهش، این بنابراین. شهر دزفول بپردازد

 کنند،می کار زوجین با که درمانگرانی و مشاوران اختیار در را ارزشمندی اطلاعات نیز کاربردی

ر صدد پاسخگویی به این پرسش اساسی است که آیا در راستای این هدف پژوهش حاضر د .گذاردمی

 بر طلاق عاطفی در زنان متأهل شهر دزفول مؤثر است؟ اثربخشی رویکرد هیجان مدار

 روش  

آزمون با گروه کنترل بود. ابتدا از دو گروه آزمایش و آزمون و پسطرح پژوهش آزمایشی، از نوع پیش

ه آزمایش در معرض مداخله قرار گرفت و پس از یک گروه کنترل پیش آزمون گرفته شد سپس گرو

آزمون به عمل آمد. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زنان متأهل شهر دزفول آن از هر دو گروه پس

و به دو گروه آزمایش و کنترل  نفر به صورت نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب 84است که تعداد 

 نفر بود. 15تقسیم شدند. هر گروه 

                                                           
1.  Denton, Wittenborn & Golden 
6.  McKinnon & Greenberg 
8.  Burgess Moser, Johnson, Dalgleish, Wiebe & Tasca 
0.  Wiebe, Johnson, Burgess Moser, Dalgleish & Tasca 
5.  Tie & Poulsen 
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 ابزار  

 1عاطفی طلاق پرسشنامه 

( طراحی شده است. 1890پرسشنامه طلاق عاطفی، توسط محمدی، جوکار کمال آبادی و گلستانه ) 

 عاطفی، آمیزش گیری، واکنشجبهه و سرزنش، سکوت و گویه و دارای ابعاد انتقاد 88این مقیاس دارای 

 جنسی کردن و مشکلات حدودسوم، م سرخوردگی، زاویه و افسردگی و منابع، فقدان و عاطفی، قدرت

ای )هرگز تا باشند که با یک مقیاس لیکرت پنج درجهسؤال می 0باشد. هر کدام از ابعاد دارای می

است. با سؤالاتی مانند: )من / همسرم یکدیگر را مقصر  0تا  1همیشه( و هر ماده دارای ارزشی بین 

)محمدی و همکاران،  در پژوهش د.سنجدانیم( طلاق عاطفی را میمان میاصلی مشکلات زندگی

( روایی پرسشنامه توسط اساتید و متخصصان این حوزه تأیید شده است. در پژوهش حاضر نیز 1895

 دست آمد.به 66/4برابر  ضریب پایایی پرسشنامه طلاق عاطفی با استفاده از روش آلفای کرونباخ

 روش اجرا 

های رت تصادفی گمارش شدند و قبل از مداخلههای آزمایش و کنترل به صودر پژوهش حاضر، گروه

ط توس های ذکر شدههای آزمایش، ابتدا مرحله پیش آزمون با تکمیل پرسشنامهتجربی در مورد گروه

افراد دارای مشکلات زناشویی مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر دزفول که با نظر مشاور خانواده 

های آزمایشی اجرا گردید. پس از آن برای زوجین گروه دارای مشکلات زناشویی تشخیص داده شدند،

های مذکور را به صورت جلسات زوج درمانی هیجان محور جانسون توسط پژوهشگر که آموزش دوره

که برای گروه کنترل تخصصی دریافت کرده است، در محل مرکز مشاوره انجام پذیرفت در حالی

 05جلسه  14زوج درمانی هیجان محور جانسون در ای صورت نگرفت. اجرای جلسات مداخله مداخله

گرفته  دو بار اجرا گردید. پس از انجام مداخلات، پس آزمون از دوگروه ایهفته به صورت و ایدقیقه

های پژوهش تقدیر و تشکر به عمل آمد. شد. در پایان از همکاری مسئولان مراکز مشاوره و آزمودنی

 هایها از روشتحلیل قرار گرفتند. به منظور تجزیه و تحلیل دادههای جمع آوری شده مورد سپس داده

های آماری مانند میانگین و انحراف معیار و... استفاده شد. همچنین از آمار استنباطی برای پیش فرض

استفاده از تحلیل واریانس مانند آزمون لوین و شیب رگرسیون و... لحاظ شد. علاوه بر آن از تحلیل 

 SPSSها از نرم افزار برای آزمون فرضیه پژوهش استفاده شد. برای تحلیل داده متغیره کواریانس تک

استفاده شد. جدول محتوا و ساختار جلسات رویکرد زوج درمانی هیجان مدار جانسون را  60ویرایش 

 دهد.نشان می

 

 

                                                           
1. emotional divorce Questionnaire 
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 محتوا و ساختار جلسات رویکرد زوج درمانی هیجان مدار جانسون 1جدول 

 امحتو جلسات

 امن فضایی ایجاد و درمانگر و زوج میان درمانی اتحاد برقراری آشنایی، 1

 اهداف درمان، انگیزه بررسی همچنین، زوج. مطرح شدن مشکلات برای

 .درمان اجرای چگونگی و درمانی

-چرخه توصیف و ردگیری مشکل، ارزیابی مشکل دار، هایتعامل کشف 2
 موانع یافتن شده، زناشویی تگیآشف ماندگاری که موجب تکرارشونده های

 .تعاملی منفی هایچرخه با هازوج آشنایی و دلبستگی

 احساسات پذیرش و دلبستگی به مربوط برجستۀ هایتجربه کردن روشن 3

 هایهیجان انعکاس و واگویش اعتباربخشی، از راه بنیادی، نشده تصدیق

 های بنیادییجانه به یابیدست برای ثانویه هایهیجان از گذار ثانویه،

 اولی

 مشکل به دوباره دهی چارچوب :کلیدی هیجانی هایپاسخ کردن روشن 4

 نیازهای و بنیادی هایهیجان تعاملی، چرخۀ منفی به توجه راه از

 واگویش، افزایش هیجانی، تجربه تشدید هایروش از استفاده با دلبستگی

 به همسر به ییپاسخگو افزایش هیجانی، رویارویی و درگیری به گرایش

 نیازهای و نهفته احساسات به با توجه مشکل دوباره که صورت این

و  شناسایی هازوج توسط تعاملی هایچرخه و شودمی داده شکل دلبستگی

 .شوندمی پذیرفته

 ها،هیجان پذیرش دلبستگی، نیازهای شناسایی افزایش ها،هیجان ابراز 5

 تجربه بازسازی و ی)گسترشهیجان با تجربه درگیری به بخشیدن عمق

ها زوج به کمک ارتباطی: تعاملات با عناصر این یکپارچه سازی هیجانی( و

 ها،آسیب پذیری مالکیت پذیرش و هم با شدن درگیر آگاهی، افزایش برای

 و شنیدن برای مقابل کمک به طرف و دلبستگی هایترس و هاصدمه

 .هاآن پذیرش

 روی تمرکز تعاملی، هایروش ارتقاء ی،هیجان درگیری به بخشیدن عمق 6

 با ارتباط در خود کردن دلبستگی )گسترده تعریف دوباره دیگری، نه خود

 از هر یک پدیدار شوندة تجربه به نسبت پذیرش افزایش و ایجاد :دیگران(

 خود نقش پذیرش هیجانی، جدید هایابراز پاسخ و دیگری توسط همسرها
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 راه از همسر از خود انتظارات بیان ها،از همسر یک هر توسط رابطه در

 .همسرش توسط فرد پذیرش تسهیل و همسر به هیجانی واگویش تجربه

 :باشند پاسخگوتر هازوج از یک هر این که جهت در هاتعامل بازسازی 7

 ادراکات ایجاد درنتیجه جدید، شیوه به هاو خواسته نیازها ابراز تسهیل

 سرزنشگر، ایجاد همسر شدن نرم یمن،ا پیوند خلق و یکدیگر از تازه

 .همسرها روابط در تعاملی جدید چرخه آغاز و دلبستگی مدار رویدادهای

 قدیمی: تسهیل مشکلات برای جدید هایراه حل کشف ها،تعامل بازسازی 8

 رابطه دوباره تعریف قدیمی، مشکلات برای های جدیدراه حل کشف

 .همسرها روابط در امن فضایی ایجاد و همسرها از یک هر توسط

1 

11 

 صمیمانه درگیری تعاملی، جدید هایچرخه و تازه مواضع تقویت و تثبیت

 برجسته راه از جدید تعاملی؛ هایوضعیت و پذیرش یکدیگر با همسرها

 چرخۀ ناکارآمد با آن مقایسه و جدید و مثبت تعاملی هایچرخه کردن

 هیجانی درگیری و بودن پاسخگو بودن، دسترس در افزایش قبلی،

یکپارچه  و تثبیت ایمن، دلبستگی ایجاد .یکدیگر به نسبت همسرها

 درمان خاتمه و جدید تعاملی هایموقعیت سازی

 هایافته

 کنترل و آزمایش هایگروه در عاطفی طلاق معیار انحراف و میانگین 6 جدول

 

 متغیرها

 

 مرحله

 کنترل هیجان مدار)آزمایش(
M SD M SD 

طلاق 

طفیعا  

18/56 پیش آزمون  49/7  07/57  61/6  

47/54 پس آزمون  45/7  64/57  06/6  

 

شود، میانگین )انحراف معیار( نمره طلاق عاطفی برای گروه ملاحظه می 6طور که در جدول همان

آزمون به ترتیب ( و در پس61/6) 07/57( و 49/7) 18/56آزمون به ترتیب آزمایش و کنترل در پیش

 باشد. ( می06/6) 64/57( و 45/7) 47/54

 تجزیه نتایج برای کوواریانس تک متغیری )آنکوا( تحلیل آزمون از حاضر طرح پژوهشی به توجه با

 آزمون،پس مرحله در گروه دو واریانس بررسی همگونی برای ابتدا راستا همین در شد. استفاده اصلی

طلاق عاطفی وین محاسبه شده در مورد شد. آزمون ل استفاده لوین هایواریانس آزمون همگونی از

[45/4>157/4P= 47/6=(661و)F،] ا هدار نبود، بنابراین مفروضه همگونی واریانسبه لحاظ آماری معنی
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تأیید شد. همچنین مفروضه مهم تحلیل کواریانس یعنی همگونی ضرایب رگرسیون از طریق بررسی 

آزمون آن انجام شد که نتایج حاکی از سته بر پسآزمون هر متغیر واباثر تعاملی متغیر مستقل و پیش

[ بود. علاوه بر 97/1P= 861/4=F<45/4]طلاق عاطفی در  45/4در سطح  Fمعنادار نبودن میزان 

شد.  استفاده ویلک-از آزمون شاپیرو وابسته نرمال متغیرهای توزیع فرضپیش بررسی این، جهت

 45/4 سطح در آمده به دست Z  که چرا وجود دارد امتغیره در نرمال توزیع آزمون این نتایج مطابق

برای است.  شده محقق کوواریانس آزمون تحلیل هایفرضکه پیش  جاییآن از باشد.دار نمیمعنی

بر نمره کل طلاق عاطفی از تحلیل کوواریانس تک متغیری زوج درمانی هیجان مدار بررسی تاثیر 

 آورده شده است.  8دول )آنکوا( استفاده گردید که نتایج آن در ج

طلاق عاطفی دو گروه با کنترل  نمرات تک متغیری واریانسکونتایج تحلیل  3جدول 

 آزمونپیش

متغیر 

 وابسته

 منبع

 تغییرات

SS Df MS F  سطح معنی

 داری

اندازه 

 تأثیر

 

طلاق 

 عاطفی

68/06 آزمونپیش

1 

1 68/06

1 

78/6

1 

441/4  858/4  

95/56 گروه  1 95/56  16/5

8 

441/4  568/4  

66/64 خطا  67 48/8     

44/68 کل

05 

84     

از لحاظ  کنترلآزمایش و  هایبین گروه نشان داده شده است 8که در جدول  یطورهمان

 با توجه به میانگینزوج درمانی هیجان مدار  ،به عبارت دیگر د.داری وجود دارتفاوت معنیطلاق عاطفی 

ق کاهش معنادار طلاموجب  کنترل،گروه طلاق عاطفی  میانگیننسبت به  آزمایش  گروهطلاق عاطفی 

 درصد 56است، یعنی  568/4. میزان تأثیر یا تفاوت برابر با شده استگروه آزمایش  عاطفی در

یه بنابراین فرضاست. زوج درمانی هیجان مدار های فردی در نمرات طلاق عاطفی مربوط به تأثیر تفاوت

 پژوهش تایید شد.

 گیری هحث و نتیجب

 بود. بر طلاق عاطفی در زنان متأهل اثربخشی زوج درمانی هیجان مدارهدف از پژوهش حاضر 

فاوت تطلاق عاطفی از لحاظ  کنترلآزمایش و  هایبین گروهآزمون، ها نشان داد با کنترل پیشیافته

طلاق عاطفی کاهش معنادار موجب  زوج درمانی هیجان مدار ،به عبارت دیگر .داری وجود داردمعنی

(، عسگری و همکاران 1897) اصغری و همکارانهای این یافته با پژوهششده است. در گروه آزمایش 
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( همسو و هماهنگ 6416(، سلیمانی احمدی و همکاران )1898(، علوی لواسانی و همکاران )1897)

در  طلاق عاطفیباشد. در تبیین این فرضیه از پژوهش باید گفت رویکرد هیجان مدار باعث کاهش می

توان گفت، رویکرد هیجان مدار باعث کاهش طلاق عاطفی در گروه آزمایش به عبارتی میشودیم زنان

 زندگی رد توان گفت زوجینی که مشکلاتیمی نتایج تبیین در مقایسه با گروه کنترل شده است. در

 شوندیم بیگانه هم به نسبت هاآن کنند،می تجربه زناشویی زندگی در کمتری ارتباط مراتب به دارند،

 صدمه و هم از فاصله به منجر هاآن زندگی در هیجان بروز کاهش. گیرندمی فاصله هم از مراتب به و

 هب یابد،می کاهش هاآن ارتباطی شود. الگوهایمی خود زندگی شریک به نسبت هاآن دلبستگی در

 به ار زناشویی مندیرضایت کاهش و ارضاتتع افزایش هم از بینانه غیرواقع انتظارات افزایش مراتب

شود. نظر به طلاق عاطفی می به منجر نهایتاً و زندگی گردد در خشنودی عدم باعث و داشته دنبال

ای ریزی نیازهتأکید رویکرد متمرکز بر هیجان براهمیت پیوندهای هیجانی، این رویکرد در مورد برون

ی که زوجین علاوه بر تعارض زناشویی به نشانگانی همچون ای دارد. لذا زماننگفته شده تدابیر ویژه

مدار در هردو زمینه های منفی همچون طلاق عاطفی نیز دچار باشد، مداخلات درمان هیجاننگرش

ی دارای علائم طلاق عاطفی گزارش های شدیدی که زوجین آشفتهشود. یکی از نگرانیمفید واقع می

ی آنها از بین رفته است یا حداقل هیجانات مثبت را نسبت به دهند این است که عشق در رابطهمی

ها، ضمن آگاهی دادن به کنند، در درمان متمرکز بر هیجان برای کمک به زوجهمسرانشان تجربه می

ا باشد، در روند درمان به آنهآنها مبنی بر اینکه نداشتن احساس عشق، بخش طبیعی طلاق عاطفی می

ده کردن نیازهای روانشناختی یکدیگر به حمایت، امنیت، مشارکت، دلجویی شود تا با برآورکمک می

رود در روند افزایش تجارب و صمیمیت جنسی، کارکردهای زوجی خود را بهبود ببخشند. انتظار می

ی آنها برگردد. همچنین امید آنها به داشتن مثبت زوجین با یکدیگر، احساسات مثبت نیز به رابطه

انسون، آورند )جتر به یاد میآینده افزایش یافته و خاطرات مثبت گذشته را نیز راحت تعاملات مثبت در

زن و شوهر اگر چه ممکن است با هم بودن را مانند گروه اجتماعی ادامه دهند، اما جاذبه و (. 6446

ته طلاق عاطفی به سردی رابطه میان زن و شوهر گف .اعتماد آنها نسبت به یکدیگر از بین رفته است

شود به سردی تمامی روابطی واقع در این رابطه ضعف ارتباط عاطفی زن و شوهر منجر می شود درمی

توانند با هم داشته باشند مانند رابطه روحی، جسمی، عاطفی و حتی گفتاری. وجود که یک زوج می

ی در بیگانگ هاشود زوجمهری و کم شدن انرژی مثبت در خانواده میاین مشکل در یک رابطه باعث بی

د را انخانه یا یک مصاحب که به او عادت کردهیک هم اند و فقط برای هم حکمدنیای یکدیگر گم شده

ای که از لحاظ روحی و جسمی با یکدیگر دارند خط قرمزهایی را برای همدیگر دارند. این افراد با فاصله

یچ آمار دقیقی از میزان وجود کند. هاند و هرکدام در خلوت خود دیگری را متهم میمشخص کرده

توان به جرات گفت آمار طلاق عاطفی در کشورما از طلاق قانونی طلاق عاطفی در دست نیست ولی می

ها نسبت به گذاری زوجطلاق عاطفی معمولاً از شکایت و گله(. ازآنجا که 1896)اشرفی،  بیشتر است
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گر طرف از یکدی دوشود درواقع نیازهای ده نمیشود ولی برآورشود. انتظاراتی که گفته میهم شروع می

و از سویی رویکردهای هیجان مدار راه حلی برای کاهش اختلافات زناشویی و بهبود  شودنمی ینتأم

رویکرد هیجان توان گفت (، می1897) شود و همسو با پژوهش اصغری و همکارانروابط زوجین می

  .شودیم مدار باعث کاهش طلاق عاطفی در زنان

ها روی نتایج اثر منفی دارند هایی روبرو است که این محدودیتبدون شک هر پژوهشی با محدودیت

کارخود  تریها به پژوهشگران دیگر کمک کند تا با شناخت دقیقبه همین دلیل توجه به این محدودیت

شود: محدود بودن های روبرو بوده که به آنها اشاره میرا انجام دهند و تحقیق حاضر نیز با محدودیت

ی شهر دزفول امکان تعمیم نتایج به سایر کننده به مراکز مشاورهی آماری به زنان متأهل مراجعهجامعه

کند.  توجه به اینکه نمونه مورد پژوهش در مطالعه حاضر، زنان متأهل مناطق را با محدویت مواجه می

شناسی شهر دزفول بودند، لذا تعمیم واندارای مشکلات زناشویی مراجعه کننده به مراکز مشاوره و ر

شنامه ارزیابی به صورت پرس شیوهبه دلیل اینکه های دیگر باید با احتیاط صورت گیرد. نتایج به گروه

ای انجام شد، محدودیت هایی در استفاده از افراد بی سواد در پژوهش به وجود آمد به این دلیل 

 د.توان نتایج را به همه اقشار تعمیم دانمی

شود اثرات مثبت دیگر رویکرد هیجان مدار در زندگی زنان متأهل در کاهش طلاق عاطفی پیشنهاد می

مورد شناسایی قرار گیرند. با توجه به اثر بخشی رویکرد درمانی هیجان مدار بر طلاق عاطفی پیشنهاد 

مشغول به  زدواجی خانواده و اهای درمانی به مشاوران و متخصصانی که در زمینهشود این روشمی

  فعالیت هستند آموزش داده شود. 
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