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 چکیده

در نحوه برگزاری عیـد   ،با شیوع بیماری کرونا در ايران از جمله شهر کرمان 1011در نوروز سال 
نوروز تغییراتی به وجود آمد. با توجه به ناشناخته بودن اين ويروس و خطراتی کـه از جانـب آن،   

از   عیـد آن سـال را متفـاوت    ،برای اولین بار مردم ايران و از جمله کرمان ،کرد مردم را تهديد می
شروعی برای تغییر سـبک زنـدگی مـردم     1011ای گذشته برگزار کردند. در واقع آغاز سال ه سال

هـايی چـون    شد. و اين تأثیر در رواب  عاطفی و اجتماعی آنان و نحوه برگزاری آيینمحسوب می
دهـد   نوروز مشهود بود. اين مقاله با مشارکت مستقیم پژوهشگر انجام گرفته است. نتايج نشان مـی 

کننـده در   وع گسترش اين ويروس، توجه مردم به استفاده از وسايل بهداشتی و ضدعفونیکه با شر
ايام نوروز و بعد از آن بیشتر شد و مردم بـه منظـور حفـا جـان و سـلامتی خـود و عزيزانشـان        

شکنی کردند و کمتر برای خريد ملزومات عید نوروز به بازار رفتند. همچنین ديد و بازديدها  سنت
 مانند گذشته تکرار نشد. ، کردن و روبوسی  آدابی چون دست دادن محدود شد و
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 . مقدمه1

 به شکلی کاملاً ،ای به نام کرونا به دلیل شیو  بیماری جدید و ناشناخته 2833نوروز 
تتوان   های پیش برگ ار شد و تغیییراتی را به وجتود آورد کته متی    متفاوت نسب  به سال

گذاری  زمانی در کهتن متردم تلقتی کترد. در طتول تتاریخ،        مجموعه آنها را نوعی نشانه
 ،انتد، بترای مثتال    ها در گویش مردم کرمان با اسامی متفاوتی متمای  شتده  بعضی از سال

و نظایر آن که عنوان هر کدام از آنها « سال ملخی»و یا « سالی سال خشک»، «سال وبایی»
کنتد.   پیوند برقرار متی  ،اند ای که عموم مردم با آن درگیری کهنی داشته ترین مسئله با مهم

ستال  »بتا عنتوان    2833هتای آتتی، از ستال     توان انتظار داشت  کته در ستال    بنابراین می
هتا امتتداد بخشتید و آن را     نی را مدتتکا یاد شود. سالی که سن  مرسوم خانه« کرونایی

سالی که معنای سفر نوروزی را به کلتی   ،ها مبدل کرد ها و بدن به ضدعفونی کردن خانه
تغییر داد و آن از عوامل مهم گسترش ویروس شناخ ، همچنین برای کمتک بته مهتار    

ی و ها و انوا  هشتدارهای اخلاقت   بیماری، سفرها و ترددهای مردم را با برخی ممنوعی 
هتا را بته دلیتل تترس از آلتودگی، از چرخته        قانونی همراه ساخ . سالی کته استکناس  

ها ثذف کرد و دغدغه تهیه ماسک و وسایل ضتدعفونی، جتای رونتق بتازار      دادن عیدی
ها را به فضای مجازی  ها و مهمانی شب عید را گرف . سالی که بسیاری از دید و بازدید

هتای کوتتاهِ از راه    چهره را به اثوالپرستی  به ت چهرهبرد و بخش قابل توجهی از ارتباطا
ها رنتج ایتن بیمتاری را تجربته کردنتد و       دور محدود کرد. سالی که بسیاری از خانواده

ثکای  فراق و ختاطره ع ی انتی کته قربتانی ایتن بیمتاری جهتانی شتدند، در تنهتایی          
ز را بترای مردمتان   هتای ایتام را و نتورو    ها و در سکوتی ناگری ، تقویم مناستب   قرنطینه

بسیاری تغییر داد. سالی که فراتر از ایام نوروز، قدردانی از ختدمتگ اران همیشته غایتب    
سین را به کل سال تسری بخشید و در مبارزه بتا کرونتا، پ شتکان و     های هف  در سفره

 پرستاران را به قهرمانان  سلام  مردم مبدل کرد.
رتب  با نوروز در کرمان، به برخی از تغییتر  های م ها و آیین این نوشتار با مرور سن 

کند که در دوران شیو  بیماری کرونا در قالب مشاهده یتا نتوعی    هایی اشاره می و تبدیل
 تجربه در معر  توجه نگارنده قرار گرفته اس .
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 . پیشینه پژوهش2

هتا   تا ثدودی از دیده ،موضو  این پژوهش با توجه به تازگی آن در چند سال اخیر
ن مانده و آن طور که باید و شاید بته آن پرداختته نشتده است . گذشتته از مطالتب       پنها

آثتار چنتدی    ،رسانی درخصتوص کرونتا، در دو ستال گذشتته     پراکنده آموزشی و اطلا 
  در کتتاب  2833پیرامون فرهنگ و کرونا منتشر شده اس . از جملته: جبتار رثمتانی گ   

ر بحران کرونا پرداخته است . نویستنده   های فرهنگ ایرانی د به چالش« فرهنگ و کرونا»
ابعتاد فرهنگتی و اجتمتاعی بحتران کرونتا را در       ،شناستی  در این اثر از منظر علم انسان

همایشتی در پژوهشتکده    2833جامعه ایرانی بررستی کترده است . همچنتین در ستال      
شناستتی میتترا  فرهنگتتی گردشتتگری و صتتنایع دستتتی برگتت ار شتتد کتته در آن   متتردم

متتو  مقتتالاتی را در زمینتته تتتاثیرات اجتمتتاعی و فرهنگتتی کرونتتا بتتر مج ،پژوهشتتگران
 های میرا  فرهنگی، گردشگری، صنایع خلاق و هنرهای سنتی ارائه کردند. ثوزه

خصوص نتوروز و ارتبتاط آن بتا    بخش و به های شادی در ثوزه فرهنگ مردم، آیین
اری نخستین اثر به نگ تاکنون پژوهشی صورت نگرفته اس  و این مردم ،گیری کرونا همه

 آید. شمار می

 . بحث و بررسی3

 یتکون ونه. خ0ـ1

 ،های مشهور مردم کرمان اس ، آنان کته بته طتور معمتول     ی یکی از مشخصهنواز همانم
، بته طتور ختاص در    کننتد  متاده متی  از وی آاستقبال  برای را خودی، همانمهر مدن آاز  پیش

شتامل  « یتکون خونه»روند.  های سال نو می آیینو  ع یشدن طبو تازه  بهار نوروز، به پیشواز
. نه است  اهای خ2 «و سمُب کُ »کردن تمام  «کیپ پاک و» و «روب رفُ  و» ،«شو شس  و»
ها، گاه اضتافاتی را   تکانی ناشی از این بیماری، مراثل خانه ناخواستهشرای  به دلیل  امسال اما

 .بیشتری انجام گرف وسواس دق  و  باهای پیشین تجربه کرد و در مجمو   نسب  به سال

                                                      
 ی ناپیدای خانه.ها قسم و « ها سوراخ سنبه». به معنی 2
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اند از  شوند؛ عبارت تکانی نوروز انجام می طور معمول، برخی از اموری که در خانه به
  ی، تعتو ی خانته ریت ، گردگهتا  هملحف ها وپتو راندازها،یز و ها انوا  فرش یشووشس 
 مرمت  و  2«کتردن  قتلا » ی یتا ظتروف مست   کتردن  دیمنت ل، ستف   یمیقتد   اثا ی ازبرخ

و درصتورت   هتا  اتتاق  کردن دی، سفاند دهید بیسآاز من ل که در طول سال  ییها قسم 
کته   ر دیگتری از امتو  یاریبست  و« شگون سال نتو » به نی  وارید و در آمی ی رنگ ،ل وم

اس  که در این  نیکرمان ا عامه در یباورها از یکی زمان خاص دارد. نیاختصاص به ا
 لیت چرا که هنگام تحو باشد یهرگونه آلودگ از یعارباید نقاط من ل  یتمام، سال از امیا

کننتد،   متی ی را سرکشت  همه جا و افتد یم نجابه آگذرشان   ین بآ اموات ایخوبان  ،سال
 آلتوده باشتد   جتایی  اگر و کنند یم ریخ یدعا آناهل  یبرا، باشد  هیپاک و  یتمخانه  اگر

اهتل   بتر ، داشته باشد وجود عنکبوت تار ای 1«کراشک»ها،  سقف از یقسمت در اگر بویژه
 شیبت  رشتان یخ یدعاها اموات و مردم کرمان به ثضور که نجاآاز  کنند. می نیمن ل نفر

کرمتان طبتق    در .کننتد   یت تمام من ل را تم امیدر این ادارند می یسع، ازمندندین شیپ از
 وجتود  عنکبوت تار ایکرِاشک  وارهاید کُنج ایبر سقف  اگر مردم معتقدند نهیرید یباور

، گرفته تا مطتبخ  8یاز اتاق بُن جهیدرنت .شوداهل خانه می ینادار و باع  فقر داشته باشد
، ثتتی  انبتار  بآپاشتور و  ، خونه، ثتو   صندوق و ی،در و سه یدر پنج، «خونه مهمون»

تمتام نقتاط    ، یت نها روبند و در یند و میشو می یثسابیمی قد عیدر منازل وسرا  4اوشا
 عیهای وست  اتاق نآاز  گریامروز د کنند. البته یم  یتم یخاص قهیبا وسواس و سل را من ل

 ی،اما به هر شکل کتدبانوان کرمتان   ،س ین یانبار خبر آب ثو  و و منازل پردرخ  و
کننتد؛ و ایتن امتر در     متی  یاز هرگونه آلتودگ  یعار و  یتم را کاملاً خود یزندگ  یمح

کننده به شکلی مضاعف متورد توجته و    مواد ضدعفونیشرای  شیو  کرونا با استفاده از 
 مراقب  قرار گرف .

                                                      
 بار باید قلا شوند. سطوح ظروف مسی، چرا که عامه مردم بر این باورند که ظروف مسی هر سال یک . زدودن زنگار از2
1 .(kerâšk)شود در کرمان وجود کواشتک را   : تارهای تنیده بر روی سقف و کنج دیوارها که به عل  گرد و خاک ایجاد می

وجود داشته باشتد اهتل آن منت ل متورد نفترین خوبتان قترار        دانند و بر این باورند که در هر من لی کراشک  مظهر آلودگی می
 گیرند. می
 . انباری8
 . محل نگهداری ماکیان4
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 . شب اسفندی0ـ2

ماه  شب از ، آخرینکرمان شهرجمله از  ی استان،جنوب و یمرک  مناطقدر بعضی از 
 بتا  را «یآش استفند »نام ه بی آش ،شب این درو  دیدننام می «یشب اسفند»بهمن ماه را 

هتای   شتب  دربه باور بعضی از مردم کرمتان،   .پختندمیثبوبات  جات ویسب  استفاده از
برکت  از   نعم  و سال بعد گرنه تا شود و بلند دودباید  ها ماه از اجاق خانه اسفند سرد

 بندد. ین خانه رخ  برمآ

 . پنجه0ـ0

 کتار  از دس  دیاند که با دهیبر این عق، برخی اسفند روز آخر پنجهمان  ای« پنجه» در
 بتر بنا  پرداخ . حیتفر و به گش  وگذار، و بود آنان ادی و« اموات ریخ»فکر  به و دیکش
 یرونتد و غتذاها   یمت  اهتل قبتور   ارتیت متردم بته ز   ،پنج روز این در مدت، باور نیهم

   دانند. واجب می ها را یسب  و ها وهیم از یخوردن بعض یثت پ ند. مخصوص می

 . روز عرفه0ـ4

 ایت « علفته »، استفند  روز نیبته آختر   ،شیخو انینیشیپ خاص دیکرمان طبق عقا مردم
ارواح »ح لااصتط  در ایت  طتبخ انتوا  غتذا و    روز متردم بتا  در این  .ندیگو عرفه می همان
شتکل از   نیکنند به بهتتر  می یهستند و سع شیاموات خو درگذشتگان و ادیبه  «یمردگ

 ،است   نتوروز  دیروز مانده به ع که شب علفه، دو معتقدند  ین یا عده البته .کنند ادی نهاآ
 پنجشنبه سال باشد. نیآخر روز نیا اگر خصوصبه 

 یزندگ ای خانه رکه د یمتوف فرد ای  یم ،سال روز نیآخر دربنابر یک باور قدیمی، 
 همتواره  و دیت آ یستب  درمت   یشتکل مرغت   بته بوده اس   ای خانواده هکرده و متعلق ب می

او  ادیت من ل به  یاهال اگر .ندینش چرخد، سپس برگوشه بام من ل می می اش خانهگرداگرد 
 و ریبخوانند و طلب خ شیقرآن براآیاتی از  و بدهند «اتبرشمَ» و راتیخ شیبرا و باشند

کته   دهب ریبهتون خ خدا»: دیگو ی میو با شادمان شودمی ، شادمانکنندآمرزش  و مغفرت
هتا   یکرمتان  قتول ه ب و نباشند شیخو اموات اده یمن ل ب یاهال اگر اما «.نیکرد ادیاز من 
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 ی و نفترین ناراثت و باشود  پرغصه میدلش   یم «نکنند  یم یبرا یاخلاص گونه چیه»
   .«نیفراموش کرد بره که من رو ادتونی از خدا» :دیگو یمخانه  یبر اهال

 شتود  شتب علفته طتبخ متی     امتوات در  اده یت بت  امیهایی که در این ا ینیریش و غذاها
 .برشتُو قندو ، سمبوسه، یجوش روغن ، یثلوا بر ،2 یبرخرما از: اند عبارت

 هتا رواج دارد بته ایتن ترتیتب کته      در این زمینه، باور دیگری هم در فرهنگ کرمانی
پسند  مورد شتریبدر زمان ثیات میّ ، که  ییغذاها از یکی ،شب جمعه به وق  غروب

 در «یاح مردگت ارو» ایت غتذا   ین منت ل بتو  آاز  شود تامیطبخ  شیبرا ،بودهاو  و دلخواه
را  وی روح ،خواندن فاتحته  و درآن لحظه همه با فرستادن صلوات و چدیخانه بپ  یمح

 متتوفی نور به محضتر   از یطبق آن شب در غذا در نیباورند که ابر این  و .کنند شادمان 
 یروزهتا  نیآختر  کرمتان در  متردم کارهای  گرید از .دکن می نیریرا ش او کام و رسدمی

کته  گذشتته  هتای   دهته  در البتته  اس . نهیخاگ ، پختندیشب ع در خصوص بهسال کهنه 
 مرستوم بتود و  « رشته پلتو »پختن  دیروز عدر تنها ، کردند برنج استفاده می از مردم کمتر

 کردند. استفاده می نهیخاگ تری مثل ه ینه های کم خوراک از عموم مردم اغلب

 خضاب کردن استحمام و. 0ـ5

نظافت    برایمن ل  یوجود داش  اهال یا خانه کمتر ثمام درکه  های دور گذشته در
 دو ایت  کیت  لیدل نیمه به کردند. استفاده می محله ای یآباد یها ثمام از دیع ی گیپاک و

 .دادند یمهم اختصاص م امر نیبه ا سال را لیتحو از لقب روز
بتا   و رفتنتد متی  یستلمان  متردان بته   مشتاطه و  نظاف  کامل ن د برای  یبانوان ن البته

سن  ثستنه   ژهویب کردند. نوروز می استقبال از یایمه را خودی، صفادادن به وضع ظاهر
نگته داشتته    نکو اریبس ،سال آخر امیا نیا در انیآقا یبرخ بانوان و کردن خضاب ایثنا 
 امتر  نیت ا همگتان در  شتود  محسوب می نیآداب د آنجا که سن  خضاب از ازو  شد می

 یکی، ییدارو و یدرمان  یخاص که ثنا علاوه بر معتقدند یبانوان کرمان .شرک  داشتند
 ،کرمتان  در .شتود  اجترا  دیبا وبوده اس    ین هایهای ثضرت زهرا سلام الله عل سن  از

                                                      
 . برشته2
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استتفاده   ثنتا  از  یت ن هتر زمتان  های   یبه موقع بنا طول سال و درنوروز،  دیع علاوه بر
هتا   یآباد رسن  همچنان د نیا هسوران ک ختنه و یمراسم عروس در خصوص . بهدشو می
 س .ا کرمان پابرجا یروستاها و

 ،کترد  متی  ییخودنمتا جتا  کرونا همته   روسیکه و امیا نیا در ثتیاس   ککر شایان
 میگفتت  که طور همان کردن غافل نبودند. سن  ثنا روستاها از در بویژهبانوان  از یا پاره

ایتن شتهر   جنوب  یروستاها در بویژه یبانوان کرمان نیب در ربازید گذاشتن از سن  ثنا
 شتود.  محسوب متی  مراسم نیتر مهم از یکی ینوعه ب و رواج دارد یهای عروس جشن و
ثمتام   بته  عتروس را  ی،عروست  قبتل از  روز کیت گذشته  اغلب در مراسم گونه نیا در
 نیت ا و .گذاشت   یثنتا مت   را او یپاهتا  دست  و  و سر ثمامکارگر  ایدلاک  و بردند می

 همراه بود. نیخواندن اشعار آهنگ دهل و و سازاغلب با  مراسم
 به این مضمون: یاشعار

 
 میبنتتد ثنتتا متتی  ثنتتا

 ثنتتتتا نباشتتتته اگتتتتر

 ثنتتتا بندونتتته امتتتروز

 میبنتتد ثنتتا متتی یآهتتا

 

 میبنتد  وَر دس  پاشْ می 

 میبنتتد طتتوق طتتلا متتی 

 دندونتتته ریتتتنُقتتتلا ز

 میبنتد  پاش می دس وَر 

 

 شتور  جشتن و  یشتاد  بتر  دنیکتل کشت   و «باش کلولتو اش»اثنا همه بانوان با  نیا در
مش  ثنتا   نیهنگام گذاشتن اول داماد که مادر بود نیجالب ا نکته اف ودند. ن میاثنابند

 مت د  کنتد.  بته عتروس اهتدا    یثنابنتد  هیعنوان هد ی بهپول دس  عروس موظف بود بر
 یوه پتول بت   یمبلغت  و ینیریشت  یمقتدار ، کله قند کی با  ینها در  ین دلاک ای یثمام

 یکست  ایت باشد  ع ادار یا کرمان چنانچه خانواده اس  که در ککرشایان  شد. پرداخ  می
چرا  دنگذار یثنا نم اعضای خانواده از کدام چیه اهل من ل به رثم  خدا رفته باشد از

متردم   رستوم  گتر ید از .شودمیمحسوب  شیع و یشاد یکه معتقدند ثنا گذاشتن نوع
 کرمتان اگتر   در البته. پوشند ینم لباس نو اس  که رخ  و نیا یطیشرا نیچن کرمان در
را  اهیرخ  ست  ،شگون سال نو برایهای وابسته  لیفام از یباشد عده ا ع ادار یا خانواده
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 .دیپوشت  نتو  رخت   دیت شدن ستال با  که هنگام نو معتقدند و آورند یداران درماتن ع  از
 راتیانوا  خ هیته طبخ و با داراهای ع  اغلب خانواده امیا نیا رسم اس  که در نیهمچن

، کلمپه، روغن جوشیسهن،  ثلوا، کماچ مانند: «یارواح مردگ»ها  یاصطلاح کرمان در ای
و  یسرستلامت  بترای کته   میهمانتانی  خرما از و زرد  ، شلهیخرمابر ای و، ینک، آردبریرنگ
آن  اگتر  خصوصتاً  کننتد.  متی  ییرایپذ ندیآ یم نشا من لبه  یمتوف دیع نیاول ییگو  یتسل
 و یسرستلامت  دراقتوام   و گانیهمستا  هپیدا کند کلیتقارن  نوروز با دشیع نیاول یمتوف

 یزدا غتم  لهیبته ایتن وست    و کننتد متی مشتارک    تن صاثبان ع ا درآوردن رخ  ع ا از
کته اهتل    شتود  می گذشته هم شاد که آن روح آن تازه باورند نیا بر وشوند می نداغدارا
ه بت زیرا داش   رتیها مغا تمام سال واقع باه امسال ب نوروز .باشند شاد دیع امیا خانه در

 هتا نبتود   خانه همانیم یفرد چیه و  بانیکس م چینامبارک کرونا ه روسیو ثضور لیدل
پنجشنبه سال که به شب برات  نیآخر یثت، بردند سره ب ییکمال تنها در را دیمردم ع و

گذشتته   تتازه   انیت ع  اده یت من ل بت  در بانهیغر اریمه مردم بسه، اموات اختصاص داش 
 وگستتردند   یخوان بساط فاتحه شیغمخانه خو در راتیخ و ریطبخ انوا  نذ با شیخو
 خواندند. نآقر وکردند قرائ   یا سوره و ثمد شیرفتگان خوای بر راه دور از

 نو ليلباس وسا هیته. 0ـ6

 نیتی خصوص تع هب یروز در ،کرمان در دیع برایلباس نو  رخ  و یداریخر اصولا
کته   ییهتا  ختانواده  ثتتی  گذشتته  در. برنتد  متی  بته بتازار   را ها هبچها  خانواده شود و یم

کفتش   لبتاس و  رخت  و  تا ثتد امکتان   کردند می یسع نداشتند ی چندانیاستطاع  مال
تمتام   داشت  و  یخاصت  ییبایها ز هبچ یبرا دیکه ع چرا کنند هیته بازار ازرا ها  هبچی نو

 را دیت آمدن ع ها انتظار مدت ها هبچ دیشا. بود دیلباس ع رخ  و دنیها پوش هبچ یآرزو
ما، قول قد ه که ب ییها خانوادهدر  اما ماندند می داریب صبح تا دیشب ع یثت و دندیکش می

لبتاس دست     رخت  و  شتد  می مجبور خانواده د، مادریرس دهانشان میه ب دستشان کمتر
در  هپتدر ختانواد   ایت  تتر فرزنتدان بت رگ   که از داری را نیمها  یکرمان اصطلاح در ایدوم 
 آنجتا  از وآماده کند  ترکوچک فرزند یدوز برا دوخ  و اصلاح و یکم با ،بود سدستر
قتانع   هتا  همتان داشتته  ه بت  نبودند مد و تتجمّلا اهل ادیز امروز م مانندیقد یها هکه بچ
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 یهتا  داشتن لباس نه در کردند ین تجربه مهم بود خوش با ی را در لحظاتشاد و بودند
هتای   ستن   از یکت ی لباس نو رخ  و دنیپوش که آنجا ازاما  واجور و جور نگ واررنگ
 یبترا  یلباست  شتکل رخت  و   رهت  به کنند یم یها سع خانواده، شود محسوب می نهیرید
 معتقدنتد  نته یرید یترها هم طبق عادتبلکه ب رگ اه بچهنه تنها  که چرا .کنند ایمه ها هبچ

 بپوشند.لباس نو  اول نوروز رخ  و وزر در دیکه با
رخت  نتو وَر   » کند که یم دایمصداق پ نهیزم نیهم در بایالمثل ز ضرب نیا تردید یب

 کننتد و  ینو مت  را ع یدرختان طب ها و معنا که هنگام نوروز که گل نیا به« گُل انار خوبه
 مناستب  و  هم در لباس نو رخ  و ،بهار اس  یانتها در کننده درخ  انار نیگل انار م 

ی اشعار جتالب  از یکیبه نقل  ،مطلب قسم  از نیا در س ین بد اما دارد. یخاص ییبایز
 یاطتلا  اعضتا  ه بت  را ختود  اجتات یاثت آنهتا قالتب   در ،گذشته که کودکان در بپردازیم
 کردند. اعلام می را درخواس  خود از این طریق ند ودرسان خود می پدر بویژهخانواده 

 
 میاومتتد و متتا لختتت دیتتع

 ازیت بهر ن از  یپدر برخ یا

 

 میبتتتته بابتتتتا گفتتتتت  میرفتتتتت 

 لبتاس  کیپول بده تا من بپوشم 

 

فرزنتد   ه اطتلا  اش را بت  یو مفلس یاین گونه درد ندار بایز یشعر قالب در  ین پدر
 رساند. می

 خواهد می ندر پختهغما چ از اریاس  و  دیع شب
 دارم سر ریگنج قارون ز رسد من گمانش می

 ینيریش طبخ انواع نان و. 0ـ7

هتای   ختانم ، شتود  می محسوب دیع امیا اتیضرور از یکینان  و ینیریکه ش آنجا از
بتانوان   یکنتون   یت موقع از میبختواه  اگتر ، دارنتد  یخاص تبحر  یرشته ن نیا در یکرمان
 ی،خانگ نهیقرنط کرونا و نامه ناخوانده ب یتوجه به وجود مهمان با اًمسلم مییبگو یکرمان

هتای   ینیریانتوا  شت   هتا و  نتان  نیتتر  وشم هخ و نیبهتر کردند یامکانات سع نیبا کمتر
 .رقتم ب ننتد   را دیلحظات سال جد نیهم شادتر کناردر  خانواده با و کنند را طبخ یمحل
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 هتا و  کیت طتبخ انتوا  ک   با ی،کنون  یموقع در یکرمان هنرمند کوق و بانوان خوش اصولاً
ل، کلمپته،  یت گل، ثاج بادوم، ثاج پسته، ثتاج نارگ  ، نانیا نان پنجره مانند هایی شیرینی

 را دیت ع نیبهتتر  ،قاووت و لیانوا  آج هیتههمچنین  یمخصوص زرند سوهان ب وقطشا
، یهتای روغنت   با طبخ انوا  نتان  ثتیاس   یگفتن تجربه کردند. شیخو خانواده کنار در
 ،کامتل  ییبا خودکفتا  های خشکه توانستند نان و سمبوسه، یجوش ، روغنیخانگ یکپو

ش یخو های در خانه یدورهمامکان  ،های محل یینانوا نان از یداریبه خر اجیبدون اثت
 و داشتند من ل را از رونیمراوده با ب امکانکه مردم  گذشته ادیاع البته در .را فراهم آورند

انتوا    هیته با بانوان هنرمند بویژه یرمانهای ک خانواده ،نبود یم اثم خبر روسیو نیا از
شتکل برگت ار    نیبهتتر  بته  را نتوروز  دیع ی،قاووت کرمانو  لیآج و یهای محل ینیریش

نتان پتر،    ینیریاز: کلمپه، پشمک، ش نداکرمان عبارت یهای محل ینیریش انوا  کردند. می
پستته، ثتاج گتردو،    ها مانند ثاج بادام، ثاج  یثاج ، انوا یبرنج ، نانی، نخودیچرخ

 ایت لوبوبالاخره ز و یهای محل نقل کیک ، سوهان، انوا یل، قطاب، لوز، مسقطیثاج نارگ
گذشتته   در .نظیرشان مشتهورند  به طعم عالی و کمها  ینیرین شیا کدام از هر ه، کهیبام و

 کرمتانی  بتانوان  دیت ع قبل از، داش  جه  انوا  نان وجود های سنتیتنور ها خانه که در
 را ینان ختانگ  تنور اصطلاح خودشان چند در و کردند یم دیع یاقدام به طبخ نان مصرف

 ایت  ینتان نرمته، نتان بربتر    : عبارت بودنتد از  ها نان پختند. یم نعیدشا امیمصرف ا برای
 یپا نیریش یها نان از یکیسهن که  کماچ وی معمول ، کماچیکپو، کماچ آب خشکه، نان
اغلتب   ییکرونتا  امیت ا و یکنون  یتوجه به موقع با اما شد. محسوب می نیس سفره هف 
 هیت ته و هیت قابتل تعب  یهای فعل آپارتمان یثت ایمن ل  هر که در یگاز یتنورها بانوان در

 و بویژه نهیرید یبنا به سنت یهای کرمان خانواده از یاریبس .کردندنان  هیاقدام به ته ،اس 
کردنتد،   گانیبته همستا   یاقدام به دادن نتذر  ینیزم هیبل نیرفع ا دفع و برای امیا نیا در

 بر یهای کرمان خانواده و شود پنجشنبه سال محسوب می نیشب برات که آخر در بویژه
 یستو  از راتیت خ ایت  یراه ارواح مردگت ه شب چشتم بت   نیا که اموات در اند دهیعق نیا

 ،راتیت خ ا بترای رکوچتک   یقترص نتان   2«ریخ یکلو»طبخ  هستند. آنان با بستگان خود

                                                      
1. kolo xeyr 
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 که در برند می گانیهمسا ای و کیاقوام ن د یبرا «یخونگ» ای یقرص نان محل همراه دو
 باشند. کیشر راتیثواب خ

 دیسبزه ع. 0ـ 8

کاشتتن ستب و    ،سال لیقبل از تحو امیا های کهن مردم کرمان در سن  از گرید یکی
طبتق  کته   لیدل نیآن هم به ا گویندمی «طاقو» به سب و ها اصولاً یکرمان اس . 2«طاقو» ای

سته   ای کیفرد کاشته شود مثلا  عدد ایطاق  صورته ب دیمعتقدند سب ه با نهیرید یباور
 شود. ها خراب می سب ه، زوج باشد که اگر معتقدندهمچنین  پنج سب و. ای

 ،کرونتتا روسیتتو شتتیو ختتاص و  یزمتتان  یتتنتتوروز بنتتا بتته موقع امیتتا در امستتال
 طتاقو را کاشتتند.   ایت ستب و   نیباتریز و نیبهتر ،امکانات نیکمتر با یهای کرمان خانواده
متاش،   مانند: یثبوبات ؛کنند یانوا  ثبوبات استفاده م کاش  طاقو از برای یکرمان بانوان

ختوردن   یستب   یکته نتوع   یتختم شتاه   ایت   کیعدس، نخود، جو، گندم، ارزن، و ترت
از دانه های ترتیت ک   کاش  انوا  ثبوبات علاوه بر بانوان شتریب البته شود. محسوب می

 یاس  که بانوان کرمان ککرشایان  استفاده هم به دلیل شکلی زیبا و سرع  رشد گیاه آن
انتوا    وان، یت عروستک، قل  ماننتد  ینتت یز لیستطوح انتوا  وستا    از  کیکاش  ترت برای
  یت طاقو به ن اینکه برای کاش  ضمن کنند. استفاده می دهیآب ند نو و یهای سفال کوزه

 طاقو را نیا» :ندیگو مثال می و برای کارند سب ه می کیخانواده  تک افراد تک یسرسلامت
 «.سرسب  باشه سلام  و شهیهم کارم تا یم ب رگم..... سر پسر یسرسب   یبه ن

 نیت رفتع ا  دفتع و   یت بته ن  یاغلب مادران کرمان ،روسیو وجود لیدله امسال ب البته
 چنانچته در  ضتمن  در .کردنتد اقدام به کاش  طاقو  مارانیکامل ب یسلامت و ینیزم یبلا

 او  یمن ل به ن یکدبانو ،رفته باشد خانواده به رثم  خدا یاعضا از یفرد ،طول سال
 از بعتد  و برونتد  یآن متتوف  مت ار  ستر  ستال بتر   لیه هنگام تحوتا ب کارد می یا سب ه  ین

 او قبتر  یبتالا  بر دیع امیا انیتا پا راطاقو  ،مردم نیب یپخش ارواح مردگ و یخوان فاتحه
 کتس بتر   چیهت  نهیقرنط امیا و روسیو وجود ه دلیلب دیدجسال  سفانه درأمتدهند.  قرار

                                                      
1. tâqo 
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طتبخ   ،بهآمرزش اموات  یبه ن راه دور از من ل و تنها در نشد و امواتش ثاضر م ار سر
کاشت    دربتاره کرمان  مردم دیعقا گرید از .پرداختندقرائ  فاتحه  و یانوا  ارواح مردگ

 صتطلاح ستب   ه ابت  دستش دیبا، کند اقدام به کاش  سب ه می هر کساس  که  نیسب ه ا
گوینتد  متی  ،شتود  زرد ایت اش خراب  سب ه یکس اگر بمانند. یها شاداب باق سب ه تا باشد

 زمتان   یت موقع وهای خاص سال  ها به مناسب  سب ه نیینحوه ت  اما .س ین دستش سب 
هتای   مناسب  ایبا شهادت امامان معصوم  ،سال لیزمان تحو اگر ،مثال برای دارد. بستگی

 یبتانو ، باشتد فتوت کترده   آن خانواده  افراد از یکس ای داشته باشد ی تقارنخاص مذهب
عت ا    یت دور آن را بته ن  تتا  رنتگ دور  یمشتک  ینتوار ه، با کامل سب  رشد من ل پس از

هتای   به مناسب  بنا ،صورت نیا ریغ در اس .آن سال  ع ا در و گسو انگریکه ب بندد می
طبتق   امتا  شود. می دهیچیسب ه پ دور تا دور یدیسف ای قرم  نوار ،ها جشن و ادیخاص اع

صطلاح ه اب ای ع یطب روزکه   دهمیس روز و دیع انیپا در را ها سب ه اصولاً ،رپاید ینییآ
بته آب روان   و برنتد متی  شتهر  از رونیخانه به ب افراد اس ،« یگرد ه  یس روز»ها  یکرمان

 .بود خواهد شانها مهمان خانه یروشن و یسب  ندهیسال آ تا معتقدند و سپارند یم

 نیسفره هفت س. 0ـ1

 در کننتد.  فراهم متی  مقدمات سال نو را هیکل، دیمانده به ع روز چند از یکرمان بانوان
ختوش   یراه انداختن بتو ه ب ابتدا با ،گستردن سفره قبل از ،نهیرید ینییطبق آ ،اول  وهله

ارواح  خوبتان و  اند کته  دهیعقبر این  و دسازن می نیعطرآگ خانه را یاسپند و کندر فضا
 یکلت  بته طتور   کننتد.  یمت  دایپ من ل ثضور گرداگرد برسال  لیبه هنگام تحو ،گذشتگان

امستال کته بته     نوروزبه خصوص  دارند. یا ژهیواعتقاد  کردن اسپند مردم کرمان به دود
دفتع   درکته   کتردن استپند   با دودکردند تصور میعامه مردم  ،کرونا روسیو وجود دلیل
 همته  در ،منحوس بروند روسیو نیجنگ اه ب توانند نافع اس  می ها روسیو از یاریبس

ستال   لیت کرمان هنگام تحو مردم دیعقا گرید از راه بود.ه اسفند و کندرک ب دود، ها خانه
کته   ی راظروفت  هیدر کل لیاص یکهن و باور یمن ل طبق رسم یاس  که بانو نیا دیجد
 بنشتن و  و جملته ثبوبتات و بتار   شتود، از  نگهداری می ییغذا مواد و یآنها خوراک در
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 شتامل آنهتا   انهیبرک  سال تا گذارد باز می غذا  سفره ، و1ینون ، خم2یآرت چهیطا برنج و
 ماست  و  ماننتد  اقلامی دینباسال  لیکه هنگام تحو معتقدند یطبق رسم ضمن در .شود 

 برکت  و  در ایتن صتورت،   چترا کته   بدهنتد  رونیمن ل ب از را آرد و قند و شکر و ریش
 لیت هنگتام تحو  یکست  لیت دل نیهمه ب. بندد یخانه رخ  برم آن از گریسال د تا یدیسف

ستال   لیت هنگتام تحو  مردم گرید یباورها از .کند ینم مراجعه ی یچ اف یدر برایسال 
 گذشتته کته از   در یثتت ؛ کنند روشن می های من ل را چراغ هیاس  که دم غروب کل نیا

روشتن   بعتد  روز تتا  را یدستت  چتراغ  ای یت چتراغ تتور   ،منت ل  یبتانو ، نبود یبرق خبر
هتد  خوا یخانته بتاق   در ندهیسال آ برک  تا و ییکه روشنا بود بر این باور و گذاش  یم

 .ماند
 مه جا ثضوره کرونا روسیزمان که و یاقتضا و  یموقع بنا به  ین امسال نوروز در

فضتای شتاد در    جتاد یبا ا کردند یهای گذشته سع سال داش  مادران بیشتر از یناملموس
 هتم بتودن را نداشتتند    هتای بتا   که تجربه ستال  یفرزندان ،ندهیآ درخانه، کاری کنند که 

 نماند. یکهنشان باق در یخاطره نامطلوب
 ،نیکرمان هنگام پهن کردن سفره هف  ست  مانیو باا دیبانوان مقکه  ناگفته نماند البته

قترآن   اتیت آ ،برکت   منظتور شوند و اغلتب بته    یهم غافل نم یقرآن نیهف  س هیته از
 ستر  بتر  و کننتد متی  هیته را یا شهیسطوح مختلف ش گلاب بر زعفران و نگاشته شده با

هتا   یکرمتان  اصتطلاح  در ایسال  لیتحو و بعد از ؛دهند قرار می میقرآن کر کنار سفره در
عنتوان تبترک بته     بته  نیسفره هف  س لیتمام وسا خانواده از مادر، لیتوپ تحو یصدا
کته شتامل هفت      نوشته شده را نآقر اتآی یبا ظراف  خاصو  دهد خانواده می یاعضا

 یظرف در، با گلاب ناب اند شده آغاز ثروف سلام که با اس  نآقر فهیشر اتیآ از نیس
بته همته    گلاب  از این آب متبرک گزعفران و منیت به عنوان تبرک و دهد و یم شستشو

ابتد،  ی شتفا  شتان یها دل و ن شودآقر فیشر اتیکامشان متبرک به آ نکهیبه اندازه ا اعضا

                                                      
2 .tâičeârtiکند و یک ستفره چهتارگوش است  کته      : سفره آردی اس  که بانوی نانوا روی آن آرد را الک کرده و خمیر می

 مخصوص امورات پخ  و پ  اس .
1 .xomenoniکشید  شد و چون رطوب  را به خود می ها ساخته می : در گذشته ظرفی از جنس سفال بود. به اندازه گردی نان

 ماند و مانند جا نانی عصر ثاضر بود. ها در آن سالم باقی می مدت بیشتری نان
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ستال   بتا  متقتارن که  یهای خاص مذهب  یموقع در اصولاً یبانوان کرمان البته خوراند. یم
 دهیت پد دلیتل بته امسال  نوروز در کنند. استفاده می یقرآن نیاز این هف  ساس ،  لیتحو

 و شتفا  بته منظتور   یقرآنت  نیهف  س هیته به دیمق شتریب یکرونا، مادران کرمان  ناخواسته
ن آتوستل بته قتر    بتا  اعتقاد داشتند کهخانواده بودند و  یاعضا یبرا یماریدفع هرگونه ب

 خواهد شد. نابود دفع و هیبل نیا
 هنگتام  دهنتد  قترار  نته یرا روی آ یمرغت  تخم اگرکه  بود نیمردم ا یباورها گرید از
 لیت چرا که عامه بر این باورند هنگتام تحو  خورد تکان خواهد نهیسال بر روی آ لیتحو
 شود. می منتقل گاو گریبه شاخ ددارد،  قرار شاخ گاو کیبر روی  که ایدن ،سال

 ديو بازد ديد. 0ـ11

 جتدایی ناپتذیر  هتای   ستن   از یکی ،معمول اس  رانیا نقاطهمه  که در گونه همان
 و شتور  بستگان اس  که بر و شانیخو اقوام و با آمد و رف  و دیو بازد دید نوروز دیع
مانتده است     یباق امروز همچنان تا نهیریسن  د نیا .دیاف ا چندان می صد نوروز ییبایز

بهداشت    فاصتله و شیو  ویروس کرونا و ل وم رعای  نوروز امسال به دلیل  در هرچند
تتک   بودکته تتک   نیت ا 33نتوروز  یدارهایت د یژگت یو شتد.  برگت ار  متفاوت اریبس یفرد

یتا   یهتای تلفنت   غمنتاک از طریتق تمتاس    یا چهتره  و ی بسیاردلتنگ با یرانیا یخانوادها
هتای   ستال  گفتنتد.  کیتبر گریبه همد عید را ی،چهره به چهره مجاز یدارهاید و امکیپ

آغاز نتوروز   یعنی دیساعات ع نیاول، نبود مرموز روسیاز این و یخبر گذشته که هنوز
 در اگتر  ویژهبت  داش . رأس همه امور قرار در لیفام ب رگان از دیو بازد دید یبایرسم ز

در  شتان یخو اقتوام و  از یبوس دهید و دارید اما داش .ثضور سادات  از یخانواده فرد
 ،بیت ترته کتدام بت   هر از اقوام دارید بعد از ها خانواده و داشتهرواج  ربازید از ایام نوروز
عنتوان   کتدام بته   هر لیشکل که ب رگان فام به این .اند آوردهبه جا می هم را دیسن  بازد

اجترا   را بتا یستن  ز  نیت ا و رفتنتد متی  هتا  آن داریت به ترتیب به د ترهاکوچک از دیبازد
بته   و بخت  گذاشتته بتود     بته خانته   پتا  یپسر ای دختر یا خانواده درهم  اگر .کردند می

 هتم  بتا  دیت ع نیو اولت  رفتنتد  یمت  آنتان  داریت ده ها ب خانواده بود، دشانیع نیاول اصطلاح
 د.فتنگ می کیتبر ایهیبردن هد با بودنشان را
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 دادن یآشت. 0ـ11

هتم   اتفاقات با دلیل برخیبه  نفر دو ایخانواده  دو یلیبنا به دلا کرمان اگر در اصولاً
 دیت ع بتویژه  مختلتف  ادیت اع و دیدر ایتام ستع   ،بودند خبر یهم ب ها از کردند و ماه یم قهر

در ایتن   دادند می یرا آشت انآن دانیسف سیوساط  گ و لیب رگان فام یانیپادرم با نوروز
و  شتد  من ل طبخ متی  یبانو از سوی «کنون یآش آشت» عنوان با یآش مراسم اصولاً گونه

 گتر ید بار را ها یدوست باب محب  و ،در این مراسم شانیخو اقوام و یتمام از دعوت با
 از ایتن تتک اقتوام    تتک  کته  بتود  نیت داش  ا که وجود یگریجالب د رسم گشودند. یم

 .آوردند عمل میه ها دعوت ب خانواده

 یدیع یاهدا. 0ـ12

ب رگتان   هیت بق متادرب رگ و  ترها ماننتد، پتدرب رگ و  دادن ب رگ یدیع یبایسن  ز
 چرا کته  اس  امیا نیهای ا سن  نیتر یاد ماندنه یب و نیتر جالب از یکیها  به بچه لیفام
 شتامل  شتریکه ب بوده ها یدیع نیهم اف یگذشته تا امروز در شان از یدلخوش ها تنها بچه

 پتول وستکه و   کته از  های دور گذشته در نماند ناگفته. نشده اس  تا های نو و اسکناس
بته   دیت هتا مق  کته بچته   یب رگتان  ایت مادران  بویژه ها خانواده یبرخ ،نبود یاسکناس خبر

کته   را نیست  سفره هفت   شدههای رنگ  مرغ همان تخم کردند می یسع، بودند دارشانید
 ند.نک  اهدا ها بچهبه  یدیعنوان ع بهند، شد رنگ می روناس ای ازیپوس  پ بااغلب 

 والایتی  گتاه یجا از ربتاز ید از رانیت فرهنگ مردم ا در دادنی دیع یبایسن  ز اصولاً
از این امتور   یکی دارد. رواجهمچنان   ین کرمان در بایسن  ز نیا .اس بوده  برخوردار

کتلاس درس   مدرسته و  کته از  هتای دور  گذشته در به معلم مکتبخانه بود. یدیع یاهدا
بته مکتتب    را شتان فرزندان یموزآستواد  و دین مجآقر میتعل برایها  خانواده، نبود یخبر
 ایت شتاگردان   یایت اول طریتق  استتادان مکتتب اغلتب از    یزنتدگ  گذشته در فرستادند. می
 یرا بترا  یهتای مختلفت   وهیآموزگتاران شت   نته یزمدر ایتن   شتد.  متی  نیتتأم  ها یمکتب بچه

 اصتولاً  کردنتد.  اداره مکتب خانه اعمال می و خود یمخارج زندگ اف یدر ایدرخواس  
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 2ا یب کی یرو بر نوروز یها یکین د یعنیماه  اسفند اواخر مکتبخانه در یملا ای معلم
از  کیت  هتر  یبترا ، کرده بود ادداش ی دیع شادباش ای انهیعام شعر آن چند که در یخط

 یبر روی کاغذ ی بود،امروز دیع کیبه همان کارت تبر هیشادباش که شب کیشاگردان 
 کترد  ستفارش متی   به آنها و داد مکتب میان دس  شاگرده ب نوش  و می یرنگ ای یکاه
 ببرند. یخدم  و ،اند گرفته نظر در شیرا که برا یانعام تا بخوانند شیخو نیوالد یبرا

 گونه بود: به این اشعار
 

 فغان بلبل در و اس  دیع

 متتام مهربتتان بتتاب و یا

 پتدر  یکتن ا  عطتا  یدیع

 منتظتتتر باشتتتد استتتتاد

 اس  درستم اوستتاد   داده

 کتتتابم ختتوب داد  درس

 بستتمله متتن بتتر فرمتتود

 دلته  کیت پتدر، شتو    جان

 ام خوانتده  1«ترسل» گرید

 ام خوانتده  توکتل  صتد  با

 بپتت  بهتترم چلتتو   متتادر

 من رخ  نتو  پوش بر یم

 ام داده استت  درس استتتاد

 شاعرزاده اس  و شاعر

 ام بتتتتده یدیتتتتع  یتتتتبرخ 

 ام بتتتتده یدیتتتتع  یتتتتبرخ

 هتم شتکر   قنتد و نقتل و   با

 ام بتتتتده یدیتتتتع  یتتتتبرخ

 متتن نهتتاد شیقتترآن بتته پتت

 ام بتتتتده یدیتتتتع  یتتتتبرخ

 آموختتت  متتتن را مستتتئله

 ام بتتتتده یدیتتتتع  یتتتتبرخ

 ام ماننتتتد بلبتتتل خوانتتتده  

 ام بتتتتده یدیتتتتع  یتتتتبرخ

 امشتتب نتتدارم متتن پلتتو   

 ام بتتتتده ی دیتتتتع  یتتتتبرخ

 بره است   و شیم ثقش دو

 ام بتتتتده یدیتتتتع  یتتتتبرخ

 

                                                      
 . دفترچه2
 ها بود. مکتبی های درسی بچه . نام یکی از کتاب1
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مکتبخانه بتوده   شاگرد یروز اس  که خود یاز کسان یکیبالا منسوب به  اشعار البته
قترآن موظتف    یختوان  روان و یریادگیت  هتا بعتد از   یمکتب بچه کرمان اصولاً در اما اس .

 ایت  یروستر  مانند قند، نبات، ثلوا، پارچته و  یاجناس ،دستخوش عنوان انعام و بودند به
 .نندمکتب اهدا ک یملا به چارقد

 خواندند:این شعر را می دندیرس زمان که به سوره تبارک می هر ،مثال برای
 سه چارک اریب یقند  به تبارک میدیرس

 :کردندتکرار می ،دندیرس می کنیه لم زمان ب هر ای و
 طبق ملا ب َکُن در  ثلوا ب کُُن کُنیَ لَم

 شنبه سال نیاول یبرگزار تیفیک. 0ـ10

 وجتود دارد  یخاص دیعقا ،سال یروزها هفته و امیا در مورد یکل به طور کرمان در
ختوب   یاول هفتته خبرهتا   اگتر  کرمان اصتولاً  مردم آغاز هفته. شنبه و روز یبرا بویژه
رنتد و  یگ یمت  کیت ن فتال ه ب اوردیب شانیبرا ینیریش ای هیهد ایپول  یکس نکهیا ای و برسد

کته   معتقدنتد  . همچنتین کرد تجربه خواهند را یخوب امیا و هفته روزها انیپا تا معتقدند
 گرید یکی پربرک  خواهد بود. یسال شانیسال برا آن، فتدیسال به شنبه ب روز نیاگر اول

، بتاران ببتارد   این روز در اس  که اگر نیشنبه اول سال ادر مورد کرمان  مردم دیعقا از
بتارش   از پتر  یستال  یعنت ی «سال تر»صطلاح ه اب و کرد تجربه خواهند را یبارش سال پر
 .خواهند داش  برف باران و

 بدر زدهیس. 0ـ14

بته   این شهر ماه که در نیفرورد  دهمیروز س نقاط در از یاریبس مانند  ین کرمان در
 و شتور  و یریت گ میتصم اتفاق هم پس ازه ها ب خانواده ،معروف اس  «یگرد  هیس»روز 

بته   «روز ونیُت ب » یکرمتان  شیگتو  در ایطلو  آفتاب  از شیکه پ گذارند مشورت قرار می
 بتویژه هتوا فتراوان است      مناطق خوش آب و کرمان در بروند. هوا خوش آب و یمحل
وجتود   یهای فراوانت  ارتگاهیز همچنین باشد باریده یهای بهار باران ،سال یابتدا در اگر
 ماننتد:  یمناطق .کنند یثرک  م آنها یبه سو یزائران کرمان از یشمار یب تعدادکه  دندار
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، رچیرفستنجان، ست   یکت ین د اتیت ث یبت  یالله ماهان، ب جوپار، شاه نعم  نیشاه اده ثس
، یعلت  عبتاس تکیه  های کرمان مانند گاهارتیز از یاریبس و ر، باف یبردس ه، ترشابیکوهپا

اتفتاق   هر ی،کل طور دارند و به یخاص دیعقاهم  روز نینحس بودن ا نظایر آندر مورد و
 نیت دهنتد و ا  نستب  متی   آنمنحوس بودن  به، فتدیب در این روزی را که بد ناخواسته و

 روز کته در  این باورندو بر هستند  بندین پابه آکه  س یی اباورها گرفته از  ئنش دیعقا
 رشیت دامنگ  دهیست  یچرا که ممکتن است  نحست    بماند در من ل دینبا یکس یگرد  هیس

 ختارج شتوند.   منت ل  از دیت شتده با  کته  هتم  ستاع   کیمدت ه ب ندیگو یم ثتی .شود
دفتع   بترای  روزدر ایتن   دیبا س ی اماریب بستر در من ل در یکس اگر معتقدند همچنین

 قتل تمن گرید ییجاه ب را صورت شدت عارضه بستر در ای کندجمع  بسترش را ی،ماریب
انتد از: انتوا     کرمتان عبتارت   در  دهیست  تتدارکات روز  و لیها آج یخوراک، غذاها. کند

 ماننتد   لیت آج هتا، و  ختورش ، مانند، ب قورمه، کشک بادمجان، انوا  چلتو  یمحل یغذاها
آنهتا  کرمان بته   از این دس  که در یهای یخوراک مغ  بادام، گردو، فندق و ،تخمه، پسته
اند عبارتهای معمول در این روز  یخوراکاز  گریدبرخی  .ندیگو« چ لِسْمِه»در اصطلاح 

 «.اوماچو» ای «یشول» و همچنین کشک همراه اس  آش رشته که اغلب بااز 
 ب، ستوهان، و قطشتا ، یکلمپه، کماچ ستهن، کمتاچ آبت    مانند یهای محل ینیریانوا  ش

های  کند، از دیگر خوراکیمی طبخ دیع امیا برای که کدبانوان متبحر یای خانگه ینیریش
 یکت ی .اس  روز نیهای ا یژگیو ازنی   یشکر و نانطبخ کماچ  گردی اس . روز سی ده

هتم   کته هنتوز   اس  نیکاهو سکنجب روز نیا یشگیهم های معمول و یخوراک از گرید
 کته از  یگترد   دهیروز ست  در یتج هتای را  یباز شود. واجبات محسوب می آن از خوردن
 و یبتاز  متاچلوس، تتاب   انتد از  عبتارت  ،ست  ی اهمچنتان بتاق   معمتول بتوده و   گذشته
بترم، خشتتک    گلته متی   و و، گترگم یُت وس  گُو سِته  وُ، یپُل ، خَمیباز ، اشِکسیباز طناب

 .ربافیزنج عمو و بالشتک
دختتران دم   و بویژهها  خانم دل اس  که اصولاً  ین ینوع ق یثق گره زدن در سب ه
 معتقدنتد  کنند و میآن ن اقدام به ابه خواسته دلش دنیرس شدن و ثاج  روا برایبخ  

کته اغلتب دختتران دم     یاشتعار  روا خواهند شتد.  ثاج  گره زدن به سب ه زودتر با که
 اس : به قرار زیر آورند زبان میه نگام گره زدن سب ه به بخ  به
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 دره بتتتتتت  دهیستتتتتت

 بتتتتتتتتتتتتتلام درد و

 ائ کُوتُو تتو اُو کُوتُتو   اَ

 شتوور  هخونِت  دگر سال

 

 چتتتتتارده و  تتتتتتو  

 2وَرْ تتتتتتو کوتتتتتتو 

 1مرغ قُتد قُتتو   ثقه ب

 8بچتتتتته ور بغتتتتتل

 

متردم کرمتان    نته یریهتای د  ازستن   یکیبه آب روان  یهای نوروز انداختن سب ه اما
  یبه ن سال گذشته را های ثاصل از غصه بلا و تمام رنج و کار نیا بااس  که معتقدند 

دنبتال  ه نقاط کرمان رسم اس  که بت  از یا پاره در سپارند. خرم به آب می خوش و یسال
به آب  دینحوس  سال جد و یدیبه نشانه دفع پلنی   را  هیسنگر ای گیر یمقدار ،سب ه

  یکتوزه نتو   کیت  هیت تهپتس از  بتانوان   ی ازبرخت ، هتای دور  گذشته در اندازند. روان می
 اسپند یدارقم نمک و یمراه کمهمعروف بود « ج نو»سکه که  چندانداختن  و دهیند آب

 و اصتطلاح درد ه بت  خواننتد و ی را متی اوراد و اشتعار   دهیغروب روز س در «یدشت» ای
ختنتد  یر داخل کوزه میه ب نینماد رتصوه ب ها را مر  و درد هیکل خونه و یاهال یبلا
 ابداختل کوچته پرتت   ه منت ل بت   بتام  ایت در خانه  سر یبالا را از آندم غروب آفتاب و 
 صتح  و  اهتل منت ل در   یتمتام  دیسال جد انیپا تابا این کار  کردند و معتقد بودند می

 خواهند بود.سلام  

 . جشن تندرستون0ـ15

، بته نتام   یستلامت  بخت  و  شیگشتا  یبترا  یروز پس از نوروز جشن 40در کرمان، 
مهتم متردم کرمتان محستوب      یهتا  نیتی از آ یکیجشن  نیا .شود برگ ار می 4تندرستون

جشن  نیاند. در مورد ا آن مشارک  داشته در  ین انیرانیاز ا گرید یبرخ هر چند شود یم

                                                      
 هروزن، سوراخ کوتو:. 2

 مرغ یصدا و سر قدقتو:. 1
 درآغوش ور بغل:. 8

 . تندرستان4
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تتا در چهلتم    کردند یکوشش م یاریمردمان بس ،که از گوشه و کنار کشور شود یگفته م
برستانند و ستلام  روان و    مراستم ختود را بته   ، یطولان یها مساف  مودنینوروز، با پ

 یهتا  ستاله بتا ثضتور ختانواده      جشن همه نیا خود و خانواده آرزو کنند. یا براجسم ر
 2نهیها، در دامنه ستپند  و خانواده فهیمادرب رگان و ب رگان طا  یبا محور ژهیو بو یکرمان

کته   کتوه  هیت در پا ،دختتر  و در جتوار قلعته   یامتروز  سانیدر پش  پارک پردوشگان، یش
باستان معتقد بودنتد کته    یها یکرمان .دشوینام تندرستان اس ، برگ ار م یسنگ ییها تپه

موجبات  مقدس اس  و  یدختر، مکان و قلعه ریدر شرق قلعه کهن گواش وشگانیدامنه ش
 دیت ساله در روز چهلم ع هر از این رو،سازد،  یآنها را فراهم م یو سلام  و روز اتیث

 ازو  رفتنتد  یقرار دارد، مت  وشگانیمنطقه ش نیهم به نام تندرستان که در ینوروز به مکان
 نیت ا در .کردند یمتقاضای خانواده خود را  یو باران و سلامت یخداوند ب رگ ادامه روز

و  شیت و زا یالهته روز تتا،  یآناه رای؛ زبودزنان نازا  یبرا یسلامت یتقاضا نیشتریب ،انیم
که  کردند یم دیبه غسل تعم هیشب یخصوص زنان نازا اقدام به غسل نیاس . در ا اتیث

دادن، نواختن  یمراسم با سفره انداختن، آش پختن، نذر نیا در .شود یهنوز هم انجام م
 نیت جشتن ا  جهینت .پردازند یکردن م یو شاد یافشان و... به دس  یقیموس یانوا  سازها

و  بستته  یهتا رخت  برمت    از دور ختانواده  یمتار یسال، هر نو  ب کی یبوده اس  که برا
از جملته   انیتمام اد پیروان نکهیا جالب .نده ارفت یبه خانه بخ  م  گانیاز دوش یاریسب

مشترک ثضتور گستترده    یا جشن به گونه نیو... در ا  یحیمسهود، یاسلام، زرتش ، 
 دارد. یژرف فرهنگ یها شهیو ر ها هیجشن، پا نیا از این رو،اند و  داشته

 بندی . جمع4

هتای   تکانی را با وسواس و دق  بیشتری نسب  به سال خانهدر نوروز کرونایی مردم 
های پیشتین محتل زنتدگی ختود را      قبل انجام دادند؛ برای مثال، زنان کرمانی مانند سال

کاملاً تمی  کردند اما به دلیل کرونا در این کار دق  بیشتری بته خترج دادنتد و از متواد     
 کننده بیشتری استفاده کردند. ضدعفونی

                                                      
 . مقدس2
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های استقبال از نوروز در کرمان با شتیو  ویتروس کرونتا ماننتد      دن آیینبه جای آور
هتای بهداشتتی و    گذشته نبود و شکل آن تغییر کرد برای مثال، مردم برای ثفظ پروتکل

شنبه آخر سال گشب برات  به م ار امتوات نرفتنتد و    جلوگیری از هرگونه تجمع در پنج
گان فاتحه خواندنتد و بته شتکل محتدود     به شکلی غریبانه در منازل خود برای درگذشت

نذری و خیرات دادند. بعد از تحویل سال نو نی  کمتر کسی به میهمانی و دید و بازدیتد  
های تصتویری، پیامتک و  عیتد را بته      های مجازی گتماس رف  و بیشتر از طریق شبکه

 یکدیگر تبریک گفتند.
نبودند و افتراد کمتی بترای     های قبل از کرونا شلوغ بازارها و مراک  خرید مانند سال

خرید پوشاک سال نو به بازارها مراجعه کردند، آن هم بیشتر برای کودکان و جوانان بود 
و اغلب مردم از پوشاک نو سال قبل خود استفاده کردند همچنین بتا توجته بته شترای      

جات از بازارها خریداری نشد و بتانوان کرمتانی    خاص و نگرانی مردم، آجیل و شیرینی
های محلتی ماننتد قتاووت کرمتانی از اهتل خانته        و فراهم کردن آجیل  ا پخ  شیرینیب

 پذیرایی کردند.
های خود را در دس  داشتند، آنان  زنان کرمانی به شکلی خاص، مدیری  امور خانه

شان، به پخ  نان در منازل خود روی آوردنتد و   برای تردد کمتر خود و اعضای خانواده
ن کار از تنورهای سنتی استفاده کردند و ورود و خروج اعضتای  همچون گذشته برای ای

 خانواده به منازل نی  همراه با ضدعفونی بود.
واسطه شیو  این ویروس تغییتر کترد   اقدامات بیشتر بانوان کرمانی و نیات آنها نی  به

برای مثال، کاش  سب ه یا همان گطاقو  با نی  دفتع و رفتع ایتن بتلا و ستلامتی کامتل       
 ران صورت گرف .بیما

با شیو  ویروس کرونا و مقارن شدن آن با عید ب رگ نوروز، مردم کرمان که به ایتن  
ها همچنان اعتقاد راسخ داشتند، و هیچ کتدام را تترک نکردنتد و فقت  بته       سن  و آیین

منظور ثفظ سلامتی خود و دیگران در انجام آن بته شتکلی دیگتر عمتل کردنتد ماننتد       
ل همیشه و عیدی دادن به شکلی دیگر، واری  وجه به ثستاب  سین مث چیدن سفره هف 
 سین  های رنگ شده سفره هف  مرغ افراد گدادن تخم
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های محلی مانند گتندرستان  در عید کرمانی به دلیل شترای  ختاص کرونتایی     جشن
هتای ژرف فرهنگتی آن    برگ ار نشد، امری که با توجه به اهمیت  ایتن جشتن و ریشته    

 به فرهنگ بومی این منطقه وارد کند.تواند آسیب جدی  می

 منابع

 های این مقاله به صورت میدانی گرد آوری شده اس .اغلب اطلاعات و داده ∗
 شناسی. . تهران: انسانفرهنگ و کرونا . 2833ت رثمانی، جبار گ
های میراث  پیامدهای اجتماعی و فرهنگی کرونا بر حوزه» . 2833ت همایش ملی گ

شناستی   . تهران: پژوهشکده متردم «صنايع خلاق و هنرهای سنتیفرهنگی، گردشگری، 
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