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Introduction:  

An uplifting family is based on couples’ emotional bonds and mutual trust, which provide peace and mental security 
not only for the couples, but also for all members of the family. Despite this fact, marital conflicts and 

incompatibilities may lead to a dead end called divorce, which causes the most important damage to and decline of 

family health. It is the most important cause of its collapse. However, legal divorce rates reflect only a small part of 

couple’s conflicts, while many couples continue their cold and meaningless lives for various reasons and never get 

divorced. Dissatisfaction with the married life, reduced intimacy, and emotional distance between couples lead to 

emotional divorce. Emotional divorce is a type of abnormality that affects the family on a small scale and the wider 

community. Understanding the issue of emotional divorce and its consequences in societies is necessary because the 

shaking foundation of the family leads to its members’ feeling of emotional-psychological emptiness, as well as 

various moral and social harms to the society. Therefore, it is necessary to study its effects on different aspects of 

children’s lives. No society can claim to have health if they do not have healthy families. There is no social harm 
arisen regardless of the influence of the family. Since family is the first institution for individuals’ socialization, any 
rupture in the family institution leads to children’s negative socialization. Thus, it causes both personal and social 
harms. For this reason, it is necessary to study its effects on different aspects of children’s lives and describe 
children’s lived experiences of emotional divorce. 

 

Materials & Methods:  
The purpose of this research was to study children’s lived 
experiences of parents with emotional divorce. This study 

was based on a qualitative approach with a descriptive 

phenomenological method. Phenomenology refers to the 

description of one or more individuals’ consciousness and 
experience(s) of a phenomenon. Its purpose is to gain a 

perspective on the participants’ life world and understand 
their personal perceptions, that is, to understand what 

everything means to them, the meanings, which are derived 

from their life experiences. 

To achieve this goal, 12 qualified adolescents and young 

people were selected by purposive and snowball sampling. In 

purposeful sampling, the researcher is free to choose the 

samples that are in accordance with the subject and goals. 

Due to the sensitivity of the subject, lack of accurate 

statistics, and the people’s unwillingness to talk about their 
private issues, the snowball method was also used for data 
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collection. The data were collected through semi-structured 

interviews and analyzed via content analysis method. 

 

Discussion of Results & Conclusions:  

The findings of the present study on the children’s lived 
experiences of emotional divorce led to the extraction of 96 

sub-themes and 13 main themes, which included lack of 

solidarity in the family, parental communication inefficiency, 

children’s communication and emotional vacuums, transfer 

of parental problems to children, disruption of family 

boundaries, immersion of family in negative emotions, 

father’s harmful traits, mother’s harmful traits, children’s 
psychological disorders, modeling problems, children's 

concerns about parents, and coping strategies for stress 

tolerance and emotional divorce consequences. The results 

indicated that the children’s mental health was endangered 
due to the unbalanced and unhealthy functioning of their 

families with emotional divorce. The children considered 

their families as the cause of confusion and stress instead of 

providing a comforting place. Therefore, it is recommended 

to inform parents about the pernicious effects of emotional 

divorce and empower and promote their children’s 
psychological capitals. 

 

Keywords: Emotional Divorce, Lived Experiences, 
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 چکیده

رو، بررسی و  کند؛ از این  تر، جامعه را درگير می بعُد وسيع سطح کوچک، اساس خانواده و در ابهنجاری است که درعاطفی نوعی از ن طلاق 

عاطفی ضرورت خاصی دارد. هدف پژوهش حاضر توصيف تجربۀ زیستۀ فرزندان والدین دچار طلاق  توصيف تجربۀ زیستۀ فرزندان طلاق 

نفر از نوجوانان و جوانان  02است.  شده  استفاده توصيفی پدیدارشناسی روش با  کيفی در این پژوهش از رویکرد پژوهش عاطفی است.

روش  وتحليل آنها به ساختاریافته و تجزیه های نيمه آوری اطلاعات با مصاحبه برفی انتخاب شدند. جمع روش هدفمند و گلوله واجد شرایط به

خلأ ارتباطی و عاطفی فرزندان،  جمله: مضمون اصلی از 05فرعی و  مضمون ۶۹ها به استخراج  مضمون صورت گرفت. یافته تحليل

های مقابلۀ فرزندان با فشار روانی منجر  های روانی فرزندان، مشکلات الگوپذیری و شيوه های منفی، آشفتگی بودن خانواده در هيجان ور غوطه

بخش  جای اینکه خانواده را پناهگاهی آرامش عاطفی، فرزندان به ق های دچار طلا اثر کارکرد ناسالم خانواده بيانگر آن است که درشد. نتایج 

عاطفی در  های سمی طلاق  بخشی به والدین از اثر شود ضمن آگاهی کنند؛ بنابراین توصيه می بدانند، آن را عامل آشفتگی و تنش قلمداد می

 اقدام شود. نيز فیعاط شناختی فرزندان طلاق  های روان سازی و ارتقای سرمایه راستای توانمند 

 نوجوانان، فرزندانزیسته،  های  عاطفی، تجربه طلاق  :های کلیدی واژه
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 و بیان مسئلهمقدمه 

کیارکرد   بیه  شناسیان  آسیي   و شناسان جامعه شناسان، روانبيشتر 

و بهیروزی   بهداشیت روانیی   در ت آنسیلام  اهميیت  خانواده و

 هیای  اثیر  .(Bastaits et al., 2018:100) انید  تأکيید داشیته  جامعیه  

های اعضیای خیود    کارکرد خانواده بر رفتارها، باورها و احساس

: 05۶۶ نقیل از خیدادادی و کلائیی،    ؛ به2100آماتون و کيت، باثبات است )

 ۀو توسیع  یآمیادگ  ،یاجتماع یبازخوردها، ها نگرش نحوۀ (.۹2

سیایۀ کيفيیت روابیط     در خیانواده  یااعضی  یاجتماع یها ارتمه

 ۀرابطیی کییه پایییه و اسییاس آن گيییرد درون خییانواده شییکل مییی

بنای ییک   درآمد و سنگ پيش. (2: 058۶افروز، است ) یشوهر و زن

 زوجين متقابل و اعتماد عاطفی پيوندهایبخش بر  خانوادۀ تعالی

وشوهر،  تنها برای زن نه را آرامش ای چنين رابطه که است استوار

 ,Weibe & Johnsonآورد ) بیه ارمایان میی    خیانواده  کیل  بیرای 

گيری و  بنابراین نهاد خانواده نقش پراهميتی در شکل(؛ 2017:67

هیای بعیدی آنهیا دارد     پرورش شخصيت فرزنیدان و سیازگاری  

(D'Onofrio & Emery, 2019: 100.) 

پیا بیه    دوام داشتن زنیدگی بیا   با قصد نيزوج شترياگرچه ب

و  قیی ، علایا ، رابطیه یاهداف فیرد  گذارند، عرصۀ ازدواج می

کند و منجر بیه   رييتا یريطرز چشمگ تواند به یآنها م یاهایرو

 Roper)د شو یبه آن طلاق گفته م بيشترانحلال رابطه شود که 

et al., 2020:250)زناشیویی   زنیدگی  در همسیران  ناکامیالبته  ؛

: 058۹ بخیارایی، شیود )  در آمار طلاق رسمی مینعک  نمیی   تنها

ییا   : طیلاق آشیکار  شیود  میی به دو دسته تقسيم  به طلاق  (.۹0

از یکیدیگر جیدا    طیور رسیمی   بیه کیه در آن زوجیين    انونیق

بنابیه   زوجیين در آن عیاطفی کیه    ییا  ق پنهیان شوند و طلا می

به ایین گونیه طیلاق،     .کنند زندگی میم ه با، ضرورت و اجبار

نظران آن  تعدادی از صاح و شود  طلاق خاموش هم گفته می

و  پیروین )انید   یند طیلاق قیانونی دانسیته   آرا اولين مرحله در فر

آمار دقيقی  ،نشدن آن خاطر ثبت هب اینبنابر ؛(021: 05۶0 همکاران،

آن  ميزاندر برخی از متون  ؛ گرچهاز آن در کشور وجود ندارد

 (. ۹0: 058۹بخارایی، است )  برابر طلاق قانونی برآورد شده دو

معنیای لفظیی    عاطفی و طلاق به ۀاز دو واژ 0طلاق عاطفی

                                                      
1 Emotional Divorce 

و  (01: 05۶8گيیر،   بهیره اسیت )   هشدن و جدایی ترکيی  شید   رها

شیوهر   و نامحسوس، تدریجی و بدون آگیاهی زن طور کامل،  به

 ,2017Hashemi & Homayuni :) شیود  باعث نابودی رابطه میی 

 شیوهر  و که در آن زن ای است بيانگر رابطه عاطفی طلاق .(632

کیردن   میتهم  برای دليل یافتن دنبال به همسر از ی حمایتجا به

 یکیدیگر  نفی   عزت نابودی و کردن کوتاهی، ناکام به یکدیگر

تیرین نیوع    شیاید مهیم   بسیا  و چه (Silveira, 2016: 23) هستند

شیوهری   و زن ۀرابطی  اخیتلال در  ۀدهنید  نشان باشد؛ زیراطلاق 

ایین نیوع طیلاق     .د عشق و علاقه بیه یکدیگرنید  است که فاق

شده    شود که پيوند و وابستگی عاطفی گسسته زمانی شروع می

گيیر،   بهرهدهند ) بودن ترجيح می را به ما گویی منها  زوج است و

جاذبییه و اعتمادشییان را بییه یکییدیگر از دسییت    و (01: 05۶8

 روابیط  سیردی (. 012: 05۶0لی و همکیاران،  ک کند زاده لعلدهند ) می

جسمی، روحیی   ۀاعم از رابط، ابعاد تمام بر عاطفی و احساسی

 در این صورت، .(۹21: 05۶1رضایی،  غلام)گذارد  می اثرو کلامی 

اط ارتبی  .دنی ده میی  هیا  اتیاقی  ها جای خود را بیه تیک   اتاقی هم

میواردی جیای خیود را      بسا در و چه شود میشان کوتاه  کلامی

هیای   در محیيط هرچنید  د و نی ده هیای کوتیاه میی    به یادداشت

در  ،ای تظیاهر کننید   موضیع مهربانانیه   کوشیند بیه   اجتماعی می

. احساس عاطفی دبر کسی به سر می یک در عالم بی خلوت، هر

بیاطی  گراییی، سیکوت و ارت    رایی جای خیود را بیه دگیر   گهم

های خیاموش   در این زندگی (.05۶1شيخاوندی، دهد ) زده می غم

های عاطفی و سردی روابط به حیدی اسیت    بستان بده شدن کم

چون نااميدی و نارضیایتی را تجربیه    هایی که زوجين احساس

ایین نیوع از    (. De jong Gierveld et al., 2009: 498کننید )  میی 

زوجیين منجیر   مکیانی  نابهنجاری در نظام خانواده به جیدایی  

 های فیردی و اجتمیاعی،   هملاحظ بنابه دلایل وچون  ؛شود نمی

شوهر همچنان در یک محیيط و در زییر ییک سیقف بیه       و زن

عیاطفی موجیود    ءاما خلا کنند؛ میکنار هم به زندگی  اجبار در

 بیا  زنیدگی  بیين  زیرا شود؛ جين میانزوا در زو باعث احساس

نیدارد   وجیود  چنیانی  آن تفیاوت  کیردن  زنیدگی  تنهیا  و همسر

 . (88: 05۶1، فر وارسته راد و صفایی)
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  بيرونیی  سیاختار  عاطفی تنها  های دچار طلاق در خانواده

فرزنیدان  تهیی اسیت.    شود کیه از درون  ای حفظ می خانواده

 دامنیۀ واقیع،   در. شیوند  یمی هیایی   يآسی ز متحمل نيخانواده 

 با تجربیۀ  فرزندان حدی است که به فرزندان بر طلاق های اثر

 ,Stokkebekk) نامنید  می «وکيل بی قربانيان» را والدین طلاق،

 عیاطفی  طیلاق  متعیددد،  هیای  پژوهش نتایج طبق( 108 :2019

عبارتی،  است. به  رسمی طلاق تر از زننده آسي  وتر  خطرناک

 اجتمیاعی  و اخلاقیی  جسیمی، روانیی،   منفی عوارض و آثار

هایی  خانواده از بيشتر ناسازگاری زوجين دچار طلاق عاطفی

 جیدا  یکیدیگر  از رسیمی  طیور  بیه  زوجیين  آنها در که است

مسیتقيم ایین    اثیر  (.010 :05۶8تفتی و همکیاران،   دهقانیاند ) شده

صیورت   روی کودکان بیه  منفی عاطفی بر های جن  از تعامل

نامتعارف و مسموم،  های های فرزندپروری غلط، ارتباط سبک

فردی و عملکرد ناکارآمد خیانواده نماییان    درونهای  تعارض

لاق عیاطفی  مفهوم ط (.et al. Yaghoubi‚ 1112019 :) شود می

زناشیویی گیره    هیای  هیا و تعیارض   ، ناسازگاریها با اختلاف

 (. Mousavi & Rahiminejad‚ 132015 :) است  خورده

تعداد بسيار معدودی از زوجين ناسازگار درصدد درمان و 

آن پرورش کودکان  ۀکه نتيج آیند برمیای  دریافت کمک حرفه

شییبيه و  دار و مییری  بییا تکییرار روابییط کییج  ای دیییده آسییي 

، هیای ناپختیه   مکیانيزم روابطیی کیه در آن    هسیتند.  والدینشان

رفتارهییای بيمییارگون و نییامنعطف را از خییود بییه نمییایش     

  (. ,62019Straus :گذارند ) می

 های طلاق رسمی دنبال اثر طور خلاصه، محققان بيشتر به به

بیرای نمونیه،    ؛اند بودند و علل و پيامدهای آن را بررسی کرده

تربيتی فرزنیدان  -آمده از واکاوی مشکلات روانی دست به نتایج

کننیدگان مشیکلاتی    مشارکت که بود آن از طلاق رسمی حاکی

 ح  اضطراب، استرس و تنهایی، احساس قبيل پرخاشگری، از

 وانییی،ر ترومیا  تجربییۀ فکیری،  آشییفتگی وسیواس،  حسیادت، 

 ضعف توجهی، بی افسردگی، گناه، خودکشی، احساس ناکامی،

 محییيط رفتییاری، هییای نابهنجییاری تحصییيلی، درسییی، افییت

(. در 0: 0011شيخله، اند ) مالی را تجربه کرده دغدغه و نامناس ،

شناختی پسران  های روان تحقيقی کيفی با هدف شناسایی واکنش

ها به دو طبقۀ  تحليل مصاحبه و رسمی والدینشان، تجزیه به طلاق

های عاطفی )احساس تسکين، اندوه، خشم(  اصلی شامل واکنش

و رفتاری )پختگیی، عملکیرد تحصیيلی و مشیکلات رفتیاری(      

در (. همچنين، محققان 500: 05۶0حسنی و همکاران،  حاجیانجاميد )

 طیلاق  زمیان  آفریقیایی در  مصاحبه با نوجوانیان ای کيفیِ  مطالعه

قبيیل   هیایی از  والدینشان به این نتيجه رسيدند که آنهیا احسیاس  

 خيانیت،  فقیدان،  نیاراحتی، خشیم،   سردرگمی، و شوک، حيرت

طرفی،  اند. از حقارت را تجربه کرده احساس و رهاشدگی و طرد

 ییجیدا  نوجوانان پی  از  این از برخی این مطالعه نشان داد که

 طیلاق  داشتند؛ زیرا آسودگی و راحتی احساس نوعی والدینشان

 نابسیامان  از وضیعيت  ییافتن  خلاصیی  و ها تعارض پایان منزلۀ به

 (.Bojuwoye & Akpan‚ 2009بود ) فعلی

 فرهنگی و اجتماعی به فضای توجه با ارجیخ مطالعات در

 عیاطفی  طیلاق  بیه موضیوع   رانپژوهشیگ  جوامع، آن حاکم بر

 انسیجام  بیر  آن و اثیر  زناشیویی  نارضیایتی  بیه  بيشیتر  و کمتر

 فرزنیدان  و روی زوجیين  بر قانونی طلاق پيامدهای یا خانواده

هر نابهنجاری که کارکرد  این در حالی است که اند. کرده توجه

دهید، حیائز اهميیت و     قیرار  هیدف  خانواده و اعضیای آن را 

 ایین  از یکی هم عاطفی و طلاقی است نيازمند تأمل و بررس

در تحقيییق کییه  (et al. Kooshki‚ 12019 :) هاسییت آسییي 

بين زوجين  ( ميزان شيوع آن در05۶1فر ) فراتحليلی اسفندیاری

کیه  یکی از دلایل اصلی است.  درصد برآورد شده  5۶۹۹ایرانی 

دهنید،   ها طلاق عاطفی را به طلاق رسمی تیرجيح میی   خانواده

های طلاق رسمی بیرای فرزندانشیان    ترس و نگرانی از آسي 

هیای   نخسیتين قربانيیان خیانواده   این در حالی است که است. 

ها  خانوادهاما آیند؛  شمار می دچار طلاق عاطفی هم فرزندان به 

هیایی   آسیي   از این حقيقت غافل هسیتند کیه طیلاق عیاطفی    

 اییران  . با این حال، دربارتر از طلاق رسمی و قانونی دارد زیان

 ای وجود نیدارد  شده و منتشر مکتوب پژوهش هيچ تا حدودی

 بررسیی شیده باشید.    فرزنیدان  نگاه طلاق عاطفی از که در آن

دیید پنهیان مانیده     فرزندانی که مسائلشان از جوان  مختلف از
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 نها وجود دارد. است و خلأ شناخت در مسائل آ 

گرفتن مطال  فوق اهميیت و ضیرورت پیژوهش     نظر با در

کمیک   شود. نخست اینکه که به حاضر از چند زاویه بررسی می

لای  شناسایی نقاط ضعف، مسائل و خلاءهای احتمالی در لابیه 

نشدۀ فرزندان والیدین دچیار طیلاق عیاطفی،      های گفته تجربه

اهنیید بییود،  مشییاوران و متوليییان امییر پییرورش قییادر خو    

برآگاهی از مسائل این افراد، در مدرسه و دانشگاه نيیز از   علاوه

مشکلات فردی مانند افسردگی، اضطراب و گرایش به مصرف 

هیای   سیطح  در راستای پيشگيری از مشیکلات در  مواد بکاهند.

راهیی بیرای    اجتماعی و خانوادگی، پژوهش حاضر مانند چراغ

  ود نوجوانیان و جوانیان بیه   هنگام است تا از ور های به مداخله

هیای احتمیالی بعیدی     هنگام و طلاق های زود روابط و ازدواج

هیای   جلوگيری شود. با شناسایی نوجوانان و جوانیان خیانواده  

دچییار طییلاق عییاطفی در مدرسییه و دانشییگاه و بییا اتکییا بییه  

را   توان وضعيت خانواده و اعضیای آن  های سيستمی می نظریه

شیناخت  تلاشگران حوزۀ سلامت بیا   نهایت، بهبود بخشيد. در

ایین  شیناختی   هیای روان  توانند سرمایه می تر این موضوع عميق

شیان   های درونیی  بر رشد توانمندی را ارتقا دهند تا علاوهافراد 

غلبه بر مشکلات و بهبود مناسیبات اجتمیاعی و خیانوادگی     در

آرامییش و کيفيییت زنییدگی سییالم را داشییته باشییند و کمتییر   

 ناپذیر قرار بگيرند.  ایع بيرونی و تاييرتأثير وق تحت

هیای ایرانیی بیا ایین پدییده و       توجه به درگيری خیانواده  با

مقایسیه بیا طیلاق قیانونی، بررسیی       برابری آن در بودن دو شایع

هیای کيفیی در ایین زمينیه لازم و      جهان درونی افراد و تحقيق

 از وضعيتشیان  طلاق عاطفی فرزندان های تجربهضروری آمد. 

 کمدیی  پیژوهش  بنیابراین بیا   است؛ اختصاصی و فرد به ستهواب

 جیای  واقیع،  در .کیرد  بررسی را مسئله گوناگون ابعاد توان نمی

 احسیاس  اکتشیافی بيشیتر   رویکیرد  بیا  های کيفی تحقيق خالی

پيیدا   ابعاد شناخت برای عميق های مصاحبه مستلزم شود که می

 .طلاق عاطفی است و پنهان

گراهیا بیر    اجتماعی برخلاف عينی گراهای از آنجا که سازه

این باورند که هيچ واقعيت عينی وجود ندارد و آنچه موجیود  

است، فقط سازۀ ذهنی افراد است؛ بنابراین در پژوهش حاضیر  

فرزند که ممکن است متفیاوت از   کوشش شده است، درک هر

 . درلحییاپ پدیدارشییناختی بررسییی شییود  دیگییری باشیید، بییه

فرد از یک پدیده بیا   ربۀ یک یا چندشناسی آگاهی و تج یدارپد

فیرد تجربیۀ شیخو توصیيف      به های منحصر تمرکز بر ویژگی

شود؛ بنابراین هیدف در پیژوهش حاضیر آن اسیت کیه بیا        می

مطالعییۀ دنيییای درونییی فرزنییدان یییا بییه بيییانی دیگییر، تجربییۀ 

 شان، طلاق عاطفی از دریچۀ نگاه آنها شناسایی شود تیا  زیسته 

 .رسيد آنها ذهنی معنای از عميقی درکی به آن دنبال به

بییر همییين اسییاس محقییق در پییژوهش حاضییر بییا هییدف 

دنبال پاسخ به این سیؤال اسیت    بخشيدن به دانش موجود به غنا

ی طیلاق عیاطف   نید یفرآ از تجربۀ زیستۀ نوجوانان و جوانانکه 

 ؟استچگونه  والدینشان

 

 مبانی نظری

 عشق مثلث نظریۀ

  تعهد )بُعید  مؤلفۀ سه عشق برای ،(1986) 0استرنبرگ رابرت

اشیتياق )بُعید    و شیور  شناختی(، صیميميت )بُعید عیاطفی(،   

 بنیابر ترکيی  ایین سیه    . قائل اسیت  انگيزشی و فيزیولوژی(

 نیوع  دو اسیتنبرگ، . شود می مشخو رابطه نوع هشت مؤلفه

 )تعهد تهی عشق یعنی شده، تعریف رابطۀ نوع از هشت رابطه

و  )تعهید  ابلهانیه  عشیق  جنسیی( و  اشتياق و بدون صميميت

خوانید   میی  عیاطفی  طیلاق  صميميت( را فاقد جنسی اشتياق

 (.015: 1385نوک  و اسکاچ، )

 

 زناشویی کیفیت سیستمینظریۀ 

متأهیل  با نگرش سيستمی معتقد است یک فرد  (1989) مارکز

زاوییۀ درونیی   دارد.  سیوم  ییۀ همسر و زاو یۀزاو ،یدرون یۀزاو

های فیردی ماننید دسیتيابی بیه ارتقیا       توجه به خود و خواسته

دادن موفقيییت و  کییل، اولویییت قییرار شییالی و تحصییيلی و در

گيیرد. زاوییۀ دوم شیامل توجیه بیه       می پيشرفت فردی را در بر

                                                      
1 Robert Sternberg 
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 تمرکیز  ۀنقطی های اوست؛ امیا   همسر، علایق، نيازها و خواسته

سیر  جیزء هم  چيزی یا شخصی بیه  داشتن هر زاویۀ سوم اهميت

نحوۀ سازماندهی این  به زناشویی زندگی کيفيت است؛ بنابراین

سییوی فییرد متأهییل بسییتگی دارد؛ یعنییی اگییر    سییه زاویییه از

فرد متأهل به هر سه زاویه  سازماندهی به قدری منظم باشد که

داشته باشید، زنیدگی متعیادل اسیت و     اشراف و توجه یکسان 

معطوف به  فرد تمام توجه دارد؛ اما اگرکيفيت زناشویی بالایی 

فرد کيفيت زناشیویی  توجه به سایر زوایا باشد،  یک زاویه و بی

 معیين کيفيیت زناشیویی را    الگیوی هفیت   . میارکز پایينی دارد

کيفيیت زناشیویی پیایين و چهیار      الگویسه  شامل کند که می

کيفيیت   هیای  الگیو یکیی از  سیت. کيفيت زناشیویی بالا  الگوی

 ۀبیا زاویی   افیراد ر آن زناشویی پایين الگوی جدایی است کیه د 

. گيرنیید میییهمسییری فاصییله  ۀو از زاوییی درآميختییهان شییسوم

  حالییت طییلاق عییاطفی دو زاویییۀ درونییی و سییوم برجسییته در

توان توجه  کند که از پيامدهای آن می شود و اهميت پيدا می می

ها و نيازها، فرزند، دوستان و اطرافيیان   به خود، شال، موقعيت

 وجیود  ، بیا هیای جیدا   زناشیویی د. کیر  به اسیتننا همسیر اشیاره   

 دنثبیات و طیولانی باشی    د بسیيار بیا  ننی توا بودن کيفيت می پایين

 (.05۶8تفتی و همکاران،  به نقل از دهقانی 0۶8۶مارکز، )

 

 کسلر عاطفی طلاق نظریۀ

دلسردی  با اول جدایی زوجين ۀمرحل (1975) 0دیدگاه کسلر از

تیداوم ایین   زناشویی است کیه بیا    ۀرابطآنها از سرخوردگی و 

و از انکیار  به یکدیگر  شان راو عواطف ها احساس زوجين روند

زناشیویی بیه یکیدیگر امتنیاع      هیای  وظایف و تعهد دادن انجام

جدایی محل خواب و یا صرف غیذا   باعثکنند که این امر  می

ییاد   بیه  شیوهر  و زن در مراحل بعد شود. میصورت انفرادی  به

صدد بهبود شیرایط زنیدگی    خود در ۀشيرین گذشت های هخاطر

با ورود بیه   مهم اینجاست که زوجين ۀاما نکت ؛آیند خود بر می

زناشویی به یکدیگر  های امتناع از تعهد و نشدن همبستر ۀمرحل

 ،نهاییت  و در شود می  بين آنها گسسته عشق و محبتهای  رشته

                                                      
1 Kessler 

پیذیرد   رت میی صیو عاطفی و وقوع طلاق عیاطفی   ۀقطع رابط

 (.05۶3طيارپور، )

 

 پیشینۀ پژوهشی

میددی  سوی  شده از ای انجام مقایسه-های تحقيق توصيفی یافته

 اختلال و عمومی سلامت مقایسۀ( با هدف 05۶۶و همکاران )

 و طفیطیلاق عیا   رسمی، طلاق های خانواده دختر فرزندان در

دختر مقطع متوسطه در تهران نشان  21۶روی  عادی بر همتایان

 سیلامت  عاطفی طلاق دچار والدین با دختر فرزنداندادند که 

 والیدین  بیا  دختیر  در فرزنیدان  اخیتلال . دارند کمتری عمومی

 .است بيشتر عاطفی طلاق

( بیاعنوان  05۶1دار و همکاران ) نتيجۀ پژوهش همبستگی دین

روی  بیر « عیاطفی  طیلاق  و زندگی های مهارت بين رابطۀ بررسی»

 طلاق با آن ابعاد و زندگی های مهارت بيندادند که  نفر نشان 580

 ابعییاد بییين دارد و از وجییود معکییوس معنییادار ارتبییاط عییاطفی

و  میؤثر  ارتبیاط  مسیئله،  حیل  هیای  مهیارت  زنیدگی،  های مهارت

 .داشتند عاطفی طلاق بينی يشپ در را اثر بيشترین همدلی

( دربیارۀ  05۶3های حاصل از پژوهش کيفی صادقی ) یافته

طلاق عاطفی و کودکیان مقطیع ابتیدایی بيیانگر آن اسیت کیه       

ادراک کودکان از طلاق عاطفی والدینشان در پنج مقولۀ اصیلی  

نداشیتن بیا    لومادر به یکدیگر، تعامی  نبودن پدر مند شامل علاقه

وفصیل مشیکل، توجیه ناکیافی بیه       توجهی به حل یکدیگر، بی

مانیده   جیا  های به فرزند و نداشتن تعامل مناس  با وی و آسي 

گيرد. انیرژی منفیی حیاکم بیر      شدن روابط جای می رنگ از کم

امنيیت عیاطفی    ترس، تنهایی، احساسفضای خانه و خانواده، 

نهادینیه   آنهیا  در طیی را افرا اعتمیاد  ییا  واعتمیادی   متزلزل، بی

شیان،   جای تمرکز بیر فرآینید آموزشیی    کند. این کودکان به می

دربارۀ زنیدگی آینیدۀ والیدین و خودشیان دچیار تشیویش و       

شییوند. اییین جیین  از اضییطراب و نگرانییی و    نگرانییی مییی 

شیان   های مختلیف در سراسیر زنیدگی    شکل بودن به مشخو نا

ابطیۀ غيرصیميمانۀ   دنبیال چراییی ر   شود. کودکان بیه  نمایان می

 مادرشان هستند.  و پدر
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بررسیی  »( در پژوهشیی پيمایشیی بیاعنوان    05۶0حاکمی )

هيجیانی  -هیای رفتیاری   رابطۀ طلاق عاطفی والدین با اخیتلال 

نفیر در   58۹ای بالغ بر  با نمونه« سال داماان 02الی  1دختران 

ر پرخاشیگرانه و نمیرۀ کیل    داماان به این نتيجه رسيد که رفتیا 

کننیدۀ طیلاق    بينیی  هيجانی بهتیرین پیيش  -های رفتاری اختلال

داد کیه بیين متايرهیای      عاطفی است. همچنیين، نتیایج نشیان   

گيری با طلاق عاطفی ارتباط معنادار وجود ندارد؛ اما بين  کناره

با طیلاق عیاطفی   هيجانی -های رفتاری های اختلال سایر مؤلفه

   ود.معنادار ب ارتباط

 011روی  بیر  (2020) 0فرهات-نتایج مطالعۀ جاروان و آل

دانشجوی زن متأهل دانشیگاه ییارموک واقیع در کشیور اردن     

داری بين سطح  منفی آماری معنی ارتباط که حاکی از آن است

شیناختی دانشیجویان    عیاطفی و ميیزان سرسیختی روان     طلاق

شناختی بالاتر باشید، سیطح    سرسختی روان. هرچه وجود دارد

تییر اسییت و بییالعک . افییرادی کییه  طییلاق عییاطفی نيییز پییایين

بينیی و آرامیش    ، با خیوش دارندشناختی بالایی  سرسختی روان

های شناختی، رفتار سازگارانه و خودکارآمیدی   توانایی ،عاطفی

ابعیاد   اثرگذاریمواردی که باعث کاهش  .شوند می شناختهبالا 

 شود. طفی میطلاق عا

کيفيت »عنوان  طولی با ای مطالعه (2020) 2برانر و همکاران

« زناشویی والدین و دورۀ انتقال کودکیان بیه بزرگسیالی   روابط 

 .دادنید  والیدین و فرزندانشیان انجیام    روی در کشور نپیال بیر  

طیولی   مادرهیا و بررسیی   و های حاصل از مصاحبه با پیدر  یافته

داد کیییه  پيشیییرفت تحصیییيلی و ازدواج فرزندانشیییان نشیییان

های متعدد  حوزه ،های عاطفی موجود در روابط والدینی پویایی

ی، لقبيییل زنییدگی اجتمییاعی، شییا  زنییدگی فرزاندانشییان را از

روابییط  دهیید. ثير قییرار میییأتیی خییانوادگی و تفریحییی تحییت 

افیت   ،مهنگا تنش والدین منجر به ازدواج زود صميمانه و پر غير

سیویی، فرزنیدان ایین     از شیود.  می فرزندانشانو ترک تحصيل 

گونیه   احتمال به یک ازدواج اجباری عیاری از هیر   ها به خانواده

                                                      
1 Jarwan & Al-frehat 
2 Brauner et al. 

های  رابطه با همسر خود توقع  دردهند و  عشق و علاقه تن می

 .دارندکمتری  عاطفی

 01کیودک   80ی پژوهشی  در 5(2017)هاشمی و همایونی 

سالۀ ایرانی را در دو گروه والدین دچار طلاق عیاطفی   02الی 

اسیت کیه    آنحیاکی از  آمده  دست بهنتایج و طلاق قرار دادند. 

همتاییان  مقایسه با  های دچار طلاق عاطفی در فرزندان خانواده

هیای   ي متحمیل آسی  ند و طیلاق قیانونی ناسیازگارتر   خود در 

 هییای تعییارض ند.شییو میییروانییی و عواطییف منفییی بيشییتری 

ضیمن  های دچیار طیلاق عیاطفی     و مزمن خانواده نشدنی حل

افزایش  باو ناسازگاری  تنشفضایی سرشار از تشویش، ایجاد 

ۀ ری سیازند وهای فرزندپر مهارت ،حجم نگرانی به مرور زمان

منفی روی فرزنیدان   اثر ،نهایت و در کند مختل میرا  مادر و پدر

از مشیکلات و وضیعيت    احتمیال  بیه  فرزنیدان  داشت.  خواهد

تیر   اگیر بیزرگ   خصوص به .اند نابسامان خود و والدینشان آگاه

و  خییودزنییدگی  بییودطییلاق قییانونی را بییرای به   ،باشییند

آور اسیت اگیر اذعیان     حيیرت  دانند. مادرشان ضروری می و پدر

 هیای  خاطر اثیر  هبسيار والدینی که طلاق قانونی را ب کنيم که چه

غافل از آنکه نتایج این  کنند. قبول نمیشان سوء آن روی فرزندان

ارش گیز  کنید.  ا پشتيبانی نمیی هآن های پژوهش از دلایل و توجيه

اشییاره بییر اییین واقعيییت دارد کییه موجییود انسییان   هییا، تحقيییق

پیذیری و سیازگاری    انعطیاف  ،حالت کلیی  ها در بچه خصوص به

و قادرند خودشان را با شرایط دشیوار منیل طیلاق     دارندبالایی 

لحیاپ روانیی دردنیاک و     ها به آنچه برای بچه الدین وفق دهند.و

، ناتمیام و  نشیدنی  حیل های  وبحثتحمل جرّ است،زننده  آسي 

 کنند.زندگی  یا دور از هم کنار هم چه در ؛تلخ والدینشان است

کيفییی بییا   ای مطالعییه در (2015) 0و همکییاران برزوکییی

ن متأهل در اییران بیه ایین نتيجیه رسیيدند کیه       ز 22مصاحبۀ 

زنیدگی   پدرسالاری )نگرش مردسالارانه به روابط جنسيتی در

نقش پدر بعد از ازدواج دختر، انفعیال  ت تقليل اهمي ،روزمره(

و تصویر اجتماعی منفی از  از هویت وابسته زنان( زنان )ناشی

                                                      
3 Hashemi & Homayuni 
4 Barzoki et al. 
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چنين شوند.  علل اجتماعی طلاق عاطفی محسوب میاز  طلاق

 .هستند به فرهنگ درون جوامع مختلف وابسته مواردی

شدن فرزندان  طی پژوهشی، فراری در (2011) 0شيخاوندی

های سازندۀ اعضا و فردگراییی   از محيط خانواده، کاهش تعامل

های عاری  های خاموش و خانواده را از عواق  دردناک زندگی

شیوهر تقاضیای طیلاق     و  داند کیه زن  ميت میاز محبت و صمي

 کنند. قانونی نمی

در اسیت کیه فرزنیدان     معتقد (1997) 2راستا فاین این در

ناتمیام   های هایی اغل  خودشان را باعث مجادله چنين خانواده

و ازیین بابیت خیود را     دانند میناخوشایند والدینشان رابطۀ و 

کنند. این قضیيه زمیانی بيشیتر صیادق اسیت کیه        سرزنش می

چون مسائل درسیی و   هایی موضوع دربارۀجدل والدین  و بحث

 فشیار روانیی   ،ها باشد. احساس گناه ناشی از این امر مالی بچه

نفی  پیایين،    عیزت باعیث   و کنید  میها تشدید  بچهروی  بر را

 شود. میافسردگی و اضطراب 

 

 شناسی پژوهش روش

شیده   و روش اسیتفاده  اضیر کيفیی اسیت   پیژوهش ح  رویکرد

 ،شیناختی  . هیدف روش پدییدار  اسیت  توصيفی پدیدارشناسی

افراد از جهانی اسیت کیه در آن    های ربهبه ادراک و تج رسيدن

در اییین نییوع از  (. پژوهشییگرKafle‚ 2011کننیید ) زنییدگی مییی

نظر را  مد پدیدۀپی این است که اشخاص مختلف ، درپژوهش

 نقیل از  بیه  0۶18والیه، کينیگ   ) بخشیند و معنیا   کننید چگونه درک 

 مشیارکت  هایگفته پدیدارشناسی به در تحقيق (.05۶5بيابانگرد، 

 ارائیه  شده؛ زیرا دانش توجه اعتباری منبع یک عنوانبه کنندگان

 رسيدنو برای  است شده  مطالعه پدیدۀ از هایشان تجربه کنندۀ

. کننیییدگان مناسییی  اسیییت ذهنیییی مشیییارکت ۀبیییه تجربییی

نوجوانان و جوانانی است کیه   پژوهش شامل کنندگان مشارکت

گيری  در نمونه محقق تجربۀ طلاق عاطفی والدینشان را دارند.

 مطیابق  که برگزیند نحوی به را ها نمونه مختار است ،هدفمند

                                                      
1 Shaikhavandi 
2 Fine 

فراخیوانی   ،بتیدا ا . درنظیر وی باشید   مید  هیای  هدف و موضوع

متضمن هدف، شرایط تحقيق و معيارهای مشیارکت تنظیيم و   

های تلگیرام   ها و کانال های مجازی )اینستاگرام، گروه در شبکه

 دربیارۀ لازم  هیای  توضیيح سیپ   آپ( قرار داده شید.   و وات 

ی داده شد که به شناسۀ شخصی کنندگان مشارکت به ها مصاحبه

 محلا هر آنمدنظ طیتوجه به شرا و بابودند  کرده  محقق مراجعه 

صیورت   هیا بیه   مصیاحبه  .شد نييتع )مجازی( و زمان مصاحبه

اسیاس   آپ بیر  افزار اسیکای  و واتی    زنده و آنلاین با دو نرم

توجییه بییه  کننییدگان صییورت گرفییت. بییا  انتخییاب مشییارکت

تمیایلی   نبودن آمار دقيیق و بیی   دسترس بودن موضوع، در خاص

شان، نمونیۀ میدنظر و    ئل خصوصیافراد به صحبت دربارۀ مسا

برفی انجام شد. بدین صیورت   شيوۀ گلوله ها، به آوری داده جمع

کنندگانی که با فراخوان مصاحبه شدند، درصورت  که مشارکت

بیا   نيز گيری پایان نمونه .کردند تمایل، سایر افراد را معرفی می

قاعیده  همیين  اسیاس   . بیر صیورت گرفیت  اشباع نظری  ۀقاعد

مصاحبه بیا   که کرد  ها تا جایی ادامه پيدا تحليل داده ها و نمونه

ای نبیود و تیا حیدودی     برگيرندۀ اطلاعات تیازه  افراد جدید در

پ  از اشباع برای اطمينان، مصیاحبه تیا دو نفیر    تکراری بود. 

کننییدگان در  نهایییت، تعییداد مشییارکت در دیگییر ادامییه یافییت.

طور ميیانگين،   نفر رسيد و مصاحبه با هر فرد به 02پژوهش به 

دختیر   01کنندگان شامل   تعداد مشارکت دقيقه طول کشيد. ۶1

 08و بازه سنی آنها بين  188/20پسر و ميانگين سنی آنها  2و 

کننیدگان در   شیناختی مشیارکت   بود. اطلاعیات جمعيیت   51تا 

 آمده است. 0جدول 
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 شناختی اطلاعات جمعیت -1 جدول

Table 1- Demographic information 

 ها تعداد همشیره ها جایگاه همشیره تحصیلات سن جنسیت کد

 2 اول ارشد کارشناسی 51 دختر 0

 2 دوم کارشناسی 23 دختر 2

 2 اول کارشناسی 21 دختر 5

 - فرزند تک کارشناسی 21 دختر 0

 5 سوم ارشد کارشناسی 21 پسر 3

 2 اول دانشجوی کارشناسی 08 دختر ۹

 2 اول کارشناسی 25 دختر 1

 5 آخر کارشناسی 21 دختر 8

 0 آخر دیپلم 08 دختر ۶

 2 اول کارشناسی 25 دختر 01

 2 دوم دانشجوی کارشناسی 25 پسر 00

 0 دوم دانشجوی کارشناسی 20 دختر 02

 

 معيارهای ورود به نمونه شامل موارد ذیل است:

 نوجیوانی،  آخیر  سینين  در) نوجیوان  پسران و دختران -0

 میرتبط  تجربیۀ  کیه ( سال 51-20) وانج و( سال 08-20 یعنی

 انتهیایی  سن انتخاب است، گفتنی. داشتند را پژوهش هدف با

 آسیي   ایجاد احتمال در اخلاقی های ملاحظه دليل به نوجوانی،

 بينییی پییيش والییدین، روابییط دربییارۀ مصییاحبه اثییردر عییاطفی

 رضیایت  گیرفتن  در مشیکل  و والدین احتمالی نکردن موافقت 

 .است  بوده آنان از آگاهانه

 کنندگان   بودن مشارکت مجرد -2

 کردن والدینشان هم زندگی با -5

کننیدگان بیالقوه در تحقيیق بیه      پاسخ منبیت مشیارکت   -0

های دچیار طیلاق عیاطفی     کردن خانواده های اوليه سرند سؤال

 والدین

 ۀمصیاحب  ،کنندگان کردن مشارکت سرند برایوهله نخست  در

 یعیاطف   نشانگان و ابعاد طلاق هشی وپيشينۀ پژو اساس بر یا هياول

 سیوی  ازهنجارشیده   یطلاق عیاطف  یرانیا ۀشده در پرسشنام اشاره

 از دو نمونییهگرفییت. بییه   ( صییورت05۶3و همکییاران ) یمحمید 

 شده است. ذیلسرند در  ۀمصاحبهای  سؤال

 ایی هیم انتقیاد کننید     میادرت از  و کیه پیدر   یدیچقدر د ≠

 رو سرزنش کنند؟ گهیهمد

 هم ابراز احساس کنند؟ مادرت به و ه پدرک یدیچقدر د ≠

 ۀمصیاحب ، هیا  گیردآوری داده برای  شده استفادهاصلی ابزار 

کس   رایو ب مشخواساس هدف  که بربود یافته  ساختار نيمه

کننیده شیروع شید و متمرکیز بیر       مصیاحبه  ازاطلاعات معينی 

بیود.    شیده اهداف تحقيیق مشیخو    سوی از که بودمحتوایی 

اساس  بر را ها الؤپذیری س ین روش با انعطافااساس  محقق بر

هیای   سیؤال  برخیی از  .تدوین کیرد شونده،  های مصاحبه پاسخ

 از: عبارت است مصاحبه اصلی

هم سرد است، چه اثیری   مادر شما با و اینکه روابط پدر ≠

 گذارد؟ بر شما می

کنيد، چه فکرهیا   ازدواج و آینده خود فکر می وقتی به  ≠

 کند؟ ما خطور میذهن ش هایی به و تصور
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هییای اصییلی و بییرای توضییيح بيشییتر    دنبییال سییؤال  بییه

هیای تکميلیی پرسیيده     کنندگان از ادراک خود، سؤال مشارکت

 شد. 

 ها روش تحليل تماتيک )مضمون( تحليل داده و تجزیه برای

 بیر  عیلاوه  نیوع تحليیل   ایین . کار گرفته شد  به براون و کلارک

 در توانید  میی  اسیت،  تحليلیی  مسیتقل  روش ییک  خیود  اینکه

 ؛0۶8۹ فلدینگ، و فلدینگرود ) کار به دیگر نيز تحليلی های روش

مراحیل تحليیل تماتيیک    . (05۶2محمیدپور،   از به نقل 0۶۶8 گابریو،

ها، توليد کدهای اوليیه،   شدن به داده نزدیک ۀشامل شش مرحل

گیذاری   ریف و نامها، تع ها، مرور و بازبينی تم جوی تمو جست

 پاییایی  بیه  دستيابی برای همچنين،. گزارش است ۀها و تهي تم

نظیر   صیاح   اسیتادان  از دو نفیر از  کدگیذاری،  از پ  ها داده

 صیحت فرآینید کدگیذاری،    کیه بعید از بررسیی    شد خواسته

 شده را تأیيد کنند. اجرا های متن

 

 های اخلاقی در پژوهش حاضر ملاحظه

در  IR.ATU.REC.1399.069 خیلاق  پژوهش حاضر با شناسۀ ا

است.  طباطبائی تهران به ثبت رسيده  پژوهشکدۀ دانشگاه علامه

در مطالعۀ حاضر برای رعایت اخلاق، محقیق میوارد ذییل در    

 نظر قرار داده شد. اجرای پژوهش مد

 بیرای  کننیدگان  مشیارکت  از آگاهانیه  رضیایت  ابتدا، در -0

 .گرفته شد تحقيق در حضور

کننیدگان بیرای حفیظ رازداری توضیيح و      به مشارکت -2

 شد. خاطر داده  اطمينان

حییق شیید کییه   کننییدگان توضییيح داده بییه مشییارکت -5

آغیاز و حیين    در زمیان دلخیواه   در هر را گيری از پژوهش کناره

 مصاحبه دارند.

جل  و حیق   برای ضبط محتوای مصاحبه آنها رضایت -0

 ندگان داده شد.کن به مشارکت آن ۀشد اجرانوار و متن مطالبۀ 

کننیدگان و محرمانیه    حفیظ اسیرار مشیارکت   محقق برای  -3

متعهد شد که جزئيات دربرگيرنیدۀ اطلاعیات    اطلاعات داشتن نگه

   را حذف یا تايير دهد. کننده افشاکنندۀ هویت مشارکت

 

 ها یافته

شدۀ افراد از فرآیند طلاق  تجربه و معنای درک: پژوهش سؤال

 است؟عاطفی والدینشان چگونه 

زیسییتۀ  زمينییۀ تجربییۀ  هییا در هییای حاصییل از مصییاحبه داده

 ۶۹فرزندان والدین دچار طیلاق عیاطفی منجیر بیه شناسیایی      

مضیمون اصیلی    05بنیدی بیه    مضمون فرعی شد که در طبقیه 

ها در پاسیخ بیه    شده از مصاحبه تقليل یافت. مضامين استخراج

 گفتنی است که دراست.  شده  گزارش 2سؤال فوق در جدول 

توجیه   ها ارتباط علت و معلولی حاکم نيست؛زیرا بیا  تبيين یافته

های متقابل آنهیا بیر    بودن پدیدۀ طلاق عاطفی اثر عاملی به چند

 یکدیگر مشهود است.  

ای و  های مربوط به کدهای فرعیی، اصیلی و هسیته    جدول

 هیا  آمیده از مصیاحبه   دسیت  های به و تبيين یافته ليوتحل هیتجز

 .ادامه آمده است در
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 مضامین اصلیتجربۀ زیستۀ فرزندان والدین دچار طلاق عاطفی:  -2جدول 
Table 2- Children’s lived experiences of parents with emotional divorce 

 مضمون فرعی مضمون اصلی ای مضمون هسته

بی
و 
ی 
تگ
شف
ز آ
ی ا
های
و ر
ن 
دی
وال
ی 
دای
 ج
ی
زو
آر

 
فی
اط
 ع
لاق
 ط
 از
شی
 نا
هی
پنا

 

 
 در خانواده یتگهمبس شدن کم

زدگی فرزنیدان،   طلاق بهتر از شکاف عاطفی، فضای سرد و مرده، احساس ناچاری و یخ
ها و روابط رسیمی   های شادی، نقش های تلخ فرزندان، نمود شکاف حتی در آیين خاطره
 نبودن خانواده. حامیو  جویی فضای عي عاطفی و  و غير

 
 
 های ارتباطی والدین ناکارآمدی

وگوهیای آزاردهنیده، رابطیۀ اجبیاری،      گفیت نشدن مسیئوليت تاييیر،    پذیرش ناپختگی و
هیای گذشیته،    مسئلۀ ضعيف، رابطۀ رقابتی / مبارزۀ قیدرت والیدین، نشیخوار اتفیاق     حل
گیرفتن همیدیگر،    نادییده تندخویی مادر / ترس ییا سیکوت پیدر،    نشدن خطاها،  پذیرش 

وجیوه  نداشتن و تفاوت نگرش ا، ه رسميت نشناختن تفاوت بهکردن رابطۀ خوب،  وانمود
 .گرفتن مشکلات / نادیده بزرگنمایینکردن خشم و  مدیریت  ،مشترک

 
 

 خلأ ارتباطی و عاطفی فرزندان
 

تماییل بیه جیدایی از والیدین،     نداشتن به والیدین / خیانواده،    تفاوتی و تعلق احساس بی
احساس ل تعامل با والدین، حداق، نشدن درک شدن / هگرفت نادیده، اميدی از تايير اوضاع نا

تیرس از  سکوت و ترس از بيیان مشیکلات،   نشدن،  تجربۀ سرزنشگری / پذیرش، تنهایی
 شدن حداقل حریم خصوصی. کمو  طرد در روابط ۀتکرارشدن تجرب

با خشونت به  جایی نارضایتی والدین جابهبودن به فرزندان و  القای احساس گناه و سربار جایی مشکلات والدین به فرزندان جابه
 .فرزندان

 
 اغتشاش مرزهای خانوادگی

کیردن خیانوادۀ گسیترده بیه      گيری فرزندان راه اجتناب از کشمکش، وارد سکوت و کناره
کشیيدن فرزنیدان بیه داخیل     مرزهای زوجی، ائتلاف فرزندان با یک والد بر والد دیگیر،  

 دخالت خانوادۀ پدری.سازی( و  ها )منلث کشمکش
 

های  خانواده در هيجان بودن ور غوطه
 منفی

 خشم فروخوردۀ فرزندان،های منفی در مشکلات،  فرورفتن و تشدید هيجان
رفتیار  هیای شخصیيتی میادر،     نفرت والدین از یکدیگر، احساس منفی شدید بیه ویژگیی  

 نفرت از والدین.با مشکلات فرزندان و  خشن والدین
 
 

 زنندۀ مادر های آسي  منش

هیای نابجیا،    دادن به حیرف دیگیران، انتظیار    اهميت، ی در منزلزنانگ بودن ضعف جذاب
بیودن   تنها، جانبه و افراطی وقف همهجای درک مشکلات،  بهو ضعف مدیریتی تدبيری  بی

گیری، دخالیت و اخیلال در آرامیش خانیه،       سوگواری پنهیان، کنتیرل  /  درحل مشکلات
سییکوت و  ييییرهرگونییه تا ،جدییید هییای ربییهاجتنییاب از تجشییدن خویشییتنداری و  کییم
ورزی و غیرور و احسیاس    شدن اسیتقلال و جرئیت   ریزی مقدمۀ طلاق عاطفی، کم درون
 نيازی بی

تیوجهی   بیی های مردسالارانه و  تفکر نکردن و درک نيازهای عاطفی، توجهی / حمایت بی زنندۀ پدر های آسي  منش
 تیدبيری،  یبی  وی،حقیوق میالی   جایگیاه زن و  نشناختن  رسميت به دید دیگران، به زاویه

بیدبينی   ،نبیودن  گيری، روراست نداشتن در تصميم استقلال بينی و دهن بودن رفتار، هيجانی
 جویی برای فرار از منزل. بهانه و

 
 های روانی فرزندان آشفتگی

احساس خلأ  احساس یأس و شکست، و اضطراب،تشویش ذهنی ، ح  امنيت شدن کم
خسیتگی ذهنیی و روحیی     انگيزگیی،  / بیی  و  نداشتن تمرکزنف  پایين،  عزت شدن و کم
افکیار   هیا و  سرکوب احسیاس  بودن، شکننده ترس از تکرارشدن تجربۀ والدین، فرزندان،
 خودکشی.

 
 مشکلات الگوپذیری

مشاهدۀ ابراز خشم والدین و ناتوانی فرزنیدان در   خلا الگوی ارتباطی / جنسيتی مناس ،
 اجتناب از تکرار رفتار والدین، ن،فرزنداانتقال خصوصيات منفی والدین به  کنترل خشم،

 شدن و تکرار رفتار وی. ترس از مادر
 

 های فرزندان به والدین دغدغه
دلسوزی و تیرحم فرزنیدان بیه والیدین، نگرانیی از       های روابط والدین، اقل حسرت حد

 .ناراحتی فرزندان از فداکاری افراطی مادر دادن عمر و وضعيت )سلامت( والدین و هدر
 

 های مقابلۀ فرزندان با فشار روانی شيوه
 و بودن از آسیي  والیدین   تصور مصون سازی، عقلانی اجتناب / خزیدن در لاک تنهایی،

 .والایش
 

 پيامدهای طلاق عاطفی
شدن روابط والدین،  نگرانی از افشا نداشتن رغبت / نگرش منفی به ازدواج، رشد آگاهی،

 اثرمنفیی بیر تحصیيل فرزنیدان،     روابیط صیميمانه،  اجتنیاب از  مخالفت با فرزندآوری، 

 گرایی فرزندان در ازدواج. کمالدوسوگرایی دربارۀ ازدواج و فرزندآوری و 
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  در خانواده یهمبستگ شدن کم

 شیدن  هیا کیم   آمیده از مصیاحبه   دسیت  یکی از مضامين اصلی بیه 

کننیدگان حیداقل بیه     بود که همۀ مشیارکت  در خانواده یهمبستگ

هییای  انیید. از بررسییی ن فرعییی آن اشییاره داشییتهیکییی از مضییامي

کیه حلقیۀ     تیوان گفیت، زمیانی    آمده در تبيين یافتۀ فوق می عمل به

جای خود را بیه شیکاف   « صميمت»مفقودۀ پيوند زناشویی، یعنی 

هیای مکیانيکی    وشوهر به ایفیای نقیش   دهد، زن عميق عاطفی می

اعیث  بیر تضیعيف نقیش همسیری، ب     کنند. این امر علاوه اکتفا می

نحوی که آنها طیلاق رسیمی را    شود. به مردگی فرزندان نيز می دل

داننید کیه ناخواسیته محکیوم بیه       نوعی رهایی از فضای تلخی می

نتيجه، نقش همسری، نقیش   تحمل آن تا زمانی نامعلوم هستند. در

هیای   شیود؛ بنیابراین پوییایی    درستی ایفا نمیی  مادری هم به و پدری

هیای ثمیربخش    اعضا را از داشیتن تعامیل  ها  ناکارآمد این خانواده

گرا بسیياری   های جمع کند. در فرهنگ محروم می  مبتنی بر حمایت

داننید و بیه    تر از هویت همسری میی  از زنان هویت مادری را مهم

رسید کیه    نهند؛ اما این سؤال بیه ذهین میی    این باور خود ارج می

کارکرد سالم نقیش و هوییت میادری بیدون ایفیای موفیق نقیش        

 پذیر است؟   سری تا چه اندازه امکانهم

 : 5کد 

انتخابم طلاق ميتونه باشه. ميتونه که نه حتما. بیه ایین   »

کدومشیون ميتیونن مسيرشیونو ادامیه      راحتی هر خاطر که به

ها هیم مجبیور    باشه و بچه بدن. بدون اینکه اعصاب خوردی

همراه اونا این خشم و آسیي  رو تحمیل کینن و     نميشن به

ل که دو نفیر کیه آسیيبی دییدن، ادامیه پيیدا       این چرخۀ باط

نميکنه که حالا دو نفر دیگه هم آسي  ببينن و اون دو نفیر  

بعد  جایی به دوباره به یه سری دیگه آسي  بزنن؛ یعنی از یه

 «.این روند باطل متوقف ميشه

 :8کد 
کیردن   خودشون رو ایزوله ،شون خاطر شرایط رابطه هب» 

ما  شده این ایزوليشن باعث . …گرفتن  یعنی فاصله ؛از همه

 ،هم داخیل خونیه   .هست  زاردهندهآتنها باشيم و این خيلی 

تا آدميم که تیو   0یعنی توی خونه ما انگار  ؛هم بيرون خونه

کنیيم و ارتباطیه وجیود     چهار تا اتاق مختلیف زنیدگی میی   

 «.نداره

 : 2کد 

 هیا واقعیا    خیانواده  نجیور یدم تیو ا آ .رهيی ميروحشون م»

رو هم  دم خودشآچون ؛ مونه ینم یدم باقآبرا  ینروا  و روح

 هیی کلهیم   اصلا  گهید. گرانیبرسه به د چه .بده رييتا تونه ینم

 «.مونه ینم نمیا ءجز یا و چاره شهيم خیتفاوت و  یادم ب

 :0کد 
 مین و تحوییل سیال    مراسیم  یادگاری یها تو عک » 

م، نه ها سه تایی بودی . تو عک من با برادرم ای بودم با پدرم

هیر   ،ومید يم شيکم پی  یليسال هم خ لیتحو توچهارتایی. 

ظیاهر   بیه تولیدم هیم    یروزا. ميباشی  زيی دور م مونیيچهارتا

جلوم  کيک نیکه کاش ا کردم یم ییاما خودگو خندیدم؛ می

کاش دلمیون   گفتم یمی، مضحک و تصنع ۀخند نیبا ا .نبود

 «. نبود یاما تولد ؛خوش بود

 

 الدین  های ارتباطی و ناکارآمدی

هیای ارتبیاطی    مضیمون فرعیی ویژگیی    00کننیدگان در   مشارکت

کردنی است.   تنهایی تأمل یک به والدینشان را توصيف کردند که هر

تفیاوت   ای بی شدن در رابطه عاطفی با غرق وشوهر دچار طلاق  زن

زننید.   میی  هیای هیم سیر بیاز     و خشک از تأمين نيازها و خواسیته 

دسیت ناآگیاهی زوجیين     بیه  ی دسیت ای از خطاهای ارتباط زنجيره

جریییان  دهیید تییا رابطییه را بییه ورطییۀ نییابودی بکشییانند. در   مییی

ها پژوهشیگر بیه ایین بيینش رسیيد کیه خیلأ         وتحليل داده تجزیه

مسئله، همیدلی،   ویژه مهارت حل های زندگی به کارگيری مهارت به

هیا در زوجیينِ دچیار طیلاق      پذیرش و مدیریت رابطه و احساس

 شود.   حساس میشدت ا عاطفی به

 : 01کد 

نظییرم اییین  تییونن همدیگییه رو درک کیینن. بییه  نمییی»

کردن خيلی مهمه؛ چون اگه همدیگیه رو درک نکنیی،    درک

هیا ميفتیه دیگیه. خودخیواه بودنشیون، کوتیاه        همين اتفیاق 

نکردنشون، حیرف   نکردنشون، دلسوزی نيومدنشون، گذشت

 «.همدیگه رو نفهميدن. درک متقابل خيلی مهمه

  :۹کد 
رو بفهمیین و صییرفا   گییهیدوسییت نییدارن همد نکییهیا»

 «.بودن خودشونو نشون بدن کتاتوریقدرت و د خوانيم

 :8کد 
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تیوی   .دادم گوش می ،دیش  که مناقشه اینارو داشتم» 

دونیی؟ ایین    همه بیدن. میی   ،ام حرفاش این بود که من اکی

حاضر ني  بپذیره کیه آقیا مین     اصلا  .پذیرشه وجود نداره

 «.تی دارمسری مشکلا یه

 :02کد 
جمعیی   های دیگه منلا  اگه عک  دسته خيلی حسرت» 

هییم  داریییم تییو اون عکسییه انگییار خيلییی مصیینوعی کنییار 

خندیم؛ ولی خ  واقعيتش اینه که مین   وایستادیم، داریم می

هییایی کییه بییرای   بییودن خبییره یییا خییوب  دونییم چییه مییی

بوده. کل زندگيمون به ایین گذشیته کیه جلیوی      ظاهرسازی

بوده یا مینلا  اگیه    طور رفتار کنيم که نفهمن چطوردیگران چ

تو فلان مهمونی من گریه کردم، چی بگیيم و چیه دروغیی    

بیوده ییا چيزهیایی کیه ییادم ميیاد        بگيم که نفهمن چه خبر

 «.کنه ام می دوباره خيلی اذیت

 

 خلأ ارتباطی و عاطفی فرزندان 

ستقيم نحو مستقيم و غيرم کنندگان به تعداد فراوانی از مشارکت

به مشکلات تعاملی و عاطفی با والدینشیان اشیاره کردنید کیه     

شیده در ایین بخیش، دو     بنیدی  مضمون فرعی طبقیه  01بين  در

تعلقی به والدین / خیانواده و   تفاوتی و بی احساس بیمضمون 

خود اختصاص  تمایل به جدایی از والدین بيشترین تکرار را به

اینگونه اذعان داشت، زمانی  توان در تبيين این یافته میاند.  داده

ترین زیرمنظومۀ خانواده نشیانی از درک متقابیل    که در اساسی 

جویانیه   هیای تلافیی   ییک بیا اقیدام    باشید و هیر   وجود نداشته 

تعلقیی و   بودن ترجيح دهنید، احسیاس بیی    را به ما« گویی من»

های  کند که آسي   نداشتن در وجود فرزندان ریشه می دلبستگی 

سیوی افیرادی جیایگزین هیدف      دن یا نکردن این خلأ ازکر پر

خطری اسیت بیرای والیدین تیا      تحقيق حاضر نيست؛ اما زنگ

 شدن بکوشند.   برای آگاه

اسیاس نظرییۀ    توان بر های حاصل از این بخش را می یافته

اریکسون نيز تبيين کرد. افسردگی، تنهیایی و انیزوای عیاطفی    

مرحلیۀ جیوانی از    در  ثمرۀ ناخوشایند برای افرادی اسیت کیه  

ناچیار   اند و بیه  تجربۀ صميمت حقيقی در خانواده محروم بوده

 اند. گيری تمایل پيدا کرده به آن سوی طيف، یعنی گوشه

 :1کد 
 ،بيینم  وقتایی خودم رو تو ارتبیاط بیا دیگیران میی     یه» 

کمرنگ ببينمن منیو ییا    ،م بگيرن همش نگران اینم که نادیده

هایی که اونجا تجربیه   ، همون ح حرفم مهم نباشه براشون

 «.کردم رو آوردم با خودم می

 : ۶کد 

 یجیور  مويتا خودم زندگ کنم یم رشدنم فک مستقل به»

 «.بسازم اموخيم هک

 :2کد 
در روز  دیتفاوتم و شا یب ،ندارم شونیالان کار گهید» 

صیحبت نکینم    شیتر ينیه ب  ایی حید آره   در شیتر يکلمیه ب  کی

 «.باهاشون

 :1کد 
م کییه ميومییدن خونمییون یییه چيییزه عجيیی  دوسییتام» 

شیدت احسیاس تنهیایی     سکوت مطلقيه که تو خون  و به

نشیدن   منظورم اینه که اون پذیرفتیه  ... . کنه به آدم منتقل می

جایی نداشت منو  احساس یا اینکه تو خانواده احساس کلا 

ای  شیده  شیکل اغیراق   سمتی سوق داده بیود کیه بیه    خيلی به

منیل   .جین  بیدبينی هسیت    کیه از  منطقی .منطقی فکر کنم

کردن کیار   خوب نيستن یا اینکه توليدمنل ها ذاتا  اینکه انسان

اشتباهی هست یا اینکه ماها به ذاتیه تنهیایيم و بیاهم کنیار     

 «.آیم نمی

 

 جایی مشکلات والدین به فرزندان جابه

گناه و   القای احساساساس دو مضمون فرعی  مضمون فوق بر

جیایی نارضیایتی والیدین بیا      جابیه ان و بودن بیه فرزنید   سربار

احساس دین به والیدین  است.   ایجاد شده خشونت به فرزندان

نشاط و شادمانی را از فرزندان ه، شده در خان و خشونت جذب

هیای   ترین کاندیدای بيمیاری  بنابراین این افراد مبتدی ؛گيرد می

روحی مانند افسردگی و پرخاشگری منفعل هستند. برای تبيين 

وییژه   توان بدین نکته نيز اشاره کرد که والدین بیه  ن یافته میای

مادران برای کاهش امیواج اضیطراب و تینش ناشیی از رابطیۀ      

ای ماننید   های ناپخته روح خود، به مکانيزم زناشویی ناکام و بی

برنید و بیا گفیتن     تراشیی پنیاه میی    جیایی، انکیار و دليیل    جابه

طر تیو دارم تحمیل   خیا  من این زندگی رو بیه »هایی نظير جمله
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هیای   ناخواسیته فرزندانشیان را متحمیل رنیج     خواسیته « کنم می

عبارت دیگر، والدین از مسیئوليت   کنند. به  روحی متعدددی می

کننیده   دادن زنیدگیِ فلیج   تصميم و انتخاب خود مبنی بر ادامیه 

 کنند. فرار می

 :0کد 
کییه  میديشیینرو  یتکییرار ۀجملیی نیییمییدام ا نکییهیاز» 

و همیين   نشده تموم یزندگ نین و برادرم( اخاطر شما )م هب

 و بودن راحت ناهمیا ،میشده که اگه نبود باعث احساس گناه

 «.  شده کننده یعاص یها یبه خودسرزنش لیتبد

 

 اغتشاش مرزهای خانوادگی  

تییوان در مییواردی منییل  اغتشییاش مرزهییای خییانوادگی را مییی

ده بیه  کردن خانوادۀ گسیتر  گيری فرزندان، وارد سکوت و کناره

دخالت خانوادۀ و مرزهای زوجی، ائتلاف فرزندان با یک والد 

 پدری رؤیت کرد.  

ظیاهر   پاشیيده؛ امیا بیه    وشوهر در رابطه زوجی از درون زن

غافل از آنند که با دادن اجازۀ دخالت به افیراد ناآگیاه و   م، سال

هیای خیود،    کردن فرزندان به کشمکش غيرمتخصو و یا وارد

کنند. یکی  چنين شرایطی را دو چندان می های برآمده از آسي 

تنيییدگی را شییاید بتییوان بییه احسییاس   هییم از دلایییل اییین در

نکردن متقابل مرتبط دانست کیه زوجیين    نشدن و حمایت درک

کنند با یارکشی و تضعيف جبهۀ مقابیل، پاسیخگوی    تلاش می

 این دو نياز خود باشند.

 :8کد 
کسی اومده فاميلی دوستی  ،شده اگر هم کمکی گرفته» 

هیایی   کمک .ان اینها پسرخاله دخترخاله .بزرگ فاميل یا منلا 

 «.بوده یکی به ميخ یکی به نعل ،شده هم که بهشون

 :۶کد 
خیاطر   هیاتون بیه   بچیه  نینیذار خوام بهشون بگم،  می» 

دعیوا   یهیا رو قیاط   و بچیه  ننيی بب  يتون آس نفره روابط دو

 «.نينکن

 

 ای منفی  ه بودن خانواده در هیجان ور غوطه

وجیود   کنندگان دال بیر   های بيش از نيمی از مشارکت توصيف

در تبيين ایین نتيجیه   های منفی فردی و خانوادگی بود.  هيجان

وشیوهر، یعنیی    دهنیدۀ زن  که رشتۀ پيوند  توان افزود، زمانی می

و درک متقابیل، فیداکاری و     شیود، احتیرام   مهر و عاطفه پیاره  

  شیود. در  از اعضا سیل  میی   باخته و آرامش رضایتمندی رنگ

هیای سیمی در    چنين شرایطی، عواطف ناخوشیایند و هيجیان  

کنید و دیگیر جیایی بیرای      میی   لایه زندگی خانواده رسوخ لایه

گیذارد.   هیای منبیت و انتقیال آنهیا بیاقی نمیی       تجربۀ احساس

خصیوص در بیروز    یکیدیگر بیه    مهری و خشیم والیدین از   بی

ای مسیری بیه فرزنیدان     يماریشده و مانند ب تر مشکلات نمایان

های روانیی را   کند. آنها نيز این حجم از عفونت هم سرایت می

کنند یا دوباره والدین خود را آماج ایین   ریزی می ناچار درون به

میدتی   اما این چرخیۀ معيیوب بیه    ؛دهند عواطف منفی قرار می

 نامعلوم و شاید تا ابد به عمر خود ادامه دهد. 

  :02کد 
دو نفری که اینقیدر از   کنم که این  این فکر میمنلا  به »

هییم بدشییون ميییاد؛ چییون از     همدیگییه کينییه دارن و از 

هاشون معلومه دیگه؛ یعنیی اگیه بابیام نباشیه، میادرم       حرف

زنییه و اگییه مامییانم نباشییه، بابییام  سییرش حییرف مییی پشییت

زنه. شیاید ییه بیار هیم منیو داداشیم        سرش حرف می پشت

ز همدیگه تعرییف کینن ییا مینلا      ندیدیم اینا اصلا  از یه چي

داره ییا   ها، مامانت این خیوبی رو هیم   بگن با همۀ این بدی

 «.منلا  بابات این چيزش خوبه

 :2کد 
 رحمانیه  یخشن و بی  اريبسبرخوردشون تو مشکلات » 

  و  پاسیخ   وحشیتناک بیدون   یهیا  هیبا سرزنش و کنا هست.

 اهیل  منطیق و  یچیون بی  ؛ از آدم ... یاسیتن منطقی  وخ  جواب

 «.سفانهأمت ستيقضاوتن و شعورشون بالا ن

 

 پدر و زنندۀ مادر های آسیب منش

مضییامين فرعییی اییین بخییش ازسییوی تعییداد فراوانییی از      

داشتن شخصیيت  است.   کنندگان تحقيق گزارش شده مشارکت

یافته، ضمن کمک بیه میدیریت رابطیه، آرامیش فیردی و       رشد

مجموعیه   افراد ازکه  اما زمانی ؛ آورد خانوادگی را به ارماان می

افکار مخرب و رفتارهیای پیرنقو خیود آگیاه نباشیند ییا بیا        

https://dx.doi.org/10.22108/srspi.2022.128286.1693
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221453.1400.10.4.6.2


 

 

 0011زمستان  ،چهارم شماره (،53) پياپی شماره ،دهم سالهای راهبردی مسائل اجتماعی ایران،  پژوهش 050
 

 
http://dx.doi.org/10.22108/srspi.2022.128286.1693   

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221453.1400.10.4.6.2 

 

ناخواسیته   خواسیته ، داشتن آگیاهی، تاييیر روییه ندهنید     وجود

کنند که  ای می های روحی همسر و فرزندانشان را متحمل زخم

  های زندگی مشیهود  های ناشی از آنها در همۀ عرصه گاهی اثر

آمده در این  دست های به افتهاست. گفتنی است که بسياری از ی

 بخش، ممکن است برآیند یک رابطۀ معيوب نه علت آن باشد. 

 :01کد 
هایی  ها یا عشوه نداره؛ یعنی اون ظرافت مادرم زنانگی» 

نميیده و مین    که واسه همسرش باید بياد، میادر مین انجیام   

ميشیه   وقت دوست ندارم شبيه مادرم باشم؛ چون باعیث  هيچ

 «.شهکه پدرم دورتر ب

 :0کد 
طرز فکر جفتشیون  تونستم تاييری ایجاد کنم،  اگه می» 

نباشیه، بیه    نقد به فکر حرف میردم آمامانم  .دادم یم رييرو تا

   «.فکر خودش باشه

 :00کد 
ایجیاد کینم، ميیزان     مورد پدرم در اگه بخوام تاييری» 

 «.که بيشتر باشه دادم یم رييتوجه به مادرم رو تا

 : ۶کد 

چیه بیا   .ست  نبودن بابام تو رابطه راسترو یمورد بعد»

 مینلا  ییی  دورو نیی بوده ا طرف بابام از...  ها همسر چه با بچه

 ایی کنیه   یراکی  خیواد يم یوقتی . نیدارم  گیه يم ،داره پول یوقت

 «.زنه یحرف دلشو اول نم ،بگه یزيچ

 

 های روانی فرزندان  آشفتگی

ی هیای  کنندگان در این پژوهش اشیاره  بيش از نيمی از مشارکت

نظیر پژوهشیگر    انید. از  های روحی خود داشیته  دال بر آشفتگی

هیای زناشیویی    سیایه تعامیل   فرزنیدی ناکارآمید در  -رابطۀ والد

عاری از عطوفت، همراهیی، حماییت کیافی و امنيیت روانیی      

گيییری  نهایییت، شییکل مییانعی بییرای رشیید هویییت سییالم و در

نتيجییۀ  شییود. در شخصییيت سییالم فرزنییدان محسییوب مییی   

نشیدنی و تکیراری، امنيیت روانیی فرزنیدان       های حل تعارض

شود که این امر نقیش بسیزایی در نیاتوانی آنهیا در      متزلزل می

کردن زندگی  مدیریت هيجاناتشان دارد. بدیهی است که سپری

هیای ناخوشیایند بیا     فضایی فرسایشی و سرشیار از هيجیان   در

وخییوی فرزنییدان، بهزیسییتی  اثرگییذاری نییامطلوب روی خلییق

 کند. نها را با تهدیدی جدی مواجه میشناختی آ روان

 :02کد 
نف  کمی که دارم یا استرس و اضطرابی کیه   به اعتماد» 

 «.بوده دیگه خاطر مشکلات خونه دارم، احتمالا  به

  :0کد 
هیا، حی  فقیدان و     مشیکل بچیه   نیتیر  نظرم عمده هب»

 ننيی مادر رو کنیارهم بب  و پدر یشاد تونن ینم که هاشونهخلأ

رو  یمادرشون طعیم زنیدگ   و پدر نکهیاز یتنذا. و لذت ببرن

 «.دهينچش

  :0کد 
 تمرکز ندارم کیه برسیم   گهیخودم د یشخص یبه کارا»

 ،داشتم دهیبراش نقشه و ا یکه کل ییکارا یبرا زمويانگ... . 

 «.گرفته کاملا 

 : ۹کد 

ای با شرایط خودم  اما اگه بخوام در مورد کسای دیگه»

لحیاپ احساسیی    بیه کینم یکیم    صحبت کنم، احسیاس میی  

 «.شکننده ميشن

 : 5کد 

نظییرم اینکییه مسییائلمون رو درون خودمییون نگییه   بییه»

دارییم، منجیر بیه آسیي  روحیی و جسیمی ميشیه ... .         می

من به شیدت عشیق رو درون خیودم    ، سرکوب احساسات

 «.کردم یسرکوب م

  :1کد 
راهنمیای   ۀخصوص نوجیوانی )دور  ههایی ب وی دورهت»

ام رو به تخری  بیود و ییادم    عيتشدت وض و دبيرستان( به

سال درگير افکار خودکشی و اینجور چيزها بیودم   مياد چند

همون اتفاق تیو  . دیدم و خيلی فضای خانواده رو تاریک می

 «.وسال برای برادرم هم افتاد و باز به این دليل همون سن

 

 مشکلات الگوپذیری  

شیده در ایین بخیش بیه      بنیدی  یک از مضیامين فرعیی طبقیه    هر

عیاطفی   های دچار طیلاق   مشکلات الگوپذیری فرزندان خانواده

اختصاص پيدا کرده است. والدین، اولين آموزگاران و الگوهیای  

شیوند؛ امیا    اخلاقی، ارتباطی و جنسيتی فرزندانشان محسوب می

های منفیی، عملکیرد    عاطفی پویایی  های دچار طلاق در خانواده
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دهید.   تیأثير قیرار میی    عنیوان والید را تحیت    بزرگ زوجين را به

نیاخواه   نتيجه، فرزندان با الگوبرداری از والیدین خیود، خیواه    در

هییای رفتییاری و عییاطفی را تکییرار و یییا بییا  همییان بییدکارکردی

هیای درونیی ماننید احسیاس      گرفتن از تکرار آنها تعارض فاصله

 کنند. دست دادن الگویابی مناس  را تجربه می خلأ و از

  :1کد 
کامیل نیه    ۀنمونی  ازینکه نتیونم ییه   دارم ترس احساس»

تونیه زنیدگی    قابل قبول از یک زنی بشیم کیه میی    ۀنمون یه

تونم بگم مادر من الگوی خوبی بیرای   می .باشه خوبی داشته

ها با جنسيتشون  اون ارتباطی که آدم .گرفتن جنسيتم نبود یاد

و اینکیه  ... بیذاره   ثيرأتونه ت شون می خيلی تو رابطه ،گيرن می

 «.کنی خالی برای ارتباط احساس می یه جای نهایتا 

 :5کد 
و   ياز سیمت پیدر آسی    ،تر بیودم کيکه من کوچ یزمان» 

 یلی يبگیم خ  تونميبه مرور زمان کمتر شد و م .بود یآزار جسمان

 .کینن يرو ابیراز م  خشمشیون  یکلام الان .دمیسال هست که ند

 «.داره که به مامان ییها و بابا با اعتراض داديب و با داد مامان

 : ۹کد 

هاشیون پرخاشیگر    ممکنه اینجور افیراد منیل خیانواده   »

کینم   سیعی میی  ... .  بشن و نتونن خشمشون رو کنترل کنن

 ٪01ییا   ٪51رفتار اونهارو انجام ندم ... . احتمیالش شیاید   

اینها باشه که من هم در آینده همچیين کارهیایی رو بخیوام    

کنم  اهی میدونم غلطه یا بعدش عذرخو کنم؛ ولی خودم می

کینم و بعیدا  صیحبت     یا همون لحظه مکالمیه رو قطیع میی   

 «.کنم می

 های فرزندان به والدین   دغدغه

اثیر   تیوان اینگونیه اظهیار کیرد کیه در      برای تبيين این یافته می

وشیوهر بیرای    نکردن زن شدن کانون گرم خانواده و تلاش سرد

دسییت  اشتياقشیان را از   و زوال خیود، شیور   بیه  بهبیود رابطیۀ رو  

تفیاوت   دهند و به سلامت جسمی و روحی خیود نيیز بیی    می

شوند؛ بنیابراین نگرانیی و حساسیيت فرزنیدان نوجیوان و       می

جوان به رفاه حال والدینشان تنش و فشارهای درونیی آنهیا را   

 کند.  تشدید می

 :02کد 

میادر مین    و اگیه پیدر  های من خيلی زیاده ...  حسرت» 

داشیتن، میا همیين     دوست بودن و همدیگه رو هم صميمی با

تونسیت رو میا    دیدیم. چقدر میی  داشتن اونها رو می دوست

 «.شد چی عوض می باشه و چقدر همه تأثير داشته

 :0کد 
 نگیران  .دنيی م دارن عمرشیونو هیدر   ،کینم  یح  می » 

همیه فشیار و مشیکل     نیچون بالاخره ا؛ شميم شونيسلامت

 «.شهيم یماريباعث ب یروح

 

 ان با فشار روانی های مقابلۀ فرزند شیوه

سییازی، تصییور  اجتنییاب / خزیییدن در لاک تنهییایی، عقلانییی 

هیای مقابلیۀ    شیيوه  بیه  والاییش بودن از آسي  والدین و  مصون

  کیه فرزنیدان طیلاق    زمانی  فرزندان با فشار روانی اشاره دارد.

زییاد خیود را بیرای کیاهش فشیارهای       و های کم عاطفی تلاش

یابنید، ایین    ثمر می اوضاع بیفيزیکی و احساسی حاکم و تايير 

هیای ذهنیی و    بحیث  های نافرجام بيرونیی را بیه جیرّو    کوشش

بردن  گرفتن و پناه زعم خود با فاصله کنند تا به درونی تبدیل می

ای بیرای شیرایط حاضیر     هیای متقاعدکننیده   به تنهایی توضیيح 

کننیدگان حیاکی از آن اسیت کیه      های مشارکت بيابند. گزارش

برابییر فشییارهای روانییی اغلیی   ای آنییان در راهبردهییای مقابلییه

 زننده است. آسي 

های مقابلۀ فرزندان طلاق رسمی  در تحقيقات پيشين شيوه

عیاطفی بیا    های مقابلۀ فرزنیدان طیلاق    بررسی شده بود. شيوه

شیمار    رو بیه  های تحقيق پيش فشارهای روانی یکی از نوآوری

 آید. می

 :0کد 
 ییتنهیا  بیه . نکیردم  اختلافاتشون ريخودمو درگ یليخ» 

. درونیم نیاآروم بیود؛ امیا     کیردم  یبردم و دخالت نم یپناه م

 «.کردم حفظ ظاهر می

 : 00کد 

داره  کاملا  تونستم قبول کنم که همچين حیالتی وجیود  »

هیم    کنم، بهش فکر هم نکنم و خودمو ناراحیت  و سعی می

نکنم؛ چون این مشکل فقط مخیتو مین نیي ؛ یعنیی تیو      

هیام   های من همشون و دخترخاله ، پسرخالهبر و فاميل و دور

هام همشون با شوهرهاشیون مشیکل    نوعی، خاله همشون به

تا با شوهرهاشون مشیکل دارن   0تا خواهرن و هر  0دارن. 
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ام اینیه کیه ییه زنیدگی خيلیی آروم خیواهم        فکر منبت.  ...

 «.نداره و راحتم های فکری برام وجود داشت که این دغدغه

 

 عاطفی  پیامدهای طلاق 

عیاطفی    ها، گسترۀ پيامدهای طلاق با تحليل حاصل از مصاحبه

نفیییر از  00مضیییمون فرعیییی قیییرار گرفیییت کیییه     8در 

کنندگان تحقيق به آنها اشیاره داشیتند. رشید آگیاهی      مشارکت

پرتکرارترین مضمون فرعی در این بخش بیود. در تبيیين ایین    

 تیوان گفیت فروپاشیی    آمیده میی   عمیل  های بیه  یافته از بررسی

بينیی   ساختار درونی خانواده موضوعی است که فلسفه و جهان

فیردی و تشیکيل    های فیردی، ميیان   زمينۀ ارتباط فرزندان را در

کنید. منشیأ پيامیدهای     خانواده دستخوش تاييرات اساسی میی 

گراییی   سوگرایی و کمال رغبتی، دو عاطفی نظير بی  منفی طلاق

نشیده   جیانی ابیراز  آوری را بایید در هي  دربارۀ ازدواج و فرزنید 

 وجو کرد.  ها جست از تکرار تلخی« ترس»یا « واهمه»جن   از

عطیف پیژوهش حاضیر را در دل ایین      شیاید بتیوان نقطیۀ   

زمينۀ روابط، ازدواج و  در«  آگاهی رشد »مضمون انتهایی یافت. 

ادبان است. از این  آینده مصداق بارز ادب از که آموختی، از بی

گذاری زمیانی، علمیی و میالی در     رمایهرسد با س نظر می رو، به 

 شده بتوان رویدادهای شيرینی را رقم زد. یافتۀ حاصل

 :3کد 
رفتم کیه بتونیه    یحساس شدم و دنبال مطالعات با یتقر» 

جین    یهیا  یژگیو یا و آگاهه و قبول تفاوت یتو سازگار

خیانواده و ازدواج موفیق   ؛ یعنیی درمیورد   کنه مخالف کمک

 «.مکن دايپ یبتونم آگاه

 :8کد 
دونیم   بیوده، میی   بزرگیی  ۀلئاین برا مین هميشیه مسی   » 

له ئاما هميشه ایین مسی   ؛هم کردم با مشاور  صحبت ،اشتباهه

رو داشیتم کییه بییه دوسییتام یییا پییارتنرم در آینییده بگییم کییه  

 «.مادرم همچين وضعيتی دارن و پدر

 :۹کد 
کنم افرادی با این شرایط یه دیوار دفاعی  احساس می» 

های دیگیه وارد   کنن که نذارن آدم درست میجلو خودشون 

 «.زندگيشون بشن

 : 2کد 

برعک  مادرم رفتیار   کاملا  ،کنم جازدوا یزمان هیاگه »

 .میاز ازدواج فیرار ... .  هم با همسرم هم بیا بچیه م   ،کنم یم

 «.شدناوردن از مادر آبچه  از واقعأ

 

  نتیجه

از فرآیند های زیستۀ نوجوانان و جوانان  تجربه سؤال پژوهش:

 طلاق عاطفی والدینشان چگونه است؟

دلایییل مختلییف فرهنگییی و  هییا بییه در بسییياری از خییانواده

شیود. در پیژوهش    اجتماعی مراحل طلاق تا انتها انجیام نمیی  

زیسیتۀ نوجوانیان و    هیای   حاضر کوشش شیده اسیت، تجربیه   

عاطفی بررسی شیود. از بررسیی و    جوانان والدین دچار طلاق

 ۶۹شیده در پاسیخ بیه ایین سیؤال       ی انجیام ها تحليل مصاحبه

بندی  مضمون اصلی طبقه 05مضمون فرعی حاصل شد که در 

 دست آمد. نهایت، مضمون اصلی ذیل به  درشدند و 

پنیاهی   آرزوی جدایی والدین و رهیایی از آشیفتگی و بیی   

 ناشی از طلاق عاطفی.

 یدچیار طیلاق عیاطف    یهیا  فرزنیدان خیانواده  حقيقت،  در

 و سرشار از آرامش امن یآنکه خانواده را پناه یجا به ن،یوالد

 .کننید  یمی  یو فشار تلق یخود بدانند، آن را عامل آشفتگ یبرا

جیدایی   ایی میادر   و پدر ییجدا یآرزو ایکه غال  آنها  ینحو به

  دارند. ه راخود از خانواد

والدین، اولين آموزگاران و الگوهای فرزندانشان محسوب 

حضیور   میادر تنهیا بیه    و ای کیه پیدر   انهشوند؛ بنابراین در خ می

توانند فضای غنی را برای  اند، نمی فيزیکی یکدیگر بسنده کرده

رو،   رشد روحی و امنيت عاطفی کودکان فراهم آورند. از ایین 

شیوند،   تنها از رابطۀ سالم والیدین خیود محیروم میی     ها نه بچه

فداکاری، صميميت، عشق، اینیار و فیداکاری و در ییک کیلام     

 آموزند. زندگی را نمی درس

هییای فکییری و رفتییاری  کییه چییارچوب واقییع، زمییانی  در

دسیت هیم    بیه  علاوه خطاهای ارتباطی آنهیا دسیت   مادر به و پدر

کننید کیه    دهد، فضای مسمومی را برای فرزنیدان تحميیل میی   

دهید.   نیدرت رخ میی   هیای منبیت بیه    تجربه و انتقیال هيجیان  
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ت ارتباطی فراوانیی  نتيجه، نوجوانان و جوانان دچار مشکلا در

شدن از الگوهای مناسی    اثر محروم شوند و در با والدینشان می

برند  های روحی مختلفی رنج می رفتاری و اخلاقی، از آشفتگی

های منبیت   ای ناسالم از تصور بردن به راهبردهای مقابله و با پنا

 شوند.   به آیندۀ خود ناتوان می

زیسییتۀ  ای هیی دقییت تأمییل شییود، بررسییی تجربییه  اگییر بییا

عاطفی  هایی با منشأ طلاق  داد که آسي  کنندگان نشان مشارکت

هیای   ، آشفتگیدر خانواده یهمبستگ شدن در مواردی نظير کم

هیای   ای، وجود هيجیان  متعددد روانی، راهبردهای ناسالم مقابله

هییای ارتبییاطی و مشییکلات   منفییی، مشییکلات و ناکارآمییدی 

پوشیانی   رسیمی هیم   ق های ناشی از طیلا  الگوپذیری با صدمه

رسمی چنانچیه   ترند. در طلاق  دارند و حتی در مواردی جدی

فرزنیدی اسیتحکام کیافی داشیته باشید، فرزنیدان       -رابطۀ والد

شیوند؛ امیا در طیلاق عیاطفی      های کمتیری میی   متحمل آسي 

زمينیۀ   شیود و در  کارکرد رابطۀ زناشویی به نابودی کشیيده میی  

شیوند؛ بنیابراین    رو می به وهای اساسی ر والدگری نيز با چالش

فرزندی ناسالم، باعث افیزایش وخامیت وضیعيت    -رابطۀ والد

رسیمی، غيبیت    شیود. در فرآینید طیلاق     روحی فرزنیدان میی  

فيزیکی ییا روانیی یکیی از والیدین، فرزنیدان را بیا خلأهیای        

عیاطفی،    های دچار طلاق کند؛ اما در خانواده  عاطفی مواجه می

هیای منفعیل و فعیال درونیی و      ر تعارضاث مادر هر دو در و پدر

کردن خلأهای یادشده عاجزند. در طلاق رسیمی   بيرونی، از پر

خاطر، بازیافت روحيه، توجه برگردانیی از   نقش زمان در تسلی

عیاطفی کیه    مشکل به پيشرفت وجیود دارد. بیرخلاف طیلاق    

فرزندانِ زیرسلطۀ عواطف منفی بیا روانیی مملیو از آشیفتگی     

 بينند.   ها نمی برای تلخی نقطۀ پایانی را

هیای   های پژوهش حاضر بیا سیایر پیژوهش    ادامه، یافته در

 مرتبط مقایسه خواهد شد.

اثر فضای روانیی   شده به اعضای خانواده در بار روحی وارد

( همسوسیت کیه ادراک   05۶3حاکم با نتيجۀ پژوهش حامید ) 

کنیید.  توصییيف مییی« هییاییر»تییر از طییلاق را  فرزنییدان بییزرگ

معکیوس   ( مبنیی بیر ارتبیاط    05۶5همچنين، با تحقيق اکبری )

 های اعضیای خیانواده، منطبیق اسیت.     عاطفی با ارتباط طلاق 

در راسیتای نتیایج پیژوهش     هیای ارتبیاطی والیدین    ناکارآمدی

مبتنی بر وجود ارتباط معنادار بیين  ( 05۶1دار و همکاران ) دین

 های زندگی و طلاق عاطفی است.  مهارت

( مبنی بر 05۶1نتایج این پژوهش با مطالعات ابوالقاسمی ) 

های جو مخرب خانیه بیر ایجیاد احسیاس تنهیایی، تیرس،        اثر

 انگیاری و همچنیين بییا نتيجیۀ تحقيییق    نیاامنی، طیرد و نادیییده  

 هموسیت. مبتنیی بیر اینکیه     (2016) 0یابن و گارمنیدیا -یارنوز

 های والدین اسیت.  نسل فعلی مایل به زندگی دور از اختلاف

کننیدگان القیای احسیاس گنیاه بیه       براساس گزارش مشیارکت 

روانی بیود کیه فرزنیدان     فرزندان از زجرآورترین مسائل درون

طفی با آن درگير بودند کیه بیا نتيجیۀ مطالعیه     عا والدین طلاق 

در یک راستا قیرار دارنید. همچنیين، بیا تحقيیق       (1997)فاین 

( مبنییی بییر همبسییتگی منفییی    05۶1رضییوانی و صییائمی ) 

 2عاطفی همسوست و بیا پیژوهش دافیی    تمایزیافتگی با طلاق 

مبنی بیر احسیاس خشیم فرزنیدان طیلاق و تحقيیق        (2015)

منید   ( مبنی بر تعامل نامناس  با فرزند و علاقیه 05۶3صادقی )

 هم منطبق است.   نبودن به

عیاطفی بیا    از علل اجتمیاعی طیلاق   « نگرش مردسالارانه»

همسوسیت. همچنیين، بیا     (2015)تحقيق برزوکی و همکاران 

مبنی بیر وجیود عواطیف     (2017)پژوهش هاشمی و همایونی 

عاطفی   منفی )استرس، اضطراب، افسردگی( در فرزندان طلاق

سوی فرزنیدان و پیژوهش    و تکرار الگوهای مخرب والدین از

نفیی   مبتنییی بییر احسییاس تنهییایی و عییزت (2017) 5کارتيکییا

زمينۀ  شدن حمایت والدین منطبق است. در نتيجۀ کم ضعيف در

خاطر آینیدۀ والیدین خیود بیا      نگرانی کودکان طلاق عاطفی به

 0(2019)( و با پژوهش استراس 05۶3نتيجۀ پژوهش صادقی )

سیوی فرزنیدان    هیای ناپختیه از   مبنی بر به کیارگيری مکیانيزم  

والدین ناسازگار و پرتنش منطبق اسیت. نفیرت از والیدین از    
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 0(2020) و همکیاران  روپرعاطفی با پژوهش   پيامدهای طلاق

 (2020)ران بیا نتیایج پیژوهش برانیر و همکیا      همسوست؛ اما

های پیژوهش وی حیاکی از    زمينۀ ازدواج ناهمسوست. یافته در

علت تجربۀ صیميميت   آن است که فرزندان والدین صميمی به

کننید؛ امیا در    و محبت در خانیۀ پیدری بیا تیأخير ازدواج میی     

رغم زندگی در جیوی   پژوهش حاضر جوانان و نوجوانان علی

 مانه و سرد تمایلی به ازدواج ندارند. غيرصمي

 

 های تحقیق محدودیت

شده، تعداد پسرهای  دليل حساسيت موضوع پژوهش به -0

بود؛ بنابراین بیرای کشیف   تر از حد انتظار  کننده پایين مشارکت

هیای بيشیتری صیورت     های پدیداری پسران باید تحقيق تجربه

 گيرد.

عاطفی،  ن طلاق دليل نبودن پرسشنامه مختو فرزندا به -2

 گری این افراد با محدودیت مواجه بود. محقق برای غربال

 

 های پژوهشی پیشنهاد

 رشید  تجربیۀ  فرزندان از برخی که یافته این به توجهبا -0

 عوامل بعدی های تحقيق در شود می پيشنهاد داشتند، را آگاهی

 .شود بررسی فرزندان این در آگاهی رشد به منجر

رسیان   شیود متخصصیان ییاری    اد میی همچنين، پيشینه  -2

گیری   ای بیرای غربیال   حوزۀ سلامت پرسشینامۀ هنجارشیده   در

 فرزندان طلاق عاطفی طراحی کنند.

زیسیتۀ فرزنیدان    هیای   پژوهشگران تجربه شود می پيشنهاد -5

 بررسی کنند. 08الی  05طلاق عاطفی را در نوجوانان ردۀ سنی 

هییای  هشییود در تحقيقییی تفییاوت تجربیی  پيشیینهاد مییی -0

فرزندانی که تجربۀ رشد آگاهی را داشتند، بیا افیرادی کیه بیه     

 اند، مطالعه شود. ازدواج دیدگاهی منفی پيدا کرده

های جیدی   آسي  دهندۀ نشان ها  یافته بررسی ازآنجا که -3

عیاطفی اسیت،    به نوجوانان و جوانیان والیدین دچیار طیلاق     

هییای  بییه تعییارض مسییتقل پییژوهششییود یییک  پيشیینهاد مییی

                                                      
1 Roper et al. 

 شود. روانی آنها اختصاص داده  وندر
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 طلاق فرزندان زیستۀ تجارب بررسی(. 05۶1. )ب ابوالقاسمی،

 نامییۀ پایییان ،مدرسییه در آنهییا مواجهییۀ نحییوۀ و
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 .523-500(، 5) 0، سلامت علوم در کيفی

 بیا  والیدین  عیاطفی  طیلاق  رابطۀ بررسی(. 05۶0حاکمی، ن. )

 سال 02 تا 1 دختران هيجانی-رفتاری های اختلال
ارشد، تهران: دانشیگاه   نامۀ کارشناسی ، پایانداماان

 ت شاهرود.آزاد علوم تحقيقا

 مفهیومی  الگیوی  تیدوین (. »05۶۶). ا کلائیی،  و ج. خدادادی،

 بیر  مبتنی سالم خانوادۀ در بستر ازدواج از رضایت

 و مشییاوره فرهنییگ فصییلنامۀ ،«فرهنگییی بافییت

 .۹1-21(، 00) 00درمانی،  ن  روا

 بررسیی (. »05۶8تفتی، ز.؛ محمدی، ا. و حقيقتيان، م. ) دهقانی

 عیاطفی  طیلاق  اجتماعی پيامدهای شناختی جامعه

اسیاس   بیر  ۶1-۶۹هیای  سیال  طی تهران شهر زنان

 مسائل راهبردی های پژوهش، «ختاریمعادلات سا
 .003-۶1 (،20) 8ایران،  اجتماعی

 بررسی(. »05۶1ص. و سيدميرزایی، م. ) دار، ا.؛ مهدوی، م. دین

، «عیاطفی  طیلاق  و زنیدگی  های مهارت بين رابطۀ

 .01۹-035(، 5۹) 0 زن و جامع، فصلنامۀ

 تمایزییافتگی  همبسیتگی » (.05۶1رضوانی، ح. و صائمی، ح. )

 در عیییاطفی طیییلاق بیییا نیییوروزگرایی و خیییود

 واحیید اسییلامی آزاد دانشیجویان متأهییل دانشیگاه  

-22(، 2) 8، مدیریت ارتقیای سیلامت   ،«هرآزادش

51. 

 فرزنیدان  تربيتی-روانی مشکلات واکاوی(. 0011شيخله، خ. )

، ارشید  نامۀ کارشناسیی  ، پایانوالدین منظراز طلاق

 سنندج: دانشگاه پيام نور.

(. طیییییلاق عیییییاطفی، سیییییایت 05۶1شیییییيخاوندی، د. )
www.hamsharionline/news-110141.aspx، 

(51/3/۶۶.) 

و فرزندان مطالعه به روش  یطلاق عاطف(. 05۶3) .، فصادقی

 ، تهیران: ارشید  یسانکارش ۀنام پایان ،ای زمينه نظریۀ

  .دانشگاه الزهرا

 های تعارض بين رابطۀ(.»05۶1) فر، ا. وارسته س. و راد، صفائی

 بیه  کننیده  مراجعیه  زنان طفیعا طلاق با زناشویی

 پیژوهش  فصیلنامۀ  ،«تهیران  شیرق  هیای  دادگیاه 

 .01۹-83 (،21) 3اجتماعی، 

تبيییين صییميميت زناشییویی براسییاس    (.05۶3) .طيییارپور، م

شناختی در  های و سرسختی روان های مقابل سبک

 ۀنامیی پایییان ،زنییان مبییتلا بییه طییلاق عییاطفی    

 .دانشگاه آزاد، رشت: ارشد کارشناسی

معجییزۀ صییميميت، راز موفقيییت  (.05۶1یی، ح. )رضییا غییلام
، تهران: انتشیارات نسیل   انتخاب و رابطه با همسر

 نو اندیش.

 و ازدواج بییر ای مقدمییه(. 0583. )ک اسییکاچ، و. د نییوک ،

بخییش و زهییرا  کيییومرف فییرح ترجمییۀ ،خییانواده

فارسییانی و سییهيلا   آزاد بخشییی و یاسییر  جهییان

 .نور آوای اتانتشار: تهران زاد و ...، پزشک

سیرخی،   آباد، م.ج. و حصار کلی، ا.؛ اصاری ابراهيم کند زاده لعل

های ناسیازگار   واره بررسی نقش طرح(. »05۶0ر. )

روانشناسیی   ،«بينیی طیلاق عیاطفی    اوليه در پیيش 

 .018-010 (،2) 1، بالينی

، تهیران:  روش تحقيق کيفی ضید روش (. 05۶2محمدپور، ا. )

 شناسان. انتشارات جامعه

 مقایسۀ(. »05۶۶طائمه، ز.؛ آقاجانی، ط. و صلاحيان، ا. ) مددی

 فرزنیدان  در دنخیور  اخیتلال  و عمیومی  سلامت

 و طیلاق عیاطفی   رسمی، طلاق های خانواده دختر

(، 2) ۶، سیلامت  ارتقای مدیریت ،«عادی همتایان
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