
 
   

 

 

 20  -9 /1400  پاییز و زمستان  /هفتم/ سال چهارم/ شماره   های اسلامی جنسيت و خانوادهپژوهش

 ؟عها؟گيری شخصيت تربيتی حضرت زینبعوامل مؤثر بر شکل

 1معصومه رضایی
 چکيده

است که بدون توجه و شناخت آنها  یاز عوامل یها ناشت انسانيشخص یريگشکل 
نمود. در این مقاله عوامل مؤثر بر  یانسان طراح یبرا یمناسب یتيتوان برنامه تربینم

مورد بررسی قرار گرفته است. عواملی  ؟عها؟گيری شخصيت تربيتی حضرت زینبشکل
تربيتی که سبب شد ایشان بتوانند بعد از قيام عاشورا با تدابيرشان رهبری همه جانبه 

ل عوامل پاسخ به این سؤا ها بر عهده گيرند. در را به ویژه در اسارت؟ص؟خاندان پیامبر 
گانه بررسللی شللده و  شللناسللی و وراثت و محيط از منظر روان  از  تأثير هر یک به طور جدا

منظر اسلللام نيز نقش ایشللان به طور ویژه مورد مطالعه قرار گرفت و این نتيجه حاصللل 
 ترین نقش را در ایجاد شخصيت تربيتی وی داشتند.شد که خانوانده ایشان مهم

گان کليدی:   ط.ي، شخصيت تربيتی، وراثت، مح؟عها؟حضرت زینبواژ

 . مقدمه1
های جسمی، روانی، رفتاری که هر فرد را از دیگری شناسی، شخصيت به مجموعه ویژگیاز منظر روان 

هللا بلله دليللل ( طبق این تعریف هملله انسلللللان8، ص 1378شللللود. )کریمی، میکنللد، گفتلله متمللایز می
های جسللمی، رفتاری، اخلاقی و... در طول شللوند. تفاوتهمدیگر شللناخته می هایی که دارند از تفاوت

گونی در شکل گيری آنها مؤثر است که بدون زمان و به تدریج شکل گرفته است و عوامل متعدد و گونا

 
                                                                            

 العالميه، قم، ایران.؟ص؟الهدی، جامعه المصطفیشناسی تربيتی از افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنت پژوه کارشناسی ارشد روان. دانش 1



 

  

10 

هش
پژو

اده
خانو

ت و 
جنسی

می 
سلا

ای ا
ه

 

ما »گوید: پرداز شللللخصلللليت میخصلللليت انسللللان را تعریف نمود. هنری موری، نظریهتوان شللللآنها نمی
های محيط توانيم به فهم شللللخصلللليت برسلللليم مگر آنکه تأثيرش را از نظر فيزیولو یایی و محر نمی

ها پیوسته برای رسيدن به شخصيتی مطلوب در تلاشند انسان«. فيزیکی، اجتماعی و فرهنگی بپذیریم
گاهی از  توانند به شخصيت آرمانی دست پیدا کنند. گيری شخصيت نمیعوامل مؤثر برشکل و بدون آ

کنند که به نقش تأثيرگذار علاوه بر این، همه افراد با توجه به جایگاهی که دارند، نقش مربی را نيز ایفا می
بررسللی شللده اسللت.  ؟عها؟کبری خود باید واقف باشللند. در این نوشللتار شللخصلليت تربيتی حضللرت زینب

از این جهت ضللروری اسللت که  ؟عها؟گيری شللخصلليت تربيتی حضللرت زینببحث از عوامل مؤثر بر شللکل
گيری به چه ميزان جدای از نقش وراثت و محيط، مشللخص شللود نقش خود آن حضللرت در این شللکل

که بحث از   ه شده است.، همان عامل اراده و اختيار است که در این مقاله به آن توج«خود»است؛ چرا
گون جسلمانی، روانی، عاطفی، عقلانی، اجتماعی، به مفهوم عام آن شلامل جنبه« تربيت» های گونا

تربيتی در زندگی انسان اهميت فراوان  اخلاقی و دینی است. هر یک از این ابعاد به لحاظ روانشناختی و 
نگ و منظم ابعاد وجودی رشد هماه دارد، آنچه در دوره نخست زندگی توجه بدان لازم است، پرورش و 

گر در بعضی از آنها دچار نارسایی گردد یا رشد، مطلوب نباشد در آینده دچار کود  است به گونه ای که ا
خواهد شد. تحقق این امر مسئوليت بزرگی است که به پرورش مربيان کود  و نوجوانان، اعم از  مشکل

س گذاشلللته شلللده اسلللت. تربيت از دیدگاه اسللللام اندرکاران امور تربيتی مداروالدین، آموزگاران و دسلللت
جانبه انسان و هدایت مسير تکاملی او ها و عوامل رشد و تکامل همهعبارت است از: فراهم کردن زمينه

ای منظم و سلللنجيده، مبتنی بر اصلللول و محتوای از پیش تعيین به سلللوی وجودا کامل مطلق، با برنامه
که در تمام مراحل زندگی مؤثر می شلللللده. بنابراین، تربيت فرایندی مداوم باشلللللد. و پیوسللللته اسلللللت 

 (35، ص 1384زاده، )ابراهيم
وا ه شلللخصللليت در فرهنگ عميد، به معنای ذات هر شلللخص، خلق و خوی مخصلللوص هر کس و 

های ، ذیل وا ه شخصيت( از نظر اصطلاحی تعریف1389شرافت و بزرگواری او تعریف شده است.)عميد، 
در  پردازی تعریفی مخصوص از شخصيت دارد.شده است و هر روانشناس و نظریهمتعددی از این وا ه 
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که مورد توافق همه اسللللت، در نظر گرفته جمع بندی این تعاریف دو جنبه مهم از تعریف شللللخصلللليت 
 ها.های فردی در شخصيت و ثبات و استمرار در برخی از ویژگیشود: تفاوتمی

های مشللتر  در ميان که برخلاف برخی ویژگی ن داردهای فردی در شللخصلليت اشللاره به ایتفاوت
توان هایی برخوردار اسللللت که به کمک آن از دیگران متمایز اسللللت. از این رو، نمیافراد، هرکس از ویژگی

گون همسان باشند. های شخصيتی بر و ثبات و استمرار در برخی ویژگی دو نفر را یافت که از جهات گونا
که در آن ایجاد میاین وضللللعيت دلالت دارد که  شللللود واحدی شللللخصلللليت هر کس برخلاف تغيیراتی 

ها شللللناخته یافته اسللللت و برخی صللللفات، پایدار و ثابت اسللللت که پیوسللللته همراه اویند و بدانسللللازمان
های مشتر  دیگر توان به تعریفی قابل قبول رسيد که به طور نسبی حاوی ویژگیشود. بنابراین، میمی

که هر فرد را از افراد دیگر یعنی، مجموعه ویژگیتعاریف باشلللللد: تربيتی  های جسللللمی، روانی و رفتاری 
تر به پدیده شللخصلليت بينانه( دین اسلللام از آنجا که از با دید واقع8، ص1378کند. )کریمی، متمایز می

 نگرد، در این زمينه نيز به صفات روحی و فضایل ارزنده انسانی توجه فراوان دارد. اسلام، شخصيتمی
کدامنی و دانش می داند و داشللتن ثروت، شللوکت، مقام، منصللب و... را والای فرد را به تقوا، پرهيزگاری، پا

ترین مردم شللللمللا نزد خللداونللد گرامی»دانللد و مزیتی برای آنهللا قللادللل نيسلللللت: ملا  شللللخصلللليللت نمی
 (. 13)حجرات: « ترین شماستپرهيزگار 

سللرشللار از صللفا، معنویت و عشللق به خدا  ای شللکل گرفت کهدر خانه ؟عها؟شللخصلليت حضللرت زینب
داشت؛ والدینی که تمایلات نفسانی و  ؟عها؟و مادری چون فاطمه ؟ع؟ای که پدری چون علیبود. خانه

 ؟عها؟هوی و هوس در آنها راه نداشللللت و محور همه فعاليتشللللان انجام ویيفه الهی بود. حضللللرت زینب
هد دیگران را تحت تعليم خود درآورد، ابتدا خود را به مربی و معلمی بزرگ بود، ایشللللان قبل از اینکه بخوا

گفت، مؤمن و معتقد بود. او کسللللی بود که ها و اخلاقيات آراسللللته بود و به آنچه به دیگران میفضلللليلت
 ( 13، ص1385را که محور عالم وجود بود، تربيت و تعليم و پرورش داد. )شبيری،  ؟ع؟حضرت سجاد
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 ؟عها؟صيت تربيتی حضرت زینبگيری شخعوامل مؤثر بر شکل. 2
شللود، بنابراین عواملی که های جسللمی، روانی، و رفتاری تعریف میچون شللخصلليت به مجموعه ویژگی 
باشلللد. در این مقاله بحث هاسلللت، عوامل به وجودآورنده شلللخصللليت نيز میوجود آورنده این ویژگیبه

او  «خود»نقش )محيط( و  وراثتیغير و  وراثتیدر دو بخش عوامل  ؟عها؟تکون شخصيت حضرت زینب 
 مورد بررسی قرار گرفته است. 

هایی جسمانی و رفتاری عواملی است که یکسری صفات و ویژگی ؟عها؟عوامل وراثتی حضرت زینب
اند. عوامل غيروراثتی مربوط به محيط را به طور مسللللتقيم کسللللب نموده و خود در آن دخالتی نداشللللته

 دسته محيط قبل و پس از تولد، تقسيم شده است.باشد که به دو زندگی ایشان می

 . عوامل وراثتی 1 -2
ها به فرزندان ها و طبيعيات و واقعيات پدران و مادران با از طریق  نبر اساس قانون وراثت، برخی ویژگی

ها نسللل به نسللل تحت تأثير شللود و هيچ انسللانی از این قانون مسللت نی نيسللت و همه انسللانمنتقل می
 ذریه اثت هسللللتند. در آیات و روایات متعددی به این قانون اشللللاره شللللده اسللللت. متعال دربارهقانون ور

یه بعضللللهلا من بع  واع سللللميع عليم؛ »: همين مطللب را تلویحلاب بيلان فرموده اسلللللت انبيلا  خود ذر
کی، تقوا، درسلللتی و راسلللتی( برخی از )آنان از نسلللل( برخی  دیگرند و خدا فرزندانی )را برگزید( که )از نظر پا

 (.34)آل عمران:« شنوا و داناست
به  و از ایشان به نسلش انتقال یافته است و  ؟ع؟به حضرت اسماعيل ؟ع؟اوصاف حضرت ابراهيم

کرم که پیامبر ؟عهم؟ ادمه طاهرین و ؟ص؟پیامبر ا رقُ دَسللللاسُ »فرمود: ؟ص؟رسلللليده اسللللت، آنجا  ن العا ، «فَاا
دهند. بنابراین، در اوصلللاف خود را به اولادشلللان انتقال می منظور از عرق، این اسلللت که پدران و مادران

بحث کرد؛ حضللللرت  ؟عها؟یک مرحله باید از نظر قانون وراثت درباره وجود مبار  حضللللرت زینب کبری
های عظيم معنوی چهار شللخصلليت اسللت و وجود مقدس ه ذخيرهبر اسللاس این قانون جلو  ؟عها؟زینب

های پروردگار مهربان عالم، های شخصيتی چهار خزانه ارزشهافق گنجين ایشان خورشيدی است که از 
)خداوند از وجود مبار   ؟عها؟، حضرت فاطمه؟ع؟طالع شده است که عبارتند از: وجود مبار  امام علی
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به دو دریا تعبير کرده اسللللت که لؤلؤ و مرجان از این دو دریا یهور  ؟عها؟و حضللللرت زهرا ؟ع؟اميرالمؤمنين
که در روایات چنين بيان  ؟عها؟و حضرت خدیجه کبری؟ص؟(، رسول خدا22-19رحمن: کند )ر. .، المی

 رسد.اولين زن در عالم است که در قيامت مؤمن به بهشت می ؟عها؟شده که حضرت خدیجه کبری

 . عوامل محيطی2 -2
وراثتی، ، عوامل غير وراثتی اسلللت. عوامل غير ؟عها؟حضلللرت زینب دومين عامل تأثيرگذار بر شلللخصللليت 

کنند. این دو گيری شللخصلليت ایفا میعواملی هسللتند که اطرافيان و خود فرد نقش اسللاسللی در شللکل
شود. محيط قبل و پس باشد. محيط خود به دو دسته تقسيم مینقش اساسی همان محيط فرد می

اشلتن در کند محيط داخلی رحم مادر ميباشلد و با پا گذاز تولد، اولين محيطی که انسلان درآن رشلد می
 شود.پهنه گيتی وارد محيط بيرونی می

گونی برروی شللخصلليت انسللان میهرکدام از محيط گذارند. حضللرت زینب ها تأثيرات متفاوت وگونا
که با محيط خود داشللللتند و بازخورد ؟عها؟ ها و هردو محيط را تجربه کرده بودند. ارتباطات و تعاملاتی 

تأثير گذار بودند.  ؟عها؟ه نوعی برروی شلللخصللليت حضلللرت زینب کردند بتأثيراتی که از محيط دریافت می
های ذاتی که از خاندان محمدی به ارث برده بودند، توانسللللتند با محيط این بانوی بزرگ به رغم ویژگی

قبل و پس از تولد خود ارتباط خوبی برقرار نمایند و هر آنچه ازپدر و مادرشللللان گرفته بودند، طبق همان 
 .شدند

 حيط قبل از تولد. م1 -2 -2
نه ماه تحمل بارداری برای مادران سللخت و طاقت فرسللاسللت، اما زمانی این سللختی به شلليرینی تبدیل 

شللناسللی شللود که مادر تمام تلاش خود را در امر تربيت فرزند خود بکوشللد. تحقيقات پزشللکی و روانمی
که جنين تمام تأثيرات جسللللمی، روحی و روانی مادر را مینشلللللان می یرد. روحيات اخلاقی و پذدهد 

کی معنوی و وضع مزاجی و بدنی مادر و همچنين کيفيت و کميت غذاهایی که مصرف می کند از نظر پا
 شنود و... بر شخصيت انسان مؤثر است.و حلال بودن و صداهایی که می
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مَن کانَ اُمهُ عَفيفَه؛ خوش به حال کسللللی که مادرش عفي»فرمایند: می ؟ع؟امام صللللادق ف طُوبی لا
دارد. وقتی سخن از  ؟عها؟( و خوش به حال زینب که مادری چون فاطمه285/5، 1404)مجلسی، « باشد

نه ماه فقط از  ؟عها؟دانند او چگونه مادری بود. حضللللرت زینبآید، همه میبه ميان می ؟عها؟فاطمه زهرا
که ب ا فرزند صللللحبت خون مادر تغذیه نکردند تا رشللللد و نمو نمایند، بلکه در این مدت صللللدای مادر 

که با مولایش های او از ترس خدا و بالاخره درد دلهای مادر در دل شللللب، گریهميکند، راز و نياز  هایی 
 شنيد. نمود را میمی

 . محيط پس از تولد2 -2 -2

 اول( خانواده
پردازان نظریه گيرد، محيط گرم خانواده است.که کود  پس از تولد در آن قرار می نخستين محيطی

دانند که بيشلللترین تأثير را در دوران اوليه زندگی ترین عامل میشلللخصللليت از این جهت خانواده را مهم
کود  دارد. خانواده کود ، هم از لحاظ تعداد نفرات و هم از نظر ارتباطات با کود  و هم از جنبه در 

ته باشلللد. )کریمی، تواند در رشلللد شلللخصللليت کود  نقش داشلللاختيار گذاشلللتن امکانات مختلف، می
گيری شللخصلليت عمدتاَ در سلله محور شللناسللی شللخصلليت نقش وتأثير خانواده بر شللکل( در روان1378

مورد توجه است: تأثير والدین به ویژه نقش مادر، تأثير سایر اعضای خانواده، خواهران و برادران و اینکه 
جاری کلام وحی و نبوی  متصلللل به چشلللمه ؟عها؟چندمين فرزند خانوده اسلللت. خانواده حضلللرت زینب

بود و در آن با برادران برومندی  ؟عها؟ومادری چون فاطمه ؟ع؟ای که پدرش حضللللرت علیهبود. خانواد
افتاد که گاهی خرده کرد. اتفاق میکلثوم نام داشللت، زندگی میکه ام وخواهری ؟ع؟که حسللن وحسللين

گذراندند، اما سير شدن شکم فقيری و ینانی در این خانه پیدا نشود و با شکم خالی شب را به صبح م
که درآن تر بود. محيط خانهخوشللللحالی او و رضللللایت و خشللللنودی خدا برایشللللان از همه چيز مهم ای 

کردند و بين خواهران و برادران سللللرشللللار از صللللفا و صللللميميت و احترام بود. فرشللللتگان رفت و آمد می
ه خصوص مادر ایشان و برادرانش شکل گرفت شخصيت تربيتی آن بانوی بزرگ در تعامل با والدین و ب
اش از آنها الگو های اعضللللای خانوادهها و رفتار او هماره با دیدن و اندیشلللله کردن وپند گرفتن از گفتار 

 گرفت.می
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 دوم( والدین
کودکی آنچه ممکن اسلللت شلللخصللليت کود  خوانده شلللود چيزی یونگ معتقد اسلللت: در مرحله 

گيری از آن والدین نمود زیادی بر شلکل او. واضلح اسلت که پس نيسلت مگر انعکاس شلخصليت والدین
رشللد  کنند، بر ای که نسللبت به کود  رفتار میهتوانند به وسلليله شلليو کند، آنها میشللخصلليت اعمال می

با وجود ( نظریه119، ص 1384شللللخصلللليت او کمک نمایند. )شللللولتز،  کدام  پردازان شللللخصلللليت هر 
که دارند، اما بر سللللاختلاف که کودکان بيشللللتر در سللللالهایی  های اوليه کودکی خود از ر این موضللللوا 

های اوليه به دليل سللللن کم قابليت و دارند؛ زیرا کود  در سللللال پذیرند، اتفاق نظر والدینشللللان تأثير می
، 1388یرفيت پذیرش خوب و بد را دارد و در همان حال پیرو و تابع پدر و مادر اسلللللت )پورابراهيم، 

تواند از طریق ایهار علاقه، محبت و نوازش گذارند، میثبتی که والدین بر فرزندان می(. تأثيرات م15ص
کنند و... به کود ، تعریف و تمجيد از او در مقابل دیگران، امنيتی که والدین برای کودکشللللان ایجاد می

کرد و یها از حسللنين در مقابل دیگران و خودشللان تعریف و تمجيد مبار ؟ص؟باشللد. رسللول گرامی اسلللام
نمود. و صفات خوبشان را به آنها یادآوری می« حسن و حسين بهترین جوانان اهل بهشتند»فرمود: می

کرم و  ؟ع؟کرد و حضللرت علیکوشللش می ؟عها؟در پرورش شللخصلليت فرزندان حضللرت زهرا؟ص؟پیغمبر ا
د و شخصيت آنها را در کردند. هرگز نشد که کودکان را تحقير کنننيز از همين برنامه متابعت می ؟عها؟زهرا 

 حضور دیگران کوچک سازند و ضربه و شکست بر روحشان وارد نمایند. 
 سوم( برادران 

آميزی (. رابطه محبت7/393، 1407)طوسی، « تر به منزله پدر استبرادر بزرگ»فرماید: می ؟ع؟امام رضا
صبر را از حسنش آموخت،  ؟عها؟که این بانو با برادرانش داشتند در نوا خود ممتاز است. حضرت زینب

کنده میدید که چطور مردم به او زخم زبان میمی شلوند، شلجاعت و دليری را از زنند و یاران از دور او پرا
 حسينش آموخته بود، خواهری که تا جان داشت با برادرش عليه یلم مبارزه نمود.

بهشت است، ریحانه رسول  او سرور جوانان اهل»شناخت: برادرش را اینگونه می ؟عها؟حضرت زینب
که خداوند در بسللللياری از آیات قرآن نظير سللللوره هلایشللللان می«. اسللللت اتی و دیگر آیات و دانسللللت 
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ها با را سللتایش نموده اسللت. علاوه بر این، آن حضللرت سللال ؟ع؟های قرآن برادرش امام حسللينسللوره
برادر خود در یک خانه زندگی کرده و مکارم اخلاق و عبادت و روحياتی که برادرش از آن برخوردار بوده را 

دانست از نزدیک مشاهده نمود و بلندی مقام و منزلت و ارتفاع درجه برادر خود را نزد خدای متعال می
شلللک این همه شلللناخت ناشلللی از ارتباط متقابل و صلللميمی با برادرانش و (؛ بی57، ص 1388)قزوینی، 

 ارتباطی محکم که خواهر بسان مادر، برای برادرانش بود.

 . عوامل شخصی و فردی از منظر اسلام 3-2
رابطه باشد عواملی مانند ایمان و باور، عبادت، دعا و... را در از آنجا که دین مبين اسلام دین فطرت می

داند. اصللل لذت، ذاتی و فطری اسللت، اما اصللل واقعيت)یا خود( ها مؤثر میبا تکوین شللخصلليت انسللان
کتسللابی اسللت؛ یعنی انسللان با اصللل لذت به دنيا می اما به راهنمایی اطرافيان و تجاربی که کسللب  آید،ا

که چگونه باید با خویشللللتن و محفهمد و در  میکند، معنی واقعيت را میمی يط خود رفتار کند کند 
ها و تربيت والدین خویش، غرایز و لذات خویش با راهنمایی ؟عها؟(. حضرت زینب69ص  1378)کریمی، 

 را بر طبق اصل واقعيت و خود واقعی تحت کنترل قرار داد. 

 . اراده1 -3 -2

تواند ود میاسلللت. انسلللان با تکيه بر اراده خ« اراده»یکی از عوامل درونی تاثيرگذار بر شلللخصللليت انسلللان 
های خود را شللللکوفا سللللازد و مسلللليری غير از آنچه که عوامل وراثتی او ها و توانمندیبسللللياری از قابليت

پردازان شخصيت در نظریات خود توجه کند، برگزیند. نقش و جایگاه اراده موجب شد تا نظریهطلب می
ها و مشکلات جسمی و روحی ف کمبودای به این عامل داشته باشند. آلفرد آدلر، در کودکی بر خلاهویژ 

پردازان معروف شللخصلليتی زمان خویش فراوان، بر همه آنها غلبه کرد و در پرتو اراده قوی از جمله نظریه
را در نظریه خود به کار برد و با برخورداری از چنين نيرویی « نيروی خلاق خود»شللد. آدلر مفهوم کليدی 

 ( 144، ص 1384آوریم. )شولتز، ان را به وجود میمعتقد بود که ما خودمان شخصيت و منشم
انا هدیناه السبيل »فرمایند: میقرآن کریم ای دارد. خداوند در هدر دین مبين اسلام اراده جایگاه ویژ 

کرا اما کفورا؛  (. بنابراین 3)انسللان: « ما راه را به او نشللان دادیم یا سللپاسللگزار خواهد بود یا ناسللپاساما شللا
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پیامبران راه سللللعادت و نجات را به انسللللان نشللللان داده و انسللللان اسللللت که در تعيین  خداوند توسللللط
ترین شللروط تکليف در اسلللام، اراده و اختيار مهم .سللرنوشللت و شللکل گيری شللخصلليت خود مؤثر اسللت

 ه او لازم نيسلللت.گردد و تکاليف شلللرعی بر عهدشلللرعی اسلللت و بدون آن انسلللان مسلللتحق عقوبت نمی
تکيلله بر اراده قوی خود کلله از مللادر بزرگوارشلللللان بلله ارث برده بود، هرآنچلله کلله  بللا ؟عها؟حضللللرت زینللب

تا مقاومت در برابر  ؟ع؟خواسلللللت از همراهی با برادر و برعهده گرفتن ولایت برادرش امام حسللللينمی
 .های قرای او و تسليم نشدن در برابر یلم وجو پیروز مندانه مقاومت کندمصادب و خطبه

 . ایمان 2 -3 -2
گون یرهايمان تأثیا   یت درونيت انسللان دارد که از جمله آنها آرامش و امنيشللخصلل یريگبر شللکل یگونا

ان الذین امنوا و ... و من امن باع و اليوم الاخر و عمل صللالحا »نه فرموده اسللت: ين زمیدر اقرآن اسللت. 
اسلام گرویده اند و ... و هر کدام به خدا فلا خوف عليهم و لا هم یحزنون؛ یقينا کسانی که از روی یاهر به 

کار شللللایسللللته انجام داده باشللللند، نه بيمی بر انان اسللللت و به اندوهگين  و روز قيامت ایمان آورده و 
موج ميزد، ایمان قوی او بود که از او  ؟عها؟(. ایمان در سرتاسر زندگی حضرت زینب69)مادده: « شوندمی

های آتشلللين را در مجلس یزید با حمد و سلللتایش پروردگارش بهکوهی اسلللتوار سلللاخت تا بتواند آن خط
ای تزلزل و سللسللتی نتواند جای گيری شللخصلليتی شللد که لحظهشللروا کند. او با ایمان قوی باعث شللکل

 عزم و اراده پولادین او را بگيرد. 

 . انس با قرآن3 -3 -2
بود.  قرآنشللد، انس با  ؟عها؟گيری شللخصلليت تربيتی حضللرت زینبیکی از عوامل مهمی که باعث شللکل

در  ؟عها؟زد. حضللللرت زینباز ميان کلمات و عبارات آتشللللين ایشللللان موج میقرآن همنشللللينی و انس با 
که در شللللهر کوفه ایراد کرد، از آیات خطبه اميه را افشللللا نمود و بهره برد و با این آیات چهره بنیقرآن ای 

کار خاط بينی کرد و مردم کوفه را بهآینده آنها را پیش که انجام دادهر  اند مورد های زشللللت و ناپسللللندی 
 مذمت و سرزنش قرار داد. 
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 . دعا 4 -3 -2
گيری شخصيت تربيتی وی داشت. ایشان با دعا کردن نقش مؤثری در شکل ؟عها؟دعای حضرت زینب

در  ؟ع؟نمود. اميرالمؤمنينو حالت خضللللوا وخشللللوا همواره از خداوند طلب مغفرت و بخشللللش می
کنيم که ما را نوميد بازنگردانی پروردگارا از تو درخواسلت می»کرد: این گونه دعا می البلاغهنهج 114خطبه 

و اندوهگين مفرسللللتی و ما را به گناهان خودمان گرفتار نسللللازی و به کردارمان مقایسلللله نکنی. پروردگارا 
که  مردم ما نااميدند و ابرها باران نداده باران رحمت و برکت را بر ما افزون فرما؛ خداوندا... در این زمان 

خواهيم که ما را به اعمال زشللللتمان مواخذه نکنی و به گناهانمان اند از تو میاند و چرندگان از بين رفته
نيز دختر همان پدر و مادر هميشللللله دعا کننده نرد  ؟عها؟(. زینب101، ص 1388)نهج البلاغه، « نگيری

ای که در مجلس یزید لعين ایراد فرمود اینگونه دعا کرد: در خطبهنيز  ؟عها؟خداوند است. حضرت زینب
خداوندا، حق ما را از ایشان بگير و انتقام ما را از کسانی که در حق ما یلم کردند، بگير و خشم و غضب »

که آبروی ما را ریختند و حاميان ما را کشللللتند، آنه که خون ما را ریختند نازل فرما، و آنان  ا را ما را برآنان 
، 1404)مجلسللی، « غضللب فرما و آنان که پرده حرمت ما را پاره کردند، به خشللم و غضللب خود گرفتار فرما

45/ 158.) 

 ؟عها؟. عبادت و بندگی حضرت زینب5 -3 -2
رشد و کمال آدمی تأثير بسزایی دارد آن است که با همه وجود  عبادت خداوند، که در  حقيقت بندگی و 

او نياندیشد و جز فرمان او را مطيع نباشد و جز برای او به کاری نپردازد. حضرت  به خدا نظر کند و جز به
گاهی کامل داشللت و فلسللفه خلقت را در عبادت می ؟عها؟زینب دید، حتی در شللدیدترین که به این امر آ
باره دراین ؟ع؟برد. فاطمه دختر امام حسلللينهای زندگی عبادت و سلللتایش خداوند را از یاد نمیلحظه

ام زینب در شللللب عاشللللورا همواره در محراب عبادتش ایسللللتاده بود و با خدای خویش عمه»گوید: یم
ترین مقام آدمی اسلللللت. ادمه اطهار هرکدام (.عبادت، رفيع3/62، 1364)محلاتی، « کردمناجات می

اوند را نهایت عبادت و تعظيم در برابر خد ؟عها؟مرتبه اعلایی از این مقام را دارا بودند. حضللللرت زینب
با خبر بود؛ عبادتی که خداوند به دنبال آن وحی کرد: ؟ص؟های پیامبر داشللللت. ایشللللان از نيایش و نماز 

در  ؟عها؟(. حضللللرت زینب2)طه: « را برتو نازل نکردیم تا به مشللللقت و زحمت افتی قرآنای پیامبر ما »
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روز عاشلللورا به هنگام در  ؟ع؟عبادت و طاعت خداوند به مقامی از معرفت رسللليده بود که امام حسلللين
لَه اليَل؛ خواهرم مرا در نماز شب فراموش »وداع این گونه ایشان را خطاب کرد:  یا اَختاهُ لا تَدنينی فی نافا

ای (. آن حضللللرت در عبادت و به معنای خاص نيز از موقعيت برجسللللته3/62، 1364)محلاتی، « مکن
 ورزید.ه انجام ویایف عبادی اهتمام میترین شرایط نيز به طور کامل ببرخوردار بود و در سخت

 گيری . نتيجه3
تقسيم  به دو دسته وراثتی و غير وراثتی ؟عها؟گيری شخصيت تربيتی حضرت زینبعوامل مؤثر بر شکل

ای در تکون شخصيت آن بانو داشت، خانواده آن هترین عوامل غير وراثتی که نقش ویژ شود. از مهممی
های جاری وحی است و تعليمات خود را به ای که متصل به چشمههادشک خانوباشد. بیحضرت می

از نظر  ؟عها؟تواند عامل مهمی در تربيت باشد. خانواده حضرت زینبگيرد، میطور مستقيم از وحی می
گون سنی و هم از نظر تأثيری که در همه ابعاد شخصيتی ایشان بر  پوشش تربيتی آن بانو در مقاطع گونا

مدت زمان ارتباطی که با هر یک از اعضلللای خانواده داشلللت و نيز نقشلللی که در تقویت جای گذاشلللت و 
سللازی برای سللایر عوامل داشللت، بيشللترین تأثير را بر روی شللخصلليت تربيتی آن حضللرت بر جای زمينه

 گذاشت.
کننده و مهمی که یکی از عوامل درونی اسللللت، نقش تعيین ؟عها؟از سللللوی دیگر اراده حضللللرت زینب

توان یکی را به عنوان عامل برتر انتخاب نمود؟ قضللللاوت در این اما آیا بين اراده و خانواده، می داشللللتند،
گيری اراده نقش مهمی در شللکل ؟عها؟زمينه کمی مشللکل اسللت؛ زیرا از یک سللو خانواده حضللرت زینب

ای از آن مانند خواب شان ایجاد نمودند. نمونهگيری ارادهایشان داشتند و زمينه را برای تحقق و شکل
کرم ؟عها؟حضللللرت زینب گر قوی باشللللد، ؟ص؟و تعبير آن از زبان مبار  پیامبرا بود. در ادامه، عامل اراده ا

أثيرگذار باشللد یا مانع تأثير آنها شللود که به طور یقين خانواده تواند بر سللایر عوامل از جمله خانواده تمی
 تری داشت. ایشان نقش مهم

شللناسللی و از دو منظر روان ؟عها؟گيری شللخصلليت حضللرت زینبدر این مقاله عوامل مؤثر بر شللکل
شللناسللی شللخصلليت از اسلللام مورد بحث قرار گرفت. مشللخص شللد که تعدادی از این عوامل که در روان
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قبيل وراثت، محيط قبل و پس از تولد مطرح شللده، آیا در اسلللام هم مورد توجه قرار گرفته اسللت، با این 
شناسی تنها از تواند متفاوت باشد؛ زیرا روانشناسی و اسلام میحال، نوا تأثير این عوامل از نگاه روان

آورد و از آثار معنوی که احياناَ قابل اثبات با روش آثار قابل تجربه و آزمایش این عوامل سخن به ميان می
کند، اما اسلام ضمن توجه به آثار تجربی و محسوس این عوامل از آثار معنوی تجربی نيست بحث نمی
نمود و رشللللد یافت،  ؟عها؟ند، چيزی که در تکون شللللخصلللليت حضللللرت زینبکو غير مادی آنها بحث می

 همين عوامل معنوی او مانند ایمان، باور، اراده و... بود.
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