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Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to investigate the 

relationship between gender schemas and social adjustment of male and 

female high school students in Joyem city. 
Methods: The research method is descriptive survey. They were selected 

as the sample size with Cochran's formula and simple random sampling 

method. The research instrument was Bam Gender Schema Questionnaire 

(1976) and California Social Adjustment Questionnaire Thorpe et al. 

(1936) which had good validity and reliability.   . 
Results: The results of analysis of variance in relation to social 

adjustment and gender maps show that (f = 10.48) is significant, also The 

results of two-way analysis of variance showed that the rate of social 

adjustment between the two sexes in gender maps (f = 583.18) was 

significant. The result of independent t-test to evaluate the level of social 

adjustment in male and female students showed that the obtained t is 

equal to (3.35) is significant. The results of chi-square test to examine the 

relationship between social adjustment and gender maps in female 

students showed that the chi-square obtained was not equal to 7 

significant. The results of chi-square test to investigate the relationship 

between social adjustment and gender maps of male students showed that 

the chi-square obtained was not significant equal to 1.81. According to 

what the results showed, there is a relationship between gender schemas 

and social adjustment of male and female students. Therefore, modifying 

or strengthening gender schemas is important to achieve social 

adjustment of students. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    We have gender or a set of gender-related 

associations (2). Using such schemas, 

people use their behavior and information 

processing to give meaning to their daily 

lives (3). Gender schemas are constantly 

evolving with age and face different 

experiences. Gender schemes can be 

embedded in one's culture and social 

environment that guide one's actions and 

activities (5). Social adjustment is related to 

various factors such as intelligence, gender, 

family social status, ethnicity, etc. (11). 

Gender plans begin to form from the very 

beginning of life and if they are formed 

incorrectly, repeat in the course of life. 

Which can affect adolescent social 

adjustment (17). Adolescents face unique 

developmental challenges, and gender 

influences how young people manage these 

challenges (20). Considering the prominent 

role of culture in the formation of gender 

schemas of children and adolescents and 

the importance of social adjustment in all 

stages of human life on the one hand and 

paying attention to the group of students in 

Joyem region about whom little research 

has been done, the need for this research 

The relationship between gender schemas 

and social adjustment of Joyem students 

was felt. So the research question is 

whether there is a relationship between 

gender schemas and social adjustment of 

male and female high school students in 

Joym? 

 

Methods 

    The method of the present study is 

descriptive survey. The statistical 

population includes all male and female 

high school students in the first grade of 

Joyem city, which includes 283 people, of 

which 220 are girls and 63 are boys. 105 

people as a sample size using Cochran's 

formula with an error of 0.1 by method 

Simple random sampling was selected. The 

instruments used in this study are Bam 

Gender Role Questionnaire with 

Cronbach's alpha coefficient in Bam 

Gender Role Questionnaire 0.92 and 

California Personality Questionnaire with 

Cronbach's social coefficient 0.76. Two-

way analysis of variance, t-test and chi-

square test were used to answer the research 

hypotheses using SPSS software. 

Findings 
 

Table 1- Analysis of variance test in the field of social adjustment and gender rols 

The 

dependent 

variable 
 

Schema 

Gender Total squares 
Degree of 

freedom 
Average 

squares 
ratio 

f 

Significant 

probability 

 
 

Social 

adjustment 

Intergroup 2044.747 3 481.582 10.482 0.000 

Intergroup 6437.078 99 65.021   

Total 8481.825 102    

    According to the main hypothesis of the 

research, there is a significant difference 

between gender schemas and social 

adjustment of female and male students in 

the first grade of girls 'and boys' high 

schools. The test result shows that f = 10.48 

is significant at the alpha level of 0.5. That 

is, in general, there is a significant 

difference between social adjustment in 

different gender roles. 

    According to the first sub-hypothesis, 

there is a significant difference between the 

gender maps of femininity and masculinity 

among the first grade male and female 

students of Joyem girls 'and boys' high 

schools. The result of analysis of variance 

shows that f = 583.18 is significant at the 

alpha level of 0.05. That is, the null 

hypothesis is rejected and there is a 

significant difference between the groups. 
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The sex factor with f = 1.75 is not 

significant at the alpha level of 0.05. The 

factor of gender maps with f = 2.77 is not 

significant at the alpha level of 0.05. But the 

interaction between gender and gender 

roles with f = 2.58 is significant at the alpha 

level of 0.05. 

    According to the second sub-hypothesis, 

there is a significant difference between the 

level of social adjustment in male and 

female students of the first grade of Joyem 

high school for girls and boys. The result of 

independent t-test shows that the obtained t 

is equal to 3.35 with a degree of freedom of 

101 at the alpha level of 0.05 and there is a 

significant difference between the mean 

adaptation of girls and boys and in general 

boys with an average of 57.5 are more 

compatible than girls They are 51.6 on 

average. 

    According to the third sub-hypothesis, 

there is a significant difference between 

social adjustment and gender maps of first 

grade female students in Joyem High 

School. The result of chi-square test shows 

that chi-square obtained equal to 7 and 

degree of freedom 3 is not significant at the 

alpha level of 0.05 but is significant at the 

level of 7% confidence, ie there is a 

difference but the error rate is 7% and more 

than 5%. As a result, the null hypothesis is 

not rejected with certainty (0/ 95). 

    According to the fourth sub-hypothesis, 

there is a significant difference between 

social adjustment and gender maps of first 

grade male students in Joym High School. 

The results of chi-square test show that chi-

square obtained equal to 1.81 and degree of 

freedom 3 at the alpha level of 0.05 is not 

significant and there is no significant 

difference between the number of 

compatible and incompatible people in 

different gender roles among boys. The null 

hypothesis is not rejected with certainty 

(0/95). 

Discussion 

    In order to examine the main hypothesis, 

the results showed that gender schemas 

have a significant relationship with social 

adjustment of male and female students. 

 

Conclusion 

    Correcting or strengthening gender 

schemas is important to achieve students' 

social adjustment. 
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 04. شماره 31. دوره1041 تابستان                                                                                         زن و جامعه یپژوهش -یفصلنامه علم

 

 مقاله پژوهشی

 واره جنسیتی و سازگاری اجتماعی نوجوانانبررسی رابطه طرح

 * 2، نرجس عباداتی 1لیلا عباداتی 
 .کارشناسی ارشد، مطالعات زنان، دبیر آموزش و پرورش، داراب، ایران .1

  .دکترا، مدیریت رسانه ای، مدرس دانشگاه آزاد اسلامی، پیشوا، ایران .2

 23/12/1331تاریخ دریافت: 

 60/60/1066تاریخ داوری: 

 61/60/1066تاریخ پذیرش: 

 چکیده

هدف این پژوهش بررسی رابطه بین طرحواره جنسیتی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر هدف: 

 جویم بود. های شهرستانوپسر دبیرستان
روش تحقیق توصیفی پیمایشی است. جامعه آماری شامل همه دانش آموزان دختر و پسر پایه اول  روش:

به عنوان حجم نمونه  101نفرهستند و  282های جویم است که دوره دبیرستان دخترانه و پسرانه دبیرستان
 ابزار پژوهش پرسشنامه طرحواره اند.با فرمول کوکران و با روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شده

( است که روایی و پایایی 1721( و سازگاری اجتماعی کالیفرنیا تورپ و همکاران )1791جنسیتی بم )
 مطلوبی داشت.

ه های جنسیتی نشان می دهدکنتیجه تحلیل واریانس در ارتباط با سازگاری اجتماعی و نقشها: یافته

(88 /10 = fمعنادار می )تحلیل واریانس دو طرفه نشان داد که میزان سازگاری  ین نتایجباشد، همچن
مستقل برای بررسی  t باشد. نتیجه آزمون( معنادار میf=18/182های جنسیتی )اجتماعی دو جنس در نقش

( معنی دار 21/2بدست آمده برابر ) tمیزان سازگاری اجتماعی در دانش آموزان دختر و پسر نشان داد که 
های جنسیتی در دانش آموزان مون خی دو برای بررسی رابطه سازگاری اجتماعی با نقشاست. نتیجه آز

باشد. نتیجه آزمون خی دو برای بررسی معنی دار نمی 9نشان داد که خی دو بدست آمده برابر با  دختر
 اهای جنسیتی دانش آموزان پسر نشان داد خی دو بدست آمده برابر برابطه سازگاری اجتماعی با نقش

باشد. با توجه به آنچه که نتایج نشان داد، بین طرحواره جنسیتی و سازگاری اجتماعی معنی دار نمی 81/1
دانش آموزان دختر و پسر رابطه وجود دارد. بنابراین اصلاح یا استحکام طرحواره های جنسیتی جهت 

 دستیابی به سازگاری اجتماعی دانش آموزان اهمیت دارد.
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 واره جنسیتی و سازگاری اجتماعی نوجوانانبررسی رابطه طرح

 1-12(: 06) 13؛ 1106فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه.  0

 مقدمه
فرهنگی برای دسته  -های اجتماعیترین ملاکیکی از از مهم    

 هریك ازما به عنوان .(1بندی افراد جامعه، جنسیت است )

ازساختاردانش خودطرحواره جنسیتی یا مجموعه ای  بخشی
(. افراد با استفاده از چنین 2ازتداعیهای مرتبط باجنسیت داریم )

ای معنا طرحواره هایی رفتار و پردازش اطلاعات خود را بر
(. در طول 2کنند )بخشیدن به زندگی روزمره خود استفاده می

تاریخ همواره نخستین سؤالی که والدین هنگام تولد یك نوزاد 
پرسند یکسان است، آیا نوزاد پسر است یا دختر؟ این سؤال می

اوت نشان دهنده این است که همه جوامع اهمیت زیادی به تف
ی های اکتسابی فرهنگدهند. جنسیت به تفاوتبین زن و مرد می

به عبارت دیگر، زن و مرد بودن  .بین مردان و زنان دلالت دارد
چیزی است که از هنگام تولد وجود دارد، ولی زنانگی و مردانگی 

آید. بدین چیزی است که از طریق جامعه پذیری به دست می
وت اعی دلالت دارد از قبیل تفاترتیب جنسیت بر ویژگیهای اجتم

در سبك مو، لباس فرهنگی، نقشهای شغلی و سایر صفات 
(. طرحواره های جنسیتی با افزایش سن فرد 8اکتسابی فرهنگی )

 .وندشیابند و با تجارب مختلف روبرو میبه طور مداوم تکامل می
توانند در فرهنگ و محیط اجتماعی فرد های جنسیتی میطرح

(. 1) کنندهای فرد را هدایت میقرار بگیرند که اقدامات و فعالیت
های اجتماعی و خودتحریمی در تنظیم رفتار مرتبط با تحریم

جنسیت بسیار مهم است و چنین فرایندهای خودتنظیمی رفتار 
کند و منجر به احساس مگن را ایجاد میجنسیتی و رفتار ه

(. بم طرحواره جنسیتی را 1شود )رضایت از خود و ارزشمندی می
بعنوان یك چارچوب ذهنی اطلاعات دریافتی از محیط که مرتبط 

باشد را سازماندهی و هدایت و افراد را در چهار با جنسیت افراد می
و  2، مردانگی1هویت جنسیتی )زنانگی  سنخ شخصیتی از

طرحواره های  (9نماید )( متمایز می8، نامتمایز 2دوجنسیتی
ریف شود که مطابق با تعجنسیتی منجر به تنظیم رفتارهایی می
(. بخش مهمی از شناخت 8فرهنگی معنای زن و مرد بودن است )

شود که خصوصیات و های مربوط میدانش آموزان به کلیشه
دهد که در جنس هایی را به هریك از دو جنس نسبت میتوانایی

افراد  های جنسیتیشود و با پذیرش کلیشهدیگر کمتر یافت می
 ن درباره رفتارهایتمایل دارند که بر حسب تصورات و باورهایشا

متناسب با جنسیت عمل کنند و هویت جنسیتی خود را بسازند 
های اجتماعی، (. دانش آموزان نوجوان با بکارگیری مهارت7)

تواند جایگاه خود را در میان مراودات اجتماعی و ارتباط با می
د و مورد پذیرش اجتماعی همسالان خود و بزرگسالان پیدا کن

 
1- femininity 
2- masculinity 
3- androgynous 
4- undifferentiated 

کنند که سازگاری ( بسیاری از محققان ادعا می10قرار گیرد )
اجتماعی برای یك محیط یادگیری جدید یك عامل مهم برای 

(. سازگار شدن با محیط 11باشد )موفقیت در روند تنظیم کلی می
(. سازگاری 12های ارگانیزم است )ترین غایت همه فعالیتمهم

اجتماعیدر برگیرنده ارزیابی ذهنی و عینی است معیار اندازه گیری 
ت. اساس رشد اجتماعی هر کس سازگاری او با دیگران اس
های خود و سازگاری اجتماعی بوجود آوردن تعادل بین خواسته

های زندگی انسان (. انواع فعالیت10انتظارات اجتماع است )
اش درمورد سازگاری انسان با مسائل شغلی، اجتماعی و اقتصادی

سازگاری برای متناسب کردن است  (. کلمه12یابد )تکامل می
ها و عناصر (. سازگاری اجتماعی از روابط بین افراد، گروه18)

ترین شاخص همم ( و به عنوان11فرهنگی تشکیل شده است )
(. سازگاری اجتماعی با عوامل مختلفی 11سلامت روان است )

مثل هوش، جنسیت، موقعیت اجتماعی خانواده، قومیت و ... ارتباط 
های جنسیتی از همان ابتدای زندگی شروع (. طرحواره 11دارد )

کنند و اگر به صورت نادرست شکل بگیرند، به شکل گیری می
(. تریپاتی 19تواند بر سازگاری اجتماعی نوجوان تأثیر بگذارد )می

جه پژوهش خود بیان کردنددر سازگاری در نتی (18) 1و شاو
اجتماعی دانش آموزان دبیرستانی دخترانه و پسرانه تفاوت معنی 
داری وجود دارد و سازگاری اجتماعی پسران بهتر از دختران است. 

( در مطالعه ای در میان جوانان افریقایی امریکایی 17پییر )
کـرد کـه دختـران از راهبردهـای جستجوی حمایت گـزارش 

بین  .کننداجتماعی و اجتناب بیشـتر از پسـران اسـتفاده می
های جنسیتی فرزندان در گروهای مختلف تفاوت وجود نقش

داشت و در نهایت سازگاری اجتماعی دو گروه متفاوت هستند 
رسد کند که به نظر می( در پژوهش خود بیان می20) 1آگام

دختران نسبت به پسران در برابر تأثیرات روانی منفی بر سلامت، 
آسیب پذیرتر هستند و دختران به طور قابل توجهی سطح 
سازگاری بالاتری دارند و مشکلات رفتاری کمتری نسبت به 

( در پژوهش خود گزارش کرد 21) 9پسران دارند. هیباردو بورمستر
که بین جنسیت و سازگاری اجتماعی نوجوانان تفاوت وجود دارد. 

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند 22و همکاران ) قرتپه
هوش بیش از پسران تیزهوش که سازگاری اجتماعی دختران تیز

( در پژوهش خود نشان داد که بین 22بود. خالق باقری )
های جنسیتی و سازگاری اجتماعی نوجوانان رابطه وجود طرحواره

ند با باشدارد و تفاوت بین افرادی که دارای نقش دو جنسیتی می
ی زنانه و نامتمایز هستند، معنادار افرادی که دارای نقش جنسیت

( در پژوهش خود بیان کرد که تفاوت بین 28باشد. خمسه )می

5. Tripathy and.Sahu 
6. Agam 
7.. Hibbard and. Buhrmester  

https://link.springer.com/article/10.1007/s11199-010-9809-z#auth-Duane-Buhrmester


عباداتیو  عباداتی  

 6 1-21(: 06) 13؛ 1106فصلنامه علمی  پژوهشی زن و جامعه. 

های ذهنی زنانه و مردانه در این گروه دختران دانشجو طرحواره
از بسیاری کند ( بیان می21معنادار است. شاکری حسن وند )

تند هسمشکل دارای اجتماعی عاطفی و سازگاری در که نوجوانانی 
 معرضدر شوند، نمیواقع پذیرش مورد خود  همسالانتوسط یا  و

امر در  وقانونی هستند  وعاطفی رفتاری، مشکلات انواع به ابتلا 
کنند که ( بیان می1هستند. حیدر وهمکاران ) ضعیفنیز تحصیلی 

سو رفتار در مدرسه بخشی از تصویب هویت جنسیتی مردانه و 
(. 21عواقب زیان آور برای تحصیل کنندگان نوجوان پسر است )

کند در نوجوانان امریکایی افریقایی، ( بیان می29) 1فورسیت
ای  تفـاوت معنـاداری بـین دختـر و پسـر در راهبردهای مقابله

مشاهده نشد. جنسیت یکی از عواملی اسـت که در نیمرخ 
روانشناختی افراد با هم تفاوت دارد. جنسـیت در نحـوة بروز 

 2امل محیطی بر آسیبشناسی نهایی مؤثر است. از نظر یانگعو
دختران بیشتر اطاعت و مردان بیشـتر، کنش نمایی و پرخاشگری 

کنند )سازگاری امروز جوانان اثر قابل توجهی در سازگاری آتی می
( باید توجه 22آنان در نقشهای شغلی و خانوادگی خواهد داشت )

های زندگی است و ترین دورهنمود که نوجوانی یکی از حساس
هایی در زمینه سازگاری ورود به دوره تحصیل دبیرستان چالش

ازجمله سازگاری با والدین، همسالان، معلمان، محیط مدرسه و 
های منحصر به ( نوجوانان با چالش28آورد )جامعه را به وجود می

فرد تکاملی روبرو هستند و جنسیت بر نحوه مدیریت جوانان بر 
(. دانش آموزان هر جامعه به 20گذارد )ها تأثیر میاین چالش

(. با توجه 27شوند )عنوان قشر آینده ساز هر کشور محسوب می
به نقش پررنگ فرهنگ در شکل گیری طرح وارهای جنسیتی 
کودکان و نوجوانان واهمیت سازگاری اجتماعی در تمامی مراحل 
فراخنای زندگی انسان از سویی و توجه به گروه دانش آموزان 

ر موردشان صورت منطقه جویم که کارهای تحقیقاتی اندکی د
گرفته است، ضرورت انجام این پژوهش در قالب رابطه طرحواره 
های جنسیتی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان جویم احساس 

های مختلف در خصوص گردید. با توجه به ناهمسو بودن پژوهش
 های رویکرد بممساله پژوهش و اندک بودن مطالعاتی که از سازه

کرده اندو اینکه اشراف بر مسائل نوجوان  در مطالعات خود استفاده
تواند راهگشای بسیاری از مسائل آموزشی، تربیتی باشد، می

شود که آیا بین طرحواره بنابراین این سؤال پژوهشی مطرح می
جنسیتی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر و پسر 

 ای وجود دارد؟های جویم رابطهدبیرستان

 

 

 
1. Forsythet 
2.Yung 
3- Feminine 

 فرضیات پژوهش

فرضیه اصلی ـ بین طرحواره های جنسیتی و سازگاری     
های اجتماعی دانش آموزان دختر و پسر پایه اول دبیرستان

 دخترانه و پسرانه جویم تفاوت معنادار وجود دارد.
 های جنسیتی زنانگی و مردانگیبین نقش -فرضیه فرعی اول    

رانه تهای دخدر بین دانش آموزان دختر و پسر پایه اول دبیرستان
 و پسرانه جویم تفاوت معنادار وجود دارد.

بین میزان سازگاری اجتماعی در دانش  -فرضیه فرعی دوم    
آموزان دختر و پسر پایه اول دوره دبیرستان دخترانه و پسرانه 

 جویم تفاوت معناردار وجود دارد.
 هایبین سازگاری اجتماعی با نقش -فرضیه فرعی سوم     

اوت های جویم تفان دختر پایه اول دبیرستانجنسیتی دانش آموز
 معنادار وجود دارد.

 هایبین سازگاری اجتماعی با نقش -فرضیه فرعی چهارم    
اوت های جویم تفجنسیتی دانش آموزان پسر پایه اول دبیرستان

 معنادار وجود دارد.

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش
 ه آماریروش پژوهش حاضر توصیفی پیمایشی است. جامع    

شامل کلیه دانش آموزان دختر و پسر دوره دبیرستان دخترانه و 
نفر  282باشد که شامل های اول شهرستان جویم میپسرانه پایه

نفر به  101باشند.نفر پسر می 12نفر دختر و  220باشد که می
با  0.1عنوان حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران با خطای 

فی ساده انتخاب گردیدند. از میان دختران روش نمونه گیری تصاد
نفر به عنوان نمونه آماری  19که از سه دبیرستان هستند به نسبت 

نفر به عنوان  28و از میان پسران که در دو دبیرستان به نسبت 
نمونه آماری انتخاب گردیددر این پژوهش رضایت آگاهانه 

و راز داوطلبانه، حق انصراف از پژوهش، رعایت حریم خصوصی 
داری نمونه آماری پژوهش به عنوان ملاحظات اخلاقی در نظر 
گرفته شد. ابزارهایی که در این پژوهش برای روش جمع آوری 

 اند از:اند عبارتها مورد استفاده قرار گرفتهداده

 

 پرسشنامه نقش جنسیتی بم
تدوین  1798را در سال  ساندرا بم پرسشنامه نقش جنسی    

 20ماده ای( پرسشنامه نقش جنسی شامل  10)نمود. فرم بلند 
صفت به طور کلیشه ای  20 2صفت به طور کلیشه ای زنانه

است. این  1های خنثیصفت به عنوان ماده 20و  8مردانه
های اندازه گیری نقش پرسشنامه، بر خلاف دیگر مقیاس

4- masculine 
5- filler items 
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جنسیتی، زنانگی و مردانگی را به عنوان دو بُعد مستقل در نظر 
توان نشان داد که آزمودنی، اعم از به موجب آن می گیرد کهمی

مؤنث یا مذکر، در هر دو بُعد بالا )دو جنسیتی( یا در هر دو بعد 
پایین )نامتمایز( یا در یك بعد بالا و در بعد دیگر پایین )مردانه یا 

نوع نقش جنسیتی مردانه )با نمرات بالا  8زنانه( هستند، بنابراین 
زنانه )با نمرات بالا در مقیاس زنانگی(، دو در مقیاس مردانگی(، 

جنسیتی )با نمرات بالا در هر دو مقیاس مردانگی و زنانگی(، 
نامتمایز )با نمرات پایین در هر دو مقیاس مردانگی و زنانگی(، 

شود. این پرسشنامه به دانش آموزان داده شد و از مشخص می
سشنامه، در یك های پرها خواسته شد خود را بر اساس مادهنمونه

)هرگز یا تقریباً در مورد من صادق  1مقیاس هفت درجه ای از 
)همیشه یا تقریباً در مورد من صادق است( توصیف  9نیست( تا 

ماده  10نماید. روایی صوری پرسشنامه نقش جنسی )فرم بلند 
های ای( بوسیله بم مورد بررسی و تأیید قرار گرفت که همبستگی

( 20/ است )82/ و برای مردان 91ن گزارش شده برای زنا
خالق باقری  ( 21توسط عبدی ) مطالعات انجام شده در ایران

( همگی نشانگر 22اکبری دهکردی )(، علی 28(، خمسه )22)
( به بررسی 9پایایی و روایی معنادار است. خلییان شلمزاری )

 ساختار عاملی و تعیین همسانی درونی پرسشنامه نقش جنسی بم

پرداخته است، که همبستگی پایینی را نشان  ماده ای 20فرم 
ماده  20کند که لازم است در بکارگیری فرم دهد و بیان میمی
برای ارزیابی ویژگیهای جنسیتی نوجوانان ایرانی تجدید نظر  ای

البته لازم به ذکر است که در این پژوهش ضریب  .صورت گیرد
 بدست آمد. 72/0م آلفای کرونباخ در پرسشنامه نقش جنسیتی ب

 پرسشنامه شخصیتی کالیفرنیا 

پرسشنامه شخصیتی کالیفرنیا را تورپ و همکاران در سال     
مورد تجدید نظر قرار گرفت  1712تهیه کردند و در سال  1721

زندگی های مختلف (. آزمون به منظور سنجش سازگاری22)
دارای دو قطب سازگاری شخصی و سازگاری اجتماعی است و 

ای )از انواع خیر و آری( است. سازگاری سؤال دو گزینه 180شامل 
سؤال است.  70شخصی و اجتماعی هر یك به طور جداگانه دارای 

مقیاس فرعی که هر یك دارای  1در زمینه سازگاری اجتماعی 
نمره اختصاصی )مربوط به  1سؤال است وجود دارد. بنابراین  11

های اجتماعی، علائق ضد های قالب اجتماعی، مهارتعامل
ای و روابط اجتماعی( و اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط مدرسه

همچنین یك نمره به عنوان سازگاری اجتماعی کلی از جمع 
آید. در پژوهش حاضر از های فرعی به دست میهای مقیاسنمره
وط به سازگاری اجتماعی استفاده شد. در تحقیق سؤال مرب 70هر 

( میزان ضریب اعتبار سازگاری 28پیوسته گر و همکاران )
بدست آمد. در این  17/0اجتماعی به روش آلفای کرونباخ برابر 

عی اپژوهش ضریب آلفای کرونباخ در پرسشنامه سازگاری اجتم
 بدست آمد. 91/0

 

 های پژوهشیافته
های توصیفی و های پژوهش در قالب دو قسمت یافتهیافته    

 های استنباطی ارائه شده است.یافته

 

 های توصیفییافته 
 

 سازگاری اجتماعی در دانش آموزان دختر و پسر -2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد جنس 

 اجتماعیسازگاری 
 دختر
 پسر

12 
80 

10/11 
10 /19 

227/8 
221/7 

 

شود میانگین سازگاری مشاهده می 2همانطور که در جدول     
( و در دانش آموزان پسر 10/11اجتماعی در دانش آموزان دختر )

 باشد.( می19/ 10)
 

 بررسی آزمون فرضیات پژوهش
 پاسخگویی به فرضیات پژوهش با استفاده از نرم افزاربرای     

spss، های تحلیل واریانس دو طرفه، آزموناز آزمون t  و آزمون
 خی دو استفاده شده است.

فرضیه اصلی ـ بین طرحواره های جنسیتی و سازگاری     
های اجتماعی دانش آموزان دختر و پسر پایه اول دبیرستان

 تفاوت معنادار وجود دارد.دخترانه و پسرانه جویم 

 

 

 

 

 



عباداتیو  عباداتی  

 8 1-21(: 06) 13؛ 1106فصلنامه علمی  پژوهشی زن و جامعه. 

 های جنسیتیآزمون تحلیل واریانس در زمینه سازگاری اجتماعی و نقش -3جدول 

متغیر 
 وابسته
 

 طرحواره
 جنسیتی

 درجه آزادی مجموع مجذورات
میانگین 
 مجذورات

 نسبت
f 

 

 احتمال معناداری

سازگاری 
 اجتماعی

 000/0 882/10 182/881 2 989/2088 بین گروهی

   021/11 77 098/1829 درون گروهی

    102 821/8881 تعداد کل

های جنسیتی نتیجه در ارتباط با سازگاری اجتماعی و نقش    
/ معنادار 1در سطح آلفای  = f 10/ 88دهد آزمون نشان می

باشد. یعنی به طور کلی بین سازگاری اجتماعی در نقشهای می

 شود، در نتیجه فرضجنسیتی مختلف تفاوت معنادار مشاهده می
 شود./( رد می71صفر با اطمینان )

 های جنسیتی زنانگی و مردانگیبین نقش -فرضیه فرعی اول    
رانه های دختآموزان دختر و پسر پایه اول دبیرستاندر بین دانش 

و پسرانه جویم تفاوت معنادار وجود دارد.
 

 های جنسیتیتحلیل واریانس دو طرفه میزان سازگاری اجتماعی دو جنس در نقش -0جدول 

 fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات
احتمال 

 داریمعنی

 000/0 182/182 181/221199 1 181/221199 درون گروهیپراکندگی 

 298/0 911/1 828/218 1 828/218 جنس

 212/0 991/2 792/819 2 720/1212 های جنسیتینقش

 010/0 182/2 812/110 2 117/812 نقش جنسیتی جنس

برای آزمون این فرضیه میانگین سازگاری اجتماعی دو جنس     
های جنسیتی مختلف مورد مقایسه قرار دختر و پسر در نقش

 f=18/182دهد گرفت. نتیجه آزمون تحلیل واریانس نشان می
باشد. یعنی فرض صفر رد معنی دار می 01/0در سطح آلفای 

عامل جنس با  ها وجود دارد.شود و تفاوت معنی دار بین گروهمی
91/1=f  های باشد. عامل نقشمعنی دار نمی 01/0در سطح آلفای

باشد. معنی دار نمی 01/0در سطح آلفای  f=99/2جنسیتی نیز با 

در سطح  f=18/2اما تعامل بین جنس و نقشهای جنسیتی با 
 معنی دار است. 01/0آلفای 

 شبین میزان سازگاری اجتماعی در دان -فرضیه فرعی دوم    
 آموزان دختر و پسر پایه اول دوره دبیرستان دخترانه و

 پسرانه جویم تفاوت معناردار وجود دارد.
 

 
 برای بررسی میزان سازگاری در بین دانش آموزان دختر و پسر tآزمون  -0جدول 

 tآزمون 

 t درجه آزادی سطح معناداری هاتفاوت میانگین 
 211/2 101 001/0 -879/1 سازگاری اجتماعی

برای آزمون این فرضیه میانگین سازگاری اجتماعی دختران و     
دهد مستقل نشان می t پسران با هم مقایسه شد که نتیجه آزمون 

t  در سطح آلفای  101با درجه آزادی  21/2بدست آمده برابر
معنی دار است و بین میانگین سازگاری دختران و پسران  01/0

 19/ 1تفاوت معنی دار وجود دارد و در کل پسران با میانگین 
هستند. در نتیجه فرض صفر  1/11سازگارتر از دختران با میانگین 

 شود( رد می71/0با اطمینان )
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های بین سازگاری اجتماعی با نقش -ه فرعی سوم فرضی 
اوت های جویم تفجنسیتی دانش آموزان دختر پایه اول دبیرستان

 معنادار وجود دارد.

 

 های جنسیتی در دانش آموزان دخترآزمون خی دو برای بررسی رابطه سازگاری اجتماعی با نقش -0جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی میزان ارزش 

 آزمون خی دو
 تعداد

001/9 
12 

2 
092/0 

 

برای آزمون این فرضیه تعداد افراد سازگار و ناسازگار در هر     
نقش جنسیتی با هم مقایسه شد و نتیجه آزمون خی دو نشان 

در سطح  2و درجه آزادی  9دهد خی دو بدست آمده برابر با می
معنی  %9باشد اما در سطح اطمینان معنی دار نمی 01/0آلفای 

باشد و می %9یزان خطا دار است یعنی تفاوت وجود داشته اما م

/( رد 71است در نتیجه فرض صفر با اطمینان ) %1بیشتر از 
 شود.نمی
 هایبین سازگاری اجتماعی با نقش -فرضیه فرعی چهارم    

اوت های جویم تفجنسیتی دانش آموزان پسر پایه اول دبیرستان
 معنادار وجود دارد.

 
 های جنسیتی دانش آموزان پسربرای بررسی رابطه سازگاری اجتماعی با نقشآزمون خی دو  -0جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی میزان ارزش 

 آزمون خی دو
 تعداد

818/1 
28 

2 
111/0 

 

برای آزمون این فرضیه تعداد پسران سازگار و ناسازگار در     
ه آزمون گرفتند. نتیج های جنسیتی مختلف مورد مقایسه قرارنقش

و درجه  81/1دهد که خی دو بدست آمده برابر با خی دو نشان می
باشد و بین تعداد معنی دار نمی 01/0در سطح آلفای  2آزادی 

افراد سازگار و ناسازگار در نقشهای جنسیتی مختلف در بین پسران 
دار مشاهده نشده است در نتیجه فرض صفر با تفاوت معنی

 شود.( رد نمی71/0اطمینان )

 

 بحث و نتیجه گیری

هدف این پژوهش بررسی رابطه بین طرحواره جنسیتی و     
های سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر وپسر دبیرستان

-های مختلف به طور متفاوتی جامعهشهرستان جویم بود. جنس
هایی وجود دارد که سازگاری دانش نشانه(. 21شوند )پذیر می

یرند ها قرار بگتوانند تحت تأثیر کلیشهآموزان دختر و پسر می
(. در راستای بررسی فرضیه اصلی نتایج پژوهش نشان داد که 21)

طرحواره های جنسیتی با سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر 
(، 22های خالق باقری )بطه معنادار دارد که با یافتهو پسر را
باشد. در تبیین این فرضیه ( همسو می20( و بم )1دیناروند )

و عزت  ازگاریتوان گفت نقشهای جنسیتی بر عواملی مانند سمی
نفس مؤثر است و افرادی که در اصطلاح نقش آموز جنسیتی 

اند تمایل کمتری برای انطباق پذیری و سازگاری در شده
اند. یافته دیگر این پژوهش های مختلف از خود نشان دادهموقعیت

نشان داد که بین دانش آموزان دختر و پسر سازگار و ناسازگار از 
نگی و مردانگی تفاوت معناداری وجود نظر نقشهای جنسیتی زنا

باشد. در ( همسو می28( و خمسه )20های بم )داردکه با یافته
ن توان بیان کرد که نقش دو جنسیتی در میزاتبین این فرضیه می

ی در دو جنس سازگاری و ناسازگاری دارای تفاوت معنادار
باشد. افراد دو جنسیتی هم از نظر ذهنی و هم از نظر اجتماعی می

تر و موثرتر از هر یك از سه گروه دیگر )افراد دارای سالم
بروز  باشند. همچنینهای جنسیتی زنانه، مردانه، نامتمایز( مینقش

یانی های وسیله ای و بهای دو جنسیتی یعنی ابراز کیفیتویژگی
ی مردانه و زنانه( منجر به بروز سلامت روانی بیشتر و ها)ویژگی

در نتیجه سازگاری بیشترنسبت به داشتن یکی از این حالات 
گردد. افراد دو جنسیتی انطباق و سازگاری بیشتری در محیط می

کاری خود داشته و احساس کنترل بیشتری را بر محیط کار خود 
 ها بهتر از افرادییتدارند. افراد دوجنسیتی در انواع وسیع موقع

چرا  شان تك بعدی است،کنند که شکل گیری جنسیتیعمل می
که آنان در منابع رفتاری خود هم ویژگی زنانه و هم ویژگی مردانه 
دارند. نتایج بدست آمده از فرضیه فرعی دوم نشان داد که بین 
میزان سازگاری در بین دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معناداری 

ارد به بیان دیگر میزان سازگاری در گروه پسران از گروه وجود د
دختران بالاتر است و بین دو گروه تفاوت معناداری مشاهده 

 توان بهشود. از جمله تحقیقات هم سو با تحقیق فوق میمی
( 19( تریپاتی و شاو )20(، آگام )21تحقیقی که توسط هیبارد )
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ت که توان گفانجام گرفته اشاره کرد. در تبیین این فرضیه می
 الگوهای دهی شکل در اجتماعی عامل ترین توجه قابل جنسیت

(. اگر از چند دختر و پسر نوجوان بخواهید روابط 2است ) اجتماعی
واهد ها تفاو جنسی خصمیمی خود را توصیف کنند، احتمالاً بین آن

یافت. صمیمیت عاطفی در روابط دوستی دخترها بیشتر از 
 جنسیتی درست مانند دخترها، روابط (. پسرهای دو 29پسرهاست )

 

 حامی مالی
تمام منابع مالی و هزینه پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده     

 گونه حمایت مالی دریافت نشده است.نویسندگان بوده و هیچ

 

 مشارکت نویسندگان
نامه مقطع کارشناسی ارشداست. مقاله برگرفته از پایان    

ارشد رشته مطالعات زنان است؛ نویسنده نویسنده اول کارشناس 
 دوم دکترا و نویسنده مسئول است.

 

 تعارض منافع
 نامه کارشناسی ارشد تحت عنواناین نوشتار برگرفته از پایان    

های جنسیتی و سازگاری اجتماعی بررسی رابطه بین طرحواره»
است )گروه مطالعات زنان، (« نوجوانان شهر جویم )استان فارس

دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن( است و با 
 دارد.منافع شخصی یا سازمانی منافات ن
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