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 چکيده
های فرآیند تشکیل  اکانوا د  ر  وران    این پژوهش با هدف مطالعه تجارب زیسته جوانان از چالش

پلش و پس از کرونا اجرا شد. روییر  پژوهش، کلفی و با استفا د از روش پدیدارشنااتی تفسلری انجام 

. روش جوانکان از وا  ککر د پکلش و پکس از  وران کرونکا     کنندگان پکژوهش، باارتنکد از    شد. مشارکت

تکن از افکرا  از وا  ککر د  اک  از      10تن ) 20پس از مصاحاه با و گلوله برفی بو . گلری هدفمند  نمونه

آوری اطلابات با اسکتفا د از مصکاحاه    های افرا  به اشااع رسلد. جمع تن بعد از کرونا( پاسخ 10کرونا و 

کلفکی، از  رگلکری پلوسکته، مشکاهدد      هکای  برای سنجش روایی و پایایی  ا د. شد نجاما یافته سااتار نلمه

اسکتفا د شکد.    ی مصککاحاه  اجکرای برنامککه  ی راهنما برای ارزیکابی و کملتهو  مداوم، ذهنلت پلش روندد

 (2006) ککلار   بکر اسکام مکدر بکراون و     ،روش تحلل  مضکمون استفا د از  با ها دحلل   ا تجزیه و ت

های موجکو    . یافتهآمد به  ست فربی مضمون 12 و اصلیمضمون  5  ر مراح  تحلل ،گرفت.  صورت 

 ر  الب ابعا  فر ی و نگرشی، ابعا  ا تصا ی، ابعا  فرهنگی و ابعا  اجتمکابی   مضمون اصلی 5 ر  الب 

نگرانکی از  »کدگذاری شد. مضاملن فربی پلش از کرونکا، بکه ترتلکب شکام       و ارتااطی و ابعا  سااتاری

فقکدان آمکوزش   »، «مناسگ گرایکی »، «احسام بدم امنلت ا تصا ی» ،«فر گرایی»، «انتخاب همسر مناسب

هکای   کرونکا چکالش   بکو .  ر  وران « های شغلی و رفاد ا تصا ی ریزی فقدان برنامه»و « های زندگی مهارت

، «بلنکی  آیندد ماهم و غلر  اب  پلش» ،«نگرانی از معلشت و گذران زندگی»جوانان  ر  الب مضاملن فربی 

فقکدان کنتکرر   »و « مواجهکه بکا بحکران    فقدان آموزش مهکارت »، «ز ایی مناسک»، « تصا یفقدان امنلت ا»

 هد که از منظر پاسخگویان بکدم   ها  ر این  ورد نشان می تفسلر شد. مقایسه چالش« مشیلات ا تصا ی

ته های گذش بلنی و آیندد ماهم و تعدی   ر آ اب و رسوم  ر  وران کرونا بر چالش امنلت ا تصا ی، جهان

 جوانان افزو د شدد است. 

 تجارب زیسته؛ جوانان، تشیل  اانوا د؛ پلش از کرونا؛ پس از کرونا. :هاواژهکليد

  

 

 رانی، تهران، ا)م(  انشگاد الزهرا ،یوا تصا  ی انشیدد بلوم اجتماب ،یگرود بلوم اجتماب ،اریاستا  نویسندد مسئور: .1

M.larijani@alzahra.ac.ir 

 رانیتهران، ا ،)م(  انشگاد الزهرا ،یوا تصا  ی انشیدد بلوم اجتماب ،یارشد گرود بلوم اجتماب یکارشناس .2

 رانیتهران، ا ن،لام ی انشگاد بلوم انتظام ،یبلم ئتلبضو ه .3

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516972.1400.29.53.2.8
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516972.1400.29.53.2.8


 

 

 و پس از کرونا شیخانواده در دوران پ لیتشک ندیفرآ یها جوانان از چالش ستهیتجارب ز

 114 1401بهار   |  تمپنجاه و هششماره   | هفدهمسال 

 و بیان مسئله مقدمه

دهد که در آن زن  ای تشکیل می های اساسی تشکیل خانواده را پیوند مقدس و سنت دیرینه پایه

بندند تا زندگی مشتترکی را   عاطفی پیمان میو مرد بر اساس یک تعهد شرعی، قانونی، اجتماعی و 

ای بترای بقتا و    (. هتر جامعته  1396با هم شروع نموده و تداوم بخشند )انتظاری، غیاثوند و عباستی،  

سلامت خود نیاز به تشکیل ختانواده دارد  تتا بته امتروز کارکردهتایی کته ختانواده، یته از  یت           

ه، بیانگر اهمیت این نهاد در تمام دوران بوده شناختی بر عهده داشت اجتماعی و یه از  ی  جمعیت

تابع هنجارهتایی استت    در هر دوره ای که اهمیت دارد این است که تشکیل خانواده است. اما نکته

 . است قابل توضتیح ،که به تبع جامعه و مقطع زمانی خود

تمتاعی و  اج -های اخیتر، تشتکیل ختانواده از ب عتد ستاختارهای یرهنگتی        به عنوان مثال در دهه

اقتصادی دستخوش تغییراتی شده است که آهنگی شتابان دارد و مشکلاتی را بترای ازدوا  ایجتاد   

امروزه وقتتی مسته ه ازدوا  میتان جوانتان     (. 1396پور،  کرده است )خجسته مهر، محمدی و عباس

شود، غا باً بته جتای اینکته بته ضترور  ایتن امتر بیندیشتند، تصتوری متبهم و کتوهی از             مطرح می

کنتد )یخرایتی و    نمتایی متی   پتی  رویشتان ر     مشکلا ، از قبیل: مسکن، جهیزیه، هدایا و مراستم 

 (. 1394پورنقی، 

 سینی، سید میرزایی و ساروخانی (، 1396پور ) زاده، محمدزاده و علی های پژوه  ایمان یایته

 یک زهنو ننااجو نمیاازدوا  دهتد کته    ( نشتان متی  1398پتور )  ( و شعاع کاظمی و یرازنتده 1397)

 انیقد، امتتتا دکر هنداخوازدوا   هخرالابروزی  هتتتتک هستتتتند رنتظاو ا میدا یندر او  استتتت فهد

هتای متفتاو  در قبتال     و ترس از آینده پی  رو، آنها را بته اتختات تصتمیم    زملا یطاشرو   مکاناا

 کشاند.  ازدوا  می

ی دیتن و  هتا  کته مل فته   بتود بیانگر ایتن امتر    (1397غلامی قاراب و  سینی ) ی پژوه ها یایته

سنت، اعتقادا  و باورها، نگرش خانواده، نگرش دوستتان، تحصتیلا  و    مذهب، آداب و رستوم،

معتقتد استت کته     (2014) 1متارکوس . جوانان تتهثیر دارنتد   وضعیت اقتصادی بر ساماندهی ازدوا 

شتتود و  متتی باعتت  بتتتالا ریتتتتن ستتتن ازدوا  ،ی اقتصتتادی و نتتاتوانی در تتتهمین مستتکنهتتا بحتتران

 
1. Marcus. 
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به نقل از نیازی، شاطریان، شفاهی مقتدم  ( 1998) 1. براتین و روسندهد یی را روا  میها اخلاقی بی

ادراک، وجه نظر و شناخت نسبت به ازدوا  و تشکیل خانواده، سبب ریتارها  کنند ( بیان می1394)

 شود.  های متفاو  )منفی، مثبت، مدرن و سنتی( در این زمینه می و ایده

رسد ادراک آینده ناایمن از آینده شخصی از بعد اجتماعی و اقتصادی، جوانان را از  ظر میبه ن

هتایی را در جهتت    ازدوا  دور ساخته است  هر یند که در این میان دو ت تلاش نموده تا سیاست

( در نتایج تحقیت  ختود دریایتنتد کته رویکترد      1395بهبود این امر اعمال نماید.  سینی و عزیزی )

از جملته نظریتاتی   های  مایتی دو ت نسبت به سایر محورها غلبه کرده استت.   ادی بر سیاستاقتص

نظریته  انتد عبارتنتد از:    های اقتصادی، اجتماعی و یرهنگی ارائته داده  در خصوص ازدوا  تببین که

نظام اجتماعی که مشکلا  ازدوا  را با توجه به عدم تعادل بین دو خرده نظام اقتصادی و یرهنگی 

ورد بررسی قراد داده است که شامل عدم تعادل و توازن بین بلتو  اقتصتادی از یتک ستو و بلتو       م

شود میان بلو  جنسی و بلو  اجتماعی و اقتصادی جوانتان   جنسی از طرف دیگر است که باع  می

 (. 1927، 2تعادل و هماهنگی وجود نداشته باشد )آکرمن

اجتماعی، تهثیر یرهنت    -تحولا  سریع اقتصادینظریه نوسازی و همگرایی بر این باورند که 

گیری خانواده را با تغییتر اهتدایی کته بته شتکل ستنتی در ختدمت هنجارهتای          بر یرآیندهای شکل

(. در این 1398  به نقل از  یدرآبادی، یرزانه و خسروی، 1963، 3اند )گود ازدوا  بوده، تقلیل داده

تترین تغییترا  اساستی     شتان داد کته یکتی از مهتم    ( نیتز ن 1400باره تحقی  بنی جمتا ی و اتادقی )  

اجتماعی و یرهنگی مرتبط با یرآیند نوسازی در تشکیل خانواده در ایران عبار  است از تغییتر در  

گرایتی و متادی گرایتی در جامعته و      هتای اجتمتاعی، روا  مصترف    ساختار اشتغال، تغییر در نقت  

هتای جنستی بته     یرهنگی و عدم تعادل نستبت های قومی و  نابرابری جنسیتی، آداب و رسوم و سنت

 هنگام ازدوا . 

ایزای  تحولا  ساختاری در تشتکیل ختانواده، مشتکلا  ازدوا  و پیتر شتدن ستاختار ستنی        

جمعیت کشور، زن  خطری است که بایستی بته موقتع و علمتی از ستوی مست و ین و کارشناستان       

ر شرایط یعلی با بحرانی بته نتام   دیگر دبررسی گردد و موانع ازدوا  جوانان برداشته شود. از سوی 

 
1. Brateen & Rosen. 

2. Ackerman. 

3. GOOD. 



 

 

 و پس از کرونا شیخانواده در دوران پ لیتشک ندیفرآ یها جوانان از چالش ستهیتجارب ز

 116 1401بهار   |  تمپنجاه و هششماره   | هفدهمسال 

هتای مختلتز زنتدگی اجتمتاعی تغییراتتی ایجتاد        مواجه هستیم که در بخ  19گیری کووید  همه

های مختلز اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و سلامت و غیره بته   های بسیاری در  وزه کرده و یا  

گیر، دو تت متردم را    اری همهبرای جلوگیری و کنترل این بیم(. 1399وجود آورده است )قاسمی، 

 غو یا بته تعویت     دوری کنند. همچنین،جمعی   از اجتماعا  دستهو  در خانه بمانندکه تشوی  کرد 

 در دستور کار دو ت قرار گریت. های عمومی بسته  مکان در انداختن رویدادهای بزرگ عمومی

قابتل مشتاهده استت و در    گیری بر سلامت جسم و روان جهان  تهثیر روانی و اقتصادی این همه

هتا(، منجتر بته     های روتین زندگی )مناسک، مراسم، کاه  یعا یتت  مواردی  غو یکسری از یعا یت

(. ا بته بسیاری از تغییرا  سبک زندگی، نه 1،2020تغییراتی در سبک زندگی ایراد شده است )پان

کنتد   را تقویتت متی  دهتد و ستلامت روانتی     ها را نیتز کتاه  متی    زا نیست، بلکه آسیب تنها آسیب

 (. 2،2020)مختار

 19گیتری کوویتد    ( در یک پژوه  دریایتند ایراد در مواجهته بتا همته   2020) 3رابین و ویسلی

دهند  از جمله ترس، اضطراب، ناامیدی، اندوه   های متفاوتی در زندگی اجتماعی نشان می واکن 

مشتاهده شتده استت.     19کووید  جویی برای رهایی از اندوه ناشی از اثرا   تی در مواردی، یاره

گیتری بلاشتک    ( در پژوه  خود گزارش کردند که اثترا  روانتی همته   1399شهیاد و محمدی )

توان وضعیت مطلتوب روانتی ایتراد جامعته را کنتترل       های مناسب می ریزی وجود دارد، اما با برنامه

را بته ایتراد جامعته    هتای مناستب مواجهته بتا ایتن بحتران        های مناسب، شتیوه  کرد و با ارائه آموزش

 آموخت. 

با این وجود با در نظر داشتن اهمیت تشکیل خانواده و شناسایی موانع آن در دوران پی  و پس 

انجام این پتژوه  در  در ایران انجام نشده است و از کرونا، تا کنون پژوهشی کیفی با این موضوع 

 . این شرایط بحرانی یک ضرور  است

ود در شرایط یعلی و با وجود تغییراتی که در سبک زندگی ایتراد  بنابراین لازم است بررسی ش

یه تهثیراتی در یرآیند تشکیل خانواده بر جای گذاشته است.  19گیری کووید  به وجود آمده، همه

گیتری کوویتد    بدین منظور با بررسی دو گروه از جوانان در دو بازه زمانی )ایرادی که پی  از همه
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گیری ازدوا  کردند( به بررسی این موضوع پرداخته  ی که در دوران همهازدوا  کردند و ایراد 19

های مربوط به یرآیند تشتکیل ختانواده )پتی  و     ی جوانان از مواجهه با یا   شد تا تجارب زیسته

 پس از کرونا( مورد بررسی قرار گیرد.

 پژوهشروش 

این پژوه  با استفاده از رویکرد کیفی و با روش پدیدارشناختی از نتوع تفستیری انجتام شتد.     

)گروهتی کته    جوانان ازدوا  کرده در دو طیز شامل ها در پژوه   اضر، آوری داده منابع جمع

گیتری و در دوران   ازدوا  کردنتد و گروهتی کته پتس از همته      19گیری کووید  پی  از بروز همه

 . گیری هدیمند و گلو ه بریی انتخاب شدند که با استفاده از نمونهوا  کردند( بود گیری ازد همه

کننتدگان وجتود    مشتارکت  نیبت  یتلاش شد  داکثر گوناگونکنندگان  برای انتخاب مشارکت

منحصتر بته یترد یتراهم شتود.       ییرد یها و تجربه یغن یها تیبه روا یابیداشته باشد، تا امکان دست

های جمعیت شتناختی مختلفتی، یتون ستن، جنستیت،       انتخاب شدند که ویژگی ای به گونه جوانان

 اقتصادی و قومیت مختلز آنها در نظر گریته شود.  -تحصیلا ، پایگاه اجتماعی

 ، ازهتا  آوری داده جمتع  در ایتن پتژوه  بترای   به اشباع رسید.  ها داده تن، 20بعد از مصا به با 

، 19بتا توجته بته شترایط بحرانتی کوویتد       جا که  از آن. شد مصا به عمی  نیمه ساختاریایته استفاده

هتتا از طریتت    خطرنتتاک بتتود، داده  کننتتدگان مشتتارکتهتتای رو در رو بتترای محقتت  و   مصتتا به

کنندگان به پژوه   گروه مشارکت 2 معیارهای ورودشدند.  آوری جمع آنلاین های تلفنی مصا به

)جهت تتوازن   سال، یکسانی سال ازدوا  39سابقه جدایی،  داکثر سن از: عدم وجود عبار  بود 

عتدم داشتتن هتر    ترتیتب،   شرکت در پژوه . بدینو رضایت آگاهانه و داوطلبانه برای دو گروه( 

 . شد منجر به خرو  از پژوه  می ،وروداز معیارهای  یک

هدف از قرار دادن این معیارها آن بود که ایترادی انتختاب شتوند کته پدیتده ازدوا  را بترای       

ن بار قبل و در دوران کرونا تجربه کرده باشند تا بر اساس تجاربشان،  تداکثر اطلاعتا  را در   او ی

. تنظتتیم شتتد   کنندگان مشارکت مصا به با اختیار کاملِزمان پاسخ به سلالا  پژوه  ارائه دهند. 

دقیقته   90تا  60بین  که تعیین شد کنندگان مشارکتتحمل  و زمان مصا به بر اساس را تی  مد 

 متغیر بود. 
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و بلایااتله   ضتبط شتد   اور  اوتی تلفنی به مصا به کنندگان، مشارکت رضایت آگاهانه با

ا تحصیلان مقطتع کارشناستی ارشتد علتوم      ها توسط یار  . مصا بهند، تحلیل شدپیاده سازیپس از 

 ول( کننتده عتلاوه بتر دانت  یتردی، توستط استتاد )نویستنده مست          اجتماعی انجام شد. یرد مصا به

 ها دائماً مورد ارزیابی قرار گریت.  آوری داده آموزش داده شد و  ین مصا به نیز یرایند جمع

هایی بود که جوانان در یرآیند تشتکیل ختانواده پتی  و پتس از      یا   در موردلالا  کلی س

. این سلالا  شامل دلایل اقتدام بته ازدوا  در ستن یعلتی،     تجربه کردند 19دوران بحرانی کووید 

مسائل و مشکلا  پی  روی اقدام به ازدوا  جوانتان )یتردی، ختانوادگی، اجتمتاعی و یرهنگتی،      

 ها و راهکارهای پیشنهادی برای برون ریت از این مشکلا  بود.  اقتصادی(، استراتژی

در گروه دوم علاوه بر موارد بالا، بته پرست  از ادراک پاستخگویان از مستائل و مشتکلا  و      

جهت تعیین روایی )در دوران کرونا( در یرایند ازدوا  جوانان پرداخته شد.  های ایجاد شده یرات

 کنندگان از درگیری پیوسته و طولانی مد ، تهنیت پی  رونده و وارسی شرکت ها، و پایایی یایته

و از  نمتود کننتدگان ایمیتل    های متنی را برای شرکت مصا به استفاده شد  بدین اور  که محق 

استت  ها سازگار  ا و تجربیا  آنه شده با دیدگاه  عیین کنند آیا کدهای استخرا ها خواست تا ت آن

 یا خیر. 

ی هتا  یرایندهای ساختمند برای اجترا و تفستیر مصتا به   های کیفی، از  برای سنج  پایایی داده

 یهار  وزهاستفاده شد. همچنین  مصتا به راهنما برای ارزیتابی و اجترای برنامته از کمیتهو  همگرا

در  ها پیامدهای ا تما ی مصا به نامی، نق  پژوهشگر در رازداری، توای  آگاهانه و رازداری و بی

 . رعایت شدند راستای ملا ظا  اخلاقی پژوه 

 1بتر استاس متدل بتراون و کتلارک      ،روش تحلیل مضتمون ها با استفاده از  هحلیل دادتجزیه و ت

ستسس  . ناستایی شتدند  ش هتا  مصتا به، داده  انجام گریت که ابتدا از متتن هتر   ( بدین اور 2006)

مضتامین   شدند. در گام بعد، با وارسی کدها، به جستتجو و شناستایی قا تب    کدهای او یه استخرا 

زیرمجموعه آن قرار داده شد و همختوانی   اقدام شد و پس از آن، کدهای مرتبط با هر مضمون در

بعد، تعریز  ر  گریت. در مر لهیید شبکه مضامین اوهاالاح و تو مستخر   مضامین با کدهای

 اور  گریت.  دوین گزارشت در نهایت،گذاری مضامین انجام شد و  و نام

 
1. Brown &Clark. 
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 ها یافته

 های توصیفی: یافته

کنندگان که متورد مصتا به    های جمعیت شناختی مشارکت در این بخ ، سیمای کلی ویژگی

 اکتشایی نیمه ساختاریایته قرار گریتند، ارائه خواهد شد.

 کنندگان  شناسی مشارکت اطلاعا  جمعیت .1جدول 
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جتوان ازدوا  کترده در دوران قبتل از     10آمده استت، در مجمتوع    1طور که در جدول  همان

تن از این  5، در این مطا عه شرکت کردند. 3سال و متوسط مد  ازدوا   29کرونا با میانگین سن 

مرد بودند. همه ایراد ساکن شهر تهران بودند. تحصیلا  این ایراد به این اتور   تن  5ایراد زن و 

تتن   2تتن یتود  یستانس و     5تتن  یستانس،    8تتن یتود دیتسلم،     3تن تحصتیلا  دیتسلم،    2بود که 

 تحصیلا  دکتری داشتند.

اد، تن شغل آز 2تن کارمند بخ  خصوای بودند. از میان مردان نیز  3دار و  تن از زنان خانه 2

نیتتز،  1در جتدول شتماره   تتن کارمنتتد بخت  دو تتی بودنتتد.     1تتن کارمنتد بختت  خصواتی و     2

 5تن آنها زن و  5جوان ازدوا  کرده پس از کرونا آمده است که  10های جمعیت شناختی  ویژگی

 تن مرد بودند. 
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 ستال بتود. اکثتر آنهتا تحصتیلا       1سال بود. متوسط مد  ازدوا  آنهتا   28میانگین سنی آنها 

دار و یک تن کارمند بخت    تن از زنان خانه 4تن( داشتند. شغل  8کارشناسی و کارشناسی ارشد )

تن از مردان نیز شغل آزاد و دو تن کارمند بخت  خصواتی بودنتد. در نهایتت،      3خصوای بود. 

 همه این ایراد نیز ساکن شهر تهران بودند. 

 ها: تحلیل یافته

 ها  عی مستخر  از تحلیل داده. مضامین االی و مضامین یر2جدول   

 های فرعی مضمون کدگذاری گزینشی

 گيری کرونا پس از همه گيری کرونا پيش از همه های جوانان چالش

 ابعا  فر ی و نگرشی
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استلصار 
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نگرانی از انتخاب همسر 

 مناسب
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 شرایط ویژد

 ابعا  سااتاری

ریزی شغلی  فقدان برنامه

 از سوی  ولت

فقدان تمرکز بر رفاد 

 ا تصا ی جوانان

فقدان کنترر مشیلات ا تصا ی از 

 سوی  ولت
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در ادامه به مضمون االی جای گریتند.  5 در قا بپژوه    یایته 5، گونه که مشاهده شد نهما

کننتدگان پرداختته    تتوضیح مضامین االی و یرعی به همراه مصادی  مطرح شتده توستط مشتارک   

 شود: می

 ابعاد فردی و نگرشی

 الف( نگرانی از انتخاب و نگرانی از معیشت

هتا و ا ستاس    بنا به اظهارا  جوانان، یکی از ابعاد کمتر توجه شده در مسته ه ازدوا ، نگرانتی  

ایتن  استیصال جوانان از پیامدهای ا تما ی )منفی( ازدوا  برای آنهاست. در دوران پی  از کرونا، 

شتد. پاستخگویان معتقدنتد برختی      نگرانی عمدتاً به انتخاب یرد مناسب جهت ازدوا  محتدود متی  

نشینی آنها در موضوع ازدوا  شده است. در این  های ناموی ، موجب رویکرد منفی و عقب ازدوا 

 گوید: باره پریسا ینین می

شده. یون خودشتون بایتد   الآن یکر میکنم برای جوانان، ازدوا  کردن یه امر خیلی ترسناکی »
 «پا پی  بگذارن. اینکه یک یرد مطم نی رو انتخاب کنن.

های یردی خود را در قا ب مشکلا  معیشتی  اما پاسخگویان پژوه  در دوران کرونا، نگرانی

. پاسخگویان این مسه ه را در قا ب مضامین یرعی ترس از دست دادن شغل، نگرانی از اند بیان کرده

هتا تکتر    های اقتصادی جایگزین برای گذران معاش خانواده نواده و یقدان  مایتتهمین مخار  خا

ستاز شتده بتود.     های کنترل کرونا و تعطیلتی کستب و کارهتا مشتکل     اند که با اجرای سیاست کرده

 گوید: رضوان در این خصوص می

ن ترسم زندگی مشتترکمون رو رستماً شتروع کنتیم. یتو      با توجه به شرایط یعلی، به شد  می»
ها به متا یشتار میتاره کته      همسرم شغل آزاد داره و دائماً استرس تعطیلی مغازه و جدی شدن قرنطینه

 «ها بربیایم. اگر زیر یک سقز بریم، یه جوری از پس هزینه

 بینی جوانان تغییر جهان

پاسخگویان بر این باورند که نگرش آنها نسبت بته ازدوا  تغییتر یایتته استت. مضتامین یرعتی       

تمایتل بته   هتای یتردی و    شده از مصا به پاسخگویان، شامل تمایل به رسیدن بته خواستته   استخرا 

 گوید: مانی ینین میازدوا  در سنین بالا بوده است. 
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ام را بگیتره. جلتوی آیترین      های یتردی  کردم ازدوا ، جلوی آزادی من قبل ازدوا  یکر می»
کتردم   . دلایلتم زیتاد بتود دیگتهر یکتر متی      ام را بگیره. وارد جریانا  خا ه و خا ه بتازی بشتم   هنری

ازدوا  از بین برنده هر گونه یردیتی در من هست که برای اون یردیت خاص ختودم ا تترام قائتل    
 « بودم.

میان پاسخگویان گروه دوم، علاوه بر تغییر نگرش نسبت به ازدوا  که در دوران پی  از کرونا 

بینی، موجب از هم  آینده مبهم و غیر قابل پی  به این موضوع اتعان کردند که وجود داشته است،
یرگتل کته دوران عقتدش همزمتان بتا      های پی  روی آنها شتده استت.    پاشیدگی مناسبا  و برنامه

 گوید: بوده است، ینین می 19گیری کووید  همه
ازدوا  هم یک امر جدی است، هم ناشناخته. پذیرش انسان دیگتر در زنتدگی یتردی، بستیار     »

با توجه به شرایط یعلی که یک جورایی کل دنیتا روی هواستت، متا نمیتتونیم     بر است.  مهم و زمان
 «ریزی کنیم. مون به درستی برنامه برای آینده

 ابعاد اقتصادی )فقدان احساس امنیت و عدم امنیت اقتصادی( 

های جوانان در بعد اقتصادی، شامل  کنندگان در پی  از کرونا، یا   طب  اظهارا  مشارکت

اس عدم امنیت اقتصادی و یقدان ریاه اقتصادی بوده است. پاسخگویان بر این باورند مشکلا  ا س

 گوید:  با عدم تمایل آنها به ازدوا  داشته است. کسری در این باره می اقتصادی ارتباط مستقیمی 

یه آدمایی ممکنه  تی تمایل به ازدوا  داشته باشتن، و تی تتا وقتتی شتغل درستت و  ستابی        »
اندازی از خودشون نداشته باشن، تا وقتی گزینه مناسبشون رو پیدا نکترده باشتن،    ه باشن، پسنداشت

ها بخواد تبلیغ کنه که زود ازدوا  کنیتد، زود ازدوا    نمیتونن ازدوا  کنن. هر یقدر هم که رسانه
 «کنید.

از قبتل   تتر  پاسخگویان دوران کرونا معتقدند که ابعاد اقتصادی مشکلا  جوانان بسیار ملمتوس 

 ثباتی اقتصتادی  یقدان امنیت اقتصادی، مشکلا  اقتصادی، بیشده است و در قا ب مضامینی یون 

 گیری اقدام به ازدوا  کرده، معتقد است: شد  یایته است. در این باره، محمد که در دوران همه

 من به عنوان یک جوون امنیت شغلی نتدارم. دو تت یتک وام بهمتون داد کته استتفاده کنتیم،       »
همسرم هم داد به من که بگذارم برای پول پی  خونه و با توجه به شرایط یعلی، هزینه مراستم هتم   
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 ذف شده، و ی باز هم من نگران بازپرداخت قسط وام هستم. الان هم که به خاطر کرونا به هتی   
 «کاری نمیشه امید داشت  مخصواا ما که کار برای خودمون هست و  قود ثابت نداریم.

 رهنگی )مناسک گرایی و مناسک زدایی(ابعاد ف

ها و آداب و رسوم مرتبط با ازدوا ، از گذشته تتا کنتون موجتب شتکل دادن و ترتیتب       ارزش

های موی  یا  تی ناموی  بودند. پاسخگویان پژوه  پی  از کرونتا بتر ایتن باورنتد برختی       ازدوا 

هتا دستت و    ختی دیگتر از ستنت   بخ  زندگی پایدار باشد، اما بر تواند تداوم ها و مناسک می سنت

کنندگان در پژوه  بر این باور بودند که آداب و رسوم مرتبط بتا   پاگیر هستند. برخی از مشارکت

ها و اثربخشی آن را بیان کردند و برخی به کاه   ازدوا ، باید پابرجا بماند و تمایل به  فظ سنت

 رسوم و تسهیل بخشی ازدوا  معتقد بودند. 

هرگز نمیشه آداب و رسوم عریتی اجتمتاع رو کنتار زد. آداب و    »گوید:  ن میدر این باره کیوا
 «ان. اینا عناار یرهنگی هستن و عناار یرهنگی خیلی دیر تغییر میکنه. جونی رسوم، عناار سخت

هنوز هم آداب و رسوم در امر ازدوا  تتهثیر داره  »نظر زهرا در رابطه با آداب و رسوم این بود: 
ها بشوند که کمتتر   های مختلز باع  آگاهی خانواده دو تی بتونند از طری  برنامهکه اگر نهادهای 

 «ها میکن. تر شدن ازدوا  پایبند آداب و رسوم سنتی دست و پاگیر باشند، کمک زیادی به آسون

گیری کرونا و  زوم کاه  و  ذف مراسم جمعی، یرایند ازدوا  نیز با تغییراتی  در دوران همه

کردنتد  بته ایتن معنتا کته       ای مثبت آن را تفسیر می اسخگویان این پژوه  به گونهمواجه شد که پ

شرایط به وجود آمده و اجبار در کتاه  مراستم و مناستک، یراینتد ازدوا  را بترای آنهتا تستهیل        

 نموده و به موجب این شرایط، زمینه تغییرا  و بازاندیشی در آداب و رسوم ایجاد شده است. 

اگریه آداب و رسوم در این زمانه هنوز دست و پاهامون رو بسته، و ی »شت: سحر نیز اعتقاد دا
ها شکسته بشه  مثلاً ما  گیر کرونا باع  شد خیلی سنت ای به اسم بیماری همه به وجود اومدن پدیده

هامون توقع مراسم آنچنانی داشتند و بخاطر این موضوع دو سال هست که عقد بتودیم،   که خانواده
ها را برای پول پی  خونه بدیم و با یک مهمونی بیستت نفتره بتریم سترِ خونته       هزینه رضایت دادند

 «خودمون.
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من و همسرم خیلی به ختاطر آداب و رستوم اتیتت شتدیم، و تی تصتمیم       : »مصیب معتقد است
ها احبت کنیم و تونستیم قانعشون کنیم  ا بته به وجود اومدن کرونا هتم کمتک    گریتیم با خانواده

 «انداز کردیم. ن کرد و ما پول مراسم رو اول زندگی پسزیادی بهمو

 ارتباطی زوجین -های اجتماعی چالش

کننتدگان،  تزوم تهکیتد بتر مشتاوره و آمتوزش        یکی از مضامین ااتلی متورد توجته مشتارکت    

یقدان آمتوزش   های زندگی به جوانان در آستانه ازدوا  بود که در قا ب دو مضمون یرعی مهار 

های  در موارد عادی و مواقع بحرانی است. به باور پاسخگویان، آموزش مهار  یزندگ یها مهار 

های ارتباطی آنها را کاه  دهد. یاطمه در ایتن   تواند یا   زندگی و دریایت خدما  مرتبط، می

 گوید: باره می

ما برای انتخاب گزینه مناسب، نیاز به شناخت کامتل داریتم و اینکته معیارهتای مناستبی بترای       »
 «ها میتونن بگذارن که بتونیم بهتر انتخاب کنیم و بهتر زندگی کنیم. ا  بذاریم. یه سری مشاورهازدو

مشتاوره بتا تهکیتد بتر آمتوزش      اند که نیازمند  در دوران پس از کرونا، پاسخگویان اتعان کرده

اند، در  تا ی کته یقتدان ایتن ختدما  و نبتود  مایتت از         بوده ژهیو طیمواجهه با شرا یها مهار 

 جوانان در زندگی آنها ا ساس شده است. 

مشتتاوره قبتتل از ازدوا ، یقتتط در  تتد کتتلام و  تترف بتتاقی میمونتته و  »پروانتته معتقتتد استتت: 
راهکارهای مناسبی به ما ارائه ندادند که اگر مشکلی پی  اومد یه کنیم. الآن با شرایط پی  آمده 

هتا بترای    یری کرونا، شاید به  حاظ اقتصادی به نفع همسرم شد که مراسم نگریتند و از هزینهگ همه
پول پی  خونه استفاده کردند، اما من هنوز هم نارا تم و نتوانستم با این موضوع کنار بیام که یترا  

ا شترایط  نباید مراسم داشته باشم و هنوز هتم نتارا تم و شتاید اگتر قبتل از ازدوا  طریقته مقابلته بت        
 «کردم. بحرانی رو بلد بودم، الآن انقدر خودخوری نمی

 های جوانان در بعد ساختاری چالش

هتای ستاختاری بتوده     برنامهبه  کنندگان مشارکت یاز نگاه منف یپژوه   اضر،  اک های یایته

 آنتان را  یازهتا یمربتوط بته ازدوا ، ن   یهتا  و برنامه ها استیمصا به شوندگان معتقدند که ساست. 

هتای ازدوا    آنهتا یتا    ها  حاظ نشده است.  امهبرن نیمنفعت آنها در ا نکهیا ایتهمین نکرده است 
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 یقتدان و  دو تت  یاز سو یریزی شغل یقدان برنامهدر  وزه ساختاری را در قا ب دو مضمون یرعی 

 گوید: میاند. در این باره زهرا  در پی  از کرونا بیان کرده جوانان یتمرکز بر ریاه اقتصاد

بینتیم هنتوز همتون مشتکلا      بته ختاطر اینکته متی    های موجود ندارم   من نگاه خوبی به برنامه»
هست. گرونی هست، مشکل جهیزیه برای دختر هست. اختلاف طبقاتی هم باع  میشه یکی خیلی 
را ت بتونه ازدوا  بکنه، اما اونی که مشکل داره یا بایتد وایسته یکتی پیتدا بشته کته تتوقعی ازش        

 « داشته باشه یا باید قید ازدوا  رو بزنه.ن
های ملثر   ل در دوران کرونا نیز با ایزای  مشکلا  اقتصادی، یا   عمده جوانان، یقدان راه

گیتری ازدوا    یاطمته کته در دوران همته   در ایتن بتاره   برای کنترل مشکلا  اقتصادی بوده استت.  

 گوید: کرده، می

ها، دائم در  ال سن  اندازیه. شاید  م کنترل روی قیمتکنه، بلکه با عد دو ت کمکی که نمی»
ثبتاتی اقتصتاد متانع بزرگیته کته       من الآن با وام ازدوا  بتونم زندگیم رو شروع کنم، و ی ترس بتی 

 «باع  میشه تمایل به ازدوا  پایین باشه.
سمت های جوانان با بهبود شرایط ساختاری جامعه به  بنا به اظهارا  پاسخگویان، برخی یا  

 ریع شدن پی  خواهد ریت و تمایل به ازدوا  در جوانان بیشتر خواهد شد. 

 گیری  بحث و نتیجه 

های یرآینتد تشتکیل ختانواده     هدف از پژوه   اضر، مطا عه تجارب زیسته جوانان از یا   

نتایج مستخر  از مصتا به بتا جوانتان ازدوا  کترده در     در دوران پی  و پس از کرونا بوده است. 

یکی از مضامین االی  ااتل  مضمون االی به دست آمد.  5ران پی  و پس از کرونا در قا ب دو

بینتی جوانتان در متورد     ها و جهتان  ها، ابعاد یردی و نگرشی بود که در قا ب نگرانی شده از مصا به

در دوران  ازدوا  بیان شد. نگرانی از انتخاب یترد نامناستب، نگرانتی از عتدم مویقیتت در ازدوا ،     

ی  از کرونا و ترس از دستت دادن شتغل، نگرانتی از تتهمین مختار  ختانواده، نگرانتی از یقتدان         پ

 های اقتصادی جایگزین از مضامین یرعی پس از کرونا بود.   مایت

زنتی   پاسخگویان همچنین اتغان داشتند، نگرانی از عتدم مویقیتت در ازدوا ، آنتان را بتا پتس     

گذاری یرهنگتی همختوان    رویکرد ریاه اجتماعی و سیاستبا ازدوا  مواجه ساخته است. این یایته 
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ای استت کته در راستتای پاستخگویی بته نیازهتای        ریاه یکی از مفاهیم توسعه است که معتقد است

 ها بوده است.  آ اد جامعه و همسو با سیاست عدا ت گستری همواره مورد توجه دو ت

( 1394( و نیتازی، شتاطریان و شتفاهی مقتدم )    1397ملید نتایج پژوه   ستینی و همکتاران )  

ت تت یسدر زه تت ست کان ایگر  عتام د  یل تجربیادبه س از ازدوا  تراز بخشی است کته نشتان داد   

یردگرایی، تمایل به ازدوا  شامل مضامین یرعی د دارد. تغییر نگرشی جوانان نیز جواد ورتین ااتجه

آینتده متبهم و    بالا بوده است. امتا در دوران کرونتا، ایتن تغییتر نگترش بته ستمت ادراک        در سنین

در واقع جوان امروز پدیده ازدوا  را با قرار گریتن در یاریوب بینی سود پیدا کرد.  غیرقابل پی 

داند.  ذا ینین تصوری با یردگرایی مفرط ناشی از جامعه  سخت و متصلب و محدود شدن یکی می

 گیرد.  ر تعارض قرار میمدرن د

انتد کته دایتره    هتایی در خصتوص انتختاب همستر دستت یایتته       در دنیای مدرن، ایراد به نگرش

های  اال از نوسازی، ستن شتروع    سازد. بنابراین با تغییر در نگرش انتخاب همسر را محدودتر می

ند. این مطلب، ملید نتایج کن به زناشویی ایراد بالاتر ریته و ایراد در سنین بالاتری همسر انتخاب می

 ( است. 1398پور ) و یرازنده  ( و شعاع کاظمی1397(،  سینی و همکاران )1386پژوه  علمدار )

های جوانان را انعکاس داده است، به بعد اقتصادی اشاره دارد.  دومین مضمون االی که یا  

دی، از جمله مواردی است ا ساس عدم امنیت اقتصادی در دوره پی  از کرونا و یقدان ریاه اقتصا

اند، امتا در دوران کرونتا ایتن ا ستاس عتدم       که پاسخگویان در قا ب این مضمون االی بیان کرده

امنیت به یقدان امنیت اقتصادی تبدیل شده است. در واقع وضعیت اقتصادی با واقعه ازدوا  رابطته  

 یابد.  ی  میمستقیم دارد. هر یه اقتصاد رشد یابد، به تبع آن ازدوا  نیز ایزا

با عدم تمایل آنها بته ازدوا    پاسخگویان بر این باورند که مشکلا  اقتصادی ارتباط مستقیمی 

ثبتاتی اقتصتادی و یقتدان کنتترل      کنندگان دو مضمون یرعی بی دارد. در دوران کرونا نیز مشارکت

 . شود ساز می دانند که در یرایند ازدوا  مشکل ترین مشکلاتی می آن را از مهم

های مربوط به موانع ازدوا  جوانتان،   اهمیت موضوع اقتصادی از آنجا است که اغلب پژوه 

مسه ه یقر و امکانا  مادی را در او ویتت مستائل جوانتان قترار داده استت. ایتن یایتته همختوان بتا          

نظریته   ( است. همچنین همستو بتا  1390پور و غفاری ) ( و  بیب1396های عرشی و همکاران ) یایته

انگاره اروپتایی استت   و سازی سودگری بکر، یرضیه جذابیت اوپنهایمر  یرات، نظریه بیشینه هزینه
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 ترین نق  را در پیدای  و ادامه  یا  خانواده بازی کترده استت   عوامل اقتصادی مهمند معتقد که

 اند.  های اقتصادی ارائه داده در خصوص ازدوا ، تببین و

بوده است. در دوران پی  از کرونا مناسک گرایتی  های یرهنگی زوجین  مضمون سوم، یا  

کننتدگان بیتان شتده استت. امتا       توسط برخی از مشارکت ها و اثربخشی آن، و تمایل به  فظ سنت

تواند تداوم بخ  زندگی پایتدار باشتد، امتا برختی      ها می برخی دیگر معتقد بودند مواردی از سنت

 ها دست و پاگیر هستند.  دیگر از سنت

جمعی، یرایند ازدوا  نیز با تغییراتی   گیری کرونا و  زوم کاه  و  ذف مراسم همهدر دوران 

کردنتد  بته ایتن معنتا کته       ای مثبت آن را تفسیر می مواجه شد که پاسخگویان این پژوه  به گونه

شرایط به وجود آمده و اجبار در کتاه  مراستم و مناستک، یراینتد ازدوا  را بترای آنهتا تستهیل        

 وجب این شرایط، زمینه تغییرا  و بازاندیشی در آداب و رسوم ایجاد شده است. نموده و به م

هتا مناستک و مراستم     گیتری کرونتا، ختانواده    نتایج پژوه   اضر نشان داد که در دوران همه

اند که با توجه به اهمیت این موضتوع در دوران پتی  از کرونتا، اکنتون بتا       ازدوا  را نادیده گریته

گیتری   ( مبنتی بتر تتهثیر روانتی همته     2020یی همراه است که با پژوه  مختتار ) ها یکسری نارا تی

و تغییر در سبک زنتدگی ایتراد جامعته همستو استت. همچنتین طبت           کرونا و  غو مناسک و مراسم

هابرماس، اگر بازتو یتد یرهنت  از بیترون اعمتال شتود، دیتار درگیتری بتا رونتد           نظریه عقلانیت 

 د که در پژوه   اضر نیز مشاهده شد.شو عقلانیت درون یرهنگی می

ارتباطی زوجتین دارد.  تزوم تهکیتد کیفتی بتر       -های اجتماعی  مضمون یهارم، اشاره به یا  

کنندکان پژوه  در هر دوره بیان شد. ایتن   های زندگی توسط مشارکت مشاوره و آموزش مهار 

هتای شتامل    آمتوزش  ( همختوان استت کته   1394های پتژوه  ستجادی و همکتاران )    یایته با یایته

گیری، ارتباطا  ملثر، روابط بین یردی و ریتار توام با جرأ  را بر  خودآگاهی،  ل مسه ه، تصمیم

 اند. ایزای  سطح رضایت از زندگی ملثر دانسته

هتای   هتای آمتوزش کتن     کنندگان اظهار کردنتد  تزوم تقویتت زیرستاخت     همچنین مشارکت

شتود. بتا توجته بته نظریته       ونا بیشتر از قبل ا ساس متی های زندگی در دوران کر ارتباطی و مهار 

های کن  ارتباطی ملثر و رسیدن به زبان مشتترک در   هابرماس ایراد با یراگیری راه  کن  ارتباطی

 یابند.  هر شرایطی، توانایی درک شرایط را می
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قویتت  دهد نیاز اساستی جهتت ت   برخورد جوانان در مواجهه با شرایط غیر منتظره یعلی نشان می

شناختی مبنی بر کنترل و مدیریت زندگی در شرایط بحرانی نیز ا ستاس   های روان آموزش مهار 

گیری کرونتا بلاشتک وجتود     ( دریایتند اثرا  همه1399طور که شهیاد و همکاران ) شود. همان می

ریزی و نظار  دو تی کمک زیادی بر کنترل عوارض روانتی و اقتصتادی موضتوع     دارد، اما برنامه

ارد. بنابراین اگر دو ت خود را مس ول توسعه اقتصادی و اجتماعی بداند و در ستسهرهای مختلتز   د

گذاری کند،  ال ازدوا  و تشکیل خانواده نیز در کنار سایر مسائل اجتمتاعی بهتتر خواهتد     سرمایه

 شد. 

ز هتای دو تتی، ا   گذاری های ساختاری جوانان اشاره دارد  اینکه سیاست مضمون آخر به یا  

در  آنان را تهمین نکرده استت.  یازهاین، خانواده لیمربوط به تشک نیها، اقداما  و قوان برنامه جمله

دوران پی  از کرونا پاسخگویان به یقدان تمرکز سیاست بر ریاه اقتصادی جوانان اشتاره کردنتد و   

 در دوران کرونا، یقدان تمرکز بر مشکلا  اقتصادی توسط پاسخگویان بیان شد. 

تتوان نتیجته گریتت     های جوانان در دوران پی  و پس از کرونا متی  نهایت از مقایسه یا  در 

بینی مبهم  جهان ،یاقتصاد تیعدم امنهای مشابهی در این دو دوره وجود داشته است، اما  که یا  

توستط   هایی بتود کته در دوره پانتدمی     مل فه ،در آداب و رسوم در دوران کرونا لیو تعداز آینده 

 پاسخگویان تجربه شده است. 

هتا،   هایی داشت. از جمله ایتن محتدودیت   های دیگر محدودیت این پژوه  همچون پژوه  

توان به گروه نمونه پژوه   اضر اشاره کرد. با توجه به اینکه از روش پژوه  کیفی استتفاده   می

محدودیت دیگتر  است.  مستلزم رعایت ا تیتاطدهی آن  عمیمتشد،  جم نمونه پایین بود. بنابراین 

این پژوه ، به قلمرو مکانی و زمانی پژوه  مربوط است. مصا به با جوانان ازدوا  کترده شتهر   

هتای آن را بته دیگتر شتهرها      تتوان یایتته   تهران در زمان پس و پی  از کرونا اور  گریت و نمی

 تعمیم داد. 

کنندگان در پژوه  به آن اشتاره   پیشنهادا  این پژوه  نیز شامل مواردی است که مشارکت

اند. با توجه به اینکه جوانان نق   مایتی و نظارتی دو ت را در  مایت از تشکیل خانواده با  کرده

 دیت کستب و کتار، با   نتد یو بهبتود یرا  یکلان اقتصتاد  یها ریزی در  وزه برنامهدانستند،  اهمیت می

 دو ت در سطح کلان باشد.  فهیوظ
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آن  میتواند مقو ه ازدوا  و تنظ می ،امور نیا یو سامانده نیسنگ یدو ت با برداشتن بار اقتصاد

 فتظ آرامت     یبترا  یونتد یپ جتاد یهتا، ا  که تنها دغدغه ختانواده  یها بسسارد  به طور را به خانواده

 خانواده باشد. 

و راهنمایی خانواده در مواقع بحرانی استت، کته شتامل     رسانی های اطلاع پایگاه پیشنهاد دیگر،

های  مایت اجتماعی در شرایطی که  مراکز ارائه خدما  به خانواده در مواقع اضطراری، ارائه بسته

توانند از عهده مشکلاتشان برآیند، ارائه کمک هزینه پرداخت اجاره، پرداختت رهتن در    ایراد نمی

های کم درآمد و بر استاس استتحقاد،    مین تغدیه برای خانوادهمواقع ضروری، ارائه کمک هزینه ته

های پی  از ازدوا  رایگان  های آموزش شغلی و کاریابی و استخدام، آموزش مهار  ایجاد برنامه

برای زوجین، بکتارگیری مربیتان و مشتاوران بترای زوجتین ازدوا  کترده، طترح ازدوا  ستا م و         

 باشد.  ارزش ازدوا  می مایت از پدران و مادران برای آموزش 

هایی از این دست در دیگر نقاط کشور انجتام   شود این پژوه  و پژوه  همچنین پیشنهاد می

شود و با نتایج این تحقی  مقایسه شتود تتا از ایتن طریت ، دانت  منستجمی از تجربیتا  جوانتان از         

های دو تی از  ریزی هها و برنام تشکیل خانواده از اقصی نقاط کشور به دست آید و در سیاستگذاری

 آن استفاده شود.
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Abstract 

The aim of this study was to study the lived experiences of young people 

from the challenges of the family formation process the Pre-Coronary and 

Post-Coronary .The research approach was qualitative and performed using 

interpretive phenomenological method. Participants in the study were married 

young people before and after the Corona. The sampling method was targeted 

and snowball. After interviewing 20 people (10 married before Corona and 10 

after Corona), people's responses were saturated. Data collection was 

performed using semi-structured interviews. To assess the validity and 

reliability of qualitative data, continuous engagement, continuous 

observation, progressive mindset, and a steering committee were used to 

evaluate and execute the interview plan. Data analysis was performed using 

thematic analysis method based on the model of Brown and Clark (2006). In 

the analysis stages, 5 main themes and 12 sub-themes were obtained. The 

findings were coded in the form of 5 main themes in the form of individual 

and attitude dimensions, economic dimensions, cultural dimensions and social 

and communication dimensions and structural dimensions; Pre-Corona sub-

themes include "Concerns about choosing the right spouse", "Individualism", 

"Feeling insecure", "Adaptability", "Lack of life skills training “and "Lack of 
career planning and economic well-being", respectively. have been; In the 

time of Corona, the challenges of the youth in the form of sub-themes 

"concern for livelihood", "ambiguous and unpredictable future", "lack of 

economic security", "de-ritualization", "lack of crisis skills training “and 
"lack of control “"Economic problems “has been interpreted. A comparison 
of the challenges in this period shows that from the perspective of the 

respondents, the lack of economic security, worldview and vague future and 

adjustment in customs during the Corona period have added to the past 

challenges of the youth.. 

Keywords:  Living experiences , The Youth, Marriage, Pre-Coronary,  

Post-Coronary. 
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