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Abstract 
Holy Quran as the most complete message and program of God in era of human 

communication has not neglected the nonverbal indications capacity in 
general format especially in forms and actions of body; in a way that 
nonverbal dimensions of human communication in every parts of Quran has 
been pictured that causes to deepen and accomplish the message. 
Communicative indication of variant forms of body has been stated in Quran 
in different formats. In the path of studying theoretical survey of nonverbal 
communication to Holy Quran, we reach to new comprehension in verses of 
Quran and arranging these related verses in order to picture an appropriate 
theoretical framework about nonverbal communication, on the other side, 
moving from Holy Quran toward theoretical study of nonverbal 
communication can be significant and effective in completing this scientific 
era. Therefore, this survey had been done via inductive reasoning method in 
Quran and also studying and library analyzing. Here the approach is 
interdisciplinary and comparative study of nonverbal communication in two 
areas; communication science and Holy Quran. Beside that this article 
intends to picture an appropriate communicative framework for nonverbal 
area of human by utilizing Holy Quran which is based on revelations. 
Studying communicative indications of body forms in Quran that had been 
stated with no time and location orientation for whole human being shows 
that all indications and aspects are mostly innate, because communication 
science refers to these actions and nonverbal indications and announces a 
concept that has been stated in Quran too. The body has variant acts and 
appearances that refer to a special concept. Thus it is not possible to restrict 
them to few acts and according to time and location a special concept will be 
received. 
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 چکیده

های  الهی در حوزه ارتباطات انسانی از ظرفیت دلالت ۀپیام و برنامترین  کامل عنوان بهقرآن کریم 
به با پرداختن  و وده استبه شکل کلی و حالات و حرکات بدن به طور خاص غافل نب غیرکلامی

ر یسسبب تعمیق و تکمیل پیام مورد نظر شده است.  ،انواع ارتباطات انسانی غیرکلامیترسیم ابعاد 
طی این پژوهش ما را به درک و فهم جدیدی از آیات قرآن کریم و تنظیم آیات مرتبط جهت مطالعاتی 

این پژوهش با است. کریم رسانده  از منظر قرآن غیرکلامینظری مطلوب ارتباطات  چهارچوبترسیم 
ای صورت پذیرفته است. رویکرد این  آیات در قرآن کریم و مطالعه و تحلیل کتابخانهیی شیوه استقرا

علوم ارتباطات و قرآن کریم  ۀدر دو گستر غیرکلامیو تطبیقی ارتباطات  ای رشته میان ۀمطالع ،مقاله
انسان را با  غیرکلامیب ارتباطی برای ساحت مطلو چهارچوباست. همچنین این مقاله سعی دارد 

های ارتباطی حالات بدن در  . بررسی دلالتکندترسیم  ،وحی است بر مبتنیاستفاده از قرآن کریم که 
ها  نشانگر این نکته است که دلالت ،ها بیان شده است انسان ۀقرآن که بدون قید زمان و مکان و برای هم

های حرکتی و غیرکلامی  علم ارتباطات به این دلالت چراکه ؛ستندشده عموماً فطری هو نمودهای یاد
که غالباً همان معنا را آیات قرآن بیان کرده است. بدن  برشمرده استاشاره کرده است و معنایی را 

پس  ؛کنند میمعنایی را بیان ها  آن دارای حرکات و نمودهای مختلف حرکتی است که هرکدام از
 ،با توجه به فضای زمانی و مکانی هرکدامد به چند حرکت دانست و همچنین را محدوها  آن توان نمی

 گیرند. معانی مختلفی به خود می
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 مقدمه

ه ب طبیعی و مهم یامر ،ی استاجتماعدیگران برای بشر که موجودی  با برقراری ارتباط
بخواهیم و چه  چه ،کنیم یم شکل گروهی زندگی به ها ما انسان ازآنجاکه. آید می شمار

مردم  (.11 :1387 ،رحیمی) ی ارتباط با دیگران هستیمبرقرار نخواهیم دائم در حال
یا هستند و به نوعی ارتباط برقرار گواند که حرکات و اعمال هر فرد  یشه واقف بودههم
افه خودش یژست و ق» :گوید باره می استاد مطهری در این (.259 :1379 ،سامووار) کنند می

 ،دیستیمؤدب با ،دینکم باز یراه برا ،دیمن احترام قائل شو ید برایگو یم ،زند یحرف م
ز دیگر سو باید بدانیم که دانستن معنا و ا (.446 :19ج، 1376 ،مطهری) «دیدست مرا ببوس

ها  آن ستننغیرکلامی آن بسیار مهم است و ندا ۀگون ژهوی بهمفهوم ارتباطات و 
مثبت و سازنده برقرار  ۀد بود که به شیونزمانی کارآمد خواه ارتباطات»زیرا  ،زاست مشکل

 (.11 :1387 ،رحیمی) «شوند و در غیر این صورت دردسرآفرین خواهند شد
رگ به خود که بدن انسان از هنگام ولادت تا م را یاوضاعپژوهشگران حالات و 

، اند نام نهاده 1«حالات بدن» ۀین دانش را مطالعاو  اند داده موضوع مطالعه قرار ،گیرد می
شان  حرکت و حالت و وضعیت قرارگیری بدن ۀها نیز مانند حیوانات شیو انسانزیرا 

بدن انسان به  ،دهد. افزون بر این به بیننده اطلاعات می ،کنند میبیشتر از کلماتی که بیان 
صدا را دارد و این در  ها پیام بی توانایی ارسال میلیون ،اش ریزی برنامه ۀلیل ساختار و شیود

 :1391 ،کونکه) توانند تعداد محدودی پیام را منتقل کنند حالی است که بیشتر حیوانات می
 ،یدنخوابی حالات و اوضاع معمول بدن همچون بررسین مطالعات اغلب به ا (.53

ی که حالات. اند پرداخته وغیرهیدن دو ،یستادنا ،رفتن راه ،برخاستن ،نشستن ،یدنکشدراز
یرکلامی و غ های پیام ۀی دانش ما در حوزغناد موجب توان میها  آن یرتفسشناخت و 

 ی شود.زندگیقت حقبخشیدن به  ژرفا
یرکلامی غین بخش از دانش ارتباطات ابه  توان میحالات بدن  یقرآنموارد  ۀبا مطالع

یفی نو بر تعر ،شده ید افزودهجدبسا بتوان بر حسب موارد  ید و چهبخشیدی جد ۀگستر
ین امنظور ما از حالات بدن در  ،ینشی انسانآفریت ماهبا توجه به  یشین افزود.پتعارف 
سکون و  ،هایی همچون حرکت تحالی است که جسم انسان در حالاتاوضاع و  ،مبحث

 .گیرد میمتفاوت به خود های  یریگ یا موضع
                                                      
1. Body Gesture 
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 پژوهش های پرسشطرح مسئله و . 1

 به شماربشر  یهای مهم ارتباطی زندگ کانال از یکیحالات و حرکات بدن  یها دلالت
 ،یرسان امین نوع پیارتباطات غیرکلامی در حوزه ا عنوان بهند. حالات و حرکات بدن یآ می

 یبرخ ۀدربارن ل تعدد آیکه به دل یو برخلاف زبان کلام ن زبان بشر بوده استیتر نهیرید
ازمند آموزش یبوده و ن ین زبان اغلب فطریا ،ازمند آموزش استیواژگان و قواعد ن

گرچه خود این  ؛های گفتاری ماست مکمل ارتباطات کلامی و پیام 1ست. زبان بدنین
ها و ارتباطات کلامی نیز  معنای خاصی دارند و بدون پیام تنهایی بهحالات و حرکات نیز 

حرکات  ار متنوع هستند همچونیحالات و حرکات بدن بس یها . دلالتروند به کار می
 حالات و حرکات بدن. ،اشارات دست ،یا ان چهرهیب ،ها چشم

های  گر منابعی که مطالعات و پژوهشیسه با دین حالات و حرکات در مقایژگی ایو
در همان که  ؛م سخن خداوند متعال استیآن است که قرآن کر ،افتهیعلمی بدان دست 

حرکات بدن در  حالات و یها دلالت ،نیافزون بر ا دانش و ارتباط است. ،علم یحد اعلا
اش با کل موجودات  ینهان زندگ یها ز به جنبهیبشر و ن یزندگ ۀلحظ م به لحظهیقرآن کر

ن شاخصه یبارزتر پردازد. یم ،کنند میفا ینقش ا یرفتار انسان ییدایکه در پ ییها زمیو مکان
که  یا به گونه ؛ر آن به روند ارتباطات استینگاه فراگ ،میدر قرآن کر لفظی یرغ یها دلالت

از اشارات و  یاریحالات و حرکات بدن را با بس یها دانشی دلالت حوزه ،پژوهشگر
 یغن ،دیگشا یاو م یرا به رو یو کاربرد یعلم یها از پژوهش یعیکه افق وس ییها دهیا

رکلامی را یغ یکه رفتارها ین متونیتر مهمکی از ی ثابهم بهم یسان قرآن کر نیبدسازد؛  می
از آغاز  ،کند یم یرکلامی ارتباط را معرفیغ یها وهیاز ش یاریثبت کرده است و بس

نش یبه هنگام آفر یرلفظیغ یها از دلالترا  یمتعدد یها گزارش ،یان هستینش تا پایآفر
همراه با رفتار  ،()ت آدمتا خلق ینش هستین و رخدادهای هنگام آفریها و زم آسمان

 یبرخ غیرکلامی یارتباط یها ز سخن از شاخصهیس و آدم و حوا و نیملائکه و ابل
 .کند معرفی می ،اند ن رفتهیسته و از بیدور ز ۀها و اقوام که در گذشت تمدن

 :پژوهش عبارت است ازهای  شده، پرسش با توجه به مطالب گفته
 یدر بستر فرهنگ خاص ،میبدن در قرآن کر ا دلالت حالات و حرکات مختلفیآ. 1

 ؟است یا جهانیمعنادار است 
                                                      
1. Body Language 
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ن یاسازی  یم چه دستاوردی برای دلالت حرکات و حالات بدن و کاربردیقرآن کر .2
 ؟شناسی دارد بخش از دانش نشانه

در قرآن کریم تا چه اندازه با مطالعات علوم ارتباطات  بدن های بیان حالت. 3
 ؟همخوانی دارد

 روش تحقیق. 2

شامل که  ای است و مطالعه و تحلیل کتابخانهیی شیوه استقرا ،شیوه پژوهش در این تحقیق
 :مراحل ذیل بوده است

مرتبط بر مبنای  یبندی آیات قرآن شناسایی و استخراج و طبقه ،جویی و پی استقرا. 1
 ؛حالات و حرکات بدن یبندی دانش غیرکلام طبقه

 ؛فسیری و تحلیل حالات و حرکات بدن در آیاتت ،مراجعه به منابع لغوی. 2

 ؛ارتباطات غیرکلامی ۀشده در گستر تألیف یغرب بیشترمراجعه به منابع جدید و . 3

 .ین دستاوردهاتر مهمارائه . 4

 تعریف بدن. 3

راغب ) شود یفرد اطلاق م یکبر ساختمان کامل که است  یعرب ای واژه «بدن»واژه 
 ؛است فرد زنده یکساختمان کامل  یبدن به معنا اند گفته و نیز (112 :1412 ،اصفهانی

 انسان یک ۀدهند یلتشک یها و دستگاهنسوج  ،مجموعه اعضا ،آنمجموعه اعضا و جوارح 
 ییها آن را شامل اندام یبعض هرچند (.1389 ،دهخدا) استنیز نامیده شده تن و اندام که 

 (.3866 :1389 ،دهخدا) اند دست و پا ندانسته ،مانند سر
که  ییها ها و علامت مجموعه نشانه :شود تعریف می گونه این نبدزبان  ،از این رهگذر

 ،ریمن) شوند یاز حال او مطلع مبه این وسیله  یگراند ودهد  یانسان از خود بروز م
 شود واضح و بدیهی است که ارتباطات انسانی در مرز واژگان متوقف نمی (.64 :1388
پا و  ،دست ،چشم ،رفته و حرکات بدن و اعضای آن را همچون چهرهفراتر ها  آن ازبلکه 

 (.2010 ،ربایعه) شود وضعیت کلی بدن را نیز شامل می
 یلبار در ذ یکواژه بدن در قرآن تنها ین اصطلاح باید گفت ا در بررسی قرآنی
که فرعون درخواست نجات از  آنجا ؛و فرعون به کار رفته است یداستان حضرت موس
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پس امروز تو  :دهیم کند ولی پاسخ الهی آن است که تنها بدنت را نجات می مین شد غرق
 یگذارم[ تا برا یم یااز ساحل در ییبر بلندا دهم ]و یجانت نجات م یرا با بدن ب

از  یاریبس یقیناًو  ؛یکشان[ باش گردن یو خوار ی]از قدرت ما و زبون یا نشانه یندگانتآ
 (.92: ونسی) 1ندخبر یهای ما ب مردم از نشانه

دور داشت که بررسی رفتارهای غیرکلامی افراد آنجایی معنای مفید دارد  نباید از نظر
 و تفسیرشان قابل قبول است که این علائم ناخودآگاه و بدون کنترل از اشخاص سر بزند

هر اندازه فرد به  وگرنه ؛داشته باشدها  آن به تعبیری حاکی از حقیقتِ حالت روانی و
روحی خود آگاه بوده و خویشتن را در کنترل داشته باشد و این علائم را  حالات

اجازه نخواهد داد  ،آنجایی که ظهور این علائم به سودش نیست ،به کار بگیردساختگی 
 پیشگانِ اینکه سیاست کما ؛اش باشد هیجانات واقعی ۀحالات و رفتار او بازگوکنند

را با  ها ین هیجانا ،هستند ل مستمر با مردمهایی که در تعام ای و صاحبان حرفه حرفه
نه آنچه حقیقتاً  دانند دهند که مصلحت می کنترل کرده و چیزی را از خود بروز می مهارت

 ،رفتار غیرکلامی ایشانرو  ؛ ازاین(274 :1ج ،1374 ،فرهنگی) در درون خود دارند
تواند و  ینم ،هغیرید و فروش وخر ،ها و مذاکراتوگو گفتتبسم دوستانه در  همچون

 شود. شان واقع کشف احساسات حقیقی براینباید مبنایی 

 نظری چهارچوب. 4

 دنیا ۀترین موجود زند پیچیده یهای ارتباط بردن به روش های پی یکی از بهترین راه
بدن  .آگاهانه و هوشمندانه این حرکات و حالات در بستر جامعه است ۀمشاهد ،(انسان)
عموماً افراد ، زیرا شاری از ابراز عواطف و احساسات استمنبع سر ،انسان نتَ یا

در حال ابراز ها  آن یستند تننی متوجه گاهی حتین حالت نقاب بزنند یا اند بر توان نمی
 (.73 :1388 ،ریمن) م استئعلاین ا

زبان »ما یک » :گوید اشاره کرده و می مسئلهاستاد مطهری نیز در آثار خود به این 
یدا پی حالت ـ انسان مثلاًـ ی موجود کهین است ازبان حال «. زبان قال»یک یم و دار« حال
شما و  مثلاًزند.  یمدهانش بسته است اما وضعش دارد با آدم حرف  کهینابا  که کند می

                                                      
 اتنَِا لغََافِلُونَیراً مِنَ النَّاسِ عَنْ آیةً وَ إِنَّ کثَِیلِمَنْ خَلْفَکَ آ کَ ببِدََنِکَ لتَِکُونَیومَْ ننَُجِّیفَالْ .1
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ی مفلوککنید. یک وقت شخص  یمیگر صحبت همداید و با  یستادهایابان ختان در  دوست
. کند می کجایستد و گردنش را  یمبل شما دو نفر آید در مقا یمی ا ژنده ۀیافقبا یک 

« زبان حال»ین را اید. کن کمکبه من  ،یازمندمنگوید[ من  یم] کهدهد  یمحالتش نشان 
شود  یمین اید. بکنی به من کمک کهآورد  یمآید به زبان  یمی کسی یک وقت ولگویند.  یم
 ؛دهد یمیر انسان خبر ضماز  ،یرون انسانبیلی اوقات حالت خ؛ بنابراین «زبان قال»

حرف  ؟دهد یونه خبر مچگ«. ریدهد از سرّ ضم یرنگ رخسار خبر م»گویند  یم که چنان
چنین است که با استفاده  و این؛ (511 :26ج، 1376 ،مطهری) «ندک یدلالت م ،زند یه نمک

د ی فرها ی به صحبتچشمو تماس  تأییدسر به علامت دادن  تکانمانندِ  یرکلامیغاز زبان 
ی ها حرفدادن  شود که او خواهد دانست فعالانه در حال گوش مقابل علاقه نشان داده می

 (.30 :1387 ،رحیمی) یدهستاو 

 اتارتباطدر علم ها  آن ها و حرکات بدن و معنای انواع حالت. 1-4

گیرد بررسی کنیم  که بدن به خود میرا مختلفی  های تپس از این مقدمات جا دارد حال
 :پی ببریمهریک م برخاسته از تا به پیا

 شده و بسته بدن جمع. 1-1-4

 (.Anderson, 2008: 204) عدم فوریت است و ،احتراز ،به معنای عدم دسترسی بدن بسته

 قراری حرکت آرام و بی ،خمیدگی حالت. 2-1-4

 یقرار یب و حرکت آرام ،یدگیحالت خم یقاز طر توان یو اضطراب را م ینیغمگ
 خاراندن سر مشاهده کردمانندِ  1«یشخص یها دهنده وفق»مکرر از  ۀفادحد و است از یشب
 (.171 :1392 ،محسنیان راد)

 به سوی چیزیشدن  خم. 3-1-4

جزء مملوکات آن شخص  ییا فرد دیگر نشان از آن دارد که آن ش یبه سوی ششدن  خم

پای  لاًمعمو ،در کنار خودروی خویشگرفتن  روست که افراد هنگام عکس این از ؛است

همچنین مدیر اداره یا و  شوند گذارند و قدری خم می خود را روی رکاب یا سپر آن می

                                                      
1. Self-adaptors 
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یا زوجین جوان به هنگام حضور در مراسم  ،گذارد شرکتی که پای خود را روی میز می

تا به کلیه حاضران بفهمانند از آنِ  کنند میعروسی دست در دست یکدیگر حلقه 

به عروس و داماد و یا صرفاً هرچند این حالت امروزه  .(131 :1389 ،پیز) یکدیگرند

 مجلس عروسی ختم نشده و گاهی میان دیگر همسران در معابر عمومی نیز مشهود است.

 وار آیینهتقلید . 4-1-4

 ،ید و همانندسازی کنندتقل هرگاه افراد همانند آینه حالت و حرکات بدنی یکدیگر را
احساسات یکسانی نسبت به  هر دو وضوعی است کهم ۀشان دربار بحث گیریم یجه مینت

 ،پایش را صاف کند و یا پا روی پای دیگر قرار دهد و دستها  آن اگر یکی از آن دارند.
دیگری همانند  ،اگر یکی دست در جیبش کند ؛شخص مقابل نیز همان کار را خواهد کرد

ادامه  ،دیگر هستندکند و این تقلید تا زمانی که در توافق با هم می او دست در جیب
سطح  یابد. این همسانی حالات و حرکات در میان دوستان نزدیک یا افرادی که هم می

. افتد نشستن اتفاق می و ایستادن ،رفتن موافق در هنگام راه (همسران) یها هستند یا زوج
مقابل به  . شخصهستمحبت و علاقه به طرف مقابل نیز  ۀکنند بیان معمولاًین رفتار ا

اند و  یابد او را دیده میدر چراکه ،کند م صدور این رفتار احساس راحتی و احترام میهنگا
 (.135-136 :1389 ،پیز) نظراتش فهمیده و درک شده است

 بدن و سر مخاطب گیری جهتتفاوت در . 5-1-4

 ،یگری باشدد اگر در یک ارتباط کلامی سر مخاطب به سوی فرد و بدن و پاهای او در جهت
 جایی است که او ترجیح ،امتدادی که بدن و پاهای مخاطب به آن سمت است در حقیقت

از او  تأییدسر به علامت  دادنِ خنده و تکان هرچند حالات چهره همچون ؛دهد آنجا برود می
کند هرچند با مخاطب ارتباط کلامی دارد و در  صادر شود. در چنین موقعیتی آن فرد حس می

 (.143-144 :1389 ،پیز) آنجا نیست شولی حواس ،تظاهر از این دیدار خرسند اس

 چرخاندن بدن. 6-1-4

ی تصمیم دارد مذاکره را خاتمه دهد یا قصد ترک فرد ها و مذاکرات وقتیوگو گفتدر 
ین محل تر نزدیکسمت  به چرخاند یا پاهایش را بدن خود را می ،آنجا را داشته باشد

به دادن  گریزی یا میل به خاتمه ای از ارتباط گونه نمایانگرِگیرد که خود  خروج نشانه می
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 :دو راه برای کنترل آن وجود دارد ،چنانچه این رفتار از شخصی صادر شود .ارتباط است
 ؛از سوی او وگو گفتبه دادن  ارتباط از سوی مخاطب و خاتمه ۀیرش خاتم. پذ1
همچنان  وگو گفتای که وارد بحث شود تا کنترل  گونه به مخاطبکردن  . مجذوب2

 (.144 :1389 ،پیز) در دست فرد باقی بماند

 زاویه در ایستادن. 7-1-4

 ،ایستند درجه نسبت به همدیگر می 90ی با زاویه اجتماعوقتی دو فرد به هنگام مواجهه 
شان نسبت به نقطه سومی زاویه ساخته است. این حرکت نشانگر آن  در حقیقت بدن
دعوتی غیرکلامی  ۀاست و همچنین دربردارندای غیرشخصی شکل گرفته  است که مکالمه

 :1389 ،پیز) شرکت کند وگو گفتاز فرد سومی است تا با ایستادن در نقطه سوم در 
گیری  نشانه ،گیری پا نشانه ،های روزانه با دیگران البته باید دانست که در مواجهه (.144

به شدن  خم ،ی بازها کف دست ،ها دستبودن  های مثبت مانند باز بدن و مجموع اشاره
شود مخاطبان از ارتباطات غیرکلامی افراد هم لذت  می سببلبخند  و سرشدن  خم ،جلو

 (.150 :1389 ،پیز) نفوذ و دیدگاه آنان قرار گیرند تأثیرببرند و هم تحت 
هر  یفرهنگ و هنجارهاباید دانست  ،رغم اشتراکات بسیار زیاد در زبان بدن به
 برای مثال. یرندقرار گ یکدیگراز  یا کند که در چه فاصله می یلتحم یگرانبه د ینسرزم

ملل  یگرو د انمریکاییانسبت به  ینلات یامریکاو ساکنان  یانفرانسو ،ها عرب ،یرانیانا
با توجه به دو  یزفاصله ن ین. اگیرند یقرار م یکدیگرنسبت به  یدر فاصله کمتر ،ییاروپا
با  یسهکودکان در مقا برای مثال. شود می ییراتیدچار تغ« تیسن و جنس» ۀمؤلف

 .کنند میارتباط برقرار  یکدیگرنسبت به  یکمتر ۀبا فاصل ،بزرگسالان

 وضعیت بدنهای غیرکلامی  دلالت. 2-4

ای از  پاره هریک، بردن به مفهوم بدنی و پیهای  تسهیل شناخت نشانه ادامه به منظوردر 
 :اند های پرُکاربرد در جدولی ترسیم شده نشانه
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 های غیرکلامی وضعیت بدن . دلالت(1)جدول شماره 

 یرتصو معنا و مفهوم حالات و حرکات

/ بر خاک  سجود
 افتادن

 ، پیرویاطاعت، برداری فرمان
(Morris & et.al) 

 

 تقلید حرکات
، موافقت در نظرات و باورها

مجذوب فرد ، احساسات یکسان
 (135-136: 1389)پیز،  مقابل

 

 1دنب حالت بسته

را دوست ندارد یا با  مخاطب
و نیز به  ؛موافق نیست اوهای  حرف

عدم  و احتراز ،معنای عدم دسترسی
 (173: 1389)پیز،  فوریت

 

به سوی شدن  خم
 چیزی

 (131: 1389)پیز،  مالکیت ۀنشان

 

                                                      
 ،شوند سینه می به دست زمان هم ،دارند شان را راست نگه می و بینی سر ،گیرند جوری به خود می و حالت جمع. 1

 .اندازند اند پاهایشان را روی هم می اگر نشسته
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 یرتصو معنا و مفهوم حالات و حرکات

تفاوت جهت بدن و 
 1سر مخاطب

در حقیقت امتدادی که بدن و پاهای 
جایی  ،مخاطب به آن سمت است

 دهد آنجا برود است که او ترجیح می
 (143: 1389)پیز، 

 

 (149: 1389)پیز،  خاتمه به ارتباط چرخاندن بدن

 

 یستادندر ا یهزاو
یگری به حضور در جمع دعوت د

 (144: 1389)پیز،  کنونی

 

 2حالت افتاده بدن
 3یدگیحالت خم

، پایین نفس اعتمادبه، ناراحت
به سخنور و چیزی که ، افسردگی

و  ینیغمگ، ای ندارد گوید علاقه می
 (111: 1389)پیز،  اضطراب

 

 
 

                                                      
 .به سوی فرد و بدن و پاهای او در جهت دیگری باشد سر مخاطب. 1

 .فرار از جنگ یا واکنش فرار است ۀکشد که نشان بلکه خود را عقب می ،کند طرف جلو حرکت نمیبه این شخص  ۀهای خمید شانه. 2

 .مثل خاراندن سر« شخصیهای  دهنده وفق»مکرر از  ۀقراری بیش از حد و استفاد ، بیحرکت آرام. و 3
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 رفتن راه. 3-4

رفتن عبارت است از  رفتن است. راه راه ،تواند به خود بگیرد می هایی که بدن یکی از حالت
یان دستان و پاها برقرار م نیآهنگ ینظم که یا گونه یوسته بهپبرداشتن  گام ۀعلاو بهیستادن ا

یست نوع انسان ز برای ین حالتا. وجود باشد یش رفتنپدر حال  دائم و شخص شود
ی و مادیحتاج مایابی به دستی جهت انسانیت فعالیانگر نما کهی حالت ؛ی استضرور

ی عادی ا تا صبغه است ین حالت بدن باعث شدهایاد زیار بس تکراری است. زندگی روح
 ؛کند میها را به خود جلب  توجه ترکم ،یگر حالات بدندیسه با مقادر  ویرد بگبه خود 

حتی یا اش  ی شخصیها ویژگیبه زندگی و را نگرش او  ،رفتن هر فرد راه باوجوداین
یار بس ۀگذاردن هر فرد رابط برداشتن و گام گامشیوۀ . سازد درونی او فاش می های یجانه

که  ای گونه به ؛کند ی او میفرهنگیشینه پیت از حکایت او دارد و شخصیکی با نزد
 ی شودو ۀیگران درباردییر نظر تغرفتن یک فرد ممکن است منجر به  یتم راهردادن  ییرتغ
 (.178 :1388 ،ریچموند)

وضع  ،ی بدنعمومیت وضعی از حاکی است ارتباطی رفتاررفتن  راهترتیب،  بدین
 ندکُرفتن و  در راهگرفتن  ی شخص هنگام سرعتفکری نوع مشغله حدی و تا سلامت

ی اجتماعیگاه جای مربوط به ارتباط های پیامی برخی نشانگر حدتا رفتن  راه ۀیوش. رفتن راه
جلب توجه  برای ،ی از انواع خاص حالات بدنبرخینکه ا کما ؛است یت او نیزشخصفرد و 

ی از خاص ۀیوش ،یروهای مسلحن یانمدر  ،. افزون بر اینشود میاستفاده  جنس مخالف
ی اگر رو یادهپی مجموعه افراد دارد. بالای هماهنگانضباط و  نشان از (رژه) یجمع یرو یادهپ

ی اگر با ولی احترام است معنابه  ،شود چشمییم ملای ها ای و نگاه ی چهرهنمودهاهمراه با 
اگر همراه با غرور و  ی خواهد بودپستی و خواری احساس معنابه  ،شدهمراه ی سرافکندگ

ی شاد چهره و نمودهابا  ی است و چونفخرفروشو  تکبرّی معنای باشد به سرمستو 
 بود. خواهد یشادی و خوشبختی احساس معنبه  ،شود همراهی سرزندگ
ی از بردار ی در پردهابزارافراد را رفتن  راه ۀیوشتوان  است که می گونه این
است که از  فرد منحصربهی رفتار یبدنین حالت ا، زیرا شان به شمار آورد یتشخص

 ۀیوشی فردیجه هر نتدر  آید؛ به دست مییتی تربیزیولوژیک و ف ،یاندام عنصرین چند
یز متمایگران درفتنش او را از  راه که یا گونه به ؛خواهد داشترفتن  راهخاص خود را در 
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ی متنوع بر ها ینتمری و قبلینکه با قصد امگر  ؛یستنییر تغ قابل سادگی بهکه  سازد یم
یرد تا بتوان گها انجام  ی قرارگرفتن شانهچگونگها و  دست ،پاهادادن  حرکتی چگونگ

 (.381-382 :2003 ،أحمد) ییر دادتغای  اندازهیک فرد را تا رفتن  راه ۀیوش
یم مشتمل کر. قرآن شود مینام برده « یمش»واژه در زبان قرآن با کلید ،ین حالت بدنیااز 

ی شناختی ابزار یعی وطبیک رفتار  عنوان بهرفتن  راه ۀیوشبه  کهیاری است بسیات آبر 
و از  کردهیر س خداوند ینِزمخود در  حرکتبا  کند می کمکبه انسان  کهپرداخته است 

در  .افزوده شودیش پیش از بیدگار آفریمانش به قدرت ابر  وشود ی مطلع الهی ها یدهآفر
 ینی ویآیگر به جنبه دی ا و پارهرفتن  راهی ارتباط ۀیات به جنبآای از  م مجموعهیقرآن کر

یعت انسان است طبی برخاسته از رفتارین حالت ا کهایناز جمله  ؛اند کردهی آن اشاره عباد
از یماری بیت یا معلولبه سبب  کهی زمانو تا  کند میی آن را آغاز سالگاز حدود یک  که

آن را ادامه  1ین مرحله از عمرتر یدن به پسترس ۀیعنی مرحل ،شودناتوان  حرکتیستادن و ا
یازها و نای است که انسان به جهت برآوردن  یت روزمرهفعال ۀنشانرفتن  راهراین ؛ بنابدهد یم

 (.382 :2003 ،أحمد) کند یست خود به آن اقدام میز ۀادام

 رفتن بررسی قرآنی راه. 1-3-4

عادی و معمولی انسان را دستخوش تغییر رفتن  راه ۀتواند شیو از جمله مواردی که می
است. رفتن  راهجمله از و بازتاب آن بر حرکات بدنی  های عقلی آسیب ،ملموس کند

نامحسوس  یاملموس  یماد یها که باشد خواه با خاستگاه ییهر منشأ با یعقل یدگید آسیب
را ها  آن افراد اثر گذاشته ورفتن  راه ۀیوخاستن و ش پا در به یحت ،یطانیش یها یبهمچون آس

 :فرماید میزمینه آن کریم در این قر برای نمونه سازد. یاز حالت اعتدال خارج م
نَّهُمْ الَّذیِنَ یأَْکلُوُنَ الرِّبَا لاَ یقَُوموُنَ إلِاَّ کمََا یقَُومُ الَّذِی یَتخََبَّطُهُ الشَّیطْاَنُ مِنَ المَْسِّ ذلکَِ بِأَ

ا فَمَنْ جَاءهَُ مَوعْظِةٌَ منِْ رَبِّهِ فَانتَْهیَ فلََهُ قاَلوُا إنَِّماَ البَْیعُْ مثِْلُ الرِّباَ وَ أحََلَّ اللَّهُ الْبیَْعَ وَ حرََّمَ الرِّبَ
که ربا  یکسان» :ماَ سلَفََ وَ أمَرْهُُ إلِیَ اللَّهِ وَ منَْ عاَدَ فأَوُلئِکَ أصَحَْابُ النَّارِ همُْ فِیهاَ خاَلدِوُنَ

مگر مانند  ،یزندخ ینم ی[ به پایو زندگ یشتامر مع یمردم و برا یانخورند ]در م یم
                                                      

 سوی به شما از برخی، میراند می را شما گاه آن، آفرید را شما خدا و» ...اَلعُْمُرِ أَرْذَلِ یإِل رَدُّی مَنْ مْکمنِْ . و1

تا پس از دانش اندکی که داشت  شود الخوردگی و فرتوتی است[ برگردانده میس که] عمر مرحلهترین  پست

 (.70:  النحل) یقیناً خدا دانا و تواناست؛ چیزی را نداند
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و  یحال کرده ]و تعادل روان او را با تماس خود آشفته یطانکه ش یخاستن کس یپا به
و فروش هم  یدخر بدان سبب است که آنان گفتند ینا .اش را مختل ساخته[ است یعقل

و ربا را حرام کرده است. پس  و فروش را حلال یدخدا خر که درحالیمانند رباست. 
 ییسودها ،یستدا رسد و ]از کار زشت خود[ باز به او یپروردگارش پند یهرکه از سو

و کارش ]از جهت آثار گناه و  ،مال خود اوست ،آن[ به دست آورده یماز تحر یشکه ]پ
خدا را  یکه ]به عمل زشت خود[ بازگردند ]و نه یکسانو  [ با خداستیآخرت یفرک

 .(275: بقره) «اند و در آن جاودانه ،اند احترام نکنند[ پس آنان اهل آتش
که در قرآن رفتن  راهبه برخی از انواع  ،تبیین هرچه بهتر این مبحث برایدر این بخش 

 .پردازیم می ،کریم اشاره شده است

 نهامدار حیارفتن  راه. 1-1-3-4

 ۀیوشی از سخن بریامپیب شعبا یکی از دختران  ()یموسیایی رویم به هنگام کرقرآن 
 علََی تمَشِْی إِحدْاهمُا فجَاءتَْهُ :است (یاح) شرماز ناشی  کهید گو یمیب شع دختررفتن  راه

 الَْقصََصَ علََیهِْ قصََّ وَ جاءهَُ فلََماّ لنَا سقََیتَْ ما أَجرَْ لِیجَزْیِکََ یدَعْوُکَ أَبیِ إنَِّ قالَتْ اسِْتحِْیاءٍ

با حالت شرم  که حالیدرپس یکی از آن دو ]زن[ » :اَلظاّلمِِینَ الَْقوَمِْ منَِ نجَوَْتَ تخَفَْ لا قالَ
های[  تا پاداش اینکه ]دام طلبد پدرم تو را می :نزد او آمد ]و[ گفت ،داشت و حیا گام برمی

دیگر نترس که  گفت ،ما را آب دادی به تو بدهد. چون نزد او آمد و داستانش را بیان کرد
 .(25: قصص) «از آن گروه ستمکار نجات یافتی

 :آمده است «شرم و حیا»مت و حیاست. در تعریف با حشرفتن  راه ۀفوق دربار ۀیآ
از ارتکاب اعمال  راترمزی آدمی  مانند نفسانی است کهـ  عاطفی حالت شرم و حیا

یی ضیا) باز دارد ،اوست کاهش شخصیت ویثیت هتک ح نکوهیده و رفتاری که موجب
 (.149-150 :1383 ،بیگدلی

قرار  ،داند های او می ها و محبت یکین را مرهون خود شخصی که برابر در انسان هرگاه
احترامی به آن شخص نیکوکار یا مورد احترام  بی ای پیش آید که منجر به گیرد و حادثه

پس از اتمام آن  ،شود معمول او ۀشایسته نیست دربار که زند سراز او یا افعالی  ،شود
یارویی با آن هنگام رو ویژه به انفعال درونی همراه با پشیمانی ینوع ،اعمال ناشایست

ی و خجالت تعبیر شرمندگ آید که از آن به شخص نیکوکار در شخص خاطی پیش می
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 طرز نگاه غیرطبیعی و متعاقب آن پریشانی ،رخُسار گلگون رنگ ،شود. در این حالت می
 بروز کند خود را از نگاه او پنهان دارد و چشمش که مرکز وی دست داده و سعی می به

 نیفتد ،این احساس نهانی است ۀگیرند که مقابل طرف ه چشمب ،احساس شرمندگی است
 (.148-149 :1383 ،بیگدلییی ضیا)

 متکبرّانهرفتن  راه. 2-1-3-4

ین حالت تر از شاخص توان میی را رو یادهپیی از ها گونه ،رفتن های مختلف راه در میان شیوه
ی شخصی مثال برا. آورد یگران به شماردبر  تکبرّی و فروششده در فخر گرفته کاری به بدن
 دهد بازتاب مییگران دیر را از خود در ذهن تصوین ا ،دارد برمیی گام سرمستو  تکبرّبا  که
خود و ضعف نوع  ۀی قد و قوارواقع درکینکه از این هستم و یا زم کل مالکمن  که

 یو بعضها  از لباس یبعض»...  :گوید استاد مطهری می .کند میی اطلاع یبتظاهر به  ،یانسان
ش را یصدا ،اندازد یبه غبغب م یرود باد یراه م یه وقتک یدار است. آدم ها زبان از ژست

دور  :دیگران بگویخواهد به د یدر واقع م ،وبدک ین میم به زمکش را محیند و پاک یلفت مک
ین اروی خداوند  هر هب (.511-512 :26ج، 1376 ،مطهری) «از من بترس ،ور باشک ،باش

 فیِ تمَشِْ لا وَ :ین را دوست نداردب بزرگ افراد خود زیرا است کردهی نهرا فتن ر راهین چن

با تکبرّ و سرمستی  ،و در زمین» :طوُلاً الَجْبِالَ تبَلْغَُ لنَْ وَ الَأْرَضَْ تخَرْقَِ لنَْ إنَِّکَ مرَحَاً الَأْرَضِْ
گز در بلندی قامت و هر هایت[ زمین را بشکافی ی ]با قدمتوان راه مرو که تو هرگز نمی

 (.37)اسراء:  «ها برسی ی به کوهتوان نمی

اند  در آستانه مرگ کهی افرادنه مثل  کنی رو یانهمخود رفتن  راه ۀیوشیعنی در 
. (482: 3ج، ق1407ی، زمخشر )ن.ک: یز راه بروخ و جست یده و نه با غرور وخز یدهخز

ید انسان از خود به شددی ینخوشا و یپسندخود کهیز گفته شده است ن« مرح»درباره 
و  کوتاهی ها یعنی با گام« و لا تمش مرحاً»ی فراوان است. ها ی از نعمتبرخورداریل دل

 ،یفراز ین گردنای و با شکاف یمین را زمنه  ،رفتن راهیوه شین ابا که  یده راه نروکشی بدن
یگر سو د از ؟!یهستی چه پپس تو در  ،یرسان ینمها  کوهی بلندی قد خود را به بلند

یان بین چنیکوکار و فروتن اوست را نمناسب حال بندگان  کهرفتنی  راه ۀیوشخداوند 
 :الأَْرضِْ هَونْاً وإَِذاَ خَاطبَهَُمُ الجْاَهلِوُنَ قاَلُوا سَلاماً یمشْوُنَ عَلَینَ یوعَِباَدُ الرَّحْمَنِ الَّذِ :کند می

دارند و چون نادانان  یبرمی گام رمن ین بهزمی رو کهاند  یکسانی رحمان خداو بندگان »
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 (.63: فرقان) «دهند یمیمت پاسخ ملایشان را طرف خطاب قرار دهند به ا

 سار نگونرفتن  راه. 3-1-3-4

آیا کسی که » :مسُتَْقیِمٍ صرِاطٍ علَی سوَِیًّا یمَشْیِ أمََّنْ أهَدْی وَجهِْهِ علَی مُکبًِّا یمَشْیِ فَمَنْ أَ
تر است یا آنکه راست قامت بر  یافته هدایت ،کند تاده حرکت میاف به صورتسار و  نگون

 (.22: ملک) «؟رود راه راست می
 کهاست  کردهیه تشبی کسرا به  قرآن کافر ،و مؤمن کافررفتن  راه ۀنحو های پیام ۀدربار

یح و در راه صح ،مؤمن راست که درحالیرود  یمین زمی روبا چهره بر رفتن  راههنگام 
؛ کند مییر مسی ط سربلند و سرافراز ،سپارد یمیم گام مستقدر راه  . آنکهودر یمیم مستق

 (یممستقمقابل صراط ) کجدر راه  آنکهی ولیعی است طبیعنی  «یسو»حالت او بنابراین 
است و خم شده  دائم کهیدن به هدف دارد نرسی از ا چنان اضطراب و دلهره ،رود یم

ی طبا چهره یی گو ،یجه از باب مثالنتدر  ؛گردد یمراه بودن  یحصحهایی از  دنبال نشانه
؛ 349: 24ج ،1375، یرازیش ارمکم؛ 328: 10ج ،ق1406، یطبرس)ن.ک:  کند مییر مس
ی جهاد سوسپردن به  از راه کهی را کسانیم حال کرقرآن  (.42: 29ج، م2000، عاشور ابن

به سمت مرگ  شانک کشاناو را  کهاست  کردهیه تشبی کسبه  ،در راه خدا ترس دارند
. کند می حرکت اکراهی رویش از پاهایعی نخواهد داشت و طبرفتن  راه؛ بنابراین برند یم

یر شده و او را دستگ کهی کسبشر تا به امروز وجود دارد.  ۀی روزانزندگی در حالتین چن
 آنو هر  کنند مییت هدایگاه اعدام جابه سمت  کهی را کسبرند یا  یمبه سمت زندان 

 فِی ادلُِونَکَیجُ :ی نخواهد داشتعادرفتن  راه ،شود می داده ی سوقخطربه سمت  که کس

 (.6: انفال) ینَظْرُوُنَ همُْ وَ الَمَْوتِْ إلِیَ اقوُنَیسُ اکأَنََّم تبََیَّنَ ام بعَدَْ الَحَْقِّ

 شده بدن کج. 4-1-3-4

]آن »: یقِعذَاَبَ الحْرَِ یَامةَِالقِْ یَومَْ یقهُُوَ نذُِ یٌخزِْ یاَنْالدُّ یاللَّهِ لهَُ فِ یلِعنَْ سَبِ یضُلَِّعِطفْهِِ لِ یَثاَنِ
او در  یبرا ؛متکبرانه و مغرورانه که سرانجام مردم را از راه خدا گمراه کند یهم[ با حالت

 (.9: الحج) «یمچشان یم یعذاب سوزان به و یامتاست و روز ق ییرسوا یادن
ـ « عطِف» شکستن است و کلمه یبه معنا «یثن» هدالّ بر غرور و تکبر کلم یحالت بدن

 یکس ییگو .از روگرداندن است یهشکستن پهلو کناو  پهلو است یبه معنا ـ ینبه کسر ع
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 ینکها یعنی یناو  شکند یکند و م خود را خم می یپهلو یک ،گرداند یم یرو یزیکه از چ
 در کند. را از آن دوکند به هر نحو ممکن خود ر می یدارد و سع یرا دوست نم یزآن چ

به  ازآنجاکهمتکبر  ییگو ،است یزگر حق حال متکبرانِ یتکه حکا یقرآن یعبد یرتصو ینا
 سیلهو ینتا بد یردفاصله بگ یتو حقان یخم شده تا از راست (پهلو) یانهندارد از م یهحق تک

 .شودی دیگران نیز و گمراه یکجرو ۀیخود بلکه ما تنها نه

 ابانشترفتن  راه. 5-1-3-4

 47 ۀیدر آ .نام برده شده است« أوَضْعَُوا»یم با واژه کرتند و شتابان در قرآن رفتن  راهاز 
و اینکه به فرض حضور است  ردهکت منافقان در جبهه اشاره کشر یها انیتوبه به ز  سوره

 لاّإِ زادوُکمُْ ما فیِکمُْ خرَجَُوا لوَْ: تنها موجب آشفتگی فکری و رفتاری دیگران خواهند شد
اگر » :باِلظاّلمِیِنَ علَیِمٌ الَلهُّ وَ لهَمُْ سَماّعوُنَ فیِکمُْ وَ الَْفتِنْةََ یبَْغوُنکَمُُ خلِالکَمُْ لأَوَضْعَُوا وَ خبَالاً

و مسلماً خود را برای  افزودند جز شرّ و فساد به شما نمی ،آمدند ]هم[ با شما بیرون می
سپاه  ۀگسستن شیراز هم تا ]برای از دادند یدر میان شما قرار م [چینی ]و نماّمی سخن

شان  جویی کنند و در میان شما جاسوسانی برای آنان هستند ]که به نفع اسلام[ فتنه
 .(47: توبه) «و خدا به ستمکاران داناست ؛[کنند میخبرچینی 

یع سر رفتن راهی از نوع ،یه ذکر شده استآدر « خلِالکَمُْولَأَوَضْعَوُا »یرتعبکه با « ضاعیا»
 تنها نه ردن منافقان در جبههکن تکه شرکت اشاره دارد ین واقعیبه ابالا  ۀیآ .است

، ندک یرا حل نم یلکمش شانرا حضوریز ،دارد یخوشحال یجابلکه  ستیز نیانگ تأسف
 یا هیبا روح حضور منافقان در جبهه یعنی ؛شوند یز مین یا لات تازهکمش ۀسرچشمبلکه 

 1ان اسلام ندارد.یان سپاهیو فساد در م کجاد شیجز ا یراث ،دیفاسد و همراه ترد

 یرو شب. 6-1-3-4

 ۀشبان قوم لوط و نجات یبرا یعذاب الهشدن  یکهود به نزد  سوره 81 ۀیم در آیرکقرآن 
 یصَِلوُا لَنْ ربَِّکَ رسُُلُ إنِّا لُوطُ یا قالُوا :]میهمانان[ گفتند :دیفرما یمو  ردهکاش اشاره  خانواده

 أصَابهَُمْ ما مصُِیبُها إنَِّهُ امِرْأَتَکََ إلِاَّ أَحدٌَ منِکُْمْ یلَْتفَتِْ لا وَ الَلَّیلِْ منَِ بقِِطعٍْ بأَِهلْکَِ فَأسَرِْ یکَْإلَِ

                                                      
شدن  فاسد یبه معنا« خِبلْ» جنون و یبه معنا« خبََل» د ویآ ید میاضطراب و ترد یبه معنا« خبَال» ۀواژ .1

 (.ق1412ی، راغب اصفهان) اعضاست



 119    تگرهایچ، مجد یصادقـ  قرآن در بدن مختلف حالات یرکلامیغ یطارتبا یها دلالت یبررس 

 

آنان  ،ای لوط! ما فرستادگان پروردگار توایم» :بِقرَیِبٍ اَلصُّبْحُ ألََیْسَ الَصُّبْحُ مَوعْدِهَُمُ إنَِّ
ای از ]همین[ شب حرکت  ات را در پاره . پس خانوادهکنند میپیدا ن هرگز به تو دسترسی

اما همسرت را با خود مبر زیرا عذابی  ،از شما به سوی شهر بازگردد یک هیچده و نباید 
به شدن  شان ]برای دچار گاه به او هم خواهد رسید. یقیناً وعده رسد که به تبهکاران می

 .(21: هود) «؟ک نیستآیا صبح نزدی ،صبح ]فردا[ است عذاب
آمده   ه پس از آنک« لیل» ۀن واژیبنابرا ؛ت در شب استکحر یدر اصل به معنا« أسرْ»

از شب است.  یا ا پارهیشب  یکیتار یبه معنا« قطِْع»  ه واژهک طور همان ؛است تأکید یبرا
ب عذا افتاد. تأخیربه لوط دستور داده شد شبانه از شهر خارج شود و عذاب تا صبح به 

ه خاندان لوط کاست  ین همان زمانیا هنگام سحر بود و ایقوم لوط در اواخر شب 
ا جمع و یاز شب است و  یا قطعه یا مفرد و به معنای« لیقطَِع اللَ» مقصود از .افتندینجات 

 ؛از شب است یا از گذشتن قسمت عمده پسمقصود که  شب یها قطعه یمعنا  به
 (.34: قمر ؛73: حجر) رآن آمده استآیاتی دیگر از قه در ک طور همان

 طواف. 7-1-3-4

؛ اند عبادات دانسته شده ۀدر دانش غیرکلامی بخشی از حرکات بدنی نیز داخل در محدود
عقاید  ،دهند افرادی که حرکاتی معین و مخصوص مراسم مذهبی انجام می :گویند میبنابراین 
به  حج سوره 29  هیم در آیرکقرآن  (.32 :1391 ،کونکه) کنند میهایشان را آشکار  و ارزش

 ثمَُّ :دیفرما یو م که خود رفتاری غیرکلامی است ندک یحج اشاره معبادی  از اعمال یشبخ

های خود را ]که در  سپس باید آلودگی» :الَعْتَیِقِ باِلبْیَتِْ لیْطََّوَّفوُا وَ نذُوُرهَمُْ لیْوُفوُا وَ تفَثَهَمُْ لیْقَضْوُا
هایشان قرار گرفته[ برطرف کنند و  و سر تراشیدن بر بدنکردن  قربانی وبودن  مدت محُرم

 .(29)حج:  «نذرهایشان را وفا نمایند و بر گرد خانه کهن طواف کنند
از طواف  یبهشت یها نعمتضمن اشاره به  ،طور  ات سورهیآ بخشی از م دریرکقرآن 

 :مکَْنوُنٌ لؤُلُْؤٌ کأََنَّهُمْ لهَمُْ غِلمْانٌ لَیهْمِْعَ یَطوُفُ وَ :فرماید می خادمان بر گرد ایشان یاد کرده و
که گویا مرواریدی شوند  می شان و ]همواره برای پذیرایی از آنان[ نوجوانانی پیرامون»

د در یه همچون مروارکبا یاز نوجوانان ز یارانکخدمت. (24: طور) «نهفته در صدف هستند
چرخند تا  یآنان م مرتب گرد گمارند و یان همت میبه خدمت بهشت ،اند صدف

 یدر بهشت هر مؤمن .اند ردهکاستفاده « لهم» رینند. از تعبکشان را برآورده یها خواسته
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در و  (436 :22ج، 1375 ،مکارم شیرازی) خود دارد به با مخصوصیز یگزاران خدمت
د بهشت یچون مرواراران همکدر مورد خدمت ()اکرمامبر یه از پکآمده است  یثیحد
مؤمنان  یبرتر :حضرت پاسخ دادند ؟اند چگونه یمؤمنان بهشت ،حال  این بادند یپرس
ماه شب  یچون برترهم (بهشت) گزاران رند بر خدمتیگ یه مورد خدمت قرار مک یبهشت

رسانی  روی نوع خدمت هر به (.251 :9ج، 1406 ،طبرسی) ر ستارگان استیچهارده بر سا
 است.شده « طواف»این خادمان متصف به صفت 

بلکه برای ها  آن رسانی به برای بهشتیان و خدمت تنها نهدر جهان آخرت  مطلب این
غیرکلامی  الرحمن حالات  سوره 45تا  41ات یم در آیرکقرآن دوزخیان نیز متصور است. 

ماهُمْ یعرْفَُ المْجُرْمِوُنَ بسِِی :دیفرما یند و مک یان میز بیاران و دوزخ را در رستاخکخلاف
ذِّبُ بِهاَ یک ی* هذهِِ جهَنََّمُ الَّتِ ذِّباَنِکماَ تُکآلاَءِ ربَِّ ی* فبَأَِ واَلأَْقدْاَمِ یذُ باِلنَّواَصِؤْخَیفَ

اران به کخلاف» :ذِّباَنکماَ تُکآلَاءِ ربَِّ ی* فبَأَِ مٍ آنٍینَ حمَِینَهاَ وبََیطُوفوُنَ بَی*  المْجُرْمِوُنَ
یک  کدامپس  * شود یگرفته م (آنان) یها و گام ها شوند و زمام یشان شناخته میها چهره

اران آن را که خلافکاست  ین جهنمیا * ؟!دیانگار یپروردگارتان را دروغ م یها از نعمت
پس  * چرخند ین آب سوزان جوشان مین آن و بیب که درحالی * انگاشتند یدروغ م

 (.41-45: رحمن) «؟!دیانگار یپروردگارتان را دروغ م یها از نعمتیک  کدام

 دویدن. 4-4

ی رفتاردویدن  (.1389 ،دهخدا) تاختن ،شتابان رفتن ،اریل بسیرفتن با تعجیدن یعنی دو
یی در جاآن به  ۀبه وسیلخواهد  یمشخص  ،گرفتن یه بر سرعتتکبا  کهی است حرکت
 کارکردیاد و بالابردن زتلاش  به وسیلهین حالت تنها ابرسد و  ممکنین زمان تر کوتاه
سخن  کوتاهاست.  ممکنها  قلب و ششُ ،ها دست ،همچون پاها ی جسمها دامانی برخ
یدن دو ی است.ارتباطیداری همراه با صبغه شنیداری ـ دی جسمانی آثار دارایدن دو آنکه
 یجسمین رفتار ا .یوند خورده استپی جسمی ها ورزشبا اغلب  کهی است ارادی رفتار

 .استتنگاتنگی با هیجان و ترس  ۀدر رابط
ین حالت از اگیرد.  یمنام « ا فراریز یگر» ،احساس ترس باشد یپیدن در دو کهی هنگام

و  از سوی دیگرانی فراریر شخص تحقموجب  کهآید  یم شماری به منفی ها ارزشجمله 
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یوند پیدن با سرعت و قدرت دو کهگاه  آن ولی ؛شدارزش او نزد آنان خواهد  کاستنفرو
ی شخص خواهد بود. قهرمانی و برتر ،یچالاکنشان از  ،اشدی از ترس نبناشو باشد خورده 
 چراکه ؛استیز نیی بالای ارتباطیت اهمی دارا ،یز استبرانگ ی توجهرفتار« دنیدو» ازآنجاکه
ی عضلان تحرکشخص به  کهیان باشد مدر  یمهم ۀمسئلباید شود  یجه گرفته مینت معمولاً
 (.391-392 :2003 ،حمدأ) دست زده است بالابردن سرعتبرای ی ا اضافه

 قرآنی دویدن ۀمطالع. 1-4-4

« یجر»عنوان و از آن با  یدن دارددواشاره به  کهیات است آیاری از بسیم شامل کرقرآن 
با دو  یدن انساندو :رفته است به کاری مختلف معان دری جرشود. در قرآن  یمبرده نام 

 ین اصطلاحایدن اسبان. دوچون مو  ،چهارپای خود کمکیان به چارپایدن دو ،ی شتابانپا
به کار رفته یز نهستند ی بدون پا حتیع سر حرکتمشتمل بر  کههایی  یدهپدی براهمچنین 

 .ها هیارسستارگان و  ،ماه ،یدخورش ،بادها ،ها یکشت ،ها آبیان جر همچون ؛است
یان ب برایای سودمند  یلهوس عنوان بهیدن دوبودن  کارای بر مبنی اشاراتیم کردر قرآن 

در  ای کننده یینتع عاملسرعت  چراکه ،یز یاد شده استنیش خوی نجات براو تلاش  ترس
یم بسته به کرین حالت در قرآن امرگ است.  ۀیسایدایی پهنگام  ویژه به ی از خطراتدور

ی به متنوعی ها نام ،یامی استپو به دنبال انتقال چه  ی باشدخاستگاهینکه ناشی از چه ا
 (.392 :2003 ،أحمد) «هرع و استباق ،ضکر ،هرب ،فرار ،ادبار» مچونه خود گرفته است

 :پردازیم به موارد متنوع یادشده از این حالت در قرآن کریم میادامه، در 

 «دبُر یتول»به دشمن در جنگ کردن  پشت. 1-1-4-4

یقت حقین حالت با خاستگاه ترس و هراس یاد شده است. در ای از قرآنیه آدر هشت 
فراهم  یع خودسریز گری برایط را شرا ،کندیدان جنگ پشت به دشمن مدر  کسی که

 رساند یمیارو را به حداقل روهای وارده از دشمن  یبآسین حالت مقدار اساخته است. 
 یدهایعمران در مقابل تهد آل  سوره 111 ۀیم در آیرکقرآن  (.392 :2003 ،أحمد)
 یُقاتلُِوکمُْ إنِْ وَ أَذیً إلِاّ یَضرُُّوکمُْ لنَْ :دیفرما یدهد و م یبه مسلمانان دو بشارت م ،انیهودی

و اگر با شما  رسانند نمی هرگز به شما جز آزاری اندک»: لاینُْصرَوُنَ ثُمَّ الَأْدَبْارَ یوُلَُّوکُمُ
[ آن گاه ]از جانب کنند میو[ به شما پشت کرده ]فرار  خورند می بجنگند ]شکست

 «.شوند نمی دیگران[ یاری
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 فرار از مرگ. 2-1-4-4

 و هیشاند ،تأملهیچ ی ب کهاست شدن  ی در دورا شتابزدهحالت  ،منظور از فرار
ی واکنشین حالت اگیرد.  یمصورت  وغیرهمال  ،ی حفظ جانبراتنها  یخاص گیری جهت
یم همراه کرفرار در قرآن  (.393 :2003 ،أحمد) احساسات در مغز است مرکزیم از مستق

  سوره 17و  16ات یدر آ وارد شده است. خداوندگرفتن  ید قرارشد با در معرض خطرِ
 :دیفرما یند و مک یاشاره م یاله حدّ بی منافقان از مرگ و قدرت ۀدیفا بی احزاب به فرار

اگر از  :بگو» :لیِلاًقَ إلِاّ تمَُتَّعوُنَ لا إِذاً وَ الَقَْتْلِ أَوِ الَمْوَْتِ مِنَ فرَرَتُْمْ إِنْ الَْفرِارُ ینَفْعَکَُمُ لَنْ قُلْ
و در این صورت ]اگر هم  دهد گریز شما هرگز سودتان نمی ،بگریزیدشدن  مرگ یا کشته
 «.از این زندگی زودگذر فانی[ جز اندکی برخوردار نخواهید شد ،سودتان دهد

 فرار از دعوت پیامبران. 3-1-4-4

ت مردم استفاده یهدا یاروز بر در شبانه یاز هر فرصت ()نوح ،سوره مبارکه نوحبراساس 
 ،د فرا خواندیتوح یبرد تا مردم را به سو یار مکرا به  یغیمختلف تبل یها وهیرد و شک یم

رو  ازایننشان دادند و  (فرار) غیرکلامی ینش منفکردند و واکبازهم قوم نوح لجاجت  یول
نقل کرده  ونهگ اینقرآن کریم از زبان این پیامبر بزرگ الهی مطلب را  .گرفتار عذاب شدند

 (.6)نوح:  «ولی دعوت من جز بر فرارشان نیفزود» :فرِاراً إلِاّ دعُایی یزَدِهْمُْ فلَمَْ :است
  نشکوا چندین غات اویه مخاطبان نوح در برابر تبلکاست ان شده یات بین آیدر ا

 :گریزی لحاظ کرد توان همگی را با محوریت ارتباط که می داشتند یمنف غیرکلامی
رو نشوند و  تا با او روبه کردند میفرار  برامینوح پاز  گریختند و این ارتباط می از (الف

 ؛رندیغات او قرار نگیدر معرض تبل
دند تا چشم آنان یشک یگذاشتند و لباس بر سر م یها م شان را در گوش انگشتان (ب

خود  گریزِ ارتباط در نهایت بر این شیوهو  ق را نشنودیشان حقا فتد و گوشیبه نوح ن
اینجا  توان گفت فرار در می قوم نوح بود. یها ویژگیلجاجت از  کما اینکه ند؛داشتاصرار 
 بلکهیک نشدند نزدیت هدا آنان به تنها نه؛ یعنی ی استگردان یروی شدت برای ا استعاره
 (.60 :10ج ،1406 ،طبرسی) یختندگراز آن 

 (هرب) یزگرُ. 4-1-4-4

 لَنْ وَ الَأَْرضِْ فِی الَلهَّ نُعجْزَِ لنَْ أَنْ ظنََناّ أنَّا وَ :شود یمین گزارشی از سوره جن نقل چن
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یم خدا را در زمین عاجز و درمانده کنیم توان و اینکه ما یقین داریم هرگز نمی» :هرَبَاً نعُجْزِهَُ
 .(12: جن) «یم ]با گریختن و فرار[ از دسترس قدرت او بیرون رویمتوان و هرگز نمی

 یریزناپذیآنان به قدرت خدا و گراست. ان شده یصالح ب یها د جنیقاات عین آیدر ا
مان آوردند و مسلمان شدند. یقرآن بدان ا ینمودهاهدن رین داشتند و پس از شنیقیاز آن 

یان جن خت.یتوان از قلمرو قدرت او گر یرد و نه مکتوان بر قدرت خدا غلبه  ینه م ؛یآر
یزیم هنوز در بگر ها آسمانی سوی اگر به حتیا  یمباش کهین زمی کجاهر  در :گویند یم

ی را ا مسئلهین زمی روگوید اگر خداوند بر  یم ییگردیر . تفسیمهستی الهیطه قدرت ح
 (.60 :30ج ،1420 ،فخررازی) ردتوان از آن جان به در بُ ینم ،یدنمابر ما مقدر 

 (رکض) یدندو. 5-1-4-4

 (کردن دویدن و فرار) ارانکستم ینش عملکه واا بیانب  سوره 13تا  11ات یم در آیرکقرآن 
 ۀدر آستان کهگوید  یی سخن میشهرهای اهالو از  ندک یاشاره م یدر برابر عذاب اله

یدند و به دی را الهیدگان خود عذاب دبا  کهآنگاه  ؛اند گرفتهی قرار الهعذاب  آمدنِ فرود
که نوعی سعی  کردندتن یخگریدن و دوبه ناگاه شروع به  ،کردندآن یقین  آمدنِفرود

یشان را ا ملائکه ین حالادر  .از شرایط نامطلوب استگرفتن  غیرکلامی در فاصله
پس هنگامی که » :یرَکُْضوُنَ مِنهْا همُْ إذِا بأَْسنَا أحََسُّوا فلََماّ :گویند یمداده و  مخاطب قرار

 ارِجْعُِوا وَ ترَکُْضوُا لا (.12: انبیا) «یختندگر ناگهان از آن می ،عذاب ما را احساس کردند

فرار  :[]از روی استهزا و تحقیر به آنان گفتند» :تُسئَْلوُنَ لَعَلَّکمُْ مَساکنِکِمُْ وَ فیِهِ أتُرْفِتُْمْ ما إلِی
هایتان  و به سوی زندگی مرفّهی که در آن نازپرورده ]و مغرور[ بودید و خانه ،نکنید

ن و مستمندان[ از شما درخواست کمک شود ]و بازگردید تا ]بار دیگر به وسیله تهیدستا
 (.13: انبیا) «شما آنان را با کبر و نخوت برانید[

 زمین کوبیدن پا بر. 6-1-4-4

وب یبه سرگذشت اضمن اشاره « ص» مبارکه هسور 43تا  41ات یم در آیرکقرآن 
 (پای بر زمین کوفتن) به یک رفتار غیرکلامی ،یش سخت و نجات ویو آزما (پیامبر)

با  :[به او گفتیم»] :شرَابٌ وَ بارِدٌ مغُتْسََلٌ هذا برِجِلِْکَ اُرْکضُْ :دیفرما یند و مک یاشاره م
 (.42: ص) «آبی سرد و آشامیدنی ،شوو تاین آبی است برای شس ،پایت به زمین بکوب
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یدن آمده است دوی معنین و گاه به زمیدن پا بر کوبی معنبه « رکض»از ماده « ارکض»
و  خشکیابان بزمزم را در آن  ۀچشم کهی خداوند . همانی اول استمعنینجا به او در 

. کردیوب صادر ایز در مورد نین فرمان را ا ،یرون آوردب ()یلاسماعی پایر زسوزان از 
و « برون»های  یماریبو گوارا و شفابخش از  خنکی ا چشمه ،یدن گرفتجوشآب  ۀچشم

یز در ذیل نین زمرکض را به معنای با پا راندن  ،فوقعلامه طبرسی علاوه بر نقل «. درون»
 1آیه ذکر کرده است.

 (هرع) شتابیدن به ود. 7-1-4-4

قوم لوط به طرف فرشتگان  بازانِ جنس هود به هجوم هم  سوره 78آیۀ م در یرکقرآن 
 ئاتِیالَسَّ یعَمْلَوُنَ کانوُا لُقبَْ منِْ وَ إلِیَهِْ یهُرْعَوُنَ قوَمْهُُ جاءهَُ وَ :دیفرما یم و ردهکنما اشاره  جوان

 رجَلٌُ منِکْمُْ لیَسَْ أَ ضیَفْیِ فیِ تخُزْوُنِ لا وَ الَلهَّ فاَتَّقوُا لکَمُْ أطَهْرَُ هنَُّ بنَاتیِ هؤلُاءِ قوَمِْ یا قالَ

 ،درازی کنند و قومش شتابان به سویش آمدند ]تا به خیال خود به مهمانانش دست» :رشَیِدٌ
قوم من! اینان ای  : گفت ،شدند پیش از آن کارهای زشت و ناپسند مرتکب میکه  [آن قومی]

از خدا پروا کنید و مرا در  ،ترند اینان ]از نظر ازدواج[ برای شما پاکیزه ،دختران من هستند
 (.78)هود:  «؟یافته نیست آیا از میان شما مردی راه ؛میان مهمانانم رسوا نکنید

ان و یصافات به عوامل عذاب دوزخ  سوره 74تا  69ات یم در آیرکقرآن 
در این فراز با  .ندک یبا اخلاص اشاره م فرجام آنان و نجات مؤمنانِبودن  زیانگ عبرت

از آداب و سنن پدران نکوهش شده  تأمل پیروی شتابان و بی ،«یهرعون»بردن واژه کار به
شان  ان گمراهکایشتابان از ن یرویپ ،انیو عذاب دوزخ یعامل گمراه نخستین است و

[ تأملگمراهند بدون اندیشه و  دانستند و ]با اینکه می» :فهَمُْ علَی آثارهِمِْ یُهرْعَوُنَ :است
 (.70: صافات) !«رفتند عجولانه از پی آنان می

 (استباق)گرفتن  سبقت. 8-1-4-4

ی وگو گرفتن  یشیپیگران با قصد دیدنی همراه دو ،مسابقه است ۀیشه با واژر هم کهسبقت 
 های هانواع مسابقترین  شده یدن یکی از شناختهدوین نوع اربودن است. امروزه  سبقت

                                                      
ای فرکض برجله فنبعت   و فی الکلام حذف« هذا مغُتْسَلٌَ باردٌِ وَ شرَابٌ»ای ادفع برجلک الأرض   «ارکْضْ برِجِلْکِ» .1

 .745: 8 ج ق(،1406، ین ماء و قیل نبعت عینان فاغتسل من أحدهما فبرأ و شرب من الآخر فروی: طبرسیبرکضته ع
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برای یگران دیگری یا دی سعی و شخصیختن گری معنابه  ینهمچنی است. سباق ورزش
 ،أحمد) رفته است به کار در سوره یوسف ین واژه به هر دو معناا. استیز نبه او  رسیدن
به  یابانبدهند ما در  یمان یوسف به دروغ به پدر خود گزارش برادر کهآنجا  (.395 :2003

 ذهَبَنْا إنِاّ أبَانا یا قالوُا :یمکردمان رها  یلوسایم و یوسف را نزد پرداختمسابقه با یکدیگر 

: گفتند» :صادقِیِنَ کنُاّ لوَْ وَ لنَا بمِؤُمْنٍِ أنَتَْ ما وَ الَذِّئبُْ فأَکَلَهَُ متَاعنِا عنِدَْ یوُسفَُ ترَکَنْا وَ نسَتْبَقُِ
او را  پس گرگ ؛پدر! ما یوسف را در کنار بار و کالای خود نهادیم و برای مسابقه رفتیمای  

 (.17)یوسف:  «خورد و تو ما را تصدیق نخواهی کرد اگرچه راست بگوییم!
ی در سعدو نفر  که کند میی را گزارش حالتیگر از همین سوره قرآن دیی جادر 

یگری دو  کندید و فرار بگشاخواهد در را  یمیکی ؛ یعنی دارند« یر خروجد»یدن به رس
 :9ج ،1375 ،مکارم شیرازی) کندیری جلوگخود را به در برساند تا از فرار او  خواهد یم

 مَنْ زاءُجَ ما قالتَْ الَْبابِ لدَیَ دهَایسَ ألَفَْیا وَ دبُرٍُ مِنْ قمَیِصهَُ قدََّتْ وَ الَْبابَ اسِتَْبَقاَ وَ (.383

و  ،و هر دو به سوی در کاخ پیشی گرفتند» :ألَیِمٌ عذَابٌ أوَْ یُسجَْنَ أَنْ إلِاّ سُوءاً بأِهَْلکَِ أرَادَ
بانو پیراهن یوسف را از پشت پاره کرد و ]در آن حال[ در کنار ]آستانه[ در به شوهر وی 

 ،ی داشته باشدات قصد بد کسی که نسبت به خانواده :بانو به شوهرش گفت .برخوردند
 (.25: یوسف) [«؟!دردناک ]چه خواهد بود ۀکیفرش جز زندان یا شکنج

حالت یا تلاشی غیرکلامی در رسیدن به یک مطلوب و  ،مسابقه و استباقترتیب  بدین
 ناخوشایند است. ییا گریز از موقعیت

 ایستادن و نشستن. 5-4

و  (دوزانو و چهارزانو) شستنن ،ایستادن :عبارتند از سه حالت اصلی بدن در حالت توقف
ین حالات را در چند بخش ا ،ین موضوعادر ی قرآنی موارد غنادرازکشیدن. با توجه به 

یام و ق) یستادناین بخش به حالات برخاستن و ا . دریمده یمجداگانه مورد مطالعه قرار 
 یم.شمر یمرا بر (یامق) برخاستنی کارکردهای برخو  پردازیم می (وقوف

یت از حکاینکه احداقل  ؛ی استارتباطهای گوناگون  ی پیامدارایستادن ا وبرخاستن 
 ،یستادنابا ؛ کما اینکه ی بدن دارداعضایه بقیستاده و توان دو پا در حمل ای فرد سلامت

بودن  تنومند ،یلاغری و چاق ،ی قدبلندی و کوتاه ،تناسب اندام ،ی بدنعمومیپ ت
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 ،ین حالتادر  .شود میی آشکار بهتره شکل بها  آنبودن  یل رفتهتحلعضلات و یا 
 ۀد بازگوکنندتوان میبه نوبه خود هریک کمر و گردن  ،ینهس ،ها دست ،یت پاهاوضع
ی روانی و روح ،یعاطف ،یزیولوژیکفی از اوضاع حاکی باشد که خاصی ارتباط های پیام

 ییااش و حتین یگرادیری او در مقابل گ د از موضعتوان مینوع ایستادن انسان . فرد باشد
این حالت بدنی علاوه بر آنکه پیامی را  (.355 :2003 ،أحمد) ی کندبردار پرده ،یرامونیپ

که با  ای گونه به ؛بر روحیات خود فرد نیز اثرگذار است ،کند ارسال می گیرندگان به
 (.140 :1391 ،کونکه) کند حس و حال انسان نیز تغییر می ،حالت بدندادن  تغییر

 انی مختلف غیرکلامی برخاستن در قرآنمع. 1-5-4

موقعیت  همچنینتجربیات زندگی بر او و  تأثیر ۀدهند ایستادن فرد نشان ۀنحو
 ،کونکه) توان به موقعیت او پی برد ایستادن فرد می ۀاش است. غالباً از روی نحو یاجتماع
سته عمل کند و تر از حالت نش سازد تا سریع حالت ایستاده انسان را قادر می (.195 :1391

برای رفتن به سوی کسی یا  اغلباین حالت  ؛حتی تفکرش نیز سرعت بیشتری بگیرد
 (.138 :1391 ،کونکه) شود از او انتخاب میکردن  دوری

مان و یا ،هفکاصحاب  یهف به شرح ماجراک  سوره 14و  13ات یم در آیرکقرآن 
استفاده شده « قاموا»هضت از لفظ خاستن و ن پا که برای به پردازد یم علیه شرک ام آنانیق

 دُونِهِ منِْ ندَعْوُاَ لَنْ الَأَْرضِْ وَ الَسَّماواتِ ربَُّ ربَُّنا فقَالوُا قامُوا إذِْ قلُوُبهِمِْ علَی ربَطَْنا وَ :است

آنگاه  ؛محکم و استوار ساختیم ،[هایشان را ]با یقین به حقایق و دل» :شطََطاً إِذاً قلُْنا لقَدَْ إلِهاً
ها و  پروردگار ما پروردگار آسمان :پرستی[ به پا خاستند و گفتند که در برابر شرک و بت]

یم که اگر بپرستیم سخنی گزاف و دور از پرست هرگز جز او معبودی را نمی ،زمین است
 (.14: کهف) «]که با خدا معبودی دیگر وجود دارد[ ایم حق گفته

 نمعانی مختلف غیرکلامی نشستن در قرآ. 2-5-4

 (.1389 ،دهخدا) ییجا ن خود دریکفل و سر یجاندار بر روشدن  ستقرنشستن یعنی م
تواند حاکی از حالات  می ها و پاها و سر قرارگیری دست ۀوضعیت نشستن بسته به شیو

این حالت بدنی در شرایط عادی یا حتی  (.139 :1391 ،کونکه) مختلف هیجانی فرد باشد
تواند به  حاکی از آسودگی و آرامش است ولی می ولاًمعمپس از کار و تلاش و خستگی 
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یگر داز . معانی دیگری نیز تفسیر شود که در قرآن کریم به آن معانی نیز به کار رفته است
 ازی ناشد توان میی ماندگارین ای خاص است. مکانی به ماندگار ویدن چسب ،ی نشستنمعان

شدن  ساخته ،حداث پی ساختمانییگر همچون اهمدیز با چدو شدن  ی و یکپارچهچسبندگ
 باشد کهولتیری و پو انتقال به سبب  حرکتی از ناتوانین یا به سبب زمی رویواری د
 :است کردهیاد « قواعد»مفهوم بالا با لفظ  هر دویم از کرقرآن  (.372 :2003 ،أحمد)

 رَبَّنا لُیإسِمْاعِ وَ تِیالَبَْ نَمِ اَلقَْواعدَِ مُیإِبرْاهِ رفَْعُی إِذْ وَ :افراشتن دیوار به معنای بر الف(

 ۀخان های پایه اسماعیل و ابراهیم که زمانی[ کنید یاد] و» :مُیالَعَْلِ عُیالَسَّمِ أَنْتَ کإِنَّ منِّا تقََبَّلْ
 که بپذیر ما از[ را عمل این! ]پروردگارا[ :گفتند می حق پیشگاه به و] بردند می بالا را کعبه

 (.127: رهبق) «دانایی و شنوا تو
انهَُمْ یاَللّهُ بنُْ ینَ منِْ قبَْلهِمِْ فأَتََیرَ اَلَّذِکقدَْ مَ :به معنای نابودساختن دیوار از پی آنب( 

 همانا» :شْعرُوُنَیثُ لایهمُِ الَسَّقْفُ منِْ فَوقْهِمِْ وَ أتَاهمُُ الَْعذَابُ منِْ حَیمنَِ اَلقَْواعدِِ فخَرََّ علََ
 پس ،[کنند نابود را حق تا] زدند نیرنگ[ صورت همین به] بودند اینان از پیش که کسانی

 بر سرشان بالای از[ را هایشان خانه] سقف و کرد ویران اساس و پایه از را شان بنیان خدا
 (.26: نحل) «آمد سویشان به عذاب ،نبردند پی که جایی از و ریخت فرو آنان

 ۀاز ریش «یمٌعلَِیعٌ سمَِینَ مقََاعدَِ للِقِْتَالِ واَللَّهُ المُْؤمْنِِ تُبوَِّئُ أهَْلکَِغدََوتَْ منِْ  وإَِذْ» ۀیآ در
 کاری نبرد به ها یگاهجاها و  مکانپناه و  جان ،ی سنگرمعنابه « مقاعد»کلمه  ،همین واژه

 نام برده شده است. 1«مجالس»یای گو کلمهاز محل نشستن با ؛ کما اینکه گرفته شده است
اند  واژگانی حاکی از ناتوانی یا احساسِ ضعف را ساخته ،ن کلمهاز اشتقاق هماهمچنین 

قاَلوُا یاَ مُوسَی إنَِّا لنَْ ندَخْلَُهاَ أبَدَاً مَا داَمُوا فِیهَا : که در قرآن نیز مورد استفاده بوده است
آنان در آن  یتا وقت یموسای   گفتند» :فاَذْهبَْ أنَتَْ وَ رَبُّکَ فقََاتلِاَ إنَِّا هاَهُناَ قَاعدِوُنَ

ن یه ما همکد ینکد[ و جنگ یم. تو و پروردگارت برو]یدر آن ننه ی]شهر[ند ما هرگز پا
 (.24: مائده) «مینینش یجا م

در زبان قرآن  (یکارجهاد و پ) و رفتن (یدننجنگ) تقابل نشستنبندی شاهد  در یک جمع
 اند. از حالات بدن بیان شده کریم هستیم که این دو مفهوم مهم در آیات متعدد قرآن با استعاره

                                                      
للَّهُ یلَ انْشُزُوا فَانْشُزُوا یرَْفَعِ ایَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا إِذاَ قِیلَ لَکُمْ تَفَسَّحُوا فِی الْمَجَالِسِ فَافْسَحُوا یَفْسَحِ اللَّهُ لَکُمْ وَإِذاَ قِ .1

 (.11 :المجادلة) الَّذِینَ آمنَُوا منِْکُمْ واَلَّذِینَ أوُتُوا العِْلْمَ دَرَجَاتٍ واَللَّهُ بِمَا تعَْمَلُونَ خبَیِرٌ
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 و خواب کشدراز. 6-4

 دنِاناز کار بازم به واسطهکه است  یش و راحتیحالت آسا ،یداریض بینق ،نوم یا خواب
 (.1389 ،دهخدا) کند یوانات بروز میر حیحواس ظاهره و فقدان حس در انسان و سا

ی و جسمی تگخس ،یله آنوسبدن به  کهی پروردگار است ها نعمتی از نعمتخواب 
 .کند میاز خود دور شده است، او انباشته  بر روز طی کهرا ی روح

 حالت استراحت به شکل درازکش و خوابیده که غالباً با خوابیدن نیز گره هرچند
حالت و هیئتی که بدن  ، ولییت را داردفعال در کنش ارتباطی کمترین مقدار ،خورد یم

از  کهرا یامی پخالی از پیام نیست. شاید بتوان  ،دگیر انسان به هنگام خوابیدن به خود می
در  :ی کردساز یر خلاصهزدر جملات  شود مییان او ارسال اطرافیده به خوابیک شخص 

ی من متوجه شما سوی از آزاریا در اوج استراحتم! خسته هستم!  ! وحال استراحت هستم
 :2003 ،أحمد) یانه استوج یزهستتهی از اقدامات  کاملاً ،یرا حالت خوابزنخواهد شد! 

است که در این حالت فرد غرق در آمیز  درازکشیدن حالتی تسلیم؛ بنابراین (376-375
 (.140 :1391 ،کونکه) شود اندیشه و احساسات خود می

 و« استلقاء»یب با واژگان ترتیم به کرو خواب در قرآن  کشی درازبدناز دو حالت 
طرح یز ندر ارتباط با حالت خواب  غالباً که درازکشنام برده شده است. حالت « نوم»

یت وضعین ای است. ارتباطیام پی دارابه نوبه خود  کهی است حالاتیکی از  ،شود می
د نشان از مقدار توان می ،بدن است حرکاتی کاستی و ندکُهمراه با  کهی بدنخاص 

ی ها لتبه حا کهیاتی آی شخص باشد. شماره حال یبی یا خواب کم ،یخستگ ،یاریهوش
که خود نشان از  (376 :2003 ،أحمد) رسد مییه آ 23یدن اشاره دارد به خوابیا  کشدراز

 تعدد اشارات قرآنی به آن دارد.
ی ها خواندن خداوند و مناجات در حالت ،بردن انسان به خداوند از پناهز یدر قرآن ن

 وَ قعُوُداً وَ قِیاماً اَللّهَ ونَیذَکْرُُ اَلَّذیِنَ :شده استیاد  کشنشستن و دراز ،یستادنا ۀگان سه
 سُبحْانَکَ باطلِاً هذا خلََقتَْ ما ربََّنا اَلأَْرضِْ وَ الَسَّماواتِ خَلقِْ فِی یتَفََکَّروُنَ وَ جنُوُبهِِمْ عَلی

و  ،کنند میآنان که همواره خدا را ایستاده و نشسته و به پهلو آرمیده یاد » :الَناّرِ عذَابَ فقَِنا
 :[یندگو ]و از عمق قلب همراه با زبان می ،یشنداند ها و زمین می آفرینش آسمان پیوسته در

تو از هر عیب و نقصی منزّه و  ،پروردگارا! این ]جهان با عظمت[ را بیهوده نیافریدی
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 (.191: عمران آل) «دار پس ما را از عذاب آتش نگاه ؛پاکی

حال گرفتاری و رنج در تمامی گوید انسان در  می ونسی  سوره 12  هیم در آیرکقرآن 
پیشه کرده و  یناسپاسخواند و چون گرفتاری او را رفع کنیم  حالات بدنی ما را می
 فلََمّا قائمِاً أوَْ قاعدِاً أوَْ لجَِنبْهِِ دعَانا الَضُّرُّ الَْإنِسْانَ مَسَّ إذِا وَ :دکن خداوند را فراموش می

و » :یعَمَْلوُنَ کانُوا ما للِْمسُرِْفیِنَ نَیزُ کذَلِکَ مَسَّهُ ضرٍُّ إلِی یدَعُْنا لمَْ کأََنْ مرََّ ضرَُّهُ عَنهُْ کشَفَْنا
ما را ]در همه حالات[ به پهلو خوابیده یا نشسته یا  ،چون انسان را گزند و آسیبی رسد

آن چنان به  ،ش را برطرف کنیما پس زمانی که گزند و آسیب ،خواند ایستاده ]به یاری[ می
گزند و آسیبی که به کردن  که گویی هرگز ما را برای برطرف رود سی و گناه میراه ناسپا

کاران اعمالی که همواره انجام  برای اسراف گونه ایناو رسیده ]به یاری[ نخوانده است! 
 (.12: یونس) [«فهمند شان را نمی آراسته شده ]تا جایی که زشتی اعمال ،دادند می

ین دعا ایرا ز ،ین حالت استآخرین یا سومیه فوق آ در« جنوبهم یعل» کش یب درازترت
ی در حالت حت ،کند میی راحتاحساس  ازآنجاکه کننده ی است و شخص دعاعاددر حالت 

یش از پی حتیعنی  ؛است برعکسیه دوم آیب در ترتین ای ولخواند  یمدعا  درازکش
 ؛یدگو ن میی سخعاد یرغ ییتوضعیه از آی فضازیرا  شده است ذکریستادن ا و نشستن
ی بدن ها ینش حالتچیه به آدو این در  تأملبا  .«وإَذِاَ مسََّ الأْنِسْاَنَ الضُّرُّ» :یدهد یبآسانسانی 
یب ترتین ابریم که  یمی پ (یدگید یبآس) یعادیرغو  (یسلامت) یعادیت وضع در دو

 شود. هایی تفاهم د موجب سوءتوان میآن  نکردن یترعاو ی است ارتباطی کارکردی دارا
به هنگام خطر  کهی شخص. گیرد میی به خود منفای  صبغهخواب  ،به هنگام خطرات

ی حواس برخیرا خواب ز ؛یستنیشتن خونجات  یایز گر هبرد قادر ب یمدر خواب به سر 
ید. بو یمشنود و نه  یمنه  ،یندب یمنه  یدهسازد. شخص خواب یم ناکارآمد موقتاًی را انسان

خطر شدن  یکنزدی از احساس یچه کهی مغز او ول شود، مییک نزدخطر هر لحظه به او 
ی و یا فرار صادر تدافعییر حالت خواب به حالت تغبرای ی دستور ،است نکردهیافت در

خداوند  کهی است باغدارانقصه  ،ین حالتای بر قرآنی مثال (.377 :2003 ،أحمد) کند نمی
متوجه  ،شد خاکسترغ سوخت و با آنکهیشان عذاب فرستاد. پس از ادر خواب بر باغ 

یمن نشستند ایا آپس » :اتاً وهَمُْ ناَئِمُونَیهمُْ بأَْسنُاَ بَیأتِْیأنَْ  یأفََأمَنَِ أهَلُْ الْقرَُ :واقعه شدند
: اعراف) «؟خفته بودندها  آن که درحالی ،یامدبها  آن عذاب ما شبانگاه بر کهها  یهقراهل آن 
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 (بوستان) بر آن ،ی از پروردگارتآفتپس » :وهَمُْ ناَئِموُنَ کنْ رَبِّهاَ طاَئفٌِ مِیطَافَ علََفَ (.97
 (.19: قلم) «خفته بودندها  آن و ،یامدب

یز ندرجه دما  کاهشبخش و  یروشنید خورشغروبِ  ،یکیتارشدن  گستر یهساهمچنین 
 ،شده گذشته از مورد یاد (.378 :2003 ،أحمد) سازد یمیل متماحالت انسان را به خواب 

 علَیَکْمُْ ینُزَِّلُ وَ منِهُْ أمَنَةًَ الَنُّعاسَ یغُشَِّیکمُُ إذِْ :ینه استطمأنیت و امنی از احساس نشانخواب 

 بهِِ یثُبَِّتَ وَ قلُوُبکِمُْ علَی لیِرَبْطَِ وَ الَشَّیطْانِ رجِزَْ عنَکْمُْ یذُهْبَِ وَ بهِِ لیِطُهَِّرکَمُْ ماءً الَسَّماءِ منَِ

خواب  ،سوی خدا یافتید و ]یاد کنید[ هنگامی را که به سبب امنیت و آرامشی که از» :الَأْقَدْامَ
شما مسلط کرد و برایتان آبی از آسمان نازل کرد تا شما را به وسیله آن ]از  ۀسبکی را به هم

 ،کندشیطان را ]که از بدترین کثافات است[ از شما برطرف  ۀو وسوس ،ها[ پاک کند آلودگی
 (.11)انفال:  «هایتان را به آن استوار و پا برجا کند و گام ،را استحکام دهدهایتان  و دل

 ،مختصر اشاره شد به صورتمفصل و برخی  به صورتعلاوه بر مواردی که برخی 
این  و شود می نظر صرف شان بیانحرکات و حالات دیگری از بدن نیز وجود دارد که از 

 .شدنداشاره  برای نمونه تنهاموارد 

 گیری هنتیج

 ،یارتباط باحثدر م ی و قرآنیاسلام یکردرو شود یمروشن  با بررسی آیات قرآن کریم
. دیگشا یعرصه م ینا انمند علاقهو  پژوهشگران هرا بنوینی  یمطالعاتپژوهشی و  یها افق

از مباحثی  ،های ارتباطی حالات مختلف بدن که در این مقاله به آن پرداخته شد دلالت
اینکه ما قرآن کریم را با رویکردهای  اساساً و آن پرداخته شده است است که کمتر به

بررسی  مؤثر خواهد بود. ،گونه علوم در فهم مطالعات این ،علمی متفاوت بازخوانی کنیم
ها  انسان ۀهای ارتباطی حالات بدن در قرآن که بدون قید زمان و مکان و برای هم دلالت

 ؛فطری هستند اغلب و نمودهاها  دلالتاین که  نشانگر این نکته است ،بیان شده است
های حرکتی و غیرکلامی اشاره کرده است و معنایی را  علم ارتباطات به این دلالت چراکه

 بیان کرده است.همان معنا را اغلب که آیات قرآن نیز برشمرده 
معنایی را ها  آن بدن دارای حرکات و نمودهای مختلف حرکتی است که هرکدام از

با توجه به  هرکدامهمچنین  .محدود به چند حرکت دانستآن را  توان نمی و کنند می بیان
 گیرند. معانی مختلفی به خود می ،فضای زمانی و مکانی
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