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 انیدانشجو ياجتماع ماتیحمل ناملادر ت ينیفرهنگ د ریتأث

 انیدانشگاه فرهنگ اتیاله ةرشت انی: دانشجویمورد ة)مطالع

استان تهران(
  

 1محمدتقی مبشری

 چکیده
بود.  انيدانشجو ياجتماع ماتيو تحمل ناملا ينيفرهنگ د رشيپذ نيب ةرابط نييمطالعه، تب ني: هدف از انجام اهدف

استان  اتياله ةرشت انيدانشجو ةشامل هم قيتحق یآمار ةانجام شد، جامع يپژوهش كه به صورت كمّ ني: در اروش

 نيينفر تع 224بر اساس فرمول كوكران،  یآمار ةنفر بود. حجم نمون 537به تعداد  1399-400 يليتهران در سال تحص

انجام  يشيمايرت پبود و به صو يمطالعه از نوع همبستگ نيساده انتخاب شدند. ا يتصادف یريگشد و به روش نمونه

و  هيگو 16با  ياجتماع ماتيو تحمل ناملا هيگو 20با  یباورنيد ةساختمحقق ةشد. ابزار پژوهش شامل دو پرسشنام

شد.  دييحوزه تأ نينظران انفر از صاحب 10آنها توسط  ييو محتوا یصور ييبود. روا يکرتيل یانهيف پنج گزيط

 ليو تحل هيمحاسبه شد. به منظور تجز 87/0و  92/0 بيكرونباخ به ترت یلفاآ بيضر قيهر دو پرسشنامه از طر ييايپا

مستقل  ريّمتغ نيب یمعنادار ةرابط :هاافتهیاستفاده شد.  رهيّچند متغ ونيو رگرس رمنياسپ يها از آزمون همبستگداده

 ةوابست ريّ( و متغیو امانتداربه عهد، ترک گناه  یعمل صالح، وفا ن،يقيآن) یهااز مؤلفه کيبه همراه هر  یباورنيد

داد كه  نشان جينتا نيآن)صبر، تقوا، توكل و توسل( وجود دارد. همچن یهابه همراه مؤلفه ياجتماع ماتيتحمل ناملا

 تي: تقویریگجهیتكند. ن ينيبشيآنان را پ ياجتماع ماتياز تحمل ناملا 66/0 توانديم انيدانشجو یباورنيد

مهم كه  نيدارد. ا ياجتماع ماتيآنان در برابر ناملا ةدر مواجه ييجومعلمان، سهم بسزادانش نيدر ب ينيفرهنگ د

 دارد. يينقش بسزا ياسلام رانيا سازانندهيآ تيترب رد ابد،يتحقق  يمتون آموزش ةليبه وس توانديم
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 مقدمه الف( 

 گونه كه خداوند در قرآنروست؛ آنروبه متعدد مشکلات و هاسختي با همواره خود زندگي در سانان

 برخورد هایراه اما .(4بلد: )آفريديم« مشکل و رنج سختي و در را انسان ما »به راستى: فرمايدكريم مي

 و مشکلات اين با ه راحتيب بتوان اينکه برای پس. است شده داده تذكر انسان به هم هاسختي اين مناسب با

 ديني اعتقادات به توجه آموخت. در اين راستا، را مشکلات آن با برخورد نحوۀ بايد شد، روروبه ناملايمات

تواند راهگشا باشد. لذا شناخت است، مي گرفته قرار انسان اختيار در زمينه اين در كه روشهايي و

 اعي امری ضروری است.باوری برای تحمل ناملايمات اجتمهای دينآموزه

 توجه رواني بيمارهای درمان و روان سلامت تأمين در دين نقش به شناسانروان اخير، سالهای در

 نيروی يابد،خدا تجلي مي به ايمان مذهبي كه در نگرش فرهنگ ديني و معتقدند آنان. اندداشته ایويژه

 را او زندگي هایسختي تحمل در و بخشديم انسان به معنوی قدرت نوعي كه ای استنهفته العادۀخارق

 آن به ابتلا معرض در حاضر زمان در به خصوص بسياری كه اضطرابي و نگراني مردم را از و كندمي ياری

 (1387 پور،رئيس و كجباف)سازد.مي دور هستند،

 موجبات از ،خدا دين راه در سختي فرمايد: »تحملخواند و ميقرآن انسان را به صبر و شکيبايي فرامي

 همبستگي انسان زندگي كيفيت و( آشکار و پنهان)اضطراب با معنوی . هوش(214: بقره)است« بهشت به ورود

تر شدن . افزايش و قوی(1393)شريفي، نقش دارند انسان تکامل در هاو سختي (1396)محمدی و همکاران، دارد

پذيرتر شدن ترس، سبب شادتر و مسئوليتمعنويت در زندگي، فارغ از هرگونه دغدغه، اضطراب، فشار و 

شود. با رشد و توسعة معنويت، انسان و فراهم كردن فرصتهايي برای مشاركت در كارهای خلاقانه مي

تری به ديگران در كنترل يابد كه در سطح عميقشود و درميتوانايي فرد برای درک احساسات تقويت مي

 واريانس درصدی از توانندمي اخلاقي و معنوی . هوش(2013ان، الزماني و همکار)صاحباحساساتشان كمک كند

پژوهشگران دريافتند كه . (1395)ستوده و همکاران، كنند بينيپيش معناداری به طور را شناختيروان بهزيستي

رو هستند. از طرفي با اين مسئله مواجه ای در زندگي روزمره روبهدانشجويان با مشکلات اجتماعي عديده

های ديني بر تحمل ناملايمات اجتماعي دانشجويان اثرگذارند؟ شناسايي و حل اين كه آيا آموزهشدند 

، تأثير فراواني داشته اندتواند در تنظيم روابط اجتماعي دانشجويان كه قشر فرهيختة جامعهمشکلات مي

های ری و استخراج مؤلفهبه منظور تبيين اين مسئله بر آن شدند كه پس از مطالعة دقيق مباني نظباشد؛ لذا 

باوری، تأثير آنها را بر تحمل ناملايمات اجتماعي دانشجويان رشتة الهيات دانشگاه فرهنگيان اثرگذار دين

ساز كه در معرض مشکلات روحي استان تهران بررسي كنند تا با شناسايي معضلات نسل جوان و آينده

 های ديني دنبال شود.ظر آموزهرفت آن از منرواني فراواني قرار دارند، راه برون
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 باوری. دین1

 اصول مجموعه: از است عبارت اصطلاح در و شريعت و طريقت آيين، كيش، معنای به لغت در «دين» واژۀ

 در هيوم. (1389 ارجمندی،)است شده داده انسان به خدا سوی از كه دستورهايي و احکام و بنيادی قواعد و

 نياز بر مبتنى چيز هر از بيش دين: كه كندنقل مي اديان مورخان از يکي نوانبه ع رويه آلبرت از خود كتاب

 هيوم،)است جهان در مخالف مؤثر عوامل و خودش سرنوشت بين هماهنگ تركيب يک به بردن پى در بشر

 مجموعة كه را عملي و علمي معارف سلسله يک يعني است؛ احکام و اخلاق عقايد، مجموعه دين .(1373

 (1392 آملي، جوادی)نامند.مي دين نبايدهاست، و بايدها مجموعة و هانيست و هست به اعتقاد

 روشن آن، برای شدهارائه جامع تعريف به توجه اگرچه تعاريف متعددی از دين ارائه شده است؛ اما با

 عمل و يشهاند در آن به نهادن گردن و آن پذيرش دين، به باور معنای به باوریدين از مراد كه شودمي

باوری دارای چند مؤلفه است كه در دين .(1395 داودی،)است دين به راستين اعتقاد باوری،دين پس. است

 شود.ادامه به هر يک از آنها پرداخته مي

 چيزی هر استدلال و حکم ثبات از بعد فهم، و فکر يافتن آرامش همان نفس؛ يقين آرامش یک( یقین:

 اعتقاد از است عبارت ايمان معنای ولي شوند؛مي به كار برده با هم ايمان و يقين .(1412 اصفهاني، راغب)است

 كه هست در جايي يقين و (1388محفوظي، )شريعت قبول و دين اركان به اعضا كردن عمل و زباني اقرار قلبي،

در  و كندمي وشفرام را آن لوازم از ایپاره اما ندارد؛ آن در شکي هيچ و دارد ايمان چيزی به نسبت انسان

 نيست ممکن و سازدنمي فراموشي با ديگر كه يقين خلاف به دهد،مي انجام ايمانش منافي عملي نتيجه،

در عين  و باشد آن ياد به و داشته خاطر در را روز آن همواره و باشد حساب به روز مؤمن و عالم انسان،

 هم نزديک خدا گاههایقُرق به بلکه ود،شنمي گناه مرتکب نه تنها كسي چنين شود. مرتکب گناهي حال

 (1385 سليماني،)شود.نمي

 بخشآرام روح، بخشاطمينان ايمان، رفيع مرتبة آگاهي، و علم منيع قلة معرفت، عالي مراتب از يقين

 پرتو در. است اللهالي سالک تعالي و رشد ارزيابي محک و كمال درجات سنجش ميزان مضطرب، روان

 و مطيع جهان اشيای شده، منکشف نيستند( الهي اوليای اخص جز كه)اهلش برای معنا عالم حقايق يقين،

 افزايش آن مزايای از مندیبهره گيرد،مي اوج يقين و يافته استحکام ايمان و اعتقاد هر اندازه. شوندمي منقاد

 (1390 يزدی، اسماعيلي)گرفت. خواهد قرار سالک اختيار در انساني كمالات تريندوردست كه جايي تا يابد؛مي

 ديگری در يک هر كه است ريشه به شاخه و تنه منزلة به ايمان، به نسبت صالح عمل دو( عمل صالح:

 ديگری پذيریآسايش موجب يکي، پذيریآسيب و ديگری تکامل ماية يک هر وجود و دارد متقابل اثر

 است؛ زندگي قلمرو در آن درخشش و جليّت ماية و دلها در ايمان وجود نشانة تنهانه صالح، عمل پس است.

 نه خورد،مي سوختن درد به فقط كه است بربي درخت مانند مسئوليت، انجام و «عمل» بدون ايمان بلکه
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پرورش. عمل صالح منجر به تکامل ايمان، زندگي پاكيزه، محبوبيت در دل مردم، نورانيت و  و تربيت برای

 (1383 سبحاني،)شود.ه حسنه ميروشني، آمرزش گناهان و تبديل گناه ب

 تأثيری آن صفای و صلاح و روح اعتلای در نشود، مورد قبول واقع خدا نزد كه عملي هر ترديد،بي

 به صالح و پاک انسانهای تنها و رودمي بالا او سوی به صالح عمل و طيّب كلام تنها زيرا داشت؛ نخواهد

 صعود پاكيزه سخنان( متعال خدای) او سوی به: »رمايدفشوند. خداوند در قرآن كريم ميمي نزديک خدا

 .(10)فاطر: «بردمي بالا را صالح عمل او و كندمي

 به عهد در . وفای(1386 معين،)آن است به عمل و پيمان و عهد بردن سر به به معنای سه( وفای به عهد:

 بر و انجام آن را ه شدهشمرد مسلمانان برای تخلف غير قابل وظايف ترينمهم از يکي اسلام، مکتب

 را شکنانپيمان و فرموده امر به عهد وفای دربارۀ به صراحت كريم قرآن. است كرده واجب مسلمانان

 خدا، به ايمان رديف در را آن كه است زياد قدرآن قرآن نظر از عهد وفای اهميت. است كرده نکوهش

 تأكيد به عهد وفای بر نيز علي)ع( حضرت م،اسلا ترين شاگرد پيامبربزرگ. است داده قرار زكات و نماز

 (1393 جعفری، و پورجهان)دادند.نمي را دشمنان با حتي و غير مسلمان با مسلمانان عهدشکني اجازۀ و اندكرده

 در( ع)علي است؛ حضرت شده نقل امامان)ع( از بسياری پيمان، احاديث و عهد به وفای اهميت دربارۀ

 ميان در عهد به وفای همانند موضوعي هيچ الهي واجبات ميان در» :فرماينديم اشتر مالک به خود فرمان

 جاهليت زمان پرستانسبب، بت همين به .نيست اتفاق دارند، مورد كه اختلافاتي تمام وجود با جهان مردم

البلاغه، نهج).«بودند دريافته را شکنيپيمان دردناک عواقب شمردند؛ زيرامي محترم خود ميان در را پيمانها نيز

 (53نامه 

 يعني است؛ محرماّت ترک سلوک، و سير و نفس تهذيب در مراحل ترينمهم از چهار( ترک گناه:

 در كرد، پرهيز بايد هاخوردني از برخي خوردن و امور بعضي انجام از بدن سازیسالم و تربيت در كه گونههمان

 بر از طرفي، اصرار .ورزيد اجتناب بايد غذاها بعضي از ادهاستف و كارها برخي انجام از نيز نفس تهذيب و تربيت

 سرانجام: »فرمايدكريم مي خدای متعال در قرآن كهچنان بکشاند؛ الحاد و كفر مرز به را انسان است ممکن گناه

 .(10)روم: «رسدمي آن كردنمسخره و خدا آيات تکذيب به ورزند؛مي اصرار گناه به كه آنان

 و فردی مزايای و آثار نيز امانتداری است، هدفي و آثار عملي دارای هر كه از آنجا پنج( امانتداری:

مردم،  اطمينان و اعتماد خداوند، جلب آنها عبارتند از: خشنودی از برخي بسيار زيادی دارد كه اجتماعي

 مطلوب. نتيجه به رسيدن و اهداف روزی و تحقق وسعت

 . تحمل ناملایمات اجتماعي2

ای جز تحمل آنها ندارد و بايد شود كه چارهرو ميندگي اجتماعي همواره با چالشهايي روبهانسان در ز

بکوشد آستانة تحمل خود را در برابر ناملايمات بالا ببرد. بنابر اين، انسان برای رويارويي با ناملايمات 
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ه به هر يک از آنها های صبر، توكل و توسل توجه خاص داشته باشد كه در اداماجتماعي بايد به مؤلفه

 شود.پرداخته مي

 و بايستد آن مقابل در اگر كه است عجيبي مشکلات با آميخته دنيا در انسان زندگي یک( صبر:

 زانو حوادث برابر در و كند ناشکيبايي اگر و شد خواهد پيروز يقين به دهد، خرج به مقاومت و شکيبايي

 گوناگون حوادث و مشکلات برابر در استقامت همان صبر، از منظور .رسيد نخواهد مقصد به گاههيچ بزند،

 برابر در شدن تسليم و مقاومت دادن دست از معنای به كه است تابيبي و «جزع» آن مقابل نقطة است.

 (1387)اكبری، است. مشکلات

 از يک به هيچ در حالي كه آمده است؛ ميان به سخن صبر از آيه، كريم و در حدود صد قرآن در

 اجر صابران برای و ويژه اهميت آن برای قرآن كه دهدمي نشان و نشده تأكيد اندازه اين به انساني فضايل

 دريافت كامل به طور حساببى را خود پاداش صابران »همانا :فرمايدمي است؛ از جمله شده قائل فراواني

 سرانجام كاميابي و است رسيدن يدكل فرمايند: »صبر،. حضرت علي)ع( نيز در اين باره مي(10)زمر: دارند«مى

 كليد و نعمتها تمام اند: »برای. همچنين در جای ديگر فرموده(1404)مجلسي، ورزد«مي شکيبايي كه است كسي

. امام سجاد)ع( نيز (1338 الحديد،ابي )ابناست« تنبلي آن قفل و صبر آن كليد پس است، شده مقرر قفلي

 كه خشمي و غضب حالت: نيست حالت دو اين از يکي از ترمحبوب تيحال متعال خداوند فرمايند: »نزدمي

 سر پشت شکيبايي و صبر با را آن مؤمن كه مصيبتي و بلا حالت و بگذرد آن از حلم و بردباری با مؤمن

 (1408)نوری، بگذارد«.

 هر از پرهيز به اشاره نيز و است دارىخويشتن يا نگهدارى معناى به «وقايه» مادۀ از اصل در دو( تقوا:

 خود نفس انسان كه معناست بدين بنابر اين، تقوا .(1387امامي، )دارد كفر و شرک و فساد آلودگى، گناه، گونه

. اندناميده تقوا را ترس و خوف پس. نگهدارد محفوظ و مصون است، بيمناک آن به نسبت آنچه از را

 از دوری با مرحله اين كه گناه، به شدن آلوده از نفس از حفظ است عبارت تقوا شرع مقدس، همچنين در

 راغب اصفهاني،)شود.مي كامل و رسدمي كمال به نيز مباحات از بعضي از پرهيز با و شودمي محقق محرمات

1412) 

 .(1373دهخدا، )خود عجز به اعتراف و كسي بر كردن اعتماد و كردن تکيه كردن، اعتماد سه( توکل:

 است كسي «وكيل» و است «وكيل پذيرش و گزينش» همان است؛ اللهالي سالکان سير مراحل از يکي توكل

 آن «خبره» كه كاری در كسي هر. گيردمي عهده بر را كاری سرپرستي و تدبير خود، موكّل سوی از كه

 عطا او به سبحان خدای كه قدرتي و علم بدون انسان چون و گيردمي وكيل ندارد، را آن توان يا نيست

 قدير و خبير كه مبدئي بر بايد پس دارد، را آن انجام قدرت نه و است خبره نه خود رهایكا در كند،مي

 كار و بداند عاجز و جاهل را خود كارها همة در انسان كه است آن توكل پس،. كند اعتماد و تکيه است

 (1392آملي،  جوادی)كند. واگذار قدير عليم خدای به را خود
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 الهي اوليای به توسل .(1407: جوهری)است عملي وسيلة به چيزی به تقرّب معنای به لغت در چهار( توسل:

به  احاديث و قرآن آيات در كه است مسلّمي امور از يکي اند،كامل انسانهای همان كه( ع)معصوم امامان و

 تمس خود به وقتى آنان اگر »و: فرمايدمي( ص)اكرم پيامبر به خطاب باره اين در قرآن .است آن اشاره شده

 كرد،مى آمرزش طلب آنان براى[ نيز] پيامبر و خواستندمى آمرزش خدا از و آمدندمى تو پيش بودند، كرده

 را رنجها و هاسختي تواندمي كه است ديگری وسيلة توسل. (64)نساء: يافتند«مى مهربان پذيرِتوبه را خدا قطعاً

 .كند آسان و سهل مختلف شرايط در انسان برای

بهتر موضوع بايد به پژوهشهايي كه در اين زمينه انجام شده، پرداخته شود. از آنجا كه برای درک 

تحقيقي كه دقيقاً با اين عنوان يکسان باشد يافت نشد، به پژوهشهايي كه تا حدودی به فهم موضوع كمک 

 شود.كنند، به اختصار پرداخته مي

قرآني دريافتند  هایآموزه بر تأكيد با رواني تسلام در توكل در مطالعة نقش (1394)و همکاران مرزبند

 و رنج به دهيمعني با يابد ومي دست شخصيتي انسجام به افعالي، توحيد به اعتقاد با متوكل كه انسان

 به توانمي روان، سلامت در توكل عمدۀ آثار ديگر از. شودمي بيشتر او آوریتاب هستي، عالم حوادث

 اطمينان و آرامش ناپذيری،تسليم وجود با محيط با سازگاری گيری،تصميم در قوی ارادۀ از برخورداری

 خشم هنگام در بخشش همچنين و استقامت و صبر گناه، ترک خدا، به اميدواری يأس، از رهايي قلبي،

 ایمقابله سبک تواندمي آموزه اين به توجه انسان، وجودی ابعاد بر توكل اثرگذاری به توجه با .كرد اشاره

 نهادينه رو، اين از. كند ارائه قرآني سالم انسان تحقق و ناخوشايند حوادث يا بيماری با مواجهه در را اصيخ

 .است ضروری رواني سلامت در مخل عوامل با مقابله در فرهنگ ديني ريزانبرنامه توسط آموزه اين كردن

 منبع توكل، و تقوا ايمان، پرتو رسيدند كه در نتيجه اين در تحقيق خود به (1394)زاده و حسينيحاجي

 خويشتن، خدا، با ارتباط مقام در فرد ابتدا رهگذر، اين از شده و گشوده انسان برای معرفتي كامل و جامع

 عقل و شرع مسير در وی گرايشي بعد سپس، شود.مي بينانهواقع بينشي بعد دارای طبيعت، و همنوعان

 او رفتاری و شخصيتي هایويژگي و خصوصيات ابعاد، آن با متناسب آن، در پي و شودمي دهيجهت

 كامل انسان يک تواندمي خود هم هاييويژگي چنين داشتن صورت در مدير طريق، بدين و يابدمي سامان

 كارخانة تواندمي و شودمي موفق دارد، سروكار انسانها ديگر با كه انساني منابع رهبری بعد در هم و باشد

 .باشد سازیانسان

( ع)علي حضرت كلام در به عهد وفای يابند كه فوايددر پژوهش خود درمي (1393)پور و جعفریهانج

 و خيانت كاهش عهود، اعتبار اتحاد، اجتماعي، اطمينان و اعتماد حفاظت، آسايش، امنيت،: از عبارتند

 گسترش راهکارهای همچنين تعالي؛ حق پاداش خداوند، پيوند آخرت، و دنيا خير از مندیبهره عهدشکني،

 تحققّ در تعجيل جامعه، و خود آگاهي بردن بالا راستگويي،: از عبارتند( ع)علي حضرت نظر از عهد وفای



 

 

 

 
  597 محمدتقی مبشری

 احترام وفاداران، با نزديکي و معاشرت قدرداني، و تشکر استقامت، داشتن و صبوری سازی،ملکه ها،وعده

 .ارزشها به

پريشي و اضطراب، رابطة معکوس وجود دريافت كه بين معنويت و روان در پژوهش خود (1392)مهرابي

شود؛ پريشي او كمتر ميای كه هر چه ميزان معنويت فرد بيشتر باشد، ميزان اضطراب و رواندارد؛ به گونه

تواند به طور آگاهانه خود را زيرا او از قدرت روحي سترگ و درک عميقي برخوردار است و به راحتي مي

اش سازگار كند. همچنين از آنجا كه با كنترل دروني قوی خويش حيط و رويدادهای جهان پيرامونيبا م

 كند.تواند بر كنترل بيروني غلبه كند، احساس رضايت، خرسندی و آرامش بيشتری پيدا ميمي

 توكل» حديث، و قرآن هایدر مطالعة خود مطرح كردند كه يکي از آموزه (1392)نيا و همکارانسبحاني

 در انسان «افزايي تحمل» در آن نقش و توكل مفهوم شناختيروان تبيين به راستا، همين در. است «خدا به

 ايجاد تغييراتي فرد عواطف و شناختها حوزۀ در توكل كه آنها دريافتند. پردازندمي زندگي هایسختي

 شخص فرد، نگرش و شناخت طةحي در. دهدمي افزايش را او تحمل توانايي رهگذر، همان از كه كندمي

 در «نيرومندی» و «آرامش» مثبت عواطف آن، سبب به كه شودمي ارزيابي و تفسير نوعي دارای كنندهتوكل

 و «هازمينه» فرايند مسير از نتايج اين. است تحمل هایمؤلفه با منطبق عواطف، اين. گيردمي شکل او

 با مواجهه در اعضا افزاييتحمل بر خانواده، لاتمشک حوزۀ در و آمده دست به توكل «نيازهاپيش»

 .است شده داده تطبيق ناگوار رفتارهای و رويدادها

در پژوهش خود دريافتند افراد دارای تجربيات معنوی بيشتر، نه تنها از سلامت  (2020)1ميلنِر و همکاران

آيند. به تر كنار ميشوند، راحتيرواني بهتری برخوردارند، بلکه با مشکلاتي كه در زندگي با آنها مواجه م

توانند از تقويت همين دليل به متخصصان سلامت و بهداشت توصيه كردند كه برای بهبود مراجعانشان مي

بعد معنوی افراد بهره ببرند و آنان را نسبت به اهميت و نقش مهم معنويت در سلامت و روانشان آگاه 

 سازند.

 مير و مرگ اصلي دلايل از يکي خود دريافتند از آنجا كه خودكشي در مطالعة (2020)2چن و تايلريينگ

 خودكشي ميزان كاهش در چنداني پيشرفت در اين زمينه، است و با تلاشهای مسئولان امر متحده ايالات در

 در مداوم كنندۀمحافظت عامل يک دين، در مشاركت دادن افراد به وجود نيامده، گذشته دهة چند طي

 و مذهبي وابستگي كه است حاكي ازآن موجود شواهد خاص، به طور. است ای خودكشيبر تلاش برابر

 .بود خودكشي برابری چند كاهش جلسات ديني، منجر به در منظم حضور

 
1. Milner, Crawford, Edgley & Hare-Duke 

2. Ying Chen & Tyler 
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از آنجا كه پژوهشهای انجام شده مؤيد آن هستند كه توجه به معنويت، اخلاق، دستورات ديني و الهي 

انسان تأثيرات بسيار مهمي دارند و از طرفي، تحقيقي در اين زمينه  و در يک كلام، فرهنگ ديني در زندگي

 تحمل باوری دردر دانشگاه فرهنگيان استان تهران انجام نشده است و تصوير روشني از بازتاب دين

رسد؛ زيرا رشتة الهيات وجود ندارد، انجام اين پژوهش ضروری به نظر مي دانشجويان اجتماعي ناملايمات

 باوری بر تحمل ناملايمات اجتماعي دانشجويانتواند تصوير روشني از اثرگذاری دينتحقيق مي نتايج اين

توانند بر فرزندانشان تأثيرگذار اند و ميرشتة الهيات استان تهران كه از يک سو، برخي از آنان مادران آينده

آموزان خود اثرگذار باشند، ارائه توانند بر دانشاند و ميباشند و از سوی ديگر، همگي از معلمان آينده

 ياجتماع ماتيو تحمل ناملا یباورنيد نيبدهد. لذا هدف پژوهشگران در اين مطالعه آن است تا رابطة 

 را تبيين كنند. ان مورد مطالعهجويدانش

 ترسيم شده است. 1برای فهم بيشتر، مدل مفهومي پژوهش در شکل 

 

 پژوهش: مدل مفهومي 1شکل 

 

 تحقیقشناسي روشب( 

پيمايشي و جامعة آماری آن، شامل تمام  -اين پژوهش از نظر هدف، كاربردی و از نظر نوع، توصيفي

بود. حجم نمونه به  1399-400نفر در سال تحصيلي  537دانشجويان رشتة الهيات استان تهران به تعداد 

گيری تصادفي ساده انتخاب شدند. به روش نمونه بر اساس فرمول كوكران محاسبه شد و بهنفر،  224تعداد 

صالح،  گويه و پنج مؤلفه)يقين، عمل 20باوری با ساختة دينها از دو پرسشنامة محققمنظور گردآوری داده

گويه و چهار مؤلفه)صبر، تقوا،  16گناه و امانتداری( و تحمل ناملايمات اجتماعي با  عهد، ترک به وفای

( استفاده 5كم: و خيلي 4، زياد: 3، متوسط: 2، كم: 1كم: ای ليکرتي)خيليگزينهپنجتوكل و توسل( با طيف 
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نفر از  10محاسبه شد. روايي صوری و محتوای هر دو پرسشنامه توسط  3شد؛ به طوری كه ميانگين جامعه، 

ه طور آزمايشي در پرسشنامه ب 40نظران حوزۀ علوم قرآني و علوم تربيتي تأييد شد. در اين تحقيق، ابتدا صاحب

 1ضريب آلفای كرونباخ مطابق جدول  87/0و  92/0جامعة آماری اجرا شد. پايايي هر دو پرسشنامه به ترتيب 

 ها از آزمون همبستگي اسپيرمن و رگرسيون چند متغيرّه استفاده شد.محاسبه شد. به منظور تجزيه و تحليل داده

 : محاسبة ضریب آلفای کرونباخ متغیّرها1جدول 
 ضریب آلفای کرونباخ هامؤلفه ابعاد اصلي

 باوریدین

 813/0 يقين

 826/0 عمل صالح

 774/0 وفای به عهد

 727/0 ترک گناه

 776/0 امانتداری

 928/0 باوریدین

 تحمل ناملایمات اجتماعي

 822/0 صبر

 797/0 تقوا

 719/0 توكل

 788/0 توسل

 872/0 تحمل ناملایمات اجتماعي

 

 های تحقیقج( یافته
 نيانگيم وودند سال ب 22 يو حداكثر سن 17 ينفر با حداقل سن 224مورد مطالعه برابر های در اين پژوهش، نمونه

 استفاده شد. رنوفيآزمون كولموگراف اسمفرضهای آماری از بود. به منظور بررسي پيش 5/19 باًين تقرناآ يسن

 يعیطب عیتوز با هاداده عیتوز ةسیمقارنوف برای : نتایج آزمون کولموگراف اسمی2جدول 

 Zنمره  سطح معناداری متغیّرها

 168/0 0/ 000004 يقين

 137/0 0/ 000001 عمل صالح

 162/0 0/ 000002 وفای به عهد

 112/0 0/ 000002 ترک گناه

 168/0 0/ 000004 امانتداری فردی

 180/0 0/ 000005 امانتداری اجتماعي

 095/0 0/ 000001 باوریدين

 094/0 0/ 000001 صبر

 085/0 0/ 000003 تقوا

 097/0 0/ 000002 توكل

 087/0 0/ 000005 توسل

 093/0 0/ 000003 تحمل ناملايمات
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متغيّر  یهالفهؤو م یباورنيمتغيّر مستقل د یهالفهؤتمام م عيتوز، 2شده در جدول ارائه جيبا توجه به نتا

آمار  یاستفاده از آزمونها برای( و P<0.05متفاوت است) يعيطب عيبا توز ،ماتيتحمل ناملا ةوابست

 يعيطب عيتوز هامتغيّر ةهم رايد؛ زكراستفاده  کيناپارامتر یاز آزمونها ستيبايم هامتغيّر نيدر ا ياستنباط

 در نهايت، هر يک از سؤالات آن به شرح ذيل مورد آزمون قرارگرفتند. .دارندن

مورد مطالعه،  وری و تحمل ناملایمات اجتماعي دانشجویانباسؤال اول: آیا بین دین

 رابطه وجود دارد؟

 دانشجویان ماتیناملا تحمل بر یباورنید: ارتباط 3جدول 

 اجتماعيناملایمات توسل توکل تقوا صبر آزمون متغیّرها

 يقين
 523/0 380/0 286/0 567/0 ضريب همبستگي

 

 0/ 0002 0/ 0002 0/ 0001 0/ 0004 سطح معناداری

 عمل صالح
 542/0 405/0 358/0 610/0 ضريب همبستگي
 0/ 0001 0/ 0003 0/ 0002 0/ 0003 سطح معناداری

 وفای به عهد
 436/0 347/0 323/0 533/0 ضريب همبستگي
 0/ 0001 0/ 0004 0/ 0001 0/ 0002 سطح معناداری

 ترک گناه
 392/0 319/0 436/0 542/0 ضريب همبستگي
 0/ 0001 0/ 0001 0/ 0002 0/ 0001 سطح معناداری

 امانتداری
 533/0 328/0 293/0 471/0 ضريب همبستگي
 0/ 0002 0/ 0001 0/ 0004 0/ 0001 سطح معناداری

 باوریدين
 664/0  ضريب همبستگي

 0001/0  سطح معناداری

 

 دانشجویان ماتیلانام تحمل بر یباورنید: ارتباط ضریب همبستگي 1نمودار 
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 دانشجویان ماتیناملا تحمل بر یباورنید: ارتباط سطح معناداری 2 نمودار

است؛ لذا  05/0ها كمتر از دهد، سطح معناداری هر يک از مؤلفهنشان مي 3طور كه جدول همان

عهد،  به وفایصالح،  های آن)يقين، عملباوری به همراه هر يک از مؤلفهتوان دريافت كه بين بُعد دينمي

های آن)صبر، تقوا، توكل امانتداری( و بُعد تحمل ناملايمات اجتماعي به همراه هر يک از مؤلفه گناه، ترک

رشتة الهيات استان تهران رابطة مثبت و معناداری وجود دارد. همچنين از آنجا كه  و توسل( در دانشجويان

محاسبه شده كه از قدرت توافق خوبي برخوردار  664/0ضريب همبستگي بين دو متغيّر مستقل و وابسته 

از تحمل ناملايمات اجتماعي دانشجويان مورد مطالعه توسط  66/0توان دريافت كه تقريباً است، مي

 شود.باوری آنان تعيين ميدين

 را آنان اجتماعي ناملایمات تحمل توانمي دانشجویان باوریدین سؤال دوم: آیا بر اساس

 کرد؟ بینيپیش

 : نتایج محاسبة ضرایب رگرسیوني4دول ج

 مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

 سطح معناداری تي
B بتا انحراف استاندارد 

 001/0 429/3  189/0 646/0 ثابت
 0001/0 953/14 662/0 046/0 694/0 باوریدین

 662/0=r 438/0=r2 436/0=Adjr2  

بوده و مقدار تي  05/0دهد، سطح معناداری كمتر از ينشان م 4طور كه نتايج جدول همان

توان قرار ندارد. لذا با توجه به نتايج به دست آمده، مي -96/1+ و 96/1شده در حد فاصل محاسبه

درصد از تغييرات تحمل ناملايمات اجتماعي دانشجويان ناشي از تغييرات  43دريافت كه تقريباً 
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در تحمل  662/0باوری دانشجويان يک واحد تغيير كند، اگر دينباوری آنان است؛ به طوری كه دين

بيني تحمل شود. بنابر اين، معادلة رگرسيون برای پيشناملايمات اجتماعي آنان تغيير ايجاد مي

 شود:باوری آنان به صورت ذيل بيان ميناملايمات اجتماعي دانشجويان از طريق دين

 ناملایمات اجتماعيتحمل  = 646/0 + (662/0 ×باوری )دین

 

 گیرید( بحث و نتیجه

های باوری دانشجويان به همراه هر يک از مؤلفهنتايج اين تحقيق نشان داد كه رابطة معناداری بين دين

امانتداری( و تحمل ناملايمات اجتماعي به همراه  گناه، عهد، ترک به صالح، وفای آن)يقين، عمل

ل( وجود دارد. همچنين نتايج تحقيق حاكي از آن است كه های آن)صبر، تقوا، توكل و توسمؤلفه

بيني كند؛ يعني اگر يک از تحمل ناملايمات اجتماعي آنان را پيش 66/0تواند باوری دانشجويان ميدين

بالا  66/0باوری دانشجويان افزوده شود، آستانة تحمل آنان در برابر ناملايمات اجتماعي واحد به دين

 ياد به و داشته خاطر در را روز آن همواره و داشته باشد حساب روزي كه اعتقاد قلبي به رود؛ چون انسانمي

شود. عمل صالحي كه نمي نزديک هم خدا گاههایقُرق به بلکه شود،نمي گناه مرتکب نه تنها باشد، آن

و انساني كه به  (10)فاطر: كندتر ميمورد قبول حضرت حق قرار گيرد، انسان را روز به روز به خدا نزديک

ها و مشکلات به او توكل كرده و آنها را كند و در برابر سختيخدا نزديک باشد، آرامش فراواني پيدا مي

ماند؛ اين پايبندی، بندد، بر تعهدش پايبند ميكند. انساني كه وفای به عهد دارد و با خدا پيمان ميتحمل مي

 نظر از به عهد وفای برد. به همين دليل است كه اهميتمي تحمل او را در برابر ناملايمات اجتماعي بالا

همچنين كسي كه  .است گرفته قرار زكات و نماز خدا، به ايمان رديف در كه است زياد قدركريم آن قرآن

تواند در برابر رسد، پس چنين فردی ميترک گناه كند و امانتدار باشد، به مقصودش هر چه باشد مي

 ا تقوا، توسل و توكل به خدای سبحان صبر و شکيبايي داشته باشد.ناملايمات اجتماعي ب

، (1394)زاده و حسيني، حاجي(1394)و همکاران های پژوهشي مرزبندنتايج اين مطالعه با نتايج يافته

چن و و يينگ (2020)، ميلنر و همکاران(1392)نيا و همکاران، سبحاني(1392)، مهرابي(1393)پور و جعفریجهان

همسو بود؛ زيرا هر يک به نوعي تأييد كردند كه معنويت و باورهای ديني نقش مؤثری در  (2020)رتايل

ای كه هر چه ارتباط انسان با خدا، معنويت و باورهای ديني بيشتر باشد، كنند؛ به گونهزندگي انسان ايفا مي

ها و ناملايمات اجتماعي، اریها، ناگونه تنها از سلامت رواني بهتری برخوردارند، بلکه در برابر سختي

كنند. تفاوت اين پژوهش با پژوهشهای آستانة تحمل بالاتری دارند و صبر و شکيبايي بيشتری پيشه مي

باوری به همراه هر باوری است كه در پژوهش حاضر متغيّر مستقل دينشده، در بررسي جزييات دينانجام

 امانتداری( مورد توجه بوده است. گناه و هد، ترکع به صالح، وفای های آن)يقين، عمليک از مؤلفه
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 پیشنهادهای کاربردی

از آنجا كه نتايج اين مطالعه نشان داد بين فرهنگ ديني دانشجويان و تحمل ناملايمات اجتماعي رابطة مثبت 

 شود:و چشمگيری وجود دارد، پيشنهادهايي در دو سطح مطرح مي

عالي بايد در انتخاب، گزينش و تربيت مسئولان و مديران،  ريزان و قانونگذاران نظام آموزشبرنامه

نهايت توجه را داشته باشند و مسئوليتهای دانشگاههای كشور، به خصوص دانشگاه فرهنگيان را كه 

دانشگاهي بسيار حساس و متولي پرورش نسل آينده است، به كساني واگذار كنند كه خود از معتقدان به 

تواند نقش باشند. در اين راستا، ارتباط بين حوزه و دانشگاه فرهنگيان مي فرهنگ ديني و عامل به دين

 گذاری اساسي دارد كه بايد بيش از پيش مورد توجه قرار گيرد.بسزايي ايفا كند. لذا اين امر نياز به سرمايه

و نقش الگويي اند معلمان در تعاملاز مديران و مسئولان دانشگاه فرهنگيان كه به طور مستقيم با دانشجو

رود كه ضمن آشنا كردن دانشجويان با مفاهيم اساسي دين و فرهنگ خوبي برای آنها دارند، انتظار مي

گويند باشند. برای مثال، اين نقش تنها به عهدۀ معلمان رشتة الهيات و ديني، خود نيز عامل به آنچه مي

توانند م با قدرت تأثيرگذاری بيشتری ميمدرّسان دروس قرآن و دين و زندگي نيست، بلکه ديگر معلمان ه

وارد عمل شوند. لذا مديران و اساتيد ساير گروههای آموزشي نيز بايد در كارگاههای عملي، آموزشهای 

 گرا كسب كنند.لازم را در محضر اساتيد فرهيخته و عمل
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