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 In recent decades, despite the respect for quantitative 
and integrated methods, there has been a growing 
interest in qualitative research methods by researchers. 
Among the various qualitative methods, only some of 
them can be used in reading the text, one of which is 
the “content analysis” method. The purpose of this 
research is to introduce this method, through its 
application in Quranic-psychological study, about the 
word “thought” as an example. 
The data collection method of this research was library 
and the data analysis method was rational analysis. First, 
the method of analyzing the theme and its sub-categories 
is introduced, and then, the verses related to the subject 
of “thought” are collected using the theme network 
method. Then we extract the “basic themes” from the 
Qur'an and through them, we reach the “organizing 
themes” and finally the “all-encompassing themes”. 
In the final step, the Qur'anic results obtained on 
“thought” are compared with the psychological 
structure of “thought”. The findings of the Qur'anic 
study provided two comprehensive themes of “origin” 
and “resurrection”, and a comparative study showed 
that the purpose of thinking in the science of 
psychology is to restore “psychological balance”; 
While the purpose of “thought” in the Qur'an is 
“happiness in the hereafter”; Also, thinking in its 
Quranic meaning gives identity, direction and meaning 
to human life, while in its psychological meaning, 
thinking is a process that helps him in evaluating, 
concluding and deciding. It also turned out that the 
“method of content analysis” is very effective in the 
study of “Quran-based psychology”. 
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ــردیدو رو o ــ 3ّq< و qiــ S< در ،rــ]وه ــDFره \ ــs ه3 R7 ،6ــ Ym897 

mـرن  ۀBDـ`. در k@ـFH    B8xده Xریo`ی 45i6 8مmi 8ی Dwx7Dج 8uه و tه83ورد

٢١ 7iدzt، D 8H8« }8دیed78 ۀBDر ی>دFR7«1 FـB ~;D نDF95 �Rی�� 

�Y� و `e زD̀ BD8ب `،یxA HiرxYt 6H �3@ rوه[\ qiS< Dو }ـ8دی 

�ـر d7Dـ8ن 7ـFرد oردیرو �یD Dز 8Sx@DدهB HiرxـYt ـ�mDـ` وA .FـXhD و 

 و 7tـ8د 45ـFم Dز ،tر;xـ8ر و >CBDـB8 45ـFم در >3ّqـ \]وه87i� rه

;iwیo< 6x;رu ه`A �@D ز ه`ف وD نk D8 و }8دیYBDt ر�Bل و 6یـFـTD 

    ).١٣٩٢و ه8o3رDن،  A8Ht` (ر�H< �RT 8GBk 7<    Fرر@ k 8Hن،

�dH< ـ��R7 زD8q نiـS< 6ـH hدisـ Dـ6یo9 4ـ��i`ز ـD 8ه�ردهــDرt 

�R�iم ; >�ـF45ـiwیo< 7 8ه�xAD D9`، روش 345ـ >رBD3ّـ >دq<  رد Dر

7< `99qرد  ؛Fع 7ـFـ�F7 زD ـ8وتSx7 8نCــBD ـ8رx;8 رGBk ر�B 6H نF�

�ــر  د8BDن D@ـ�. Hـ6 �ی89Aiw@8ن و ; �Cید8BDن، ز >dh8g7i3ـA 6ـB

�dH<  زDنDرXYوه[\ qiـS<، ی\ـ��x;هـ8 روش رt �� مF45ـiــd<، 

D̀ن 93YـBD3ـ58 دxeD< Dر رDدD6 ه3ـ6 � >7 وq `9qـiw Dزه رD̀  tرiـBD uـ

�ـر GBkـF� 8@ــ6d و kز7ـFن  >3Bـ در� ر99q  ّ7D� 8iwt D`؛B 6ـH .`99ـq

�رBهـ8 ـ6یt 5ـDwxBD< ز روشD 8دهSxـ@D 8ـH 8هt  3ّq< h6 دHـis  رDو;ـ8د

�ـر \]وهXYرHـFدن B بF6 �ـ8ر�Ht،  زD ــ�ADردH ءFـ� @ــeF7

dmDوi� 583xeD< 7< 45) دFA<  ،١٣٨٩د�ور.(    

 tهـ8 روش �9�iـ` �Sـ8وت 35ـ`ه Hـ 8XB< ��; 6Hه 4q �ی در

 3ّq rوه[\< q وiS< 8رهAD د >7ـFـA .ـ�dH< زD Dـ8وت �یـS�    8هـ 

. ٢هـر qـ`Dم؛  �ی8دiـt 9Hهـ8 �ی. \ـ8رDدS�١Dـ8وت در:  Dز D`B 8�5رت

»B8ی »>درو »HiBر »>روXYدن \]وهFH8ر ٣ ؛x�8@ .ـ6یx;8  دنFـH8یـ 

�R� دنِ �ــرحFــ�Bــi؛~ J .83ــB8زH<ده یDــ6 دH رتFــT »9ــx7<« 8یــ 

 ی>8Hز3Bـ8. � ؛»87kرهـ8« 8یـ »هـ8    �7ـF3ن« isـ�U .4R ؛»5t`د«

. \ـ]وهr در ٧؛ »eـ`ول و 3BـFدDر« 8ی »�یرو�h8m»D  در ه6x;8    8ی

 CR7ـFس، ر;xـ8ر« 8ی »و... ;ره�9 هw ،8ه��DF5 XBDi، هD    ،8رزش«

 8یـ »>ذه9ـ«dh8g7ـH 6ـT 6ـFرت  BD}ـ8م. ٨؛ »و... >FGY7 5i9د،

»5i9<«رر@. ٩ ؛H< 47DF5< s�7 »،فD`هD 8هS7i،� D9ـ`ه8،ی;ر «...

 ؛»BDــ`    Aــ`ه �iــ�m d�iــD sز qــ6 رهــD  x7i8ز R7tــ`ود �dــ`Dد« 8یــ

97�ـFر z� 6Hش .١٠ »xد@ـiH8< 6ـH ـ�GS� ـ��89 وA ـ6 درونBDرXB 

ــ8 و 9d7 ــ8م �B ــ8 و ــ...» ی>در� FXhDه ــ6 8ی H  رFــ �97»xــ  >iH8د@

                                                           

1  . knowledge− based society. 

6H 83B<ز یD 3ـd� ل وFـTD 5` وDFm �Yqi� 7ـ8رkt 8ـGBk 6ـH«؛ ...

9�)iرS 34 وC7<، ١٣٩٨.(  

و  >Sـt qiهـ8    روش qـF4d7 `A 6م H �h8g7 \ir ،6xSuرD@8س

 3ّq<، F8وت 87هS�t  ؛`BرD7ّـ8دD ـ6 روشq ـ�@D ـرqذ sـH8m 8هـt 

qiS<، Biw د، درون درF� 6ـH ،`9xـCع هF9ـx7 د و`dx7  ن �7ـ8لDF95ـ

 ،»xR7ــis DFــ�4R« ،»�7ــF3ن isــ�t »4Rهــ8    روش Dز �ــDFن    >7ــ

»4R�is 6B8YB x�89A<«، »4Rـ�is 3ـ8نxSu«، »4Rـ�is Dیـرو�«، 

 ،»>¡ی�ــ8ر isــ�b�t«، »4RــFر uرBDــ`د« ،»>89A@ــ `Dریــ\`«

 ؛»>\]وهـ mDـ`Dم« ،»>\]وه F7رد« ،»>89A@ ��8ر« ،»8XBtر 7ردم«

ــ]وه�g� r روش« \iــ ــ8ز روش« ،»>� @Dو rــ]وه \t«، »روش 

r3 \]وه;i9i�C« 8مB ردH )ه83ن.(  

  �Fر6q ه83ن
ً
�F3d7 زD 8مB رD�ut Dم ه8    روش �یF4d7 7<    ،دFـA 

Dه8    روش �یt qiS< Bـi،w دD`ـd�t ـیوu[<    8هـt ر�xـY7  در درون

 >�dHـ Hـ6. ده`    >FHدن 8GBk ر8YB Dن F�i �ِ qiS< 7د دDر6q `B 87ه

D زDیو �یu[<    86ی8�7 در هC 8H ه8 روشt 3ّـq< ـ8رهAD `ـA ـBد)iس 

DFــه ــرید >). �dHــ�٢٠١ �،ی X  زDDــ ــu[< 8ــیو �ی ــ� qــ6 ه h8^ 

 BDtـ`DزهY�) 8ـ� >9ـo� �iـ6. ١: Dز Bـ`D 8�5رتD`Bر6C    Dt  ،`Bی8�7

�4x¡7 D6 رq 638 هGBk ¤m8B ،`9xC89ر در هq ر ه�Dرm دهDیـ �8 د� 

4R�is Yوه[\ <ِ S7i،` ب �8،یزF4ـg7 9ـ8 وd7    رDد D99ـ`؛ }ـ8دیq ٢ .

�Ai6 mi� دنFH  زD 
ً
�F3d7)ـ �یـYل \]وهD¥ـروع  >@ـA ردهxـCu

Hـ6  >وhـ 99qـ`؛    >7ـ >Hرر@ـ رD ر;8xرهـD 8ز >idو@ ��i و FAد    >7

 HـFدن >دورBD. ٣)؛ R7 7<    `99q`ود رF� Dد �3رR7wq`وده  ¦ی�`ر

 و دDردو HرYuـ�  ر;ـ�\ـ]وهr  9`یsq ;رD در(\]وهXYر، هDF3ره 

 >Hرر@ـرD  ¦یو xBـ8 هـ8    دDده رCS�iـ ،utـردkور 8ن7i �یwBد Dر��8ط

7<    `9q ؛(J .8ز¨k 8H 8هS7i� 8سC^ ـ8هS7 رF�97)i3<  6ـq ـ�@D

H رXYوه[\iرxYی� X9ه83ه< D6 رH D8 رGBk رد وD8 دGBk 8H نDF95 8هیدu` 

 9ـ`،Hi    >7ـ \]وهYـXر 8GBk 6q@� ~ی�ر Dز و رد8q<    uiر 6H 7 �یk¨8ز

. U...)؛ 9qـ`    >7ـ �}رHـ6 رD \ـ]وهC7 rـ9q 64b`،    >7 >@8زB87`ه

�h8xYu رXBt )رXYوه[\ qiS<،  
ً
�F3d7 6ـH رتFـT 4ـq< ـرXB و 

  7ردم. 6eF�<    `9q 7 ه8 و 5رi69 6Tز6�B8e 6H 7، ه63
ً
�F3ـd7 83یـ�s 

r¡H 6q `BرDه8    دt �4x¡7 Dی در ر� @i�xC 8ر�ـ6ی ;ره�9 8ی©o 

  ). ٢٠١٣ ،>Cی�ر >) (eده9` ر�H ه� 6H و دDده mرDر ه� 89qر در

H درi� ه8 روشt qiS <ِ د`dx7t 6ـq ـ8مB ـردهH `ـA ـ`، 8یـYB 

D@ـ8Sxده در  �iـDز GBkـ�dH .< 4H8m 8ـدDرد وeـFد iwـB ی>ه8S� 8وت
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»�xــ ــ 7 ــ` رD »>\]وه BرDــ و د �dH< ــ`؛ BرD`B 6ــ H  ،ــ8ل ــDFن �7 95

\ـ]وهr  روش« ،»>\]وهـ F7رد« ،»>\]وه 7ردم« ،»>\]وه D`mDم«

3;i9i�C« �xC7 ر��8طD ،...وi3< وهـ[\ �x8 7ـH<  ـ8نo7D ـ` وBرD`B

Dز  Xـرید 8tرCHiـ 7ّDـ99q8ـ`؛  >3Bـ ;رDه� Ht 87رD رD »>\]وه mرkن«

� 5DFmـ` �یـر6q 8H 85 دDرB` رªi� Dر; �یt qiS<، Dه8 روش
ّ
 C7ـ4

CS�iرt، 7زi69 »نkرm وه[\<« HiرxY DرH Dر رxGH وt  ه�D879 ;رq .`9  

4R�is نF3�7 یo< زD ه8 روشt r7` \]وهk8رq ه8 @8ده وt 

qiS< ـ�@D .Dـ8رت روش، �یـG7 8هـt 8@ـ@D< B ردFـ7ـi8ز DـرHt 

CHi8رt زD rه8 \]وهt qiS< ریدX Dر Biw ه�D4 >7ـ ;رR� .`9ـqـis 

 eF7ـFد FXhDtهDwu 8رش و Ht ،��89A 4R�isرD >روF3�7 Aن،

 tهـ8 دDده Ht 4R�isر9t D`ی;رD روش، �یt qiS< �@D .Dه8 دDده در

9x7< دهDـ� و د@D 8هـt دهDـ6 دH Dع رF9ـx7 9ـ`ه وqDو  >¨9ـ ی>هـ8 \ر

:S�i4< `ی��s 7< 4R� .`9qis ،نF3�7  
ً
 >�qiS< T8 روش Tر;8

Bi؛�C D6 ;رo4H9`یt 7 6q �@D< ـر روش�qD در `BDF� 8هـt qiـS< 

6H 6H .8ر رودq 4qرF�<، 4R�is ،نF3�7 Aرو< �@D DـرHt :ـ�hD .

ــد   `نی
ً
Dــ8هر ª ــ8ت 5z�D زD ــ� ــ� و در� 897@ ADردH .؛ ب�xــ 7

4R� .78ر���؛ جBis q 85تz�DiS<8م ؛�B 8ه`هY7 .د  ،¤¡A `97

dmF7 ،روهu ،s78d�i،�  ی��ـ` ھ;ره9ـ�؛  8یـ@8ز87ن وs دهDهـ8 دt 

qiS< 6H دهDه8 دt  3ّq< رG7)t ن،یو دDرX ١٣٩٣.(  

DرHt 4R�is نF3�7 7< رمB زD نDF� 8رهDw;Dt 4Rـ�is DFـxR7t 

qiS< Biw رهGH �;رu .ه8 @8ل درt �Di،ر \i�;رY 8هt X3Y�iرt 

 Hـ6 هـ� و �9ـFع Rhـ8ظ Hـ6 ه� ،>Dw;Dt �R�i~ qiSرهB 8رم ۀi9ز7 در

 Aـ`ه 58Hـ 7Dـر �یـD .D@ـ� uر;xـT 6ـFرت GBkـ8 ی>qـ8ر8Rh Dظ

 رD �ـ8تx3qt �R�iـر ز7ـ8ن و xYرHi د�m و @ر8H �5 \]وهXYرDن

 HـDF� 6ن >7 رF3�7 Dن 4R� 6qis ی>Dw;DرهB 8رم >Hر�. دهBD `9}8م

�3q 8GBk 8م{BD دDز:  8�5رت دD `BDWeft QDA ,MAXQDA 

,Quarlus , Kwalitan ,CAITA. ATLAS. ti ,NVivo   

;�ـ� 8mدرBـ` در  B8 Dtـ6یرDw;Dt Dرهـ6x�hD 8 و�Dح q �@DـB 6ـرم

 در و 9ــ`ی8t 83Bریــهــ8، \]وهYــXر رD  دDده >H8یــو 8Hز >@ــ8زB87`ه

4Rــ�is DFــxR7t 8ــ 9d7 ــ8ه وS7i� نDF�8ــ B Dــ ــ`. D@ــ8Sxده Dز �9 Bi� 

�ـFر 7ـ¥¯ر و 8qر7kـ` HـH `9q  8ـ6 >\]وهXYر ر8m Dدر 7 ی>Dw;DرهB 8رم

78�7i� \i°i8دیز ^}� و `هt زD دهDه8 دt  .`9ـq 8رq ،6xAD�u `q

hF�i` ،ول`e ه8 �رحt ;Dرuio< 83، وBز �8رD 643e �87`�< �@D 

6q Dرم �یB 7 6±DرD 8رهDw;D< 4R� 99` وqis 78�7i� دFeF7 در �x7 Dر 

GC�is 7< 83Bد 9`یDرد)t نD8رo3١٣٩ ،و هJ .(  

D یه`ف� ،rر; \ـ]وهªـi� {9ر;ـ >@ـd7 و< Dدر روش �یـ 

 qـD 6@ـ� �یـD »8نiـm 9Hـرkن« Dز 97�Fر. D@� 8نm 9Hiرkن 8dh8g7ت

 FGS7م 8ی ،>در@ وr 345<، `^DیuرD ،>345 ر6xA �ی Dر8qنِ  �83م

345<، 9x�7< رH نkرm 8 ه83ه�9 وH زهF7k 8هt Bkرm< 6H .`A8H  نDF95

DرH 8�7لt �g�i~ D89 �یd7 در rـBDن دD89@ـ روA< 8Hـ� `یـSu  6ـq

�ـر >BDـ` Dز: �7ـB8 8�5رت >D @89Aر8qن روDنBt، ـ\ir هـ8،  ;ـرض

�رB فD`هDt، فD`هـD ردHـ8رqt، 64 و روشbـC7 wuن ِ> 9ـیk .ـرuD 

، 8�gBDق m 8Hرkن دk ،`A8H 6xADن 8دA`هیدر �83م Dر8qنِ  ،>89A@ روDن

  .FHد �DFه` 8نm9Hiرkن ،>89A@ روDن

 8HD 6H 6eF6ی�o9 نDرXYج در \]وهF7 ،8رمG�1 r6 \ـ]وهH 8هـt 

qiS< 8ل�mD X3Y�iرt 6xAD89 دAk ،`BD<ـ یTن 5رDرXY8ل \]وه�mD ۀو 

Bkرm< D 6Hی� AiFۀ �R�i~ 4R�)is نF3�77 ی >) �رورت`H8 6q 8\یۀ 

  .  `ی83A< kر t qiS< 6H 7ه8 \]وهt rه8 روش Xرید Dز 8Sx@Dده

D یدر� ،rوه[\ s^D8م 7ر{BD Dروش �ی qiS< DرHt جDر¡xـ@D 

o�Aۀ BF3�7< »رo;« 8م در�B `BDیYۀ Bkرm<، 8مu 6ـH  رتFـT ـ8مu

7< uiرد .Dروش �ی D9`ی;رt �@D 6ـq ورود tِ ،نk در ،D`ـxHD k8تیـ 

 ی>هـA 8ـ�4R�is 78�7i،� 87 6H 6o 9`ی;رD �< Dز \س و m �@Dرkن

 9Htـ` هCـ9x`. @ـgح 9Htـ` @ـgح tدDرq Dـi� 6ر@ >Di� 7ز 8S7ه

78�7i� 6ـH D89@ـ� �یـd7 6ـq ر�ـH< زD 78�7ـi� ـ�G7  6ـq) ـر�

5DwxBD< 8e 9`) درxC8هی�ر ه� هX wـq7رt رDـرm 7ـ< ui`ـBـریدو  رX 

78�7i،� \iنF7Dر D78�7 �یi� 4TD< 9ـ`ی >@8ز87ن 7ـH8 .DرH89ـHی� 

 rِh8� رFR7 tِ Dی� ،rوه[\ ��ii� 8e8هیX رo; 6 درo�A 78�7ـi� 

Bkرm< �@D و D6یo9 6BFX� 8 وH 8دهSx@D زD 6� AiهF Dt 7<  6ـH نDFـ�

Dی�  �G7@رi؟`  

4R� روشis ـCH ن درF3�7i8رt �R� زDiـ8ت� qiـS<  sـ�Dد

 tهـD< 8ن mرDر uر;H 8H .�@D 6xرر@ـ\]وهXYرFYqر F7رد 8��x@Dل 
                                                           


	رم ��ج .�� �
ـ	' &%ـ# �	"! � �ن����� �ز �� �هیو  �� و ���� �ه	 ده� & 
 �ـ�ج �ـ�ج، )یـ� و �ـ�د 5یسـ�  1�23ت و /����رن .-� �� �,� +*�( ) �	 و دوم

"�7 ��+ �ـ�ج )یـ� ح	@ـ? .�ـ�د <�3=7 و "8ّ  �ه	 روش �� �ح ��م �	 8.�9 ی
��وهC روش ه	 ده (�ن ��Bح "�7��وه,ـ��Fن (ـE7F '7ـ�ذ .	�ـ? "ـ� ��د  

 	ت،یـ'�I  (ـH	ر �'!	ن، ذه% �	یزو� �� �& 8	. و �ر/ 	ر ،�'!	' .=�م ۀح�ز 

 �� ! ��K ۀس� �ز �Hدیرو  )ی� ��د. �'!	' �ه	 ,�ی�'� �.8	ق �ه	 �%��( � و �	وره	
 �ـ� دو�ـ	ره ،�& 8ـ	. و �ر/ ـ	ر ��وه,��Fن ۀN	�M و +�Lرد �	 KHی و !��E ۀس�

��وهK Cی�	ر�د� "�7�!=8 و ��7(�% '�8د'� �MN	ل ، ١١ :١٣٩٨.( 
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 >\]وهYـ روش �یـqـD 6ز D رD ی>هـFT 8رت uر;xـ6، 35ـFم h8�7ـ6

. hDـ�: qـرد �C��iـ >4qـ ۀ�ـDFن Hـ6 دو د@ـBD< x` 7ـ qرده 8Sx@Dده

6h8�7 84 ی>هR� زD 6ـqـis نF3ـرید و �7ـX هـ8 روشt ـYوه[\< 

  GHــره >�ــ�iرt qهــ8 روش Dز qــ9d7 6ــ8 �یــBDــ` (HــD  D 6@ــ8Sxده qــرده

6xCe ـAFB 6ـ°Bk `9B87 (`BDi�  ـ«;ـرد، درdh8g7ـ8ه ۀS7i�  قzـ�D

 583xeD< رq نkرm6 �یH 6hF�7 رF�97 `9Ht k8@3 8ی و »8تیm<  د، درDز

»8@89A<6 یSh¥7 8هt `7ز ز87ن �یریD ر�و  >D@ـt 7zهF7k 8زه 97

ــ Y¡H8ر�x5D< `ــ ــ� 7 @F� نkنیD8ه رXــ AزF7k<« ــ8م {BD دهDدD`ــ B 

AFB)i�  ،نD8رo3١٣٩٧;رد و هD ز  �یـ). درD ز �7ـ�8ت، هـ�D 6ـBFu

   ؛>t qiSهFA 8د و ه� Dز روش >8Sx@Dده t  3ّq< 7ه8 روش

6h8�7 .4 ی>هـ8 بR� ز روشD 
ً
 D@ـ8Sxده �7ـF3ن isـqـT 6ـر;8

 >S�i4:ـ uـDwرش Dز �7ـ�8ت، Dز Dول ۀد@ـF9� xع 6H .`BDis دq hرده

\iYi9ۀ Dرد �یDF7 �Y�  7iAF©iیز �؛Dر �xC7i 
ً
RH 6H 87 7رHـFط  83

 ��iــFد Hــ6 دو uــروه ��Cــ iwــدوم Dز �7ــ�8ت B ۀد@ــx ؛AــFد >3Bــ

7< FAB��8�7 :`<  
ً
mـرkن و  >9dـی ؛q `BDرده >mرBk \]وهT 6qrر;8

k8تی Bkرm<، D رFR76 �یH 83ر 7 �8�7تA< k6 9`یq x@رG;< زD Dیـ� 

 در mـرkن k��8�7< 6qورده A`ه D@�؛  ١ 83Aره e`ول در �8�7ت

8GBk رFR7رد �یD`B .D8یG9 ول در`e 83رهA 8س ٢odBD 6یx;8 `BD.  
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5��G ���7د ی�ی(35 �	9/�  ی3�2و�  �
�!�ت  ��5��م Nl45 ره� 

  )�	9�49 ��� (د	م
  ١٣٩o   ه�>�ر	ن و 5?��3 	��9 �3رت  '&وه�0 �=��

١o  
5�65 �<�H2
�� در �� �45	5q* ی�Oد=�	5@ 	 #� 8 �lG5 ز	8ن و  ی�ت��


(	ه@  ی�	ح�دb  
5
3  '&وه�0 �=��	 ��
  ١٣٩٨   ه�>�ر	ن و !ص

  

6°Bk زD ر�B B87ص در >زF:� Dی� \iYi69 sH8m 6�^z7 �@D 

  k �@D 6qن
ً
8:¡Y7 زD ١٣٩٠ ۀدهGeFـ� sـH8m 8ل�mD ،`dH 6H ش< 

 6Hrه8 \]وهt qiS< ـ وH6 4 ]هیـوRـ�is نF3رت �7ـFـT 6ـx;رu 

�@D .Dز ^}� �یD 8رq 6q 8G9� 6AFu Dt زD نk در D6 �یh8�7 @ررH< 

 در. D@ــ� >\]وهYــ روش �یــt Dهــi� 8ــ4H8m ۀده9ــ` YBــ8ن Aــ`ه

 xoBـ6 �یـiw Dـm Bـرkن 8تیk در >\]وهY روش �ی8q DرHرد �:Fص

8Aر 8نیqذ �@D 6q 4H8mi� 8هt 4R�i4ـ< D3ـ� روش، �یـq sـH8m 

GeF�< 6H رزDیH8< 78�7 در� وi� 6xSGB در D8ب �یxq ـرAدر �،ی 

 >8@ــ9qiــ` 5Dــ� Dز C7ــs±8 @ >7ــ 4x¡7ــ� و 9x7ــFع �F7ــ85Fت

 هo3ـ8رDن، و >8@ـی( >583xeD)، ١٣٩٨ ه8o3رDن، و GH)t �hروز

١٣٩U ،(�7zـــ@ B83ـــCe< 38@ـــm)<  ،نDـــ8رo3١٣٩٧و ه ،(

 >xیری7ـ`−>;ره١٣٩J ،(X9 ه8o3رDن، و >�7z@i3 روDن (HDرDه

زDده و هo3ـ8رDن،  (�5ـ8س ر@6B8)، ١٣٩٩ ه8o3رDن، و زDده �HD)iرDه

  )، و... .١٣٩٧

  

  ����� روش

»4Rــ� is نF3ــ ــ8دل »�7 d7 ــ ــ4XBDi ۀوDژ >;8ر@ C< »thematic 

analysis «7< ژDو .`A8Hۀ »theme «@8دل  >در ;8رd7»نF3�7« ،

 و ،»F�F7«، »R�7ع« ،»6ی87 درون« ،»�4g7« ،»6یi69«، »87ز7«

. D@ـ� »6یـ87 درون«�7ـF3ن،  >8d7 .`A8Hدل ;8ر@ـ >F47t« 7د«

 kن Hـq 6ـC 6ـ`،یFB >7ـ kن 7ـFرد در 9C`هی9d< 6°Bk FBی ،»F�F7ع«

 »>TDـF�F7 4ع« ۀد@x دو 6H و 9`یBiw 7< Fu »��« 8ی »رi;رuD ۀi9ز7«

 8ùهیـد iwـB» �7ـF3ن«AـFد.  >7ـ 9Htـ` د@ـ6x »>;رF�F7 5ع« و

FBــ9`هیC ص درF5 �:ــFــ�F7< ــ�@D 6ــq ــ8 >\ــ در�hDt نk 6ــH 

��8¡7 �@D .نF3�7 ه83ن »�H `BD6یY« ر، »یۀ87 درون« و¯D \ـi8م 

. qـرد 5ر�DF�i� S4x¡7< 6ن F�F7 7< 78�7ع �ی. Dز DFxR7@� 8ی

ــ�D 4Rز is نF3ــ ــ8 �7 H ــ8و ــ�4R« �ی95 is 5Fــ �F7<« 4« وRــ� is 

�83�i�« Biw د (�9 >7 8دیFAiرS 34C7 ١٣٩٨ ،>و.(  

4R�is xC¡B ��ِi� 4R� روشis qiS<  6ـq ـ�@DDرXـYن \]وه

8Hی` XHDر;i؛`Bیز رDر D8رت �یG7 ،ه8 روشt 4TD< 7 ه�Dر; Dورد  >رk

DرH 6qt DـرeDt ـCHi8رt زD هـ8 روشt ـریدX 4Rـ�is qiـS< زم� 

�@D .6H رF� 4q<، ه8 روشt 4R�is qiS< D6  >7 رxـ6 دو د@ـH نDF�

C��i� ردq:  

 Dز 8e ی>ه8 د@�C¡B 6x، روش
ً
8�`35 6q `9xC8هیهX ر�Bt 8ی 

 qـ8رHرد، در }ـxBi6 در و رBـ`ی\� >7ـ ر�iـ¸¯ >�d7 @89A< T8ر;�

 isـ�R7«،1 »4Rـ8وره 4R�is«ه9B87 `9xC`  ی>ه8 �یR7`ود د�8ر

 �یــDز H< Dر�ــ 3xSu.«3ــ8ن isــ�4R«و  t«2رCS�iــ >`Dر89A@ــی\`

�ر«9B87ـ` ه8  روشBز 6یـDـرد\t 9H دهDـدiـر 4»8د�B بFز �ـ8ر�Dt 

  ی>هــ8 د@ــ6x دوم روش ؛Hــرد >GHــره 7ــ >Bzqــ
ً
هCــq `9xــD 6@8@ــ8

s�xC7 8e زD8هیX ر�Bt ر;ـ� 8یd7 89@ـA< ـT8�<  9` و درxـCه

�i� ردهxCu Dt ز روشD 8هt ر�Bt ر;ـ�d7 89@ـ وA< ن  >7ـDFـ�

 ردiـu >7ـ etـ8 د@6x �یD در F3�7ن 8Sx@Disده qرد. �D 8GBk 4Rز

  ).١٣٩J ،ه8o3رDن و t(ردDد

 tهـS� 8ـ8وت و هCـ9x` `هiـ°i\ و 9x7ـFع 8رt qiS< CHiه8 روش

CHi8ر ±we< ر و:x¡7t 8H ه� `BرD4. دRـ�is نF3�7ـ Dن  >7ـ رDFـ�

                                                           

1. Conversation Analysis. 
2. Interpretative Phenomenological Analysis. 
3. Discourse Analysis. 
4. Grounded Theory. 
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�ـر uر;ـ� qـH 6ـS<  8ـ4R�is qi �ی8دt 9Hiه8 روش Dز >oیB ـریددرX 

 tهـ8 دDده FXhDtهـ8 حی�Yـر د�Bـ8ل Hـ6q 6 دDرد ;رق t 4R�isه8 روش

qiS< 9`؛xC4 هR� 9` روشB87is `\89@یAرD̀< ـCS�iرt، ر�Bده 6یـDد

9Hi،4 8دR�is 3ـ8نxSu 4 وRـ�is DFـxR71
 9�)iـرS 34ـC7 ١٣٩٨ >و.( 

4R�is نF3�7 6H ه8 روشt BFu8BFu<  .ـ�@D 8دهSx@D و DرeD sH8m

4R� م درF@8ر روش 7رG�is نF3�7 6H Dرح �یA `9xCه:  

 در ��R 2:>;. 9+78 )6+)5ی
ً
�F3d7i�8�< 6q دD`ـd� نFـx7 و 

  A8H` 8دی8GBk ز tه8 دDده
ً
z�7) ١٠  8ـ� �7ـ78«�97ـ�)  �٣٠h8mi�« 

6H 7 6x;رu 8رq< D .دFAروش �ی Dر xC¡Bi�  8رH»qi�9 و wqDرF3»هـ 

ــ ــ` >d7ر; Bردq. D ــدر Aــ6x�89 در  �Diز �7ــ78 >روش ;Gر@ــx �ی

HدDiر 8ت�Bt ده 8یDد �x7 زD ه`A جDر¡x@D ـxرت در�FT 6H 8و  >ه

64C4@ D7ر��< �9�i� 7< FAید. وu[< �G7 Dه �یـ`B87روش، @ـ8ز< 

64C4@ D78�7 >��7رi� روهu 9` وHt 78�7i� حFgـ8 @ـ\iـر در  �ی�

ــ��8ر @ــgح ��7iــ78 }ــ8دیهــ8 و h8m Dــ� �AFــ6 H زD 8@ــ�GBk .

 �Gـ8ر Dز �Ge `BDF�< 78�7i� ،6x�89A @8زB87`ه >7 \]وهXYر

 h8mـ� �ی�h8m 78�7i،� D }8دیD Dز \س. 8Sx@D `9qده @gح \9¦ 8ی

6H \ رF�i،6x@F H8زHi9< ح وzTD 7< 8e 8� دFA<ـ478 یq ـ6 در�q< 

DرH �x7 زDt دFA ه�Dر ;رXY؛\]وه 

 Cـ6یGe 8�7ـ� ��7iـ78 سیDز �87ر 4:>;)6+) @ی)+?3 . دو

78�7i� 8H ی`oریX 6ی8�7 8یC 78�7ـi� در �H8ده 97ـD8ده  دSxـ@D 8هـ

7< D .دFAیـ�  Dروش رxـC¡Bi� ـ8رH »8ی7ـw4 ر�7 وH88ده  5»هـSxـ@D

  س،یqردB`. 7ـ�8ر
ً
  هـA 8ـso هـ8 و @ـFxن �یـرد ��ـD ��8ز D@8@ـ8

7< uiن، در و ردk qر�i�< زD ر@� دوG; 6H رتFT ـ`ولe �;DFـ�<، 

�78�7i� 7<  6H `BDF سِ ی�87ر tه8 ه8 و @Fxن �یFAد. رد >7 5ر�6

 H8`؛ی x�D:8ص DF7رد ری@8 8یه8  دDده ��97 8یهF3�7  8ن

AB .CDE6 78�7 6:>;)6+) ۀo�Ai� �@897 4 >روشR� ـدرis 

Dر�k 6q �@D نF3�7ی`−hرxـ@Di�97 دهD6 دdـ@F� Dن رk `ـBD 6ـ°Bk .

78�7 6o�Ai� 67 5ر�< r�B ،`9q 8هt �Ai6 83B6 �8رH 6H8�7 sـTD 

                                                           

1. Content Analysis. 

2. Template Analysis. 
3. King & Horrocks. 
4. Thematic Matrix. 

5. Miles & Huberman. 
6. Thematic Network. 

7. Attride−Stirling. 

 HرD@ـ8س �،�7iـ78 ۀAـ�D .o@ـ� rی3Bـ8 روش و ده9`ه @8ز87ن

`Bروt ،¤¡Y7 8\iح �ی�ر �یg@ 8�m8یt `\هی` Dز رD �x7 Hـiرون 

7< 78�7) `Yqi� 8\8 @©س)؛ 6یH 6x@9` دHt D78�7 �یi� 8\6یـ Dt 

9qـ`  >7ـ `iDـ�ر د@ـ� \ >5DwxBD و 7}رد�ر FTDل i¤ 8GBk 6Hو �4¡

78�7)i� 8مده9`ه)؛ در  @8ز87نu D مF@78�7 �یi� h85<  �h8m در

 Hـر ^ـB8{9ui� �q8`ه A`ه و FT 6Hرت t @8@D< 78�7ه8dx@D 8ره

sq �x7 7 در< k�7ـ78 9ـ`ی)i� uDـ;رiـ©س) ر@ D�7ـ78 �یـi� 6ـH 

 Dز �ی هر ۀHر6o�Ai� xCe �8ر83B، ر@� و t 78�7هFT 6Y�B 8رت

Dح @6 �یg@ هD8 ه3رH �HD7 روi8 8نGBk 8نYB دهDد.  >7 دFA  

78�7 �h8m ف روشzر�Hi،� 6o�A 8هt 78�7i� 6H رتFـT 

;Dرuio< و �Ai6 83B8ن �8رYB دهDـ6  >7 دBFuد هرFـeر وF:� 8� `BFA

64C4@ Dدر 7  ��7رi8ن H زD 8GBki� ـ89ورA 58ـH ،رودHt 78�7ـi� 

XxCHDر وH د وFA< 7 sH8�x7 ر��8طD وi8ن q ¸� 6o�Ai` D د. درFAیـ� 

4R� عFBi،s d@< D رHز 78�7 �یD 6q �@Di� 8\6ی Dt  8ر وoـAk 6ـq

6H `9xC7:رح ه F@t 78�7i� 5DwxBD< 4q د �ـ8  >�ر وFA �qر ^ر�

 .�iD` 9qi\ د@� 78�7i� (4TD< �x7 8یF3�7 6Hن (
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6q ه3ـرDه Hـ8  ی>هD 8ز روش Xرید >oی AM N2:1ی)HI .J'?;K +L+ر

4R�is نF3�7 6H 7 8رq< 4R� ،رودis 8�76یC Dt D 8H .�@Dروش، �ی 

78�7i� در Hi� �H897 د وDر;D �4x¡7 8H ـ6ی8�7 هـ�C ز  >7ـD .`BFـA

8{Bk<4 یR� 6 درqis ،نF3�7 �3e ورkt 4R� وis دهDز87ن  ه8، ه� د

4R� زD ،�@Dis 8�76یC Dt �3e 8مX9ور هkt رDـ�ù q ،5ـ8تz�Dt 

�ـر 8تiـه8، 7رور DدH دDدهBt ـ�ی وADهـ8 8ددt  8دهSxـ@D رXـYوه[\

7< D 8H .دFAده روش، �یDه8 دt 6H  8ـH ،4ـ�x¡7 �H8ز 97ـD 7ـ`هk �@د

هـA 8ـ6x�89  ه8 و �Sـ8وت FAد �8�A 8ه� >�g�i~ 7 و 6CیX 8�7ریo`ی

D د؛FAی� D8 �8 9`ی;رe<67 یDدD 7< ی`H8 6q رXـYـ8س \]وهC^D `9ـq 

ــ6 xoB `eــ ــT8^ 8ــ3B sــ دDده Cــ6یD 8�7ز t`ی ــAــFد. Dز �4R >ه is 

8ùن  \8@ـHi� ¹ـ در ��7iـC 78ـ6یDF�t 8�7ن Hـر6C Dt 7< Dی8�7 ده9ـ

C9e 8س@DرH) �4x¡7i،� ،�@ �3@ ه3°9 و...) وi� DرHt �H897 

�4x¡7 دهDد r9` 7:ـ8^�6، \ر@ـB87) 8ه BFB8ـq ـروهu ،678ـB<  (...و

A) ردq 8دهSx@Di¹  ،دهD١٣٩٠ز.( 

\]وهr  �یBk°6 در D 8دA`هی ۀ�8Gرt B8uه8 روش 8نDiز 7

 isروش 6H دh �ی78�7i� D .�@D ۀروش FA o�Aد >8Sx@D7ده 

u4 >@8دH8m وi� 83Bیr o�A 83 وB8ر� �h8m 89 ۀدرd7<7 ،ی<  `BDF�

DرHt H ��8¡7 ر وXYوه[\iرxY sH8m 8دهSx@D `A8H .87 در Dی� 

rوه[\ D89 �یd7 D8م رu 6H \ 8مuir 7< رHرید �8 �یX نDرXYوه[\ 

Bkرm< 7 وi6 8نxAر Dt 4H8m زDi� 8هt رهGH نk .`BFA `97  

ù �یـ8uه q �@D �o37ـ6 7ـ8 در   �Hi¡ـDFه و �9qiـ  >AـGر زBـ

6Y�B Dt DرHt YoH نki� 8� مF4ـd7 دFـA 6ـq و�ـ� �iـ8نH8  wـqDهـ8، 7ر
                                                           

1. Comparative Analysis. 

AزF7k<، �87`� wqDن  >7رk 6و... درH 4oA 6�< ـh؟ و�@D<  ـ�o37

 Y�B DtـD 6@ـ� YBـ`ه @ـ6x�8 هF9ز GAt 6qر HtرDF¡H 87 �@Di� Dه

^D83 >�رBiدر. �ی rرت \]وهFT 6x;رu 87 8رqt �Ai6 6ـH دوم و�ـ� 

Dر رD9ی �؛یدd< DرHt  ~�R�»نD89@ روA< نkرm 9Hiر�ـ6 »8نuD ـ >7ـBDدi� 

ه9ـFز HـT 6ـFرت  >وH8 h`؛ی�زم t 345<  ~�R� 6q �@Dه8 @8زه �6

�G7 �زم q �@DـD 6ز  �ی�H .�@Dt D ~�RرFT s78qi9< Bi6x;8 Dرت 5

C7iر 345 >345 رD8رزq ردD93` وAرت روFT 6H ه و`YB 8رج�< .`A  

`Hزم  �ی� �C¡B 8مu ر درF�97�@D 4R� زD ـ\ـسis  مFـGS7

 ،� h ر درo;نDح و روzgTD @89A<، 78�7i� 8\ور 6یkردut دFA .

D8ر �یq ول �ی در`e s�xC7 رتFT �;رu  ول`e)83رهA در ). ٣

Dرر@ �یH< 4qi6 k8 7ر��� 8تیH ژهDر وoS� در hو`e< ورkردut `A 

 �یـD@ـx¡رDج AـFد. 7}3ـFع Dt D 6یـ\�7i� 8ـ78 ~یـ�ر �یـD Dز �8

78�7i� k 6H 6eF� 8Hر،  8تیoSن  ه}`ه�F3�7�@D `ـdH 8مu در .

8H78�7 `یi� 8\6ی Dt ده @8ز87ن< D زD 6 \سq `BFA8ر �یq 6H �Sه 

 HtـeF� 8ـH 6ـxR7 6ـDF @ـرBD}8م. �ی`iده9`ه ر@ـ @8ز87ن F3�7ن

78�7i� 6ی @8ز87نx;8 uDن ;رF3�7 6 دوHiر@ رi`ـ6 ه3ـ �یqۀ Dیـ� 

78�7i�  83رهA ول`e درJ Hi8ن DرH .�@D ه`At ـgHDر رxGH ۀدر� 

783�< 78�7i�  83رهA soA 6H رoS� R�7 د درFeF7ر@ـ ١i`ی� 

.�@D 7`هk 67DدD 6 درq  

  

  %$# �"�هی�� � �ز د ���س ����م

�ر، �G; ،s�5  ی>ه8 وDژه �oSر 8H وDژهB ،رHّ`� ،رq�� ،8ر�x5D نF°3ه

�@D و 7ر��� FC38وت ؛و �45 هS� 6ر�u 8ی>ه Biw Hi�  دFـe8 وGBk
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uر;oS�t xBi6{  �xر، D^�8ر دو d7ر;� در H �4mرi�� DدDرد. ^�

F�5ر Dز دو d7ر;� d7 6Hر;� @Fم و �ـ�qر » 8�x5Dر«d7ر;� @Fم و 

در �Sـ8وت �oSـر Hـ8 �ـ�qر  >Hر�Fرد Hـ6 دو d7ر;ـ� D@ـ�. Hر�ـ

6xSu  :`BD»رoS� «� ��89Aiwt هـ 
ً
zـ�m `ـ�، هر�9ـ@Diº  6ـBFu

5z�D< h؛ و`A8H 6xAD`B دFeن وk زD< »رq�� «Fرددر 7ـt  ـ�@D

 k 8Hن F�F7ع هر�D `9ز �ر
ً
z�m 8نCBD 6qـ8ه ~یـu k< 8هـt ـرg;t 

89Ak<ی A 8رمo7) `A8H 6xADدiزDرt، ١٣٧U .(ر�H< ر هـ�qـ�� Dر 

BDـ` qـ6 7ـFرد  دCBDـDt 6x }ـH xBi6ـ�x;8 6ی رDه HtرF7Dt Dر در �oSر

 ،>(����8ـD ±8@ـ� HـFده G{7ـFل kن Dز ir\ـ 8ی¨�4S وA �mD`ه 

١Jق ١٧H 8وتS� در .(i� رoS� ر وH`� ـ6 ه�xSu ـ`هA 6ـq »رH`ـ�« 

) ١٣٩٣ ،>(dAرk BDن رF7ز و F7Dر 6eF� 6H �mDF5 در �4m �:رف

(HDــFهzل  D@ــ� DدhــH 6ــeF� 6ــ6 در 4mــ� �:ــرف »�oSــر« >وhــ

�ر). ١J١٢ ،oCdhDtرB Biw 6H B8d7< ـS4x¡7< BDرdـA)<، ١٣٩٣ (

`9B87 رo; و `BD6یY ردنq 7`هk �@D.  

89d7 6H ه� s�5t 7:`رt، �DدرD s78q ـ�iwt ـ6 وH 89ـd7t 

3@D<، �^ix�< �@D هFm) Dt  s�8ـH و ^~ و `H ب وF� 6q (�@D

¡Y� Dو دروغ ر �@Dو رi¤ 7< 6ـxSu 6ـH .(ه3ـ8ن) `ده Dt، 3ـره¯ 

AـFد qـ6 ^ـ8ل  >t sT8^ 7ر�4m  �ii در kن Dز و o; �45 �@Dر،

78Biز ^8 >7 `هD د وFAل  �iiرt `\ رحDFe 7 `یدر< kـ6 `یـq s35ـ 

������ ���ه�FAد (F{R7ب،  >BDF� 7`ه����D زD .(ـ �یـHi،� ژهDو 

 Dز »�7ـF3ن isـ�S <ِ »4Rـqi روش 6BF3B 8H، �یDF95ن  oS�« 6Hر«

  .FAد >H< 7رر@ »�FB »6o�A 78�7iع

¯z¯ ر 7:`رoS�< w7ز `یD ر » ر � ف« 87دهFـ�HD .�@Dـ� 97

	�َ��ُ� و 	�ِ��ُ�: «`: Cیk 7< FBن 89d7t F ht 8نdhDiرب در H در 8Chن

oر ��	��ـ �إ���ل 	���� �
َ
8qر uر;�x ذه� در F�F7ع  o;ِ 6Hر، 8ی؛ ;

d7i9< �@D« .�¨Dر B8GSTD< یدر ذs ر 87دهo; 7ـ< FBـ`یC :»ر½; 

Fmه Dt D�@ 6آ  Dر �h8ــ 56H F@t F4d7ر مF39ــ نه 7<FAر و د½S�، 

Hـــ ـــ^رآ 6ـ �ر س@H D8ر هD�¿ Fm درkوردن �ـB s�5 D�@ 6آ ��; 

 iwt 6Hــ� در ;�� �S½ر. DFنiــ^ D�@ 6B \�¿ر نD8½7 ن،HDt D8CBر

ــ4m در kن دنرـــآ F¿رـــ�: 6ـــآرود  >7ــ رآ8  6H ؛A8H` 37½� ،�ـ

�ِ	 ء�� �ــ� و	�ــ�َ�َ��« 6ــآ �ـ@D ه`ـA ¿�روD ��8ر �iه3  �و 

ــ�h8m FTدر  ¿D6½9ز D`B Dو�` D¿رز ؛»�	 �� و	�َ�َ��� ــ >ر� TF�i� 

FAـ97 دwه D@ـ�«  .  

FSg7ـ6 7:ـz5 مF^7رt )١٣٨UH ـ) درi8ن �Rـ�i~ Dژه �یـDو 

7< FBیC :`»� � 	!�	 "#$	 ّ,+ـ* و �(ّ)ـ"  �أن�	دّة: ه! �.ّ�ف ���	

� "2�. 6:� 	�� )=:ـ!ل )ط+ـ!ب :9��8)75 �45��6 	�� ),ّ�)�ت و د

BFuرuد< `BD یوYi�4 `نm 8H ر�B 6H ید� و �7`87تs طFHـ6 7رH نk 

D6 رH @ر رF�97iن` Fu رo; ،ر�B ردF7 لFG{7 6H9`ی« .  

DرH89Hی� Tzۀ� B8d7< 6xA�u ز 8�5رتD Dـر  �یoS� 6ـq ـ�@D

ـــ Az�< 93`روA  6درH 8رآ �x;رu Fmه D6Y¿`B در F�F7ع d7iـــ 9< 

6H F�kن  t\ـردDز ری�:F�F7 �@D 6q Fع kن Dز >�s 6H 89Axیذ ر97

  .A8H` ری\� در ذه�، 8o7Dن

  

  س��� �� � در �*()ح رو�ن

h85< 8ورده8 �ی�رx@دt 8نCBD sـT8^ 8ـBDF�<و یD در �x�Dـ6 \ـردH 

`BD6یY 8هt \i°i،8دل `ه�� `BD6یY و s35ـ `BD ـ8س@DرH ـردنqـ6یY 

�@D .`BDیYiن` s78A رxCuو@ ۀid< زD h8d;i� 8هt 9ذه<  .�@D

  :�iهxC `نYiی@رuرم 6H 6BFu Dt `BD ریDF7رد ز ۀدر ه3

١DرH شz� 8مX9ه .t 64bC7 s^ Dt zq 6 درqه س`A دهD؛د 

 درس؛ Aروع Dز F� 6�F¨ .i;8�h8< \irردن در �٢

٣�9� .i� 678BرH gd�iت؛z 

J678B .  �xAFB؛ 

UBDرXB .< 8رH8 ;رد د ۀدرH �HDرو soY7ریXt؛ 

�3:� .i� uiرt ص درF:� �i8هw<6 یq 8Hز `یD ـA8ر;روHرDF�< 

 ).١٣٨٩و ه8o3رDن،  8X4ردi(ه `ی�ر

Dر 9`ی;رoS� DرDدt 4^D7ر< �@D :D`xHD 8H 8هS7i� 8رqرد @ـروDد 

6q 6H hw97ر ۀT895 4TD< `BD6یY �@D و T8�i� نk �3q ـردنq 

6H 7رD 6��� `9Ht ADiـ` 7ر^4ـ6 در. 8@ـ�dH FـRBه ۀ`B87و >@ـ8ز 

�BDFـ` \ـس Dز kن  >6q 89d7 ذه� 7ـ �یD 6H ؛دH< 7< FAرر@ 8x9x@Dج

FـRB .زدDرد©H ل�`x@D 6Hۀ `BDـیYـ3 ۀC{�< Bـiw 67ر^4ـ Dt ـریدX 

�@D 6q ن ذه�DF9ـ8ر �ـq ـAD رتFـT دنDر دDـرm هـ�i8ء Dرد رDو د 

7< AD رتFT مD`¡x@D 8H `BDF�i6 8ءH 8xBر@` >}یH .ر ۀ7ر^4 در�k 

رD در  Yـ6یBD` ۀ¯3ـر ،tر64bC7 s^ 8H 8� `AFqi� ui و �:3 >7 ذه�

 8tزiـ9qi،� Bـ �oSر �6o9 BDFxHiیt D` (ه83ن). H 87رF4�x7 s359qDر 

Bi�C 6q BD`Hi� 6BFX� رoS� 7< 9qi،� 8یـ Dـ6یo9 6ـBFX� ـ^Dر�< 
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1. mental images. 

2.  Verbal thinking. 

3. schema.  

4. decision making.. 

5. creative thinking. 

6. constructions. 

7. long term memory. 

8. cognitive structure. 
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9. preparation. 

10. incubation. 

11. illumination. 

12. verification. 
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 �� �� ����6 �X �� �� ���6   �C ��[  ��$ �    �� �'�6F�) �5  ! �# d� �� "� �%�) �# d� �@ �9� �Y   �v �Y��G  2
  ;�C�* �&  U��1 �#� �K
  e���C�6 � � �P � ����  

 �L �C �@�6  �& �' �� �(�)   �). 35!٢١(ح0�،   �5
 *:ح =�9

ً
q5�� �5رد	در  �<��� 	�  	ه@ 8ن. �و 45��ل 
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� �ی-� ,��+�� �س�ز���1ه.  

ر@` qـF9qD<  6ن k �HFBن Dt 7 6ی\�x;8 6H 78�7i� 8ی\س Dز د@� 

78�7i� ده9`ه و �7ـ78 @8ز87نi� uDـ;رiـ8 رH 6ـeF� 6ـH 78�7ـi� 

 7ـ8 هـ`ف >�7ـD 4R�is BF3ز 7ر^64 �ید. در H< FADرر@ Dt 6ی\8

 HـDt، 6 6یـ\�7i� 8ـ78 ه3ـ8ن 8یـ Di6و78�7i� h 7}`د >@8زB87`ه

78�7i� 5DwxBD< D زD 8� �@D ـ�ر �یـ�رXـ6 رهH 78�7ـi� 4ـTD< و 

uDر;iن رF39ره FAی� .sT8^ Dرر@ �یH< ول در`e یـذs رشDwـu 

  FAد. >7

  

��ره ��ول 2  

��  �6�5	�  ده�9ه 8	ز�	ن �6�5	�  #� ی��	 �6�5	�  ی$رد���  

 *:ح =�9  ١
ً
q5�� �5رد	در  �<��� 	�  �). 35!٢١	ه@ 8ن (ح0�،  �و 45��ل 

3G5رج در ��8ن  �=�9 یDدر ح�� یS�0�ورت 	!3
 ��Nی  

�� ی0
3ن	!3 ��  ی�ت	ز 8 � 1���5
5�3أ (��ح � ���� �<��3
(  �ر	 

  8ورد. �	ر��5ن 5

٢  

��8ن � د!��ل �58زش  ی�5>�م 	*qم (+� �!� ی@در �qم و د}  ی0
3ن��>� و 	!3
Lی ���� �5  ��5ن 	*() در -�ر� 
�	�5ن' �ه� 
(و و	�4 یD	9/� در �5	��7 � ح

5� !	��N
 G� *���ب 	8!�7 ر،N

3H،Nت 8ن ر	 ��ه% ده  N� ه�	)

N،���ه ده  
G� فwحN
  �). bb<5و... (!?@،  

٣  

(در زو� ی�0	!3 ��). ٣	*( (ر=3،  
3*�ز ��ح 
�Gز5 ی3+�ن��M5�  �#8��ت و 


(در ح>�( زو� ی0
3ن	!3  �35!  
b  !�3G5ز�
5>٢١� *>�!( (روم،  
3ن� �Gس x9�M5 در �>�5@ و ر*  .(�  

_  
�� 	�5	ل و د	ر	 
�*��� در د! ۀو �8�ت؛ !?� 
�د! �دو �: )� ه� و 	�5ر �5رد =q�� ی�!س

��ه، )٢١٩!35 .(�  

�0��
45��ل � 5?س�س   
o  


"~  �� ه�� �	79 ی�ت8 ی��2>� در 	  ��5  �	*( و 	+� *:ح و	س�/ ��3رت 	79 ی3
	 �
D	�5ر =� ی2 ?:* �~ � 3H���ه،  
N	ز ��C�� N9� �5	�� ��	ه �) 3H٢oo .(

!35�  

٧  ��  ٢b .(�<5ی�!س،'� 	#��ده. ( 
%*�ده و � ��ه� ' 
�رس یDح

  �). 35!١٩١=��	ن،  (8ل �در ز!3+ �=�� 
Oۀدر =3م :qن =�N9 و !� ی0
3ن	!3  ٨


8،2*��ن، ز5 یG%در ح>�( 8#�  ی0
3ن	!3 
��
�و �سM ی3+�ن#8�  � 	�  	!س�ن �

٩  
�	 ی/��د 
Gۀز5 ی/�د �ه� و !�4( �و �| ���>� در 5?ص�}ت زر	=�  ���ل �!	

��  �). 5>١١	*(. (!?@،  �9�4�5 یDح

١٠  
ر	 	ز 	5� د!��ل ��ده  �~� ه3# ��9�4 حD یG>�و 	 
��سM ی2	 
@در د9 ی0
3ن	!3

z��) ؟)*	،�
 ١٣<5 .(�  

١١  
@ د*� 
س(دور د*( ! �	 و ���ل �5 در !�:� �*�5q یG>���>� در 	�� ����
 

5 �<�� ���3H؛ �>� در 	C�	ف �5*( و !� !	��N
� 8ن د*(  N
). o٩(!?@،  ی�
<5�  

١٢  
� ح�� ۀ�5	�7 �!	�<��5����،  �45د	!/�ر� و ر*�9(. ی�HN �رو 5 �� � 8ن رو� ی*)bo.( 

<5�  

  در ح>�( ر*�9( ی0
3ن	!3

�� ی0
3ن	!3 ��  ی�ت	ز 8 � 1���5
� �45د (�8�ت) ���� �<��  �ر	 

  8ورد. �	ر��5ن 5

١٣  
!L
5��' �در 35=� ی0
3ن	!3  �
 ی�ش�5رد 'w �	ز 	�5ر 5س�N و �:4 یn .�G4	��م 

	�
3نر* � ��! �X!�4م،  ی	5>٠_5:��ب ( .(�  

١b  
' )5q* و��د ���5�
5��و �GO5ن !��دن }زم 	*( � ه3ف ' �
د=�ت  ی2	ز 	 

  �). �١٨b<5�د (	=�	ف،  ی�0	!3

١_  
����ح
� !�م �5ت و ��	ب و �3رت �3	و!3 در �3 ی/�د �
�5  �	�5ر و !���	! ی2	 

  �). 5>b٢(ز5�، 
�(در ح� ی0
3ن	!3
 |@���
 �	!>�ر  

�  5�گ !�م 
١o  درون  �/!�   �). 5>�45٨رف و #���م 8!�7 (روم،  ی2	 
2و 	ر���ط ���	ر ��دن 

١٧  
��
�+�	ی�	#�	د � د! �  3 )���=� 	�). ١٧oز!3G (	=�	ف،  �ر�N 5 ی%�� �ر	 

<5�  
��ت +�#�2 	ز *�+Hw( 	#�	د ��ص=  

١٨  
 ی�OG!3	رد. در 	 
حو -? 
�دو 45�#( 	��ص�ص � 	�5ر � 
�ن���	ر ��دن 	ر���ط 5

  �). 5>١٨در ر	ه !�-�	ب 	*�3M	م 3Hه 	*( (z35�،   ��ه ی2	

  

  




 روش ��ر��� ��      ')   �#��ن &�%ن $#��� رو"ن در » ��« ��ی��ه ���ی�� و ��ر�� در ����ن �

 

  .D@� در7k`ه rیDi� 6H 83Bز 8S7ه �h8m 6o�A Dt در رiـده9ـ`ه و ;رuD @ـ8ز87ن �Hi� 78�7i ۀرgHD ١در 83A soAره 

  

  > ;4	ره ;�:

6 � �+�� 345�3 و ��*�,   

kن  >7ر��� oS� 8Hر و @8زB87`ه Dt 6ی\is 78�7i� 8و �H 8H< 4Rرر@

78�7i� 6H نF3�7 8هt ـ6  @ـ8ز87نH ،ده9ـ`هuDن ;رF3ـدو �7ـiر 

. �8d7 6H 6eFد (�kـرت). ٢) و `6H 6eF� .i �7`أ (�F^١:  �iر@ >7

D 6H 6eF� 8H6یo9 ن ه`فkرm D`یه،� `Aو ر h8ـd�< ـ8نCBD ،ـ�@D 

97�ــFر Dز @ــ8زو8qر �یHــ`t  ــ8مB 6ــH»ــرoS� «6ــH)  نDFــی95ــo< زD 

D9`ه8ی;رt D`93`) �یهAFر هu1 8ده 7ـSx@D<  6ـeFx7 Dو رD 8د �ـFـA

 qـXt 6ـرید 9t`ه8ی;رD ه9B83`(�oSر)  9`ی;رD �ی�7D .`9q`أ و 8d7د 

                                                           

 ���سـ	س �'!ـ	ن �%	'Yـ� "ـ� �سـE )یـ� �H73 '	م �� �%�ی/�� ِ� . ���د �ز ه�(%8��
(ـ�ه در  	ن�ـ� یـۀ\ �H73١٨ (�<-ـ�د  ۀح�ز  �	 ��M3[ 	تی\ در ��د �	] /�Bت

� (E) �س ���،ی%�_ً  @�رت �� ,�	ر ( "ـ	د"ـ��Automatic pilot E8ـ� سـ� (
 �M�أ و �`	د ره%�8ن ���ه� (�.

9�i� ;رªiـx< Dـ` رBرDد ،sـ�d�)2 ،رq�3ـ� ،sـqF�4 sـ@F�5  (...و

(9B87ـ`  رهC7i8ـ �ی�ر رD ;رDه� 9q` �8 ;رد Dز @8ده BDF�i69 Dt` ز7 >7

�^i�� ،7رگ BردF�< 78Ak ه8 وiB`<  6eF� ،8±89تq 6H 8تSxhD ،8ه

 >mرBkـ tهـ7k 8ـFزه Hـ6 ;رDدDدن Fuش ،>ر@�Fن t GhDه6H 8 د¨`¨6

35 6H (...وi~ 8 �ی�رxBر@` ¦یH .DرH89H8 �یH 8دهSx@D زD 4 روشRـ�is 

78�7i� 7< 6x@8 دH نDF� `9Ht kن 8تیkرm  �7(درiه8 8سt  (6H8ـY7

8xB 6Hف و ¦یD`هD نkرm نF39ره `A.  

                                                           

b ،٢و  ١٧٩. �<�هeی ؛١٩٠و  8.٧ـ��ن،  \ل ؛٩،h،  ؛١١١ �سـ�ـ��ه ؛١٩ر.ـ���،K i؛٢ 
 .١٠�_ق،  ؛kij	/�،  ؛٢١و  ١٨ ،٩ز��،  ؛j٣و  ٢٩@	د، 

l ،�.؛١٩. ر  ،��jj،  ؛��	؛٩ز��،  ؛٢٩ص،  ؛٣٧/  ،�/	kت،  ؛١٣	ز.	٣'i؛  ،�n/
 و... . �٢٢١<�ه،  ؛٢٣

 ... .و ١٠ ،�(�ر، ٣٠ ر.�،، e٧ �سh،ی، ٨٨ و ie ه�د،، ٧١ �'�،ی، ١٢٩. ���3، 4

 .i٧إس��ء،  ؛٣i. �	o�ه، 5
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9xSu< D �@Dی�  
ً
 9ـDi6@ـ� �ـ8 زi6 7ـDوH< hرر@ـ �ی 8qر Tر;8

DرHt 4R�is 8هt 35i~ 8e wuد و هرFA ه�Dی�ر ;رwX9ی< DرHt CS�iر 

3qـ� رD  �یـo4HـH 6ـ6 \]وهYـXر D ؛m 3B< `A8Hرkن 8تیs kیو�¸ 8ی

7< 6x@8 دH 6q `9q `9Ht `eـ` و `یـHیd< زD kـ6 8تیـq �8ـ8 >897;ـH 

  Hر@`. �tر 8qtرHرد و `یe` ¦یD`B 6H 8xBرد، kن DFªهر

4TD رFR7 8دd7 �7`أ و< k�8ی< �@D 6q 87 D6 رH ـرoS� تFد5ـ 

7< DرH89H .`9qی� D زD ر�B �gmـ8نِ  83نیCBD 6ـ°B89� ،دDـر;D 8د�x5D و

H< ر�¨< D زDی� C7i8ده رSx@D 83B6 و `یH 7زi69 8ی>ه Hi`9ـ`یY  6ـq

 `8uنیـk;ر و 5ـ�h8 �یـq DـH8 6ـ`ی >در8G9Y 7< B ،`9qi� 7دmiرkن \

Dو دو هـ`ف  tرو ir\ـ tهـ8 هـ8 و �ـ3dB rh8ـ� و kن در FeF7د

4TD< 7 8ل�Bد D9`:  >رqیo<  6eFx7 8ل�B6 دHردq 8ز¨k6 @رH 8نCBD ن

 Aـso. @ـرBD}8م Hـk< 6د7ـ 8SxhDت >\ در Xtرید و r9 �@Dیk;ر

YBـ8ن  رiـ;رHi� uDـ8 �7ـ78 رDDز Dر��8ط CBDـ8ن  6Tz� Dt ٢ 83Aره

  ده`. >7

  

 

  =;4	ره ;�:

71��8 "��.  

DــرHt  ~ــ�R�»نD89@ــ روA< 9H نkــرmــi8ن« Bــiرر@ــ 8زH 6ــH< 8هــt 

 رY7ـxر�xY7iر� و ¨ tهF^ 8زه >�783 در رو93A` و 6x;8ی@8x�8ر

7iن 8نD89@ روA< D8هید و ¦یرu` 8هt Bkرm< 7z@D د >وFـeرد وDد .

Y7ـxر�  >روt BDه8 @8زه Dز >oیDF95ن  oS�« 6Hر« isو �H< 4Rرر@

7iن 8نkرm ن وD89@ روA< 7< D `BDFر �یـ�xـCH Dه� رD9ـ` ;ـرq 8ـ8 �ـH 

4R�is 8هt qiS< ج وDر¡x@D 78�7i� ـBkرm< ـ6ی8�7 @ـ©س وC 8ـH 

 Dز t`یـe` ۀ^ـFز tرiـu �7ـ`87ت AـA< soـx�89 روDن tه8 دDده

rBDد D6 رH9  �}رqi� :نk 6 درq  

 �97ـ� �یـ95ـDFن  Hـm 6ـرkن �یـFR7ر. دDرد �ی. mرkن FR7ر١

��89A ر;�، وd7 6H hدis 8eـ8هیX هیـو[ Dt 7 ـ6 درqـi8ن `BDـیYۀ 

 D¯�ـ8ت Hـ6 8زiـG< �@D 6q BیF7D `Hر ۀD 43eز دDرد 8B834C7ن >9ید

و  >o4Hـ9q 6ـ8ر uـ�Dردن kن Dز @ـ�` ;Gـ� و d7ر;ـ� 35ـD`B 7Fرد؛

T8:x�D< B دFـ834نِ �ـC7 7¡8��8نi`ـ 8ز97ـ�F�iو ح eFـ�iG< 

63oR7 `9C\ رد؛Dد 

ــ6 روش٢ H ــ`ود R7 . 8ــ ــ tه ــFم در Hرر@ ــ >7ر@ ــ8ز �ی  ۀ@

 >و د8XYBDه >7ر@Fم t 345هFA< 8د. در Hرر@ >x�89A< 3B روDن

ــFر Dرزش R7 6ــ °Bk رDــ� ut ــ x;رd7< ــ Hــ�، �}ر @D<  ،دنFــ H

qـ8t  6 در 8qرD  ّ7D@�؛... و FHدن 8gHDل و D¯�8ت t، sH8mری�oرDر\�

`9BDF� ر�B زD4 ۀ�B روش ،�A�u رمxR7< Biw �;رd7 �4� Dه  >ز`A

  ؛�X 7< `�4رید >k h8{7ن >9یk;ر D 6q �@D¯�8ت �45

٣D8ن رH6 زH .345 و ¦ی< s8;ـR7 8هXـYBDزو و >دFـ^t sـH8m 

�G; و �DرxAD رD�ut �@D9ـی ؛d< ـ8 روشH 8هـt �R� مFـ7ر@ـi~ 

  >8H HiB8 و ردی\� >FT 7رت
ً
z78q 85`7 �Aروt Fی�r  ـرحg7 Dر

7< 9qD 6 در°Bk .`ی� �R�i~ �mرد رF� Dد �یFH 6q 8ـH 3ـ�q روش 

rوه[\ qiS<، 78�7i� 8\8ز87ن 6،ی@uDده9`ه و ;رi ِ9ـ رx7< 6ـq در 

8et دFـ8ر �ـ�x5D و Dـ6ی یـ>روx;8 ،ـ�@D ،جDر¡xـ@D رزD یـوH8<  و

4R�is ؛`A 9یd< Dی� HدD 8H 8رqi345 8ت< Dیر¦ C7iرt  D6رq  زهF^

 رDه �ـD 8@ـ� ��qiرده D@� و 6H د8�Bل �45 و ^� >� >89A@ روDن

`eی`t Dر \ir روt د 7¡8��8نF� رDرm ده`؛ 

JدهD8 دH . 8هt ریدX 6�8A 8هt 345< 9°3و هi� DFxR7 <ِیـد ی� 

 Aـ6�8 �ی m< 8G9� 6HرBk و >7z@D ۀHt ~�R� d78eرD .D@� @8ز8uر

Dز 45ـFم در  6o4H Dt �زم 5F3{7 �@Dـ6 ؛�DFن q 8SxqDرد >D �45 3Bز

 �ی9HـH8رA .DـFد Hر�ـرف d78eـ8t 6زهـBi8 �8 ردm XHiرDر Xریo`ی89qر 

 tهـA 8ـX 6�8ـرید FH 8Hدن 8نm 9Hiرkن isد6H h 8ن،m 9Hiرkن >89A@ روDن

345< DFxR7 زD 6x@8ر�H 6q دFH `هDF� 8رu8ز@t Bkرm< �@D؛ 

U7FH .< �DردDو و �@D< 3B< B .`A8Hi6 �ی 8زd78e 6H `ـAو ر 

u`9h8H< رH رزشD 8هt 9ـx�7 نk ـرH �q8ـ6 >^ـd78e .ـ�@D Dt  6ـq

�BDFـ`  >3Bـ 9qـ` رAـ` rی�ـt FهـH 8ـر Dرزش >�DFه` 9x�7ـ >7

 .ده` mرDر rی8qر �t FرD 89�7 >وDردt 345< �Dه8 دDده

Dی� r8 \]وهH رFR7ن �یkـرm 4 وRـ�is k ز 6یـه}ـ`هD k8تیـ 

o7< و B`ز >7ـD رهFهـ8 @ـt ـرq نkـرm 4ـ�x¡7ـ6 �یH جDر¡xـ@D 

��������	


��� ���




 روش ��ر��� ��      ٧)   �#��ن &�%ن $#��� رو"ن در » ��« ��ی��ه ���ی�� و ��ر�� در ����ن �

 

78�7i� 8\6ی ��D8م در و \ردu `dH 8H 4R�is D78�7 �یi� 6H �Sه 

 �iـده9ـ`ه 4H8m @8ز87ن �78�7i �یi` .Dده9`ه ر@ @8ز87ن F3�7ن

uDن ;رF3�7 6@ جDر¡x@Di ِـ8  رH 6ـq �ADد Dر �h8@8د و رd7 ،�7`أ

H �mدiرxY k 6 در 8�7 8تیدرq `A �A6یروC uDن ;رF3ـ8 دو �7ـHـiر 

D̀ردF3�7ن ر@X  �h8TD �h8رید B TD 6°Bk وis �@D ̀أ  d7ـ8د و �7

�@D 6q :S�is 6یx;8  Dt  زD»h8d� 64 ��8ر� وhD<«1  soـA ـ�. در@D

  در 7k`ه r .�@Dیt 83B 6Hری�:F >در �h8m ¦ی8xB �یD 83A٣ره 

  

  
  < ;4	ره ;�:

و mـرkن H8mـG; sـ�  >89A@ـ روDن در �oSر ۀ@8ز ۀCیD 6°Bkز 8�7

D �@Dی� �@D 6q ن درD89@ روA< `ـ�� sH8m شzری�t 4R� ـدرis 

D6  9`ی;رx;رu رتFT رo; ~�R� s^D6و 7رq 9ـ ۀ¯3ـر�i� 4R�i4ـ< 

Dن �یDـ8وره و روY7 ـ6 درq ـ�@D B8ی(87 >در7ـsـo ـر;t، ١٣٨٨ (

7<  D8ر رq رهu 8ل وoAD نDF6 8;�ی�q 7ر^64 �6 در Dt B ـ;ـردiـ6  8زH

D̀رد �ـ4d7 8ـFم  >DرزA �ی��R 895و >T8� �Ge >وh ؛�3q دDرد B

D 6q دFAر �6 ه`ف  �یoS8ی� ;D̀ Hـ6  @ـرBD}8م9qـ` و  >رD د8�Bل 7ـ >Dه

8 در XBـ8ه D@ـ�. 7ّDـ >� DiCB8CBDرB8u ۀر;8d� xدل Dز د@� >H8ید8�Bل 8Hز

                                                           

إِّ'	 tِّ=ِ� وَ «@�رت "	�? N	�? ��د�(E �سE:  ��ز س�ره �<�ه � ١ie یۀ\ در �`%	 )ی. ��
 َtِإ 	نَ  �ِ �ْ إِّ'� ُ̀  .»ر�ِ&

Bkرm< ر ;رoS�D9`یt �@D 6q ـرuD ـ~ در@ـ��R� ـ`یH8 ـ6  >7ـH `ـBDF�

ù Bر >ز;k زD 89 ده` و ه`فd7 8نCBDیr9 D6 رH 8نCBD دwـAFu 83Bو `یـ 

D̀وB` در t GC�i4<2 D@8زو8qره8 HردADـ�  �یـر3GSH Dـ`. i69 Dز7 �ی�

 »�یqـر mـرkن 8ùهیـ�oSر و k �H897ن Dز د«) در �١٣٨( xBzq �@F�tر

@8ز �H 6�9ـBDF�i69  6` زo; 7< 7ر 6o9یD در u �@D .Biwر;m 6xرDر `یF7 ¸�iرد

 ۀو RBـX Fـ8هی8e«) در ١٣٩٧( >iCد8�Bل دF� `A8H 6xA@� ر± ر6H D أ�7`

B8;ول 5رD �9@ ر درqر و ذo; s78d�<« � ردF7¸qi` �@D.  

 >دهـ �یهF و m<، ،89d7 �GeرBk ۀYی�oSر HرD@8س BD` ۀ�ز7

u`B6 @�� زH< 8@ 6 درq �@D 834نC7 م  یۀ;ردFGS7 و » �7ـ`أ«دو

ر;xـ8ر و  Yـ6،ی@ـ8ز i69 `BDورد ز7د@8x �یFAد. 8d7 «7 sT8^< Dد«

�DFهـ` HـFد qـ6  >9ـی;oـرِ د H �@89x7tـxR7 8ـ8B8{ DFتHiروز ه

و  Htـ6 @ـ8dدت ;ـرد >D@ـt 7z\ـردDز Hـر d78eـw;D 6ون @رBD}8م

583xeD< 7 د. >97}رFA  

و mـرkن در ^ـFزه �oSـر  >89A@ـ روDن tه8ù 8هیدر 89qر zx�Dف د

qرxــY7 ــ8ط�B< Bــ iw دFــeرد وDــ6. د H ــ8ل ــDFن �7 ــ8 ،95 9d7 ــر درoS�t 

و ^A ،64bC7 sـs78 @ـB 6ـFع  t@8ز Hر FGS7م w;Dون«kن  >x�89A روDن

ــ ــردDزش ذه9 \< h8ــ ــرید >5 X ــی 9d< ــر oS� ــ8د �xBDt، ل�`xــ @D و 

3:�i� uiرt Biw �Cه .Dزش @6 �یDذه9ـ \رد< h8م >5ـw4xـC7 Dـ8دی{ 

�mـ8وت  ی>و �BDFـ8 >5:ـ� tهF4@ 8ل �Hi 8دیز 8ر�D CHi:�8ت A`ن

xB .`9xCردن هqi{8 ۀGB<ی Dع �یFB رoS� Biw رز �یDیH8<، xBi6ـ{ uـiرt 

 8ùهیــH8�7ــs (در د ۀدر g�Bــ)». ٢٠٠٣(@ــxB8رD  ،�D@ــ� ��i:ــ3 و

Bkرm<B (iw  درHiرxY kـ6 ه3ـ ه}`ه 8تیH ـرoS� ،6B8ui� 89@ـ�d7 در و 

8GBر �یDرm �@D 8H تF5ن، دkرm 8نCBD  6H 8رز �یهDیH8<، xBi6{ uـiرt 

هـ�i�  8:ـt 3رiـu در Geـ� ی>هـ8 هر�S� `9ـ8وت H.3ر@�i� `9:3 و

    .8Co �@Dنی �،�i:3 و tرH8<، xBi6{ uiیD sTDرز >وh ،وFeد دDرد

4R� 8س@DرHis 8هt م 7ـF4ـd7 6ـx;رu رتFT< D 6ـq دFـAیـ� 

 tه8 @8زه DFxHن 6q دDرد وFeد �� 4R�is >\]وهY روش در �ªiر;

 ��7iـ78 و qـرد isـ�4R روش �یـرH DـD 8@ـ8Sxده Dز x�89A< D روDن

 ۀ9ـiد@ـ� kورد و زH 7ـ6 ~یـ�ر �یD Dز رD 8تیروD و 8تیk در FeF7د

~�R� نD89@ روA< نkرm9Hi8ن  DرDرد }8دیq.  

                                                           

b	ره	زو"	د �ز س��� .� 
!3�=، �=x!�  ره	ـ8) ?Hـ� در (ـ" Eت �س�M' و Et	٣رس 
.Eه �س�ره (	ن �(\ �� 

l. yMس، je٢ و ٢١٩ ،�<ـ�ه ؛eeم ؛	ـ`'�، i١٨ ،�.ـ��ف ؛٠j؛١٩١ ،.8ـ��ن \ل ؛٨ ،روم ؛ 
 .١١ ،'2? ؛٣ ،ر.� ؛٢j �'�،ی ؛١٧e ،�.��ف
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 �یmرkن qر *

١. 6xــ@Dرk، 3^i8ن (\ــ8 `ر�ــDــ8رo3و هiیw ١٣٩٨ ،(» tFــXhD 6ــ±DرD

ه�( �!�) '&وه$ �#"! �� ،»�یmرkن qر 6ی�h8d> @8زH <B87ر \8

� .J٠U - ٣٨٧ص ،٣ش ،١Jس ،)�دیری- �,+*�

)، ١٣٩٩و هo3ـ8رDن (GHـ8ر و �CH8ـ8xن  tزDده د@ـx}رد �HDiرDه .٢

»8@89A<4 یR� وis 6Sh¥7 8هt `7ری X9ره; r¡Hر¯D<  ـر�Dز 97

ــر q نkــر mــد ،»�ی �ــ5�ه در -یری ــ7� د�,6  ،١، ش٩، س)��

 .٢٠٢-١٨Uص

 >روBDـ >89A@ـ �ki@«)، �D١٣٩@83ء و ه8o3رDن ( ،>HDi3رDه .٣

4R� :نkرm ر�دوره  ،�ـ7�- و ��7م �ی,6ر ،»F3�7ن Disز 97

 .٢J -١Uص، ٣Jشدوم، 

J. هDرHDiــ83ء ،>3ــ@D ن وDــ8رo3ــ8 ه\)iیw 8ن وxــC7١٣٩ زJ ،(

»@ki� @89A< BDن >روkرm ر� �ی,6ـر، »�7ـF3ن D، 4R�isز 97

  .٢J-١Uص ،J−٣، ش�7�- و ��7م

U. �HD �H`3R7 ،رF�97 H) رمo7< 88ن�Ch ،( H ،ربdhDi9ـ8ن، -روت�h

 8YxBDرDت دDرoShDر.

، �یـ��!<� �=>; ��:روقق)،  ١J١٢ق/٣٩U(م.  FHDtهzل oCdhDر .�

  .>، 8YxBD :�mرDت ١٢١7z@D، ص١ج

 tو kزDد �4R�is �83�i� 97Di«)، ١٣٩٧( زDده >x;Dt، �8m¡8ر .٧

`BD6یY 67ـ8م �978ـD ـر� #"ـ! ��� ،»)>dhDـ4ª`7) h8ـD Dt 6ز 97

 ���- !� .U٨ -٣٣ص، ٢٩ش، ٨ دوره ،)

 �iرF3�7i97¥3hDن 4R�is 7D 678B`G5«)، 8GHt، ) 89�k١٣٩٨در .٨

45<g رxAD �h87 8H«، �� ،���A7ـ�,@ـ? '&وه6ـ ��� #"ـ! �

 .٧٧ -U٧ص، ٢٨ش، ٧س

)، ١٣٩٨(GHـ8ر  >�B8  �رDغ رi�  7iر�8 و ^z¨ ،�h Cم  GHtروز .٩

»�hد� �Yq 8هـt 583ـxeD<  @iـ8 روش  >8@ـH s3ـB رهFـ@

4R�is DFxR7t qiS<«، $وه&' ��، ٢J، س)CرB,ـ (ه� #"! �

  .٣٠-Uص ،٩٠ >i\8، \١ش

ــ�8 .١٠ ــ \ C^ ،ــ� Aر@i9<، DیF4B8ــ 9 )١٣٩١ ،(»4Rــ� is �83ــ� i� 

�E��=ـ�ت �ی,6ـر ،»>د�xرDن و ز8Bن �Gرi� BDدر t B`H< Hر;8xره8 

 .١�٩ - ١J٧ص، ٢٨ش، ٨ دوره ،�ر�G�F�ت و )#ره 5

�7ـF3ن  isـ�4R«)، �ShDFHD١٣٩٨ـs و هo3ـ8رDن ( ،Sdetر .١١

Fم ری�:ــzــ@D ــر�xmD:ــ8د و  >;:ــ67894 345ــ ،»Hــ8زDر Dز 97

 .١٩٣ -١٧١ص، ٢٩ش ،>D`oB8Ht 7z@Dر

١٢. e< ی�رC<، ) Dروش)، ٢٠١٣@8ر �(ه IحG�K L�، �ر3eـ6 ):ـ

ــ C^i9� �iــر S ــ8هره 97 و ــ� iرt ــر A١٣٩( �یJ ،(ــ G� :نDر

 YBر. 8نیG7ر 8YxBDرDت

و  F3�7isن �Yـ4R�is o«)، ١٣٩٩( Dt، 583@Dis^3` �8ن .١٣

B 6d@F�iروt ه�رد ی>8یدرDرt `BD 6یدرY 58;87م �6978 >دD Dt 

(64ª`7)«، م در >;:ـ67894 345ـFزش 45ـF7ـk٢١ش ،ی>8یـ ،

 .١٣٨ -١٢Uص

١J. 9�i،ــرS ــC^i� 8هB ــوi` 34ــC7< ),)، ١٣٩٨�ــ�� )�Nــ�ل و 

  .د8XB rBDه: 8YxBDرDت �GرDن، ١ج ،):�'&وه$ L (ه� روش

١U. 45 ،8ر  >د�ورGH)89@ـ روش«)، ١٣٨٩A< qiـS<« ، ��#"ـ! �

 .٣٠٩-٣٠٧ص ،UJ، ش١٩، سر�ه�رد

م)، ١٩٩٢ 8یــق ١J١٢( 3R7ــ` Hــ� �C^iــ ،>TDــB8GS رD¨ــ� .�١

  89�hن.-روتi،f HiدDر78YhD ،;ی��Qر �:رد�ت ��:�ظ CرBن

١٧. B8Hر ،>رF^6،ی oB8H< ،ر;ردF7 \ـDiـC^رi� )١٣٩U ،(»4Rـ�is 

qiS< 8e8هیX ق 7ـ8درzـ�D وt ـCS� درiـ6 رBF3B«، �� #"ـ! �

� .٢١٢-١٧٩ص ،٢١ش ،�س ،�7Sق )>یGرو -)�!

 XhDtـ١٣٩U ،(»F زC7ـ8xن و wیi(\ـ8 ه8o3رDن و >8@یر^83ن  .١٨

��  Y7< رD�ut 583xeD 8م{CBD< ـرq نkـرm ـر�دو  ،»�یDز 97

�ــ!� ��، ٧، ش)#ره 5ــ ��ــ-�� و Tیــد )'&وه6ــ )#"ــ! �

 .٣١-٧ص

١٩. DدDردt ـــ�CR7ـــ6  ؛Yل در�zـــeـــ8ر و¡x;D ـــ رTDt 

)8\iیw١٣٩J(، »4R�is BF3�7< `BD 83د درx5Dـ6یY k4ـ6  �یـhD

'&وه6ــ5�ه �!ــ�م ، »T8d7ــر >8@ــCet @iــ8xرهDt، 8 �978ــ6

 .٧٢−U٣ص ،٣، ش�س ،)و �E��=�ت #ره 5 )�,س�,

ــ`h ر@ــFل .٢٠ ــ`م، 5 mD دهDر، >زFــ ــ` \ 3R7t)١٣٩U ،(»4Rــ� is 

�83�i� \ ت
ً
zoY7 و �BDF7ir روt 8نBDFe جDزدوD«، دو7ـi� 

h8�7ـqCOI  :6ـ`  `Dر،یو �DFB8ده \8 >@�� زr 47< u`Bیه83

LIFESTYLE02_131. 




 روش ��ر��� ��      ٩)   �#��ن &�%ن $#��� رو"ن در » ��« ��ی��ه ���ی�� و ��ر�� در ����ن �

 

ـــ8رDن ( .٢١ o3ـــ�9` و ه ADـــ8 ;ر ـــ8و«)، ١٣٩٩ر� qDوt  مFـــ GS7

���7 `BDیY< زهF7k ه8 درt 45 رت�^<g 6ـH ـ±DرD رFـ� ۀ97

�hه8 د�t Hر�iـx< ـY¡H ـ8ر�x5D ن >وk«، �� و )�!�ـ #"ـ! �

 .U٨-J٣ص ،٢ش، Uدوره  ،WF و CرBن )'&وه6

٢٢. BDF3`ر�8 ( ،>ر�R7١٣٩٨ ،(»4R�is FXhD نF3�7t 8\یـۀ 

7z@D<-DیBDر< \i�;رY 83رd7 ن درk ردH8رq وt FXhDt 7FH< 

d@F8 ۀ�x@ی>رو«، ��� !"# ���ـ� و (YیـرXر,�B$ی �ـZ#، دوره 

 .١٩٧ -١٨١ص، ٢٣

٢٣. Fر�ــt، @iSgن ( >`7:ــDــ8رo3١٣٩٢و ه ،(و�ــLز�X) روش 

IحG�K �B� .�GرDن د8XYBDه 8YxBDرDت: �GرDن ،\+�

٢J. ±رiC<، 8نC^D )١٣٩٧ ،(»8e8هیX و FRBۀ s78d� ـرo; ـر وqذ 

، ٩، س,��� �ر#ـ�ندو#"! ��� '&وه$، »>5ر;D B8ول @�9 در

 .٩٣-٧Jص ،١٨ش

٢U. `T ،¦Bـ8ر  �6یزودرGH) نDـ8رo3١٣٩و هU ،(»{Bـزiره �� 7ـ9

89d7<69 6ی87 درون یRT ه8 ه8 درt  8نx@Dید�@Fg  نkرm در

�ـ، »�یqر!� ���E��=ـ�ت �+ـ�ن �دXـ )G\""ـ−)#"ـ! �( 

� .�٨-�٧ص ،١، ش١، س)��7

٢�. ،�DرxB8ــ8ن @ــe )٢٠٠٣ ،(»7زi689@ــ 9ــYBDرو< �DرxB8ــ@«، 

63eر� ;i،�¡Hد روزDردG7 )ن)، ١٣٨٣DرG� :8@ر.  

، �GـرDن: J٧U، ص٢، ج,[ـر Fـ�X)ق)، dYhD١٣٩٣رBD> (م.  .٢٧

7z@�D �xohDرDدi،f ق. ١٣٩٨ 

٢٨. Ai¹ ده و دDنیزDرX 8\)iیw 8ن وxC74«)، ١٣٩٠ زR�is نF3�7 

 FXhDtهـi� 8ـHt ��iر8q Dر7k` و @8ده >رو6o�A 78�7i� :A و

، Uس ،»tرDه�ـرد �یری6Y `7یt qiS<، `BDه8 دDده در FeF7د

 .١٩٨-١U١ص ،١٠>83A ،i\8ره \٢ش

٢٩. 8��8�ghD<١( یJق ١٧،( ���� .>345D :روتHi ،٨ج ،�Yن

7DF5ــt  sوqDــ8و«)، ١٣٩٩و هo3ــ8رDن ( �iر7Dــ Bــ]Dد، 8tرiــ� .٣٠

D8\ـ� 83نیBریt ز دD مDFـmD8هیـu` ـرq نkـرm4 �یR� ـ8 روشHـis 

DFxR7t BF3�7<«، 67894:; 345< »�R�iم �8تFن 45ـkـرm و 

 .١٧٣ -١J٣ص، Jش ،١٧س ،»whDBهرD د8XYBDه ی^`

ــ6 و هo3ــ8رDن (GHــ8ر و �CH8ــ8xن  زDده، روح �5ــ8س .٣١ 4hD١٣٩٧ ،(

»6Sh¥7 8هt ر�Bه9}8ر 6یt 6B8@ه8 رt ـd3e< نkـرm دو ، »در

�ـ!� ��، ١٠، س)��ـ7م و �!ـ�م �^+�ـ�� )'&وه6ـ )#"! �

  .٢U-J٨ص ،١٩ش

٣٢. F45t، @iنD78رq` )١٣٨U ،(ن�ـXر و زQ:G تDـ8رYxBD :نDـرG� ،

 FBر. 8مiد8XYBDه \

^Cــــ� RHر4dhDــــFم و d7:ــــ67F  ؛روAــــ89و8m< `B@ــــ3 .٣٣

787D< 8\) `B89وAروiیw 8ن وxـC74«)، ١٣٩٧ زRـ�is  نF3�7ـ

Hر�i� B`H< F�� یو� DFmt B83ـCe< 9ـx�7< k ـرHن  8تیـkـرm

  .٩J-٧٣ص ،١U، ش)+�'&وه$ در ورزش GرX ،»�یqر

٣J. 3@8m< 8\) نD8رo3د و هDزiیw ١٣٩٧ ،(»889@ـA<ـ6 یSh¥7 8هـt 

kن  >و 8�x5DرY¡Hـ >D@ـt 7zهF7k 8زه 97�ر Dز ز87ن �یری7`

`7 �@Fنی�D8ه رXAزF7k<« ،ردXر�L _`�س� ���G=!ـ (#"! �; 

ــGرX و �- �ــ7 ــ83ره \٣، ش٣س، )�� A ،ــ i\8< ٨ص ،٨U- 

١٠٠.  

٣U. zqــxBرt، هDــرHDi�  8نxــC7ز «)، �١٣٨(زD نk �H8ــ �oSــر و 97

، ١١، ش٣، س) ید Tی,� �6ی#"! ��� �,د، »�یqر mرkن `8uهید

 .J٧-٢٣ص

، �رFdC7 63eد )bروه )در��,  a�S-)، ١٣٨٨( t;ر soی87 .�٣

 : 8YxBDرDت ^Fزه و د8XYBDه.wH<، �mر8e uن

ــ���ه� �����ــ��d« م)١٩٩٣( ;3�8ــR7 ،6}ــFب، .٣٧ � .ج ٢١ ،»�

  dhDرH>. دDر8m ` hDهرة:

٣٨. `3R7t، رت`m ) نDـ8رo34ـ6 و هhDی�ـ`و«)، �١٣٩� FـXhDt 

ــ` ــ8د �یری7 Get ــ 9x�7< H ــر Hiــ8ت B8 ــر ــ� ره� �d7 ــ8م �7t 

 ،٢٠س ،?�Xس (ر�ه�رد �E��=�ت #"! ��� ،»)>64ª h8dhD (دDم

 .٣٠ -Uص ،٧Uش

٣٩. FSg7:ـــt، ـــ�C^ )١٣٨U ،(شIـــ��+ح�K ت )#ـــ�ـــ�!L 
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