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  2ليلا مفاخري، 1،*محمد سليماني مهرنجاني
 
 
 

 چكيده
 تيفيك نييضرورت تع يو روح يبا بروز اختلالات جسم يسالمند دهيو همراه بودن پد رانيدر ا يسالمند تيجمع شيروند رو به افزا

از  يعوامل گوناگون ريتحت تأث يريپذبيآسبه لحاظ  يسالمندان در مناطق شهر يزندگ تيفيداده است. ك شيرا افزا رقش نيا يزندگ
 يزندگ يدورهگذراندن  ايبرمناسب  طيتهران از نظر شرا شهركلانهمه مناطق  نيبنابرا است، يو اجتماع يعيطب طيمح طيجمله شرا
 يهاي زندگتهران بر اساس شاخص شهركلانمناطق  تيوضع يبه بررستحقيق  نيا از اين روندارند.  يمتعادل تيوضع يسالمند
» ونقلسلامت و حمل« و» يحتفري -يرفاه« ،»يفرهنگ -ياجتماع« ابعادتحقيق در  نيا يهاي اصل. شاخصپرداخته است يسالمند

 گانه 22بندي مناطق جهت رتبه 3سياز مدل تاپس زينو  )سيستم اطلاعات جغرافيايي(و  اكسل افزارهانرم زا هاداده ليتحل يباشد. برامي
مناسب، مناسب، متوسط،  كاملاً( فيط 5 درشهر تهران  گانه 22بندي مناطق رتبه صورتبهپژوهش  نيا جينتااستفاده شده است. 

 يزندگ يي اول برارتبه، دو يكه منطقه دهديمنشان  سيتاپس كيحاصل از تكن جياست. نتا دهينامناسب) ارائه گرد كاملاً ،نامناسب
 تيبه وضع يدنشان داد كه باتحقيق  نيحاصل از ا جينتا .ستگانه شهر تهران را دارا 22مناطق  نيدر ب رتبه آخر 17و منطقه  يسالمند

) ساكن 19و  10،17) و جنوب تهران (مناطق 13و  8آن دسته از سالمندان كه در شرق (مناطق  خصوصاً ،شود يشتريسالمندان توجه ب
 هستند.
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 مقدمه

تقريباً تاكنون در سراسر دنيا،  سده بيست و يكماز آغاز 
زندگي در هنگام تولد افزوده شده اسـت. سـه دهه به اميد به 

سال و بالاتر در جهان  60ميليون نفر افراد  590در حال حاضر 
سال آينده اين  وپنجستيبرود در طي د و انتظار مينوجود دار

نفر برسد كه بيانگر رشـد  يك ميلياردرقم به بيش از 
در اين گروه سني در مقايسه بـا رشـد  يصددرصد

. )Kalach 1999( استر كل جمعيت جهان د يدرصدپنجاه
از آن است كه  توجهقابل يقدربهرشد تعداد افـراد سالمند 

 Harrefors( انقـلاب سـاكت توصيف شده است عنوانبه

2009.( 

 شيافزا يعيطب ندياي است كه بر اثر فراپديده يسالمند
 بدري آذرينشود (مي جاديدر فرد ا يخارج راتييسن و تغ

 تدريج شروعرشد در همه افراد به افتني) و با خاتمه 1392

بدن با  ييكرده و كارا رييبدن تغ بينتيجه آن ترك شده و در
بر ). 1395 فيو س يدي(جمش ابدييمسن كاهش  شرفتيپ

جهان افزوده  تيدرصد به جمع 75/1 هرسالاساس آمار 
 5/2سال و بالاتر  65 تيجمع يبرا شيافزا نيا يشود ولمي

 يسوبهجهان را  تيجمع يسن بيفاصله ترك نيدرصد است. ا
 .)1391 يسراج ييايو ذكر ياستان(ب دهديمسوق  يسالمند
 زندگي كيفيت امروزه دارديماظهار  خود تعريف در 1فاسينو

 كيفيت كه آنجا از و شودمي محسوب اساسي شاخص يك

 و عملكرد فيزيولوژيك، هايجنبه مانند متعددي ابعاد زندگي
 خاصي اهميت از آن به توجه ،رديگيم بر در را فرد وجود

 فوق ابعاد به بايد آن صحيح ارزيابي براي و بوده برخوردار

 زندگي، كيفيت ،جامع تعريف اين اساس بر شود، توجه

 اعتقادات رواني، جسمي، وضعيت با تنگاتنگي ارتباط

 و اجتماعي ارتباطات خوداتكايي، ميزان شخصي،
 عوامل مطالعات، ).Fassino et al. 2002(دارد ستيزطيمح

 در. انددانسته مؤثر سالمندان زندگي بركيفيت را زيادي

 عملكردهاي شامل عوامل اين )2007( 2براگلاند مطالعه

 مسكن از برخورداري مطلوب، سلامتي وضعيت اجتماعي،

 در 3كاولرو مطالعه. ) 2007Bergland( اندشده بيان شخصي

 در مؤثر عوامل را اجتماعي و محيطي شرايط) 2007( ايتاليا

 كرده بيان زندگي مطلوب كيفيت و سالمندان رضايتمندي

 دانديم آن كاهش در مؤثر عوامل از يكي را تنهايي و است
)Cavallero., Morino-Abbele, and Bertocci 2007.(  از

دارند تعداد زنان سالخورده  يتريآنجا كه زنان عمر طولان
زنان سالمند  رسديمبه نظر  نيبنابرااز مردان است  شيب

با مردان سالمند داشته باشند.  يمتفاوت ياجتماع تيوضع
روند تفاوت  ايراننشان داده است كه در كشور  آمارها
تعداد  شيبه موازات افزا يزمان سالمند رد يتيجنس

در . )1377 خيرو به رشد داشته است (مشا يانيسالمندان جر
از  ترعيسر ييايتوسعه آس حال در يكشورها زيسطح جهان ن

(حكمت  دنباشمي تيشدن جمع ريكشورها در حال پ ريسا
 دوسومحاضر  حال در ).1393 جهاني، و بهزادي ،پور
 يدر حال توسعه زندگ يشورهادر ك ايسالمندان دن تيجمع
 شيافزا نيشتريب كينزد ندهيدر آ روديمانتظار  و كننديم

بر اساس روند  كشورها باشد. نيدر ا ايسالمندان دن تيجمع
 تيجمع 2050سالمندان، در سال  تيجمع شيافزا يكنون

 تيدرصد جمع 80در حال توسعه  يسالمندان كشورها
 world health(داد ندخواه ليسالمندان در جهان را تشك

organization 2012 .(كشور در حال  كي عنوانبه نيز رانيا
 جيكه نتا يطوربهباشد. مي روروبه يسالمند دهيتوسعه با پد

و  ،رانيا تي، از سالمندتر شدن جمع1395سال  يسرشمار
 يسرشمار يهاافتهيدارد.  تيجوان  حكا تيكاهش جمع

 تيجمع يدرصد 12و  يدرصد 21رشد  دهدينشان م
باعث شده  1390نسبت به سال  »سالخورده«و  »سالانيم«

 30 يكشور را افراد بالا تيدرصد كل جمع 52اكنون هم
مسئله  يسالمند پديده ايران). (مركز آماردهند  ليسال تشك

حفظ و  نيتأمبود. خواهد  زين رانيا يقرن چهاردهم شمس
از  يكي ريپذبيآسقشر  نيرامش اآو  شيآسا يارتقا

در  ديبايمكه  روديمكشور به شمار  يهاچالش
 . شودبه آن پرداخته  يتوسعه اجتماع يهايزيربرنامه

بر اساس اطلاعات مركز ). 1392 يبخشو آقا  ي(نعمت
در  رانيا تيدرصد جمع  80از  شيامروزه بآمار ايران 
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 يگروه سن كي عنوانبهو سالمندان  كننديم يشهرها زندگ
تهران  .باشنديم يتوجه خاص ازمندين رانيا يمهم در شهرها

مشكلات  يدارا رانيا شهركلان نيتربزرگ عنوان به
، كي، ترافيصوت يآلودگهوا،  ياز جمله آلودگ ايهديعد
 و... سرقت و، خشونت اتيجنا ، جرم وياعتماديبو  يناامن
). توجه به قشر سالمند در 1390 ي و ديگران(رحمان باشدمي
 يروند آمار سهياست. مقا ريانكارناپذ يضرورت ييفضا نيچن

 تيجمعدهد نشان مي بر اساس اطلاعات مركز آمار ايران
به  %20/8از  1395 تا 1390سالمندان استان تهران از سال 

نفر  13,267,637كل  ازداشته است.  يشيرشد افزا 27/9%
سال  60 ينفر بالا ونيليم 1,328,443استان تهران،  تيجمع
نفر  660,683نفر زن و  667,760 تيجمع نيكه از ا باشنديم

 ردها استاز م شتريبر نف 7,077 هازنسهم باشد كه مرد مي
  (مركز آمار ايران).

 شهر تهران ريپذبيآساز شهروندان  يسالمندان بخش
خاص  طوربهرا  يشهر يفضاها ديكه با نديآيم حساببه
 يضافكرد. آنان به تعامل با  يسازمناسب هاآن يبرا

، يروادهيپ ي، فضاهاعتيو ارتباط با طب يشهر ياجتماع
 ازينو...  يخدمات درمانسان به مراكز آ يآسان، دسترس تردد

 دارند. 
 يمناسب برا يپرداختن به فضاها تيضرورت و اهم

ز اين ا. است برخوردار ياژهيو تيسالمندان در كشور از اهم
 از يشهر يسالمندان در فضاها يازهايبه ن ژهيتوجه و رو

و  يبازده شي(افزا ي، اقتصاديهاي گوناگون اجتماعجنبه
  و تياهم رهيو غ يو اشتغال)، فرهنگ ريتجا يرونق فضاها

 يت خاص دارد.واول
تهران با  گانه 22است كه مناطق  شده يسع قيتحق نيا در

منطقه  نيترمناسباز  يسالمند يهاي زندگاستفاده از شاخص
 نيانتخاب ا لي. دلشودبندي رتبه ،منطقه نيترنامناسبتا 

 يهايژگيوتهران از نظر  شهركلاناست كه  نيموضوع ا
ندارد و همه  يهمگن تيوضع يو خدمات ياجتماع ،يعيطب
و  مناسبي ندارد تيوضع يسالمند يتهران از نظر زندگ طقمنا

 نيبنابرا ؛دناختلاف دار باهممنظر  نيبدون شك مناطق از ا
 نيسالمندان در ب ياقدامات مربوط به ارتقاء سطح زندگ براي

د ندار ينامناسب تيكه وضع يمناطق ييمناطق تهران شناسا
انجام شده راستا همين در  تحقيق نيا كهباشد مي يضرور
 است.

 پژوهشروش 

هاي مورد بررسي و ماهيت موضوع هدف با توجه به مؤلفه
باشد. جامعه تحليلي مي –رويكرد حاكم توصيفي  تحقيق،

هاي مورد منطقه شهرداري تهران است و شاخص 22آماري، 
 –رفاهي «، »گيفرهن – هاي اجتماعيشاخص«بررسي، در ابعاد 

 مورد نياز از باشد. اطلاعاتمي »ونقلسلامت و حمل«، »تفريحي
ان مسكن شهر تهر هاي آماري نفوس ومركز آمار ايران و سالنامه

گيري از مدل آماري شده است. با بهره آوريجمع 1390در سال 
معياره گيري چند وزن دهي آنتروپي شانون و تكنيك تصميم

بندي رتبه تهران، گانه 22مناطق  ،5افزار اكسلدر نرم 4تاپسيس
، نتيجه 6اند. در آخر با كمك سيستم اطلاعات جغرافياييشده

 بيان شده است. »سطوح برخورداري«حاصل در قالب نقشه 

 هاي پژوهششاخص 

هاي اجتماعي هستند كه به دليل سالمندان ازجمله گروه
عمدتاً از فضاهاي  هاي كاري،فعاليتشرايط سني و كاهش 

هاي اختياري و اجتماعي استفاده شهري براي انجام فعاليت
هايي هستند كه در صورتي هاي انتخابي، فعاليتكنند. فعاليتمي

كه زمان و مكان و بستر محيط اجازه دهد به شكل داوطلبانه 
 .)پاكگيرد (مانند قدم زدن براي استفاده از هواي صورت مي

به دنبال حضور مردم  هايي هستند كههاي اجتماعي فعاليتعاليتف
 گيرندزمان به طور تصادفي صورت ميدر يك مكان و در يك

اين تحقيق  در). 1394(قرايي و ديگران  ديگرانبا  مانند گفتگو
هاي فضايي كالبدي در شهر تهران بيشتر مورد توجه شاخص

راي زندگي سالمندي قرارگرفته و از منظر فضاي شهري مناسب ب
. براي اين منظور گرفته استگانه مورد ارزيابي قرار  22در مناطق 

ابعاد  زير شاخص استفاده شده است. 23شاخص اصلي و  3از 
، »فرهنگي -شاخص اجتماعي« اند ازاصلي اين تحقيق عبارت

كه زير » ونقلسلامت و حمل« و »تفريحي –شاخص رفاهي «
) 1هاي اصلي در جدول (هاي هركدام از اين شاخصشاخص
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هاي ذكر شده از شاخص . لازم به كر استنشان داده شده است
 مباني نظري مربوطه استخراج گرديده است. منابع علمي و

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 مطالعه محدوده مورد

مطالعه در اين تحقيق محدوده قانوني  محدوده مورد
 هيالبرز و حاش يهاكوه نيتهران، بباشد. مي شهر تهرانكلان
نسبتاً هموار واقع شده  يدر دشت ران،يا يمركز ريكو يشمال

دشت نسبتاً هموار از جنوب و جنوب  نيپهنه استقرار ا است.
و  اريشهر يهاو دشت شهربانوي بيو ب ير يهابه كوه يغرب
از شمال به واسطه كوهستان  و شوديم يمنته نيورام

شهر تهران در كوه و  ييايجغراف يفضا .است شدهمحصور 
دو رود كرج در غرب و جاجرود در شرق  لهيدشت به وس
نمك در جنوب  ريكو يكيكه در نزد شوديمشخص م

شهر تهران داراي كلان .وندنديپيم گريكديتهران به  يشرق
بررسي قرار باشد كه در اين تحقيق مورد منطقه مي 22

برابر با  1390و جمعيت كل مناطق تهران در سال  اندگرفته

شهر ) محدوده كلان1شكل ( نفر بوده است. در 8150777
 گانه شهرداري نشان داده شده است. 22تهران و مناطق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 هاي زندگي سالمندي در محيط شهريي). شاخص11جدول (
 منبع: (نگارندگان)

 

 ونقللحمل  و  سلامت  تفريحي  –  رفاهي  فرهنگي  –  اجتماعي  بعد

 شاخص

 منطقه آموزشي -

 مركز آموزشي -

 كتابخانه -

 عبادتگاه -

 ي مذهبيمنطقه -

 زيارتگاه -

 حگاهيتفر وپارك  -

 ي ورزشيمنطقه -

 استاديوم -

 موزه -

 منطقه باستاني -

 ي خدماتيمنطقه -

 مركز تجاري -

 ايستگاه مترو -

 پل عابر پياده -

 بيمارستان -

 مركز درماني -

 امتياز معكوس)( يصنعتكارگاه  -

 )معكوس امتياز( كارخانه -

 )معكوس امتياز( يصنعتمجتمع  -

 ينشانآتشايستگاه  -

 ايستگاه پليس -
 

 ). محدوده موردمطالعهه1((شكل 
 منبع: (نگارندگان))
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 نتايج و بحث

فراواني از قبيل اراي مشكلات شهرها معمولاً دكلان
هاي آلودگي آلودگي هوا، هاي صوتي،آلودگي
افي، كنبود فضاي  ترافيك، ازدحام فراوان، محيطي،زيست

باشند. فضاي مناسب براي مي ... ناامني و جرم و جنايات و
عه هاي جامعه به ويژه اقشار حساس جامزندگي لازمه همه گروه

بر اساس آخرين  باشد.معلولين) مي و خردسالان (سالمندان،
شهر تهران كلان 1390نتايج سرشماري نفوس و مسكن سال 

رد م سال) زن و 65نفر جمعيت سالمند (بالاي  599119داراي 
هران درصد از كل جمعيت ت 3/7به عبارت ديگر  باشد؛مي

 سالمند هستند. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جمعيت دهد كه توزيع فضايي نتايج اوليه تحقيق نشان مي
شهر تهران يكسان نيست به گانه كلان 22سالمند در سطح مناطق 
اي كه سالمندان در آنجا سكونت دارند طوري كه بيشترين منطقه

 22درصد) و كمترين جمعيت سالمند را منطقه  88/9( 2منطقه 
باشد. همچنين تركيب جمعيتي سالمند و دارا مي) درصد 91/0(

با  3 يست به طوري كه منطقهغير سالمند در مناطق يكسان ن
درصد جمعيت سالمند بيشترين جمعيت سالمند نسبت به  81/12

داراست و در مقابل كمترين درصد جمعيت را جمعيت اين منطقه 
درصد  60/3با  20منطقه  سالمند نسبت به جمعيت مربوط به

 22) وضعيت جمعيت سالمند در بين مناطق 2در جدول ( باشد.مي
 شهر تهران نشان داده شده است.گانه كلان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  گانه شهر تهران  22). نسبت جمعيت سالمندي مناطق  2((جدول 
 منبع: (نگارندگان)

 

 كلبهه منطقهه سالمندان  درصد منطقه به نسبت سالمندان درصد
 تهرانن شهرر 

  جمعيت
  سالمندان

  جمعيت
 مناطق شهر تهران  تهران  شهر  مناطق

 1منطقه  439467 43804 7.31 9.96
 2منطقه  632567 59217 9.88 9.36
 3منطقه  312736 40088 6.69 12.81
 4منطقه  861279 55076 9.19 6.39

 5منطقه  793693 47673 7.96 6
 6منطقه  229980 26447 4.41 11.49
 7منطقه  309745 32299 5.39 10.42
 8منطقه  377964 34144 5.70 9.03
 9منطقه  158516 12590 2.10 7.94
 10منطقه  302852 24689 4.12 8.15
 11منطقه  288884 24010 4.01 8.31
 12منطقه  240648 18491 3.09 7.68
 13منطقه  276027 22053 3.68 7.98
 14منطقه  483212 32580 5.44 6.74
 15منطقه  638740 32702 5.46 5.11
 16منطقه  287803 21342 3.56 7.41
 17منطقه  248589 17825 2.98 7.17
 18منطقه  391364 16530 2.76 4.22
 19منطقه  244282 11149 1.86 4.56
 20منطقه  340861 12305 2.05 3.60
 21منطقه  162681 8665 1.45 5.32
 22منطقه  128887 5440 0.91 4.22

 
 



  

    سالمندي زندگي هايشاخص اساس بر تهران شهركلان مناطق بنديرتبه
  

 

  

70

راي گانه دا 22مچنان كه جمعيت سالمندي در بين مناطق ه
هاي رفاهي شهري مربوط به توزيع يكساني نيست شاخص

مونه ي نسالمندان نيز در سطح مناطق متعادل و يكسان نيست. برا
شاخص  3داراي بيشترين درصد خدمات مربوط به  12منطقه 

باشد درصد خدمات شهري نسبت به جمعيت اصلي مي
ه ) نشان داده شد3سالمندي در هر يك از مناطق در جدول (

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بندي مناطق با استفاده از مدل تاپسيس:تكنيك رتبه

ي ريگميتصمي از مدل ريگبهرهدر اين مرحله از پژوهش با 
شهر تهران بر بندي مناطق كلانچند معياره تاپسيس جهت رتبه

هاي زندگي شهري سالم براي سالمندان استفاده اساس شاخص
 شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 گانه به تفكيك هر منطقه  22هاي مناطق  شاخص). درصد  3((جدول 

 )1390طرح تفصيلي شهر تهران سال  منبع: (طرح جامع و
 

طق
منا

ري 
تجا

كز 
مر

شي 
موز

ه آ
نطق

م
 

كز 
مر

زشش
آمو

تي ي
صنع

گاه 
كار

 

خانه
كار

 

گاه 
يست
ا

شش
آت

شان
ن

يي اني
است
قه ب

منط
تي 

صنع
مع 

مجت
 

خانه
كتاب

تان 
رس
يما
ب

اني 
درم

كز 
مر

 

وزه
م

 

گاه
ريح

و تف
ك 

پار
 

پل 
ادهه
ر پي

عاب
 

گاه
بادت

ع
س 
 پلي
گاه

يست
ا

 

ترو
اه م

ستگ
اي

بي 
ذه
ه م
نطق

م
تي 

دما
ه خ

نطق
م

 

گاه
ارت
زي

شي 
ورز

قه 
منط

 

يوم
تاد
اس

 

11منطقه  0.00 0.02 0.18 0.12 0.19 0.00 0.00 0.16 0.01 0.03 0.04 0.01 0.01 0.00 0.07 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 

22منطقه  0.01 0.01 0.14 0.12 0.19 0.00 0.00 0.16 0.00 0.02 0.01 0.00 0.02 0.03 0.04 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 

33منطقه  0.02 0.03 0.19 0.12 0.19 0.00 0.00 0.16 0.01 0.04 0.05 0.00 0.02 0.00 0.06 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.03 0.00 

44منطقه  0.01 0.01 0.19 0.12 0.19 0.01 0.00 0.03 0.01 0.02 0.03 0.00 0.03 0.02 0.09 0.01 0.01 0.00 0.02 0.00 0.01 0.00 

55منطقه  0.00 0.00 0.01 0.12 0.19 0.00 0.00 0.16 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

66منطقه  0.02 0.10 0.17 0.12 0.19 0.00 0.00 0.16 0.00 0.14 0.01 0.01 0.02 0.03 0.08 0.02 0.05 0.00 0.02 0.00 0.02 0.00 

77منطقه  0.02 0.02 0.16 0.12 0.19 0.00 0.00 0.13 0.00 0.04 0.03 0.01 0.01 0.02 0.09 0.00 0.02 0.00 0.01 0.00 0.01 0.00 

88منطقه  0.01 0.01 0.13 0.12 0.19 0.00 0.00 0.16 0.00 0.00 0.02 0.00 0.01 0.01 0.06 0.00 0.01 0.00 0.01 0.00 0.02 0.00 

99منطقه  0.02 0.00 0.10 0.12 0.19 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.01 0.02 0.16 0.00 0.00 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 

110منطقه  0.02 0.00 0.15 0.12 0.19 0.00 0.00 0.04 0.00 0.02 0.01 0.00 0.01 0.02 0.08 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 

111منطقه  0.04 0.00 0.26 0.12 0.14 0.00 0.00 0.16 0.00 0.05 0.07 0.00 0.01 0.02 0.12 0.01 0.03 0.00 0.01 0.00 0.02 0.00 

112منطقه  0.22 0.00 0.41 0.11 0.13 0.01 0.00 0.16 0.01 0.09 0.14 0.05 0.05 0.02 0.35 0.02 0.04 0.01 0.01 0.02 0.03 0.00 

113منطقه  0.03 0.00 0.28 0.07 0.08 0.00 0.00 0.16 0.00 0.02 0.01 0.00 0.01 0.00 0.11 0.01 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

114منطقه  0.02 0.00 0.22 0.05 0.06 0.00 0.00 0.16 0.00 0.01 0.04 0.00 0.02 0.02 0.15 0.01 0.00 0.00 0.03 0.00 0.01 0.00 

15  منطقه 0.05 0.01 0.31 0.05 0.06 0.00 0.00 0.02 0.01 0.01 0.05 0.00 0.05 0.04 0.13 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.02 0.00 

116منطقه  0.08 0.00 0.30 0.03 0.05 0.00 0.00 0.01 0.00 0.02 0.06 0.00 0.03 0.04 0.19 0.01 0.02 0.00 0.02 0.00 0.01 0.00 

117منطقه  0.00 0.00 0.15 0.03 0.03 0.00 0.00 0.03 0.01 0.01 0.03 0.00 0.04 0.03 0.09 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

118منطقه  0.02 0.02 0.22 0.02 0.02 0.01 0.00 0.02 0.01 0.02 0.02 0.00 0.06 0.04 0.13 0.00 0.01 0.00 0.03 0.00 0.01 0.00 

119منطقه  0.02 0.00 0.30 0.02 0.02 0.00 0.00 0.16 0.00 0.00 0.05 0.00 0.05 0.07 0.22 0.01 0.00 0.00 0.02 0.02 0.03 0.00 

220منطقه  0.02 0.02 0.37 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.02 0.03 0.00 0.07 0.11 0.30 0.02 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02 0.00 
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 كه داراي m×n، ماتريس تاپسيسبه طور خلاصه در روش 

m  گزينه وn  در اين الگوريتم، گردديممعيار است، ارزيابي .
 شود كه هر شاخص و معيار در ماتريسفرض مي

ي، داراي مطلوبيت افزايشي و يا كاهشي يكنواخت ريگميتصم
 است.

 :تاپسيسمراحل اجراي الگوريتم 

 گزينه mشاخص و  nاساس  بر هادادهتشكيل ماتريس  -1
-داده ميها تشكيل شاخص، ماتريس داده 23بر اساس  ابتدا

 فرهنگي، -هاي اجتماعيشاخص ، ماتريس تصميم شاملشود
باشد كه ونقل ميحمل و سلامت تفريحي، – رفاهي شاخص

 .) نشان داده شده است4( در جدول شماره
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و تشكيل ماتريس استاندارد هادادهاستاندارد نمودن  -2
 ))5(مراجعه به جدول (
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n
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 به تفكيك مناطقق هااداده). ماتريس  4(( شمارههجدول 

 منبع: (نگارندگان)
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گاه
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 عاب
پل

 

گاه
ادت
عب
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ه خ

نطق
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گاه
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شي 
ورز

قه 
منط

 

يوم
تاد
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1 1منطقه  7 79 0 0 2 0 0 4 14 17 3 4 0 32 3 4 1 2 4 6 1

4 2منطقه  6 81 1 1 2 1 0 0 10 8 0 11 18 25 4 6 0 2 3 3 1
9 3منطقه  14 77 1 2 2 0 0 5 17 19 1 7 0 24 3 6 1 5 3 11 0
4 4منطقه  5 102 19 27 3 0 3 4 9 19 2 14 11 51 6 8 0 13 0 8 0
2 5منطقه  4 64 0 0 0 0 10 1 6 9 0 8 18 33 2 5 1 3 5 5 0
6 6منطقه  27 45 0 0 1 0 0 0 37 2 3 5 8 22 4 12 0 5 0 4 0
6 7منطقه  7 53 0 0 0 0 1 0 13 10 2 3 7 30 1 7 1 2 0 3 0
4 8منطقه  2 43 9 9 0 0 0 0 1 7 0 2 2 20 1 5 0 2 0 6 0
2 9منطقه  0 13 15 17 0 0 5 0 1 1 0 1 3 20 0 0 0 4 1 0 0
110منطقه  4 0 38 0 0 0 0 1 0 6 3 1 2 4 19 1 1 0 4 1 1 0
111منطقه  10 0 63 0 0 1 0 0 1 13 18 0 2 4 30 2 7 1 3 0 5 0
112منطقه  40 0 76 3 3 1 0 0 1 17 25 9 9 3 64 4 7 2 2 3 5 0
113منطقه  6 0 62 2 3 0 0 0 0 5 2 1 3 1 25 2 6 0 1 0 1 0
114منطقه  5 1 71 0 0 1 0 0 0 3 13 0 8 7 49 3 0 0 10 1 2 0
115منطقه  17 2 102 17 20 1 0 6 2 2 16 0 16 12 44 1 0 0 4 0 6 0
116منطقه  17 0 64 26 27 1 0 6 0 5 12 0 7 8 41 2 4 0 4 0 3 0
117منطقه  0 0 27 3 3 0 0 2 1 1 5 0 8 6 16 1 3 0 0 0 0 0
118منطقه  3 3 37 12 13 1 0 4 1 3 4 0 10 6 22 0 2 0 5 0 1 0
119منطقه  2 0 33 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6 8 24 1 0 0 2 2 3 0
220منطقه  2 2 45 14 23 0 0 4 0 2 4 0 8 14 37 3 1 1 2 2 2 0
2 221منطقه  0 31 4 5 0 0 14 0 0 3 0 5 6 9 0 2 0 0 0 1 0
3 222منطقه  0 21 0 0 1 0 7 0 1 1 0 1 2 5 1 2 0 0 0 11 0
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 اساس بر را هاشاخص از يك وزن هر مرحله، اين در

(جدول  آيدمي دست به كارشناسانه و نظريات رويكردها
ز وزن اي داراي اهميت بيشتر، هاشاخصدر اين راستا  .))6(

 بالاتري برخوردارند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 ج

آمده براي هاي به دست شايان ذكر است كه مجموع وزن
گيرنده بايد برابر عدد يك باشد. نظر تصميم ي موردهاشاخص

 ) برقرار باشد.1رابطه (ديگر  عبارتبه

 ):1( رابطه

 
 

 
 

  

 ها). استاندارد نمودن دادهه5((جدول 

 منبع: (نگارندگان)

…C22 C5 C4 C3 C2  C1  مناطق شهري تهران  

49995/00875/0064385/008-E55/8 08-54/6006711/0A1

49995/0075/0066015/0008547/0006536/0026846/0A2 

06-E 5 175/0062755/0008547/0013072/0060403/0A3 

06-E5 0625/008313/0162393/017647/0026846/0A4 

06-E5 05/005216/008-E55/8 08-E54/6 013423/0A5 

06-E53375/0036675/008-E55/808-E54/6040268/0A6 

06-E50875/0043195/008-E55/808-E54/6040268/0A7 

06-E5025/0035045/008-E55/8058823/0026846/0A8 

06-E507-E25/1 010595/0128205/1111111/0013423/0A9 

06-E50875/0064385/008-E55/808-E54/6 006711/0A10… 

 ها). وزن دهي به شاخصص6((جدول 

 منبع: (نگارندگان)
 

…C22 C5 C4 C3 C2 C1وزن دهي 

0.2246490.831370.6696320.9681750.6842130.716909E

0.7753510.168630.3303680.0318250.3157870.283091D 

0.1342940.0292070.0572210.0055120.0546950.049032W 

n

j
w

1
)jو 1 , ,...n)1 2 



 1400تابستان  ،3سال دوم، شماره ، شهري فصلنامه توسعه پايدارر
         

 

    

65

 

انون بايد دهي با تكنيك آنتروپي شوزن منظوربهدر ادامه 
 مراحل زير به ترتيب انجام شود:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
هاي درايه گيري:سازي ماتريس تصميممقياسبي -3-3

 .گرددمقياس ميبي )2( هگيري به كمك رابطماتريس تصميم
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گيريتشكيل ماتريس تصميم -3-1
 گيريكمي كردن ماتريس تصميم -3-2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
) 2( هرابط

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 گيري به تفكيك منطقهههاي تصميم). كمي كردن ماتريسس7((جدول 

 منبع: (نگارندگان))
 

…C22 C5 C4 C3 C2 C1 مناطق شهري تهران  

0.019630.2089790.2771152.28-071.83-070.01963A1 

0.0785220.1791240.284130.0227570.0183090.078522A2 

0.1766740.4179570.2700990.0227570.0366190.176674A3 

0.0785220.149270.3577930.4323770.4943530.078522A4 

0.0392610.1194160.2244982.28-071.83-070.039261A5 

0.1177830.806060.157852.28-071.83-070.117783A6 

0.1177830.2089790.1859122.28-071.83-070.117783A7 

0.0785220.0597080.1508342.28-070.1647840.078522A8 

0.0392612.99-070.0456010.341350.3112590.039261A9 

0.019630.2089790.2771152.28E-071.83E-070.01963A10…

 

 گيري). بي مقياس كردن ماتريس تصميمم8((جدول 

 منبع: (نگارندگان)
 

 

…C22 C5 C4 C3 C2 C1مناطق  

0.094960.0005730.0119580.0015281.24-088.98-09A1 

0.094960.0022930.010250.0015660.0012450.000898A2 

9.5-070.005160.0239160.0014890.0012450.001796A3 

9.5-070.0022930.0085410.0019720.0236490.024239A4 

9.5-070.0011470.0068330.0012371.24-088.98-09A5 

9.5-070.003440.0461230.000871.24-088.98-09A6 

9.5-070.003440.0119580.0010251.24-088.98-09A7 

9.5-070.0022930.0034170.0008311.24-080.00808A8 

9.5-070.0011471.71-080.0002510.018670.015262A9 

0.094960.0005730.0119580.0015281.24-088.98-09A10…
 

                                    :
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 ):3( هاز رابط هاصشاخمحاسبه آنتروپي هر يك از  -3-4

. مقدار آنتروپي هر شوديمانجام  بطوريكه 

 تعدادي بين صفر و يك است. هاشاخصيك از 

اطلاعات موجود هر يك از  انحراف: محاسبه درجه -3-5
 ):4( هاز تعداد آنتروپي آن شاخص از رابط هاشاخص

 .گردديممحاسبه  

 

 

 

 

 

 

 

گزينه  و Siاي براي گزينه ايده آل تعيين معيار فاصله. 3

 )8) و (7با استفاده از روابط ( Siحداقل 

 

 ):7رابطه (
 

 

 ):8رابطه ( 

 

 

 

آل (بالاترين امين گزينه از گزينه ايده iتعيين فاصله -1
 دهند.نشان مي Aعملكرد هر شاخص) كه آن را با 

 ):5رابطه (

 
 

 

ترين عملكرد هر امين گزينه حداقل (پايين iتعيين فاصله  -2
 .دهنديمنشان  A اشاخص) كه آن را ب

 

 ):6رابطه (

 
 
 
 
 
 
 

 

. تعيين ضريبي كه برابر است با فاصله گزينه حداقل 4

Si تقسيم بر مجموع فاصله حداقلSi  و فاصله

) 9نشان داده، از رابطه ( Ciكه آن را با  Siگزينه 
 .شوديمزير محاسبه 

 ):9رابطه (

 
ميزان فوق بين  Ciاس ميزان بندي گزينه بر اسرتبه. 5

دهنده نشان 1برابر با  Ciصفر و يك در نوسان است. 
 كمترين رتبه است.

 ترين عملكرد هر شاخصص). تعيين بالاترين و پايين99جدول شماره (

 )نگارندگان(منبع: 
 

…C22 C5 C4 C3 C2 C1  

0.094960.0229340.0461230.0019720.0323620.024239A+

9.5-075.73-091.71-080.0002511.24-088.98-09A-
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nA (V ,V ,....,V )1 2 
i i ijA max Vij j J , min v j J i , ,...,m1 2

nA (V ,V ,....,V )1 2 
 

i i ijA min Vij j J , max v j J i , ,...,m1 2
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دهد حاصل از كاربرد تكنيك تاپسيس نشان مينتايج 
ي اولين منطقه مناسب براي زندگي ي دو، رتبهكه منطقه
ه رتب 17به خود اختصاص داده است و منطقه  را  سالمندي

شهر تهران را دارا گانه كلان 22آخرين منطقه در بين مناطق 
 باشد.مي

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 نگانه تهرا 22بندي مناطق ). رتبه2شكل (

 )نگارندگان(منبع: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مناطق برخورداري در تفاوت ميزان سنجش بر اساس
 شهري تسهيلات و امكانات نظر از تهران شهر گانه 22

 تاپسيس، تكنيك وسيله به سالمندي زندگي با مناسب
 بنديرتبه ،)سيستم اطلاعات جغرافيايي( محيط در

 ته شكلدس پنج در بنديسطح نقشه صورتبه و گرديده
 ازاتامتي ميزان به نيز) 3( شكل در و است شده ارائه) 2(

 نتايج. است شده داده نشان منطقه هر توسط شده كسب
 ناطقم بين در كه است آن از حاكي بنديطبقه از حاصل
 را وضعيت ترينمناسب 1،2،3،12 مناطق تهران، شهري
 8،10،143،17،19 مناطق و باشدمي دارا ديگر مناطق بين

 كيفيت لحاظ به تهران مناطق شهري تريننامناسب
 .هستند سالمندي زندگي

 
 

 گانه بر اساس مدل تاپسيس  22بندي نهايي مناطق  ). رتبه110جدول (

 منبع: (نگارندگان)
 

 Di+ Di- CLi TOPSIS  مناطق شهري

1 0.192234 0.109096 0.362048 2 
2 0.109745 0.199422 0.645029 1 
3 0.21508 0.058013 0.212428 4 
4 0.216373 0.057497 0.209942 5 
5 0.221646 0.044441 0.167016 7 
6 0.219428 0.057065 0.206388 6 
7 0.221517 0.030304 0.120338 11 
8 0.229673 0.011492 0.047654 19 
9 0.226661 0.027301 0.107499 13 
10 0.228171 0.01125 0.046988 20 
11 0.225423 0.027125 0.107406 14 
12 0.21186 0.083818 0.283476 3 
13 0.228416 0.011044 0.04612 21 
14 0.229133 0.015557 0.063579 17 
15 0.222417 0.037989 0.145884 10 
16 0.224666 0.044949 0.166715 8 
17 0.229024 0.011019 0.04590 22 
18 0.224799 0.024855 0.099558 15 
19 0.230146 0.012834 0.052819 18 
20 0.222289 0.038229 0.146744 9 
21 0.2285 0.030609 0.118133 12 
22 0.229297 0.018726 0.075501 16 
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 طيف 5گانه بر اساس  22). وضعيت مناطق 3شكل (
 )نگارندگان(منبع: 

ي تحقيق به شناسايي الگوي توزيع فضايدر اين بخش از 
هاي زندگي شهر تهران بر اساس شاخصگانه كلان 22مناطق 

 7اغط دسالمندي پرداخته شده است، براي اين منظور از مدل نقا
شد. نتايج  استفاده )سيستم اطلاعات جغرافيايي( افزاردر نرم

» ط زندگي سالمنديشراي«دهد كه الگوي فضايي نشان مي
بندي شده است. اي و در پنج طيف تقسيمصورت خوشهبه
املاً مناسب و در وضعيت ك) 1،2،3،12( طوري كه مناطقبه

در وضعيت مناسب و مناطق ) 4،5،6،16(مناطق 
 )11،14،18،22( ) در وضعيت متوسط و مناطق7،9،15،20،21(

) در وضعيت 8،10،13،17،19( در وضعيت نامناسب و مناطق
 ب قرار دارد.كاملاً نامناس

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 گانه 22اي مناطق ). الگوي خوشه4شكل (
 )نگارندگان(منبع: 

 

 

 گيرينتيجه
 

هاي گذشته، مسائل و شهرها طي دهه زدهشد شتابر 
 ويژه درمشكلات زيادي را در ارتباط باكيفيت زندگي مردم به

سي دو مشكل اسا دنياي كنوني با شهرها به وجود آورده است.
ر د .»روند سريع شهري شدن«و  »پير شدن جمعيت«مواجه است: 

ت راستاي افزايش سن، نيازهاي افراد سالخورده براي خدما
يافته است. امروزه فراهم نبودن تر و منابع بيشتر، افزايشخاص

 اناتتسهيلات لازم در فضاهاي شهري دسترسي سالمندان به امك
ه كگوني مواجه كرده است تا جايي شهري را با مشكلات گونا

هاي فضاي شهري و عدم انطباق آن با نيازها و نابساماني
ده هاي سالمندان منجر به منزوي شدن آنان از اجتماع شخواسته

ز د. ادار واست كه خود پيامدهاي منفي بسياري را به دنبال داشته 
كه اي گونهاصلاح محيط و تدارك تجهيزات مورد نياز به اين رو

ن بدو وافراد سالمند بتوانند با حفظ استقلال فردي، آزادانه 
و  احساس خطر از محيط پيرامون خود (اعم از عمومي، معابر

 ووجه اي تمحيط شهري و...) استفاده نمايند، زمينه مناسبي را بر
ريزي شهري عنوان محور اصلي برنامهبه عمل به عدالت بين نسلي

كيفيت زندگي و برخورداري  ديگربيان سازد. به فراهم مي
 متناسب از امكانات شهري از ضروريات زندگي شهري است و

 پذير جامعه بايد در اينعنوان يكي از اقشار آسيب سالمندان به
ه ر پايبتوجه ويژه قرار داده شوند. با اين نگرش و  خصوص مورد

شهر نگانه كلا 22كه در اين تحقيق مناطق گفته شده الزامات 
از مدل  زندگي سالمندي با استفاده هايران بر اساس شاخصته

ترين منطقه سب) تا نامنا2منطقه (منطقه  ترينتاپسيس، از مناسب
گانه  22بندي گرديده است، همچنين مناطق ) رتبه17منطقه (

شهر تهران در پنج طيف كاملاً مناسب (مناطق شهري كلان
مناطق ()؛ متوسط 4،6،16)؛ مناسب (مناطق 1،2،3،12

 ) و كاملا11،14،18،22ًمناطق (، نامناسب )7،9،15،20،21
ن بندي شده است. با اي) طبقه8،10،13،17،19مناطق (نامناسب 

 مهم بحث نگرش و بر پايه الزامات پيش گفته مطالعه حاضر به اين
گانه  22توجه كرده است و پديده سالمندي را در مناطق 

 است. شهر تهران بررسي كردهكلان

 نكته مهم زير دلالت دارد: نتايج حاصل بر چند
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 شهر تهران در بعدگانه كلان 22بندي مناطق تبهر -  
كل  %8با  4دهد كه منطقه يمنشان  »فرهنگي-اجتماعي«

، رتبه اول مربوط به سالمندان »فرهنگي -اجتماعي«خدمات 
ده آخرين رتبه را به خود اختصاص دا %2/1با  22و منطقه 

 است.
 عد بدر شهر تهران گانه كلان 22بندي مناطق رتبه - 

يشترين ب %65/13با  12منطقه  دهدمينشان  »تفريحي–رفاهي «
ار در كمترين درصد اين بعد قر %68/1با  21منطقه درصد و 

 دارد.
شهر تهران در مقياس كلان »ونقلسلامت و حمل«در بعد   -

در  %74/0با  9بيشترين درصد و منطقه  به %58/9با  6منطقه 
 اين بعد است. كمترين درصد

هاي مربوط كه گانه و بررسي شاخصبا تركيب ابعاد سه   -
شهر طق كلان) آمده است منا3 و 1،2( هاي شمارهدر نقشه

 بندي است.قابل دسته تهران در پنج طيف
 )1،2،3،12كاملاً مناسب (مناطق -1
 )4،6،16ناسب (مناطق م -2
 )7،9،15،20،21مناطق (متوسط  -3
 )11،14،18،22نامناسب (مناطق  -4
 ) 8،10،13،17،19مناطق (كاملاً نامناسب -5

 پيشنهادات

مندي يكي از تحقيق نشان داد، سالطور كه اين همان
هاي مهم در حوزه زيست اجتماعي در مناطق چالش
شهر تهران است، از اين رو توجه و تمركز بيشتر بر كلان

 صيهانجام تحقيقات اساسي در مورد ابعاد اين چالش مهم تو
انداز عمومي آن را نشان داده شود مطالعات حاضر چشممي

تحقيقاتي كل پديده مهم  تمركز است بنابراين توجه و
 شود.توصيه مي

از آنجايي كه مسئله سالمندي باكيفيت زندگي پيوندهاي 
شناخت  باشد،اي چندبعدي مياي دارد و پديدهجانبههمه

آن، مشروط  هاي مؤثر برحلماهيت و ابعاد آن و نيز ارائه راه
اي اي است؛ چراكه مطالعات رشتهرشتهبه مطالعات عميق بين

درستي نشان تواند واقعيت اين پديده را بهانفرادي نميو 
 دهد.

 و شهر تهران بايد زمينهبدين لحاظ مسئولان و مديران كلان
هاي مربوط (اعم از هاي لازم براي همكاري دستگاهفرصت
 فراهم آورند.را ها و...) دانشگاه
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Ranking of Tehran Metropolitan Areas based on Elderly 
Life Indicators 

Mohammad Soleimani Mehranjani1,*, Leila Mefakheri2

Abstract

The growing trend of aging populations in Iran associated with physical and mental disorders 
strengthen the necessity of life quality determination of this stratum. The life quality of the 
elderly in urban areas is influenced by a variety of factors, including environmental and social 
conditions. Therefore, all areas of Tehran metropolitan do not have the same conditions for an 
elderly life. For this purpose, the study examined the status of Tehran metropolitan areas based 
on indicators of the elderly life. The research method is descriptive-analytical and the main 
variables are socio-cultural indicators, recreational index, health and transportation issues. Data 
analysis using Excel and GIS software has also been implemented for the TOPSIS model to rank 
22 areas. The results of this research are presented in the ranking of 22 areas of Tehran in 5 
spectra (perfectly suitable, appropriate, moderate, inappropriate, and completely inappropriate). 
The results of the Topsis technique show that Zone 2 ranked the first suitable area for the elderly 
life, and the 17th region has the last level among districts of Tehran. The results of this study 
showed that monitoring the situation of the elderly is noticeable, especially among elderly people 
who live in the east (regions 8 and 13) and south of Tehran (regions 10, 17 and 19). 
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