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 چکیده
سو و کنترل جمعیت از سوی دیگر، تراکم جمعیتت در ستنین ستالمندی    آوری از یکواسطه علم پزشکی و فنبه ی کنونیدر دوره

تنها طولانی کردن زندگی سالمندان نیست بلکه چگونه گذراندن ایتن دوره از  شود رو به افزایش است. آنچه امروزه بدان توجه می
های خاص های زندگی انسان نیازها و ویژگیزندگی و افزایش کیفیت زندگی در این برهه است. دوران سالمندی مانند دیگر دوره

کالبتد رفتتار و رفتتار     کهازآنجایی. دهدب را انجام میها رفتارهایی متناسگویی به این نیازرو سالمند برای پاسخخود را دارد و ازاین
هتر رفتتار    آیتد. های محیط پدیتد متی  ها، معانی ذهنی انسان و قابلیتسازد و سازگاری انسان و محیط، تحت تأثیر ارزشکالبد را می

زنتدگی کتردن و وضتور     ،استاس ایتن بتر  نیازمند قرارگاه رفتاری و ظرف کالبدی متناسب است تا رفتار باکیفیت بیشتری ظهور یابد
ها و افزایش کیفیت زندگی و رسیدن به آرامش ها را در برآورده شدن هرچه بهتر نیازداشتن در مکانی سازگار با رفتار سالمندان آن

آخرین و  طراوی برای انسان صلزیرا ا گرددهای رفتاری منجر به افزایش پایداری محیط میبهبود قرارگاه .دهدمی و آسایش یاری
ای اصل از معماری پایتدار استت. ایتن اصتل ریشته در نیازهتایی دارد کته بترای وفتر و نگهتداری عناصتر زنجیتره             ترینمهمشاید 

 شدهساختهاین پژوهش از طریق بررسی ساختار محیط  .کنندخود بقای انسان را تضمین می نوبهبهنیز  هاآناکوسیستم لازم است که 
و  پرداختته استت  رفتار در سازگاری انسان و محتیط   -به مطالعه وجوه قابلیت های سالمندانو ساختار رفتار متناسب با نیازها و انگیزه

استت کته در افتزایش پایتداری محیطتی مت ثر        های رفتتاری کیفی قرارگاه ءاز این بررسی منجر به ارتقا آمدهدستبهنتایج  تیدرنها
شود و در پایتان  بهره جسته میمشاهده و مصاوبه  ازجملهای و مطالعات میدانی یابی به این منظور از منابع کتابخانهرای دستب .است

ها در این دوره از زندگی ارائه کارهایی برای طراوی فضاهای مناسب سالمندان منطبق بر نیازهای آنراه ،پژوهش یهابراساس یافته
 گردد.می
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 مقدمه

توستعه،  خصتوص در کشتورهای دروتال   در جوامع امروز بته 
ل پیشرفت دانش پزشکی مانند واکسیناسیون، وضور داروهایی مثت 

ستازی محتیط،   ستالم  های عفتونی، ها و کنترل بیماریبیوتیکآنتی
ومیتتر نتتوزادان، کتتاهش ستتط، بتتاروری، ت ییتتر و  کتتاهش متتر 

تحتتتولات شتتترایط اقتصتتتادی، سیاستتتی، اجتمتتتاعی، رفتتتاهی و  
کارگیری فنّتاوری صتنعتی در ختدمت جوامتع انستانی و بهبتود       به

 وضعیت ت ذیه، موجب افزایش جمعیت سالمندان گردیده است.
تولتد در   در اوایل قترن بیستتم امیتد بته زنتدگی در بتدو      

ند سال داشتت  60از مردم بالای  %4سال بود و فقط  48جهان، 
بتر   سال افزایش یافتت و  65این میزان به  1955و بعد از سال 

بینتی  اساس برآورد و اعلام ستازمان بهداشتت جهتانی، پتیش    
 وسال برستد   77، امید به زندگی به 2020شود که تا سال می

هتتان را در بتتر از جمعیتتت ج %20ستتال،  65جمعیتتت بتتالای 
از این جمعیت در کشتورهای   %70خواهد گرفت که ودود 

شتان انقلابتی در   نکنند این ت ییرات توسعه زندگی میدروال
گذاران را بعد جمعیت شناختی است که نیاز به توجه سیاست

هتای  ها و شاخصطلبد. در ایران نیز بررسیدر سراسر دنیا می
بینتی  کته پتیش  طوریآماری واکی از رشد پیر شدن است به

در کشتور متا انفجتار ستالمندی ر       1410شتود در ستال   می
ستال قترار    50درصد جمعیت بالای  30الی  25خواهد داد و 

خواهند گرفت. امروزه دغدغه اصلی محققان و پژوهشتگران  
ه بت صرفاً پرداختن به افزایش طول عمر نیست بلکه با نگتاهی  

الش اصلی بهداشتت  توان دریافت که اگر چآمار و ارقام می
در قرن بیستم فقتط زنتده مانتدن بتوده، چتالش قترن جدیتد،        

و  ،ری، کمتتالیزنتتدگی کتتردن بتتاکیفیتی بهتتتر استتت )آهنگتت
 (.1386ارجمند وسابی

انسان در هر دوره از زنتدگی نیازهتای جستمی و روانتی     
تتوان نیازهتای جستمی و    کنند امتا نمتی  متفاوتی را تجربه می

در نظتر گرفتت و در بستیاری از    روانی را مستقل از یکدیگر 
گویی به یک نیاز منجر به ناکام مانتدن نیتاز   مواقع عدم پاسخ

شود. در دوران سالمندی افراد با نیازهتای روانتی از   دیگر می
قبیل نیاز به معاشرت و تعتاملات اجتمتاعی، نیتاز بته پذیرفتته      
شدن از سمت اطرافیان، نیاز به کارآمد بودن، نیاز بته امنیتت   

روی و چنتین نیازهتای جستمی از قبیتل نیتاز بته پیتاده       همو... 
های سبک مواجه هستند و از طرفی به دلیل بالا رفتتن  ورزش

دهتی  سن و سال و تحلیتل رفتتن قتوای جستمی، عتدم پاستخ      
مناسب به نیازهای رووی و روانی و نبود شرایط مناسب برای 

هتتای جستتمی از قبیتتل استتتفاده بهینتته از ایتتن دوران، بیمتتاری
های قلبی و عروقی، پارکینسون، مشتکلات ورکتتی،   ماریبی

هتای  چنتین بیمتاری  دردهای نواوی مختلف بتدن و ... و هتم  

، افستتردگی و... سروانتتی متعتتددی ماننتتد آلزایمتتر، دمتتان    
رو سالمندان، در جامعه بعد کند. ازاینسالمندان را تهدید می
جتای لتذت بتردن از زنتدگی، استتراوت و      از بازنشستگی به

شوند که به دلیتل ایجتاد اوستاس    ی، به افرادی تبدیل میتفر
ناکارآمدی و طرد شدن دچار افسردگی گردیتده و ایتن امتر    

ها و پتایین آمتدن امیتد بته     تأثیر زیادی در طول عمر مفید آن
زندگی در جامعه خواهد داشت. سالمندان نیازمند فضتاهایی  
متناسب با جسم و روویات خویش هستتند و بایتد ایتن فضتا     

ها ایجاد گردد تا بتوانند از محیط، پاستخی متناستب   برای آن
نیازهایشان را دریافت نمایند و این وظیفه معماران است که با 
شتناخت دقیتتق نیازهتا و رفتارهتتای متناستب بتتا ایتن نیازهتتا و     

هتا و  کننده از بیمتاری چنین رفتارهای درمانی و پیشگیریهم
با این رفتارهتا بته    های رفتاری متناسببررسی کردن قرارگاه

 کالبد مناسب دست یابند.
هتتا و نیازهتتای فتترد، قابلیتتت رفتتتار انستتانی برآینتتدی از انگیتتزه

ایی محیط، تصویر ذهنی ناشی از ادراک او از دنیتای ختارو و معنت   
أثیر تت باشد؛ بنابراین هر رفتار تحت که این تصویر برای او دارد، می

د بگیترد و رفتارهتای   فی بته ختو  تواند اشکال مختلشرایط فوق می
 (.1394و شیبانی  ،روشن ،متنوعی را باعث شود )گلستانی

 توستط گروهتی از روانشناستان   « قرارگاه رفتاری»نظریه  
شده است. این بحث درواقع )روانشناسان اکولوژیک( مطرح

گیرد؛ چراکته از  قرار می« روانشناسی محیطی»ی تحت مقوله
هتای  ژگتی فترد و وی ی روانشناستی بتر   سو تمرکتز رشتته  یک

شخصی اوست و کمتر به محتیط بیترون از ذهتن فترد توجته      
کند و از سوی دیگتر علتم محیطتی نیتز نیازمنتد شتناخت       می

هتایش استت.   رحعنوان مخاطب طهای ذهنی انسان بهویژگی
بتر   در میان روانشناسی اکولوژیک، پارادایم شیفتی از تأکیتد 

جتر بته تبیتین    کند کته من شخص به تأکید بر محیط ایجاد می
در  1. آلن ویکتر (1390گلر ) شودنظریه قرارگاه رفتاری می

ی روابط متقابل میان تعریف روانشناسی محیطی آن را مطالعه
ای کته ایتن   هتای رفتتاری  اعمال هدفمند اشخاص و قرارگتاه 

 (.Wicker 1979داند )دهد میها ر  میاعمال در آن
 1950ی شتتتده در دهتتتهبتتتر استتتاس تحقیقتتتات انجتتتام 

ای دوستتویه میتتان رفتتتار و محتتیط روانشناستتان متوجتته رابطتته
کالبتتدی شتتدند و بتته ایتتن موضتتوع پتتی بردنتتد کتته تتتأثیر      

گیرد بر رفتارش، بستیار  هایی که فرد در آن قرار میوضعیت
هتای شخصتیتی فترد بتتر    بیشتتر از تتأثیری استت کته ویژگتتی    

یتک محتیط   ای که افتراد مختلتف در   گونهرفتارش دارند؛ به
قرارگتاه  »ی زیتادی شتباهت رفتتاری دارنتد.     مشابه تتا انتدازه  

عنتوان واوتدهایی از محتیط کته فترد در زنتدگی       به« رفتاری
کند و با انجام و تکرار رفتارهتایی  ها را تجربه میروزمره آن

هتای  گیترد. درواقتع وضتعیت   ها قرار متی مشخص، درون آن
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هتا درگیتر   آنمختلفی هستند که فرد طی زندگی روزمتره بتا   
دهتد.  شود و در هریتک رفتتار متناستب بتا آن انجتام متی      می
ای که بتا گتذار از یتک وضتعیت بته وضتعیت دیگتر        گونهبه

 .(1390)گلر  کندرفتارش ت ییر می
بنابراین بر استاس نیازهتای جستمی و عتاطفی ستالمندان و      

های جسمی و رووی که در ایتن دوره  چنین بررسی بیماریهم
ا ایتن  بکند و با تحلیل رفتارهای متناسب تهدید میسالمندان را 

 توان بته ظترف کالبتدی مناستب    نیازها و رفتارهای درمانی می
یافت. از سوی دیگر باید به این نکتته توجته کترد رفتتار     دست

گیترد و  شکل می« معانی ذهنی»و « هاقابلیت»انسان تحت تأثیر 
ملی هتای محتیط کالبتدی عتوا    ی لنگ هرچند ویژگتی به گفته

کننتده رفتتار   توانند تعیتین بنیادین در زندگی انسان هستند، نمی
ی تفتاوت  که محتیط کالبتدی، سرچشتمه   انسان باشند. دروالی

منبتع   توان و نبایتد آن را تنهتا  فرهنگی و رفتاری است، اما نمی
 .(1393)لنگ و مولسکی  م ثر بر رفتار اجتماعی انسان دانست

هتایی بترای   پر از قابلیت گرایانه محیط رارویکرد اوتمال
دانتتد و ادراک محتتیط و استتتفاده از آن را  رفتتتار انستتان متتی 

پنتدارد ایتن   متی « هتای فتردی  شایستتگی »و « نیازها»وابسته به 
 موضوع به عدم قطعیت نظام رخداد رفتارهای انسان و محیط

رو تحقیق واضر . ازاین(1383)لنگ  عمل طراوان باور دارد
 انه استوار است.گرایبر رویکرد اوتمال
 هتای نیاز انستان،  رفتتار  بهبتود  برای پایدار هایساختمان

 موفقیتت  میزان و شوندمی طراوی شناختیروان و اجتماعی

 که ددار نکته این به بستگی اهداف این دستیابی به در هاآن

 لازم یفعالیت چه نماید بینیپیش و داده تشخیص دقیقاً طراح

 محیطی روانشناسی دانش از و پذیرد است صورت ممکن و

 بینتی پتیش  جهتت  در کته  تستهیلاتی  و فضتا  خلتق  منظتور به

 بختش  در نیازهتا  ایتن  گترفتن  نظتر  در .گیرد بهره هاستآن

 هتای فعالیتت  چراکه هستند، رفتاری موضوعات ،ایگسترده

 درنتیجته  و منتابع  ایتن  مصترف  و کتاربرد  کته  استت  انسانی

 معتین  را جتوئی صترفه  میتزان  همچنتین  و مربوطه هایهزینه

 روازایتن  .(1388و غیتایی  ،نیتا پتور، مهتدوی  دانتش ) نمایدمی
 رفتتتار بتتر استتاس ستتازگاری     هتتایارتقتتا کیفتتی قرارگتتاه  

هتا و  یتزه انگ ا،بهتتر نیازهت  رف کالبدی منجر به رفتع  ظ -رفتار
 های محیط متناستب بتا اصتل طراوتی    استفاده بهینه از قابلیت

موجتتب افتتزایش پایتتداری بتترای انستتان در معمتتاری پایتتدار 
 گردد.محیطی می
هتای  تتوان در قالتب پرستش   بنابراین مسئله تحقیق را می 

 زیر عنوان کرد:
ر افتتزایش د تتتأثیریهتتای رفتتتاری چتته ارتقتتاء قرارگتتاه -

 پایداری محیطی دارد؟
 نیازهای اساسی سالمندان کدام است؟ -

رفتارهتتای متناستتب بتتا نیازهتتا و رفتارهتتای درمتتانی و     -
 ؟اندکدمکننده پیشگیری

اند و کالبد ستازگار بتا   های رفتاری مناسب کدمقرارگاه -
 ها چگونه است؟این قرارگاه

 مبانی نظری

هتتای طراوتتی بستتیاری از مواقتتع در مبتتانی نظتتری رشتتته 
های شبیه به آن را محیطی، رویکردی که یک نظریه و نظریه

های دیگر استت  گیرد متأثر از علوم و رشتهزیر چتر خود می
های روز زندگی مردم، ازجملته محتیط   که عمدتاً به واقعیت

شناسی، روانشناسی، ها مرتبط هستند؛ مانند جامعهکالبدی آن
 ه دیتد اقتصاد و ... . به عبارتی معمار یا طراح شهری از دریچ

 کرده استت کته بتا   دانشی دیگر که کانسپت یا ایده را مطرح 
شتود و بته   هتای طراوتی محیطتی تلفیتق متی     ی رشتته دغدغه

هتای  نگرد و آن را در مبانی نظری رشتته موضوع طراوی می
کنتتد و مفتتاهیم آن را بتته طراوتتی گستتترش ختتود تبیتتین متتی

ستت  ادهد. مفهوم قرارگاه رفتاری نیز از این دسته مفاهیم می
روهتتی از کتته در قالتتب نظریتته قرارگتتاه رفتتتاری و توستتط گ 

 .تشده اسروانشناسان )روانشناسان اکولوژیک( مطرح
های رفتاری قرارگاه یدرزمینهپردازان مهم یکی از نظریه

است که ایتن کانستپت توستط وی بتا ایتن نگتاه        2جان لنگ
هتتای طراوتتی نیتتاز بتته    صتتورت گرفتتته استتت کتته رشتتته   

هتای  هایی دارند تا از دستتاوردهای علمتی رشتته   چهارچوب
 بر رابطه انسان و محیط تأکیددارنتد، در شتناخت  دیگری که 

محیط و چگونگی کارکرد آن و تأثیری که طراوتی محتیط   
ریه گذارد استفاده کنند. لنگ در تبیین نظبر زندگی مردم می

گیرد. نظریته او زیرمجموعته   خود از علوم رفتاری کمک می
ی روانشناسی و در ارتباط با عناوینی چتون روانشناستی   رشته
شناسی محیط یا اکولوژی محیط، جامعه -رابطه انسان محیط،

تتوان بتر مبنتای    گیرد. درواقع این نظریه را میانسانی قرار می
محتیط دارد  -ی انستان فرضی کته از محتیط، انستان و رابطته    

ی بعتتد انستتانی در طراوتتی را در توضتتی، داد. لنتتگ مطالعتته
تی داند. هر طروی ومی« نیازهای انسان»ی شناخت و مطالعه

که و این« نیازهای او»ی انسان و طور ضمنی، فرضی دربارهبه
)لنتگ و   کنتد، دارد چگونه از دنیای پیرامتونش استتفاده متی   

 .(1393مولسکی 
ای مهتم در بته وجتود آمتدن     م لفه« نیازهای انسان»پس 

ت های رفتاری است که شتناخ رفتار و درنتیجه ایجاد قرارگاه
راستتتای طراوتتی کالبتتد مناستتب ایتتن نیازهتتا بتته معمتتاران در 

شده در کند به همین منظور بررسی مطالعات انجامکمک می
ایتتن زمینتته در راستتتای افتتزایش کیفیتتت زنتتدگی بتتر استتاس  

 نیازهای سالمندان امری ضروری است.
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شتده در راستتای افتزایش کیفیتت     بررسی مطالعات انجام
 زندگی بر اساس نیازهای سالمندان به شرح زیر است:

( کیفیت زندگی را مفهومی Mallmann 1975) 3مالمن
ز ت اناظر به افراد دانسته و تأکید داشته است که انتظارا

 طریق تعامل پویای بین فرد مفروض، جامعه و محل سکونت
 میزان سنجش یهنامپرسش در همچنین شود.او تعیین می

 شافزای در م ثر هایعامل ریز ،(LES) زندگی به امید
 یشینهپی: از اندعبارت که اندشدهبندیدسته زندگی کیفیت

 بدن، ساختار اقتصادی، وضعیت تأهل، وضعیت خانوادگی،
 وخو،خلق دخانیات، مصرف الکل، مصرف ورزش،

 رد که سالمندان از مراقبت و دما خواب، محیط، تحصیلات،
 اب،خو محیط، تحصیلات، ورزش، عوامل توانمی میان این
 نستدا ارتباط در معماری با را سالمندان از مراقبت و دما
(1984survey  Life expectancy.)  5و سو 4داینر  
(Diener and Sue 1997).  کیفیت از زندگی را تنها
 6اند. کامینزدگی تعریف کردهصورت رضایت از زنبه
(Cummins 1999 در تعریف از کیفیت زندگی بابیان دو )

بااهمیت رفاه، سلامتی، روش عینی و ذهنی، هفت موضوع 
آیی، محرمیت، امنیت، جمعیت و رفاه اوساسی را  کار

 نماید.مطرح می
داند ( کیفیت زندگی را والتی میDiwan 2000) 7دیوان

آن  ای کته در که فرد در آن نسبت به خود، طبیعت و جامعته 
کند اوساس آرامش درونی دارد که دو عامل در زندگی می

و  استت: داشتتن هتدف در زنتدگی    ایجاد ایتن والتت مت ثر    
به  9و دلر 8برخورداری از روابط مناسب با دیگران. دی سرت

معانی متفاوت از رفاه کته بته افتراد و مکتان ختوب توجته و       
کنند که کیفیتت زنتدگی یتک فترد بته      اشاره دارد و بیان می

 Dissert and) وقایق بیرونی و وقایق ذهنی او بستگی دارد

2000Deller ). اند که کیفیت و همکاران بیان داشته 01اوسیل
عنوان دلیلی برای جذابیت یک مکتان و  به سوزندگی از یک
ای از مطلوبیتت و انتظتارات از   عنوان درجته از سوی دیگر به
بنابراین ضرورت توجه به هردو دو جنبه  ؛باشدسوی افراد می

 عینتتتتتی و ذهنتتتتتی امتتتتتری لازم و ضتتتتتروری استتتتتت    
(Evcil, Nilay, and Atalik 2001 .) 

نیز تأکید دارد کته کیفیتت    ) .2003Kamp et al( 11کمپ
زندگی با اجزا مختلتف همچتون توستعه شخصتی و عمتومی،      
 ست.سلامت، امنیت، محیط کالبدی و منابع طبیعی در ارتباط ا

عامل جهانی، فیزیکی، شناختی و  4در ماتریس شیفلد 
اند. بر های معماری مقایسه شدهکارکنان در ارتباط با م لفه

اساس این مطالعات، کیفیت زندگی یک ساختار چندبعدی 
های مختلفی همچون سلامتی فیزیکی، والت است که والت

 گیردرمیروا نشناختی، میزان استقلال و روابط اجتماعی را در ب
(Parker et al. 2004). 

معنای خانه بترای   12رین لیتای کیفی توسط کاتدر مطالعه
های مستکونی اجتمتاعی در یتک    زنان سالمندی که در مجتمع

گونته بتود:   کردنتد، ایتن  شهر در جنتوب آمریکتا زنتدگی متی    
تصمیم خودمختار و مستقل بترای پیتدا کتردن مکتان، تصتمیم      
ر هت دانسته برای اوساس در مکان بودن، تلاش برای مانتدن در  

جتایی  یتک جابته   شتده کته  مکان. در این مطالعه چنین واصتل 
موفق بترای ادامتز زنتدگی کمتتر بته عوامتل ختارجی و عینتی         
ر آن بستگی داشته و بیشتر عوامل اجتماعی یا غریزی و ذاتی د

 (.Leith 2006) انددخیل
های ها و مسکنکه سازمان 13 ماتسوکااساس مطالعات  بر

کنتد،  سالمندان را در کشتور ژاپتن و دانمتارک بررستی متی     
هتای ستالمندی در ژاپتن را بته دو نتوع      گتاه توان سکونتمی

تته  بنتدی کترد. در ایتن مقالته یاف    غیرسازمانی و سازمانی طبقه
 شده است که در ژاپن، وس امنیتت و اطمینتان از مانتدن در   
مسکن سالمندی شخصی تا آختر عمتر، مت ثرترین عامتل در     

 (.Matsuoka 2009رفاه و راوتی ذهنی سالمندان است )
ای )ستالمندان  رقابت معماری نسل نقتره ، به 14 آندرسون

 فرد در این تحقیق مصاوبه 27است.  سال به بالا( پرداخته 65
دار استفاده شدند که در آن، از یک راهنمای مصاوبز عکس

شوندگان بر عوامتل زیبتایی   شد. در این پژوهش، مصاوبهمی
شناسانز معماری برای طولانی شدن زنتدگی در یتک مکتان    

 هتای مستکونی اشتاره کردنتد    ابستته در خانته  وزندگی غیتر و 
(Andersson 2011یافته .)  های این تحقیق واکی از آن بتود

ه بکه مناسب بودن فضا برای سالمندان با راوتی در دسترسی 
اطراف یا پراکندگی، بافت اجتماعی و طبیعتت کته همته بتر     

 شتتودباشتتند، واصتتل متتیهتتای شخصتتی متتیاستتاس اولویتتت
(Andersson 2011.) 

( طراوتی کلتی را بتا سته موضتوع ستلامت       2012) 15لی
 )اجتماعی، رووی و فیزیکی( مرتبط دانستته و طراوتی را بتا   
سه مقوله عوامل طراوی معمتاری و عوامتل طراوتی فضتای     

 دانتتتتدهتتتتای طراوتتتتی متتتترتبط متتتتی داخلتتتتی و م لفتتتته
 (Lee at al. 2012.) 

 نتدگی دیگری که مربوط بته امیتد بته ز    یهنامدر پرسش
اند: شدهبندیصورت دستهبدین ریز عامل 5است،  افراد مسن

ستتلامت، روابتتط اجتمتتاعی، خانتته و همستتایگی، استتتقلال و  
 کنتتترل بتتر زنتتدگی، آزادی و آستتایش روانتتی و عتتاطفی     

(Bowling et al. 2013). 
 
 
 
 



 

    1399 زمستان ،1 شماره اول، سال ،یشهر داریپا توسعه فصلنامه 
 

 

 

31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 هامطالعات و بررسی

 قرارگاه رفتاری

( هتتر قرارگتتاه رفتتتاری 1968) بتتارکرطبتتق نظریتته راجتتر 
 دارای چهار ویژگی زیر است:

 الگوی رفتتار دائمتی  قرارگاه رفتاری از یک یا چند  یک .1
 شود.( تشکیل میتکرارشونده)

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
و رفتتار دائمتی    الگوهتای قرارگاه رفتاری از ترکیب  یک .2

 است. شدهتشکیل کالبدیظرف 
 و مرزهای زمانی و است دربرگیرنده رفتار. ظرف کالبدی 3

 کنند.فیزیکی ظرف کالبدی، الگوی رفتاری را محصور می
  ددار ستتتتتاختیهتتتتتمبتتتتتا رفتتتتتتار  کالبتتتتتدی ظتتتتترف .4
(Barker 1968). 

 انطباق قرارگاه رفتاری و سالمند

ختود  گویی به نیازهای جسمی و عتاطفی  سالمند برای پاسخ
دهد. یک طرح زمانی خوب کار رفتارهایی متناسب را انجام می

 بندی نظرات پژوهشگران درخصوص عوامل م ثر بر افزایش کیفیت زندگی سالمندانجمع (.1جدول )

 (گانمنبع: )نگارند 

 شده برای افزایش کیفیت زندگی سالمندانشناساییعوامل  محقق

 تعاملات پویای بین فرد مفروض، جامعه و محل سکونت (1975) مالمن

 ورزش، تحصیلات، محیط، خواب، دما، مراقبت (1984لس )

 رضایت از زندگی (1997) داینر و سو

 اوساسیآیی، محرمیت، امنیت، جمعیت و رفاه  رفاه، سلامتی، کار (1999) کامینز

 و برخورداری از روابط مناسب با دیگران داشتن هدف در زندگی (2000) دیوان

 دی سرت و دلر

(2000) 
 کیفیت زندگی یک فرد به وقایق بیرونی و وقایق ذهنی او بستگی دارد

 توسعه شخصی و عمومی، سلامت، امنیت، محیط کالبدی و منابع طبیعی (2003) کمپ

 فیزیکی، والت روا نشناختی، میزان استقلال و روابط اجتماعیسلامتی  (2004) پارکر

 آسایش روانی، صلاویت رفتاری، محیط عینی، کیفیت ادراکی از زندگی (1983لاوتون )

 عوامل اجتماعی و غریزی (2006کاترین لیت )

 اوساس امنیت در همه سطوح زندگی (2009) ماتسوکا

جوناس آندرسون 

(2011) 

برای سالمندان، راوتی در دسترسی به اطراف یا پراکندگی، بافت اجتماعی، طبیعت، مناسب بودن فضا 

 عوامل زیبا شناسانه

 گذارد.های طراوی معماری و معماری داخلی تأثیر می)زیستی، روانی و اجتماعی( در م لفه سلام (2012لی )سوکیین

 (2012لترمه وتسوری )
تشابه خانه سالمندان به بیمارستان، شبیه به خانه بودن، فضای آموزش مستمر در وین سالمندی، عدم 

 گرایانهزندگی طبیعت

پور جعفر و دیگران 

(1389) 

یابی و دسترسی، ایمنی و امنیت، آسایش، پویایی و های مناسب برای فضای سالمندان: راهویژگی

پذیری، بوم گرایی، وودت، آوایی با طبیعت، رمزگرایی و ابهام، هویت، آزادی، رویداد جذابیت، هم

 نظم، خاطره ذهنی

 (1379بهروز فر )
پذیری فضاها، تحریکات وسی، قابلیت ادراک، معنا، تطابق، فردیت بخشیدن، محرمیت، دسترسی

 شناسیاجتماعی شدن، زیبایی
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کنتتد کتته ستتازگاری میتتان الگوهتتای رفتتتاری و کالبتتد       متتی
شده برقرار باشد و بیشترین تجانس را داشته باشند؛ یتا بته   طراوی

 باشتتد« بتتدون تتتنش»( بتتتوان گفتتت 1954قتتول ریچتتارد نتتوترا )
(Richard 1954). 

تر ای پایینر و کالبد به نقطهکه تجانس میان رفتاهنگامی
قبتتول برستد، چیزهتایی بایتتد ت ییتر کنتد وگرنتته     از وتد قابتل  

شود و یا رفتار بایتد مطتابق کالبتد    وضعیت تنش شدیدتر می
و دا هتر  ت ییر کند یا کالبد مطابق رفتار ت ییراتتی را بپتذیرد یت   

 برای رسیدن بته ستطحی از تعتادل و ستازگاری ت ییتر کننتد      
 ((.1)شکل ) (1393)لنگ و مولسکی 

 

 
  چارچوب نظری پژوهش (.1) شکل

 ()نگارندگان :منبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سالمند

ظرفیت ویاتی موجودات زنتده، معتین و محتدود استت و     
ستال،  انسان هتم مستتثنا نیستت. اصتطلاح ستالمند، پیتر، کهتن       
 رود که بیشسالخورده و ... معمولاً در مورد افرادی به کار می

، طورکلی پیری امری نستبی سال عمر کرده باشند ولی به 60از 
 .(1392 موگویی یو م من)ناسخیان  درونی و روانی است

 های سالمندانخصوصیات و ویژگی

، تتوان بته ضتعف جستمانی    های سالمندی متی از ویژگی
، تمایل به داشتن دوستان هتم ستن و ستال، علاقته بته      دمانس

طردشدگی، یادآوری ختاطرات گذشتته،   ارتباط با فرزندان، 
اوستتاس تنهتتایی، اوستتاس بیهتتودگی و نامناستتب وضتتعیت   

 ها اشاره کرد.اجتماعی آن

 هاده به نیازهای آننیازهای سالمندان و رفتارهای پاسخ

ستتالمندان نیازهتتای روانتتی و جستتمی متعتتددی ازجملتته  
یتاو  اوتیاجات عاطفی، اوتیاو معیشتی، اوتیاو به تفری،، اوت

 .اجتماعی و اوتیاو به امنیت دارندعاملات به ت
هتتای جستتمی و روانتتی ستتالمندان و رفتارهتتای   بیمتتاری

کننده بته دلیتل بتالا رفتتن ستن و ستال و       درمانی و پیشگیری
دهی مناسب به نیازهای تحلیل رفتن قوای جسمی، عدم پاسخ

ز اروانی و نبود شرایط مناسب بترای استتفاده بهینته     رووی و
کند و های جسمی سالمندان را تهدید میبیماریاین دوران، 

هتا  توان با بیماریگیری کننده میبا رفتارهای درمانی و پیش
 ((.3( و )2)جدول ) مقابله کرد.

  

 انگیزه -نیاز

 رفتار

 

 کالبد

 قرارگاه رفتاری

 
         

 ارتباط نیاز و رفتار در سالمندان.(. 2جدول )
 منبع: )نگارندگان(

 ده به نیازهارفتارهای پاسخ نیازهای سالمندان

 پذیرفته شدن
 های هم سن و سالهایی با وضور فرزندان و اعضای خانواده و گروهبرنامه داشتن •
 (Cummins 1999شدن )موردومایت عاطفی واقع �

 کارآمد بودن
 ی پیشین خود به دیگر سالمندان یا افراد دیگرآموزش ش ل و ورفه �
 هااستفاده بهینه از مهارت �

 (1394شرقی، و الفت )ضرغامی،  هایی مانند باغبانی و ...انجام فعالیت �

 تعاملات اجتماعی
 هایی با وضور فرزندان و اعضای خانوادهداشتن برنامه �
 (Mallmann 1975مشترک )های وسالان و انجام فعالیتسنبودن در جمع هم •

 امنیت
بودن در فضایی که مطمئن شود مورد آزار و اذیت قرار نگیرد و مطمئن شود در صتورت لتزوم بته     •

 .(Matsuoka 2009شتافت ) کمکش خواهند

 سلامتی و تندرستی
 (.LES,1984) رویپیاده −
 (Parker et al. 2004سبک )های انجام ورزش �
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 محیط
گیترد کته   متی قتدر مورداستتفاده قترار    ی محیط آنکلمه

. ((Piteous 1977 تشتتخیص معنتتای آن مشتتکل شتتده استتت
شتناختی  ها بین محیط کالبدی، اجتمتاعی، روان بعضی تحلیل

های اند. محیط کالبدی شامل مکانو رفتاری تمایز قائل شده
زیرزمینتتی و ج رافیتتایی، محتتیط اجتمتتاعی شتتامل نهادهتتای   

شامل تصویر شناختی ها، محیط روانمتشکل از افراد و گروه
ذهنی مردم و محیط رفتاری شامل مجموعه عواملی است که 

ی اصتتلی ایتتن  دهتتد. نکتتته فتترد بتته آن واکتتنش نشتتان متتی  
ی، های مشابه، تمایز بین جهان واقعت بندیها و دستهبندیطبقه

وقیقی یا عینی اطراف انسان و جهان پدیدار شتناختی استت   
هتای  واکتنش که خودآگاه یا ناخودآگاه الگوهای رفتتار یتا   

ه بدهند. محیط ج رافیایی رووی مردم را تحت تأثیر قرار می
شتود؛  هتای اطتراف انستان گفتته متی     محیط عینی و واقعیتت 

محیط رفتاری تصویر شناختی محیط عینی استت کته استاس    
 دهد.رفتارها را شکل می

محیط اطتراف یتک موجتود، محتیط زنتدگی موجتودات       
 گونه هستتند. نیز از یک هادیگر نیز هست. بعضی از این محیط

 های زنده یا اجتماعی دارد.محیط زندگی انسان ویژگی

 
های زنتده یتا اجتمتاعی دارد.    محیط زندگی انسان ویژگی

وال زنتدگی انستان در محیطتی فرهنگتی جریتان دارد.      درعین
معماران، طراوان محیط و منظتر و طراوتان شتهری از محتیط     

 غیراجتماعی و غیرفرهنگی محتیط های کالبدی برای ذکر جنبه
ی کننتده هتای محتیط کنتترل   کنند. بعضتی از جنبته  استفاده می

 .(1391منشرهبری خانی و)علیرفتار انسان است

 های محیطقابلیت

های یک محیط کالبدی، چه خوب چه بد چیزی قابلیت
بندی و مواد و های پیکرهاست که آن محیط با ویژگی

های محیط نماید. قابلیتپیشنهاد میمصال، سازنده خود 
کند و رفتارهای ارها ومایت میشده از بعضی رفتساخته

د ها تقریباً نامحدوسازد. این قابلیتدیگر را محدود می
ن ادیهستند. مفهوم قابلیت در عین سادگی مفهومی قوی و بنی

های محیط در نظریه طراوی محیط است؛ بنابراین قابلیت
شناختی فرد را بسته و زیبایی های رفتاریابشده، انتخساخته

کند یا گسترش بندی محیط محدود میبه چگونگی پیکره
 ((.4)جدول ) (1391منش خانی و رهبری)علی دهدمی

 کننده در سالمندانها و رفتارهای درمانی و پیشگیریبیماری(. 3جدول )

 منبع: )نگارندگان(

 کنندهرفتارهای درمانی و پیشگیری بیماری

 افسردگی

و استرس و انجام کارهایی مثل تماشای تلویزیتون، گتوش دادن بته رادیتو،      دوری از اضطراب �
 خوانی، باغبانی و ... .کتاب

 صحبت کردن با اقوام و دوستان در مواقع تنهایی و بودن در جمع  �

 (Mallmann 1975سال )های هم سن و هایی با وضور فرزندان و اعضای خانواده و گروهداشتن برنامه �
ها برای بهبود خلق خارو شدن از خانه برای مدتی کوتاه و قدم زدن در پارک یا تماشای م ازه �

 .(1386)منظوری، بابک و مرآیی، گرفته و کاهش نگرانی و اضطراب 
( ختاطره گتویی تتأثیر مت ثری در     1390طبق تحقیقات محمدزاده، دولتشتاهی، و محمتدخانی )   �

 درمان افسردگی دارد.

گرایی و انجام اعمال دینی با شدت افسردگی ارتباط ( بین معنویت1382می )طبق تحقیق ابراهی �
 معنادار معکوس وجود دارد.

 سالمند برای نشسته والت در را بیرون به دید امکان که ارتفاعی در شده قاب منظر و دید ایجاد �
 (.1392موگویی  م منی و ناسخیان) باشد داشته جود و

 آلزایمر
 .(1389)مرادی نژاد و دیگران خاطره گویی در جمع دوستان  �
 گوش دادن به رادیو و تماشای تلویزیون �

 های فکری مثل بازی شطرنج ول جدول و مشاعرهانجام فعالیت �

 (Parker et al. 2004) یدرمانهای های سبک و ورکتروی کردن، انجام ورزشپیاده � اختلالات ورکتی
 (1394)ضرغامی، شرقی، و الفت  های لمسی، بویایی و شنواییوسیله نشانهمسیر بهیافتن  � اختلالات بینایی

-های قلبیبیماری
 عروقی

 روی، انجام ورکات ورزشی سبکپیاده �
 دوراز استرسبودن در محلی آرام و به �

 وال مفرحبخش درعینهای آرامشانجام فعالیت �
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 ی موردیتحلیل نمونهشناسی تحقیق و روش

از طریتق بررستی    ایتن پتژوهش   با توجه به متوارد فتوق،  
یازهتا و  و ساختار رفتار متناسب با ن شدهساختهساختار محیط 

فتتتار در ر -بتته مطالعتته وجتتوه قابلیتتت هتتای ستتالمندانانگیتتزه
در  منظتور  نیبتد  .پرداختته استت  ستازگاری انستان و محتیط    
شده سو ساختار محیط ساختهاز یک چارچوب روش تحقیق،

 بتتتر استتتاسافتتتراد بتتترای  هتتتاآنقابلیتتتت و  شتتتامل عناصتتتر
 و از سوی دیگر ساختار هاتیمحدود خصوصیات، امکانات،
هتایی استت کته ستالمندان بتر استاس       رفتار که شامل فعالیت
گتتویی بتته نیازهتتا و  هتتا بتترای پاستتخ معتتانی ذهنتتی و ارزش 

در نهایتت   .استت  شدهیبررس دهندهای خود انجام میانگیزه
پایداری محیطی فزایش ارفتار منجر به  -سازگاری بین کالبد

 .  گرددمی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ظتترف  -ستتازگاری رفتتتار  وجتتوه در راستتتای بررستتی 
 گلپایگتان  خانته ستالمندان  شتواهد ملمتوس،    ارائهکالبدی و 
 .قرارگرفته استی موردبررس

 بررسی نمونه موردی )خانه سالمندان شهرستان گلپایگان(

ر دشهرستان گلپایگان واقتع   در منطقه دو خانه سالمندان
نفتر   60بتر  بتال   وروزی استت  صورت شبانهاستان اصفهان به
در ایتن مجموعته   تلف خم های رفتاریقرارگاه جمعیت دارد.

قایسه می ابعاد فضاها و ریگاندازه، مصاوبه بر اساس مشاهده،
بتتا استتتانداردهای موجتتود و همچنتتین بتتر استتاس اطلاعتتات   

 انتد کته  قرارگرفتته  مورد ارزیتابی  (4( و )3) (،2) یهاجدول
ه شرح داد (،5و در جدول ) در ادامه مطلبنتایج این بررسی 

 :شده است

 هاهای آنعناصر محیطی و قابلیت (.4جدول )
 منبع: )نگارندگان(

 قابلیت عناصر محیطی

 کاری،فضای سبز مانند چمن
 کاری، گیاهانگل 

 سواریروی و دوچرخهایجاد مسیرهای متنوع برای پیاده �
 بخشبخش و آرامشایجاد فضاهای مفرح، لذت �

 منظر �

 های ورزشیانجام فعالیت �

 های آبووض
 منظر �
 ی کانونی تجمعنقطه �

 بخشبخش و آرامشایجاد فضاهای مفرح، لذت �

 های آبجوی

 دهنده مسیر ورکتنشان �
 تواند هنگام مسیریابی راهنمای نابینایان باشدصدای آب می �

 اندازمنظر و چشم �

 نشستن اطراف جوی �

 بخشبخش و آرامشایجاد فضاهای مفرح، لذتقابلیت  �

 های مشترکگو، انجام فعالیتودورهم جمع شدن، بحث و گفت � فضاهای مرکزگرا
 نشستن، خلوت، تجمع � سایه
 تفکیک فضایی، شناسایی مسیر ورکت برای نابینایان، تنوع فضایی � های متفاوتسنگفرش

 استفاده از آفتاب در روزهای مختلف سال � فضای بدون سقف
 نشستن � سکو
 امنیت � کنترلقابلفضاهای محصور و 

 امنیت • مسیرهای لوپ مانند
 یابی راوتخوانایی فضاها و جهت � هانشانه

 ایمنی هنگام ورکت � فضاهای مسط، و بدون اختلاف سط،
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 خانه سالمندان هدفهای طراوی در های رفتاری و توصیهوضعیت قرارگاه(. 5جدول )  

 منبع: )نگارندگان(

 
 

الگوی رفتار 
 دائمی

عناصر ظرف 
 کالبدی

)عناصر ثابت، 
نیمه ثابت و 
عناصر معماری 
 منظر و...(

 
ظرف -ی الگوی رفتاریساختهم

 کالبدی

 
 ی طراویهاهیتوص

 
 تصاویر

 هایورود
 راه رفتن -

ورکت  -
 کردن

 پله -
 رامپ -
درب ورودی  -

 اصلی دو لنگه
درب ورودی  -

 فرعی تک لنگه

 نامطلوب
کننتتدگی نتتدارد   ورودی دعتتوت  •

و شتتتیب رمتتتپ غیراستتتتاندارد و  
 باشتتتدیمتتتدرصتتتد  12وتتتدود 

شتتتیب استتتتاندارد رمتتتپ بتتترای  )
 .درصد( 6-8سالمندان 

یتتتتک ورودی اصتتتتلی و یتتتتک   �
ورودی فرعتتتتتی کتتتتته کنتتتتتترل 
مناستتبی ندارنتتد و اوتمتتال ختتروو 

 سالمندان مبتلابه آلزایمر

عدم اختلاف ارتفاع  �
در ورودی برای 
 ورکت آسان

در صورت استفاده از  �
 6پله رمپ با شیب 
 درصد استفاده شود.

 

 

 

 راهرو
 راه رفتن -

 مکث کردن -

 

 سقف، کف، -
 دیوار
های نیمکت -

 فلزی

 نامطلوب

 90نامناسب راهروهای با عرض  �
راهرو عرض مناسب متر )سانتی

 متر(یسانت 120-100

 راهروهای تاریک �

دستگیره برای ایمنی عدم و جود  �
 و سهولت ورکت

شبیه بودن راهروها به راهروهای  �
بد بیمارستان و تداعی خاطرات 

براساس  شدهدرواطلاعات )
آمده دستبهمصاوبه با سالمندان 

 .(است

 

استفاده از فضای سبز  �
 در راهروها

استفاده از مبلمان  �
مناسب برای مکث 

 کردن

گشودگی فضایی در  �
راهروها برای تنوع 

ضایی و عدم ف
 خستگی

استفاده از دستگیره  �
برای سهولت 
 درورکت

 
 

 

 خواباتاق

 خوابیدن -

استراوت  -
 کردن

خلوت  -
 کردن

صحبت  -
 کردن

 تماشا کردن -
 فضای بیرون -

رادیو گوش  -
 دادن

کف، سقف،  -
 دیوار، پنجره

 هاتختخواب -

 نامطلوب
-12هستتند ) هتا بستیار شتلو     اتاق •
نفتتتر( و عتتتدم وجتتتود وتتتریم    8

خصوصتتی بتترای خلتتوت کتتردن،  
 دنیتتت خواباستتتتراوت کتتتردن و   

بیشتتتینه تعتتداد افتتتراد   استتتاندارد )
 (نفر است. 4در هر اتاق 

هتتای ستتالمندان   براستتاس گفتتته    �
ها شتبیه بته فضتای بیمارستتان     اتاق
ذهنتتتی   ریتصتتتو گتتتر یتتتتداعو 

 نامناسب است.

در  عتتدم وجتتود امکانتتات مناستتب �
رادیتو،   ازجملته هتای ختواب   اتاق

پتتتتتتاتختی، کمتتتتتتد، صتتتتتتندلی 
 ، مبل و میز کنار آن...دارچر 

نتتتورگیری طبیعتتتی نامناستتتب بتتته  �
دلیل متمرکتز بتودن نتور و ایجتاد     

 ی بتتترای ستتتالمندانچشتتتم زدگتتت
عتتتتتتدم استتتتتتتراوت مناستتتتتتب 
ستتالمندان و تماشتتا کتتردن فضتتای 

 بیرون

طراوتتتتتتی محتتتتتتل   �
هتتا استتتراوت و اتتتاق

صتتورت ستتوئیتی  بتته
بتتترای وفتتتر وتتتریم 
تر و شخصتتتتی بیشتتتت 
 آرامش بیشتر

شتتبیه کتتردن ستترای    �
ستالمندان بتته خانتته بتتا  
استتتفاده از مبلمتتان و  

 تزیینات مناسب

استتتتتتتتتتتتتتتتتفاده از  �
هتتای ستتنتی و  المتتان

در نمتتتای ستتتاختمان  
گتری داخلتی   و آرایه

بتترای تتتداعی کتتردن  
ختتاطرات و افتتزایش  

 وس تعلق

 okb 10هتتا بتتا  پنجتتره �
 50التتتی  متتتتریستتتانت
بتتتترای  متتتتتریستتتتانت

استتتتتتفاده از منظتتتتتر 
 مناسب

 استتتتفاده از پارتیشتتتن �
 در فضا
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الگوی رفتار 
 دائمی

عناصر ظرف 
 کالبدی

)عناصر ثابت، 
نیمه ثابت و 
عناصر معماری 
 منظر و...(

 
ظرف -ی الگوی رفتاریساختهم

 کالبدی

 
 ی طراویهاهیتوص

 
 تصاویر

 غذاخوری

 غذا خوردن -

صحبت  -
 کردن

 نشستن -
تماشا کردن  -

 منظره بیرون

سقف،  کف، -
 پنجره، دیوار

 میزهای فلزی -

های صندلی -
 پلاستیکی

 نامطلوب

راوتتتت نبتتتودن مبلمتتتان ستتتالن     �
 برای نشستن غذاخوری

چیتتتتدمان خطتتتتی و نتتتتامطلوب    �
و کتتتاهش  میزهتتتای غتتتذاخوری 

صتتتتحبت کتتتتردن و تعتتتتاملات   
 اجتماعی

مبلمتتتتان  استتتتتفاده از �
مناستتتتتتتتتب بتتتتتتتتتا 
فیزیولتتتتتتتتتتتتتتتوژی 

 سالمندان

 استفاده از سبزینگی �

تنتتتتوع در چیتتتتدمان   �
 مبلمان

استتتفاده از ابزارهتتای   �
 تزئینی در فضا

 
 

 

 نشیمن

 نشستن -

صحبت  -
 کردن

تلویزیون  -
 تماشا کردن

تماشا کردن  -
 منظره بیرون

سقف،  کف،
 پنجره، دیوار

 میزهای فلزی -

های صندلی -
 پلاستیکی

 نامطلوب

عتتتتدم وجتتتتود فضتتتتای تجمتتتتع   •
تعتتتتتاملات سرپوشتتتتتیده بتتتتترای 

هتتای اجتمتتاعی و انجتتام فعالیتتت  
مثتتتل صتتتحبت کتتتردن، نشستتتتن، 
ختتاطره گتتویی، یتتاددادن پیشتته و   

 مهارت و...
نحتتوه چیتتدمان مبلمتتان در لابتتی     �

کنتتد و تعتتاملات را تضتتعیف متتی 
 تشدید وس تنهایی

مناستتتتب نبتتتتودن نتتتتوع مبلمتتتتان  �
فیزیولتتتوژی ستتتالمندان ارتفتتتاع   
 نشتتیمنگاه صتتندلی بتتا روی زمتتین 

 استتتانداردارتفتتاع ) متتترستتانتی 60
چنتتین استتت و هتتم (متتترستتانتی 40

هتتا شستتتن صتتندلیجتتنس محتتل ن
 است. منعطف غیرسخت و 

 هتتا پنجتتره  دستتتگیره  �
 دسترستتیقابتتل بایتتد
 هاآن با کار و بوده

 .باشد ساده �
مبلمتتتتان  استتتتتفاده از �

مناستتتتتتتتتب بتتتتتتتتتا 
فیزیولتتتتتتتتتتتتتتتوژی 

بتتتتترای  ستتتتتالمندان
نشستتتتن بتتته متتتدت   

 طولانی

 استفاده از سبزینگی •

چیتتتتدمان تنتتتتوع در  �
 مبلمان

استتتفاده از ابزارهتتای   �
 تزئینی در فضا

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

فضای باز 
 و محوطه

 راه رفتن -

 نشستن -

 تماشا کردن -

صحبت  -
 کردن

ورزش  -
 کردن

روی پیاده -
 کردن

 درختان -
تعداد کمی  -

 صندلی

 نیمه مطلوب

بتتتارزترین ویژگتتتی ایتتتن ستتترای   �
بتتاز و ستتالمندان محوطتته ستتبز دل 

بتترای تماشتتا  کتته مطلتتوب  وستتیع
ی روادهیتتتپو  رفتتتتن راه کتتتردن،
 است.

عتتدم طراوتتی محوطتته و استتتفاده   �
از وتتداکثر پتانستتیل محوطتته بتتا    

 توجه به نیازهای سالمندان

عتتتدم وجتتتود وستتتایل ورزشتتتی    �
 برای ورزش کردن

عدم وجتود مبلمتان بترای نشستتن      �
 و صحبت کردن

طراوتتی منظتتر بتترای   �
محوطتتتتته و تعبیتتتتته  
روی فضتتتاهای پیتتتاده
ی ستتتوارو دوچرختتته
 برای سالمندان

تعبیتتتتتتته وستتتتتتتایل  �
ورزشتتتی در فضتتتای  

 باز

طراوتتتتتی فضتتتتتای   �
مناستتتب در محوطتتته 
بتترای انجتتام فعالیتتت  
باغبتتانی بتتا توجتته بتته  
اینکتتتتتتتته اکثتتتتتتتتر 
ستالمندان ایتن منطقتته   

 اند.کشاورز بوده

 
 
 

 

دارو 
 گرفتن

 منتظر ماندن -
میز برای  یک -

 تحویل دارو

 نامطلوب
عتدم وجتود فضتای مستتقل بتترای      �

 گرفتن دارو
 

 تحویتتل فضتتای تعبیتته �
 صتتتتتورتبتتتتته دارو
 مستقل

استتتتتفاده از مبلمتتتتان  �
بتتتتتتترای نشستتتتتتتتن 
ستتتالمندان در وتتتال  

 انتظار
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 های پژوهشیافته

تتوان بته   های دو، سه و چهار متی بر اساس تحلیل جدول
های رفتتاری  راهکارهایی برای طراوی مناسب کالبد قرارگاه

متفاوت عناصر های به قابلیت یافت و با توجهسالمندان دست
محیطی فضتاهایی متناستب بتا رفتارهتای ستالمندان طراوتی       

 .صورت زیر استها بهکرد. نتایج این تحلیل
هایی ها و رنگطراوی فضاهای خارجی بر اساس زمینه -

کتته از یتتک ایتتده کلتتی و منستتجم بتترای تستتهیل در     
 کنند.یابی پیروی میجهت

نابینایتتان، ان معطتتر مخصوصتتاً بتترای تتتوان از گیاهتتمتتی -
هتتتا، در محتتتیط بتتتا ، در گوشتتته« نشتتتانه»عنتتتوان بتتته

 های نشیمنگاهی یا نقاط دسترسی استفاده کترد محدوده
 .((2)شکل )

 

 
 (. استفاده از گیاهان به عنوان نشانه در راهیابی2شکل )

 (نگارندگان)منبع: 

فتترد بتواننتتد  2قتتدر عتتریش باشتتند تتتا مستتیرها بایتتد آن -
یتک فترد کمکتی عبتور      همتراه  راوتی با ویلچر یا بهبه

هایی را برای مکث یا نشستن در طول کنند. باید فرصت
 مسیرها فراهم کرد.

 
 (. طراوی مسیرهای عریش برای سهولت عبور 3شکل )

 و استفاده به عنوان قرارگاه رفتاری
 (نگارندگان)منبع: 

توان با استتفاده از کاشتت دارای تضتاد در رنتگ و     می -
هایی برای افراد دارای اختلالات محرکعنوان بافت، به

 .((3)شکل ) بینایی استفاده کرد
گیر در معرض فضای بتاز جهتت   ایجاد یک اتاق آفتاب -

 .((4)شکل ) گیری از نور مناسبکنترل دما و بهره

 گیر(. ایجاد اتاق آفتاب4شکل )
 (نگارندگان)منبع: 

 سلامت سالمند. ءایجاد فضاهای ورزشی جهت ارتقا -

بتاز در فصتول   از فضاهای جمعی بتاز، بستته و نیمته    استفاده -
هتای مشتترک، فضتای    منظور انجام فعالیتت مختلف سال به
اندیشی و انتقتال تجربیتات و ختاطرات بترای     گفتمان و هم

 .((5)شکل ) افزایش روویه سالمندان و تعاملات اجتماعی

 
 (. ایجاد فضای جمعی باز، بسته و نیمه باز5شکل )

 (نگارندگان)منبع: 

وفر تعامتل میتان ستالمند و طبیعتت و تعبیته فضتاهایی        -
 .((6)شکل ) برای پرورش گل و گیاه

 
 (. ایجاد فضا با هدف وفر تعامل میان سالمند و طبیعت6شکل )

 (نگارندگان)منبع: 

منظتتور ایمنتتی  هتعبیتته و نصتتب وستتایل هشتتداردهنده بتت -
ستتالمند. بایتتد در طراوتتی فضتتاهای مختلتتف از ایجتتاد  

شتدت  های غیرضروری و خطرآفرین بته اختلاف سط،
چنین شیب و مصال، کف فضتا بترای   اجتناب نمود. هم

 .((7)شکل) ورکت راوت و ایمن سالمند مناسب باشد

 
 (. طراوی فضاهای شیبدار کارآمد7شکل )

 (نگارندگان)منبع: 

مناستتب و بتتا طتتراوت در فضتتای زنتتدگی  ایجتتاد ویتتاط -
جهت تقویت روویه سالمند و امکان استفاده از ستایه و  

 .((8)شکل ) آفتاب در فصول مختلف سال
 

 
 (. ایجاد ویاط مناسب و با طراوت8شکل )

 (نگارندگان)منبع: 
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های ساختمانی به شکلی که وس امنیت را طراوی توده -
 .((9)شکل ) به سالمند منتقل کند

 
 (. ایجاد وس امنیت از طریق فرم توده ساختمانی9شکل )

 (نگارندگان)منبع: 

انتداز در مستیرهای ورکتتی ستالمند     تعبیه نرده و دستت  -
منظور تشویق افرادی که توانایی کمتتری درراه رفتتن   به

 .((10)شکل )دارند

 
 انداز در مسیرهای ورکتی سالمند(. تعبیه نرده و دست10شکل )

 (نگارندگان)منبع: 

ایجاد مسیرهای ورکتی خوانا در محل زنتدگی ستالمند    -
منظتور بتالا بتردن امنیتت افترادی کته دارای اختتلال        به

 وواس هستند.

 فضای ایجاد بالکن و ایوانی متناسب با ابعاد کلی بنا، در -
زندگی سالمند جهت انجام بسیاری از کارها و وظایفی 

 دهنتد کیل متی های روزانه او را تشکه بخشی از فعالیت
 .((11)شکل )

 
 (. ایجاد فضاهای باز و نیمه باز 11شکل )

 هااز فعالیت یابرای تسهیل پاره
 (نگارندگان)منبع: 

روی انجتام فعالیتت   ایجاد مستیرهای متنتوع بترای پیتاده     -
 سواری.دوچرخه

 ایجاد دید و منظر بترای ستالمندان در والتت ایستتاده و     -
 .((12)شکل )نشسته

 

 
 تأمین دید و منظر مناسب برای سالمند(. 12شکل )

 (نگارندگان)منبع: 

منظتور جلتوگیری   ایجاد سکوهای مختلف در مسیرها به -
 .((13)شکل ) از خسته شدن سالمندان

 
 (. ایجاد فضاهای مناسب نشستن در مسیرهای ورکتی13شکل )

 (نگارندگان)منبع: 

منظتور القتای   استفاده از ترکیب فضتای ستبز بتا آب بته     -
 .((14)شکل ) آرامش و لذت در سالمندانوس 

 

 
 (. ترکیب فضای سبز و آب14شکل )

 (نگارندگان)منبع: 

استفاده از الگوهای قتدیمی منطقته زنتدگی ستالمند در      -
اطرات خت بخشی و تداعی منظور هویتطراوی فضاها به

 .((15)شکل )گذشته
منظتور  طراوی فضتاهای کارگتاهی بترای ستالمندان بته      -

 پیشین خود به دیگران.یاددادن ورفه 

 

 
 (. استفاده از الگوهای قدیمی در طراوی خانه سالمندان15شکل )

 (نگارندگان)منبع: 

 گیرینتیجه

هتای اوستت و   رفتار انسان، تحتت تتأثیر نیازهتا و انگیتزه    
هتای  ها از قابلیتدهی به این نیازها و انگیزهانسان برای پاسخ
رفتارهتتای مختلتتف،  گیتترد. متناستتب بتتا   محتتیط بهتتره متتی  

آیتتد کتته ایتتن هتتای رفتتتاری متفتتاوت بتته وجتود متتی قرارگتاه 
ار باشند که تا رفتها نیازمند ظرف کالبدی خاصی میقرارگاه

 باکیفیت بهتری وضور یابد.
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ای از زندگی است که علاوه بتر نیازهتای   سالمندی دوره
هتای  خاص خود به علتت کتاهش قتوای جستمی بتا بیمتاری      

رو معماران و شهر سازان باید در ازاینهمراه است  گوناگون
هنگتتام طراوتتی فضتتاهای زنتتدگی ستتالمندان بتته نیازهتتا       

ده بته ایتن نیازهتا و    و رفتارهتای پاستخ   های سالمندانبیماری
و  های محیط توجه کنند تا کالبدچنین قابلیتها و همبیماری

 رفتتار بیشتترین ستازگاری را بتتا یکتدیگر داشتته باشتتند و در     
 دهی مناسب به نیازهتای از طریق پاسخ اری محیطنهایت پاید
افتتزایش  در ویطتته پایتتداری اجتمتتاعی و کالبتتدیستتالمندان 
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Abstract 

Today, due to the medical science and technology progress and also population control, 
elderly population density is on the rise. What is now considered to be is not only prolong the 
life of elderly people, but also how to spend and increase the quality of life in this period. Old 
age period like any other period of human life has needs and characteristics of its own, and 
thus the elderly does the appropriate behavior to respond to these needs. Since the physical 
environment and behavior shape each other and environment compatibility is caused by 
values, meanings of the human mind and capabilities of environment, each behavior requires 
an appropriate physical and behavior setting to more qualitative behavior emerge. This 
leaving and elders in a suitable place, helps them meeting their needs and improving the 
quality of life and achievement to calm and comfort. Behavioral setting improvement leads to 
increased environmental sustainability, because human design principle is the last and perhaps 
most important principle of sustainable architecture. This principle is rooted in the 
requirements that are necessary for the preservation of the ecosystem chain which in turn 
ensures their survival. This study is set to find behavioral capability aspects of human and 
environmental compatibility through study on structure of the built environment and the 
behaviors adequate with needs and motivation of the elderly. The results of this review will 
lead to qualitative improvement of behavioral settings that are effective in improving 
environmental sustainability. To achieve this purpose, it will be benefited the library and field 
studies, including observations and interviews. Finally, based on the research findings, some 
solutions for designing elderly suitable spaces according to their needs in this period of life 
will be offered. 
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