
 

201 

 

 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

4001 همنب، 44، شماره  چهارمسال   

 

ISSN: ۲٥۸۸-۷٥۱۳ 

www.jonapte.ir 

  در زندگی مشترک علیهم السلام( ) شیوه رفتاری ائمه بررسی 

 

  2 آلبوشوكه تیكفا دهیس،   1 محمد مهدی كریمی نیا
4 مقدم یانصار یمجتب،  3 یاسماء رضو دهیس،  

 

  قم هيّاستاديار و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم و معارف قرآن كريم، طلبه و پژوهشگر حوزه علم 1 
 پژوهشگر، مدرسّ و معاون پژوهش سطح دو  ،يقيتطب ري( رشته تفسیمقطع سطح چهار )دكتر ليشاغل به تحص 2

  ي(، رامهرمز، استان خوزستان، پژوهشگر و فعاّل فرهنگهاي)سلام الله عل هيحضرت رق هيمدرسه علم ،ی( علوم حوزويسطح دو )كارشناس 3
 )نويسنده مسئول( مدرسّ دانشگاه و پژوهشگر بد،يدانشگاه م ثيعلوم قرآن و حد يتخصص یدكتر یدانشجو 4

 

 چکیده

عهده  يو اجتماع ،يروح ،يانسانها را از بعد اخلاق تياز آن ساخته شده، ترب ی، كه جامعه بزرگ بشر«خانواده» واحد كوچک 

كه  يرفت.توجه فراوان نياز ب يانسان اتياز هم گسسته شده است و تعادل ح یجوامع بشر رازهيدار بود.بدون وجود خانواده، ش

 انيو روابط خوب م ونديپ نيو آله( به حفظ و گسترش ا هيالله عل ي)صل امبراعظميپ يرانوجود نو ژهيبه و نيمعصوم ی رهيدر س

 یکويو ن یراهبرد یبوده است تا روش ها نيمقاله ا نيآن بود. هدف ا ياتيو ح يذات تياهم انگريزن و شوهر معطوف بوده، ب

السلام( را  هميو آله(  و ائمه اطهار )عل هيالله عل يل)ص امبراعظميپ ت،يبشر يو معلم واقع خيراز ددگاه بزرگ مرد تا یهمسردار

رفتار و روش آنها در اداره  يمشترک و خانواده و چگونگ يائمه در زندگ یرفار وهيش يبا بررس ميخواهيم تي.و در نهادينما انيب

كه  ييها يمقاله با بررس نيابا آنها روبه رو شده اند كم شود. در  شيخو يمردم در زندگ شتريكه ب يكردن خانواده، از مشکلات

مشترک احترام و درک مشکلات بوده  ياز اركان زندگ يکيكه  ميديرس جهينت نيالسلام( انجام شد به ا هميائمه ) عل يدر زندگ

مشترک  ين را با نگاه به زندگاركا نيشده كه ا يخانواده باعث بهتر شدن زندگ انيدر م گرياز همد تيرضا نياست و همچن

ائمه در اداره كردن  یو نظر يعمل رهيس ياند پس با بررس دهيرس يآل و موفق دهيا يبه زندگ نيكردند بنابرا یائمه الگو بردار

رفتار  يمشترک، رفتار علم يشده: زندگ ليتشک ينوشتار از سه بخش مهم و اساس نيخود بهره بردند. ا يخانواده ها در زندگ

زن و  نيخانواده و روابط ب ليتشک يبحث بود.اهداف اساس نيا نيمباحث آغاز ازائمه اطهار و ارزش آن در نظام خلقت  ،يعمل

شوهر نسبت به همسر خوت از جمله توجه به همسر، درک مشکلات همسر،  فيازدواج و وظا يانسان یمرد و توجه به جنبه ها

مشترک در  يكار و نقش آدمها در زندگ مياهل خانواده، تقس یغذا نيده، تامكردن به همسر، كمک كردن دركار خانوا يمهربان

 مقاله مرد توجه قرار گرفته است. نيا

 مشترک يائمه، رفتار، زندگهای كلیدی: واژه
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  مقدمه 

 برای برای رسيدن به چنين اجتماعي و و توان سعادتمند دانست كه دارای خانواده موفق و خوشبخت باشد مي اجتماعي را

 عهده سرپرست خانواده باشد. خانواده داشته باشيم كه بر داشتن خانواده موفق بايد يک مديری خوب در

 مديريت موفق يک خانواده داشتن راهنما و الگوی كامل امری ضروری است كه با خوشبختي وواقعيت اين است كه رسيدن به 

از روش های آنها درس زندگي  شويم و خانواده آشنا زندگي مشترک در و در آشنا شيوه رفتاری ائمه اطهار)عليه السلام(

 ها والای خدا به بشريت مي باشند يکي از موهبت برطرف كنيم. گير خانواده شده است را مشکلاتي كه امروزه دامن بياموزيم و

 مآنها، آدمي مي تواند به درجات بالای كمال برسد يکي از مصاديق خيلي مهم الگو برداری از ائمه اطهار)عليه تبعيت از با و

 به نتايج بسيارزمينه های مختلف زندگي  در الگوپردازی از اين بزرگواران مسائل خانوادگي مي باشد كه مي توان با السلام(

 زندگي رسيد. بالای در

 در كردند، تقسيم كار كارهای خانه به همديگر كمک مي از عشق و محبت بود آنها در سرشار زندگي ائمه اطهار)عليه السلام(

 كه مي توان از اين روش ها احترام مي گذاشتند. های همديگره همراهي بود و به خواست همديگر، همدلي و هخانه، احترام ب

 محبت داشته باشيم. از عشق و زندگي سرشار كار ببريم تاه ب زندگي مشترک خود مناسب آنها در

تاسيس  با امام زمان اين سنت بود كه ازدواج كنند و تا زمان پيامبران و امام علي)عليه السلام( پيشينه ابتدائي اين مسئله از

 دست آورند.ه آزادی بيشتری ب زندگي مشترک استقلال و

 زندگي خود در اكثريت مردم روز به روز شيوه رفتاری ائمه را زندگي ائمه مي گذرد و سال از اينکه چندين هزار جودو با

 زندگي خويش دچار افراط و تفريط شده اند و زندگي خود را به خوبي نمي توانند اداره كنند. مردم در اكثر و فراموش كرده اند

اهل  راهنما قرآن و و راهنما مي باشند كه بهترين الگو و نيازمند به يک الگو خانواده چنين مشکلاتي در برای همين از

 .مي باشند بيت)عليه السلام(

 اداره كردن خانواده آنها از چگونگي رفتار و روش آنها در خانواده و زندگي مشترک در بررسي شيوه رفتاری ائمه و پس ما با 

 خود بهره ببريم. يزندگ ا را درهاداره كردن خانواده آن نظری ائمه در بررسي سيره عملي و اين مشکلات كم كنيم پس با

 غير كامي ائمه مثل دوری از كلامي و نوع رفتار هاين مقاله ب جواب در كه در زندگي مشترک چگونه بود؟ شيوه رفتاری ائمه در

همديگر، مهرباني كردن به همسر،  خواست همسر، احترام به همسر، رضايت كامل از هخشونت، درک مشکلات همسر، توجه ب

كارهای خانه، تامين غذای  همراهي، غيرت ورزی نسبت به خانواده، تقسم كار ناديده گرفتن خطاها، كمک كردن در همدلي و

زندگي مشترک است كه مورد بررسي قرار  هدف كلي تحقيق بررسي شيوه رفتاری ائمه در اهل خانواده پرداخته شده است.

  گرفته است.

 

  مفهوم شناسیند اول: ب

   رفتار. 1

 لغویالف: معنای 

 سلوک، طرزحركت، سير، روش إمص( )

 

  اصطلاحیب: معنای 
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آزادی رفتار متفاوت است وبه همين دليل  البته نوع تفسير از، جامعه اشخاص در اصطلاح عبارت است از نوع عملکرد رفتار در

 باشد. عکس ويرانگر بر ممکن است بسيار مهم و سازنده يا

فرد در مکتب های ليبرالي از نظر رفتاری آزادی كامل  دين اسلام مي توان دريافت. مکتب ليبراليسم و هنگاهي ب اين نکته را با

ميان جمعيت ظاهر شود هيچ كس نمي تواند به او  يعني اگر به هم جنس بازی گرايش داشته باشد يا مشکلي ناهنجار در، دارد

غرب تنها اين جمله مطرح  كس نمي تواند به او اعتراض كند در درميان جمعيت ظاهر شود هيچ غرب تنها در اعتراض كند و

زندگي  در شيوه ائمه اطهار)عليه السلام( فقط مزاحم حقوق ديگران نباش پس هر چه خواهي كن دراين ميان رفتار و است.

رفتار آنها باعث بهتر زندگي كردن  زندگي ائمه و مشترک مطرح گرديده تا چراغ راهي برای زندگي بهتر باشد الگو برداری از

   ((مركز پژوهش های اسلامي صداو سيما -، ) مركز پژوهشي های صدا و سيماpajuhesh.irc.irسايت )   است.

 

 زندگی مشترک. 2

 لغویالف: معنای 

 . حيات خفي، زندگي نهاني، زندگي )حامص( 

 

  اصطلاحیب: معنای 

 « .زندگي»  و« معنا»  واژه مركب از دومعنای زندگي اصطلاحي است 

به خصوص سلولهای بنيادين  علم زيست شناسي دارای تعريف است اگر سلولهای موجودی ) اصطلاحي است كه در واژه زندگي:

، است واقع زندگي مشترک درزيست شناسي باحيات نباتي برابر در بدان موجود زنده اطلاق مي گردد.، دارای حيات باشند آن(

فعليت دادن به  موجودی را در فلسفه مي توان زنده ناميد كه تلاش برای بروز و فلسفه نيزاست. واژه دارای معنايي در اين

زندگي او رو به رشد باشد هر روزش  زنده آن است كه دارای حيات معنوی باشد موجود استعدادها و قوای خود داشته باشد

زندگي ائمه الگوی مناسبي برای زندگي های  بودن است. ارزش دار نا هدفداربودن ومنظور ازواژه مع اما بهتر از ديروزش باشد و

 ( ، معنای زندگي مركز مطالعات و پاسخگويي به شبهات andishgom.cmسايت )  الان است.

 

 ائمه . 3

 لغویالف: معنای 

 . امامان شيعيان ائمه اطهار: ،دوازده امام شيعيان ائمه اثناعشر:، سران مقتدايان، پيشوايان، امام ايمه( )ع. 

 

  اصطلاحیب: معنای 

امور دنيا ودين است و برخي  اصطلاح معنای متعددی از اين واژه ارائه شده كه شايع ترين معنای آن رياست عمومي در در

  تعريف اصطلاحي آن آورده اند. سياست دنيا را در حفظ دين و جانشيني پيامبر در

دنيا در دارتکليف مي دانند كه عموم مردم را به حفظ مصالح  امر دين و رياست بالاصاله عمومي در برخي كامل ترين تعريف را

 بار است منع كنند. آنچه به حال آنان زيان از دنيايشان ترغيب و دين و

 .پيامبراست دنيای مردم دردنيا بالاصاله يا به جانشيني از بنابراين امامت به معنای رياست عمومي فردی خاص برامور دين و

 ولايت باطني و تبين و تغيير وحي و مرجعيت ديني و زعامت اجتماعي  و زيرا امامت دارای شئوني همچون رهبری سياسي و
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ائمه اطهار  قطب است. زمان ولي الله انسان كامل حاصل معنويت كلي انسانيت و معنوی است كه از اين جهت ام حجت خدا در

.  الگوی تمام انسانها روی زمين هستند پاكي هستند و خوبي و كه زندگي سرشار از ستندافرادی دارای عصمت روی زمين ه

  ( ، معنای زندگي مركز مطالعات و پاسخگويي به شبهاتwikifeqh.irسايت )

 

 ائمه ) علیهم السلام(  رفتار كلامی بند دوم: 

 در توجه به همسر ) علیه السلام( الگو پذیری از امام حسین  1_1

به تشکيل و تشکل و سامان )صلي الله عليه و آله(  به پيروی از سيره و سنت قرآني رسول الله  )عليه السلام( امام حسين 

بخشي و رشد خانواده و اهل آن اهميت ويژه ای مي دادند و خانواده سالم را به مثابه مصالح ساختماني سالم برای يک بنای 

 ،سلامت جسمي و روحي، ي خانواده سالم خانواده ای است كه از معنويت و فرهنگ دينيماندگار مي دانستند. در ديدگاه حسين

، بصير و غيرتمند، عالم، عاقل، مستعد، تعالي و استواری ديني و اخلاق و روحيات عالي برخوردار است تا بتوانند فرزنداني كارآمد

 خوش رو و خوش اخلاق تربيت نمايد. 

خانواده را بستری برای تقوا و پرهيز از گناهان و دست يابي به محبت و مودت و آرامش قلمداد )عليه السلام(  امام حسين 

در همسر )عليه السلام(  سيره قرآني حضرت ابا عبدالله الحسين، نموده و برآيند آن را تربيت فرزنداني سالم و صالح دانسته

گر اين ديدگاه و اده به سوی تعالي و كمالات عاليه الهي حکايتگزيني و تشکيل خانوده و تربيت فرزند و رشد اهل خانه و خانو

 تفکر ماندگار است. 

دانست؛  )عليه السلام(  بهترين نمونه از برخورد و رفتار امام حسين با همسران خود را مي توان در اين نقل قول جابر از امام باقر

وارد شدند؛ ناگاه فرش های گران قيمت و پشتي های فاخر  )عليه السلام(  عدّه ای بر امام حسين ايشان نقل مي كنند كه روزی

! ما در منزل شما وسايل و چيزهايي مشاهده  و زيبا را در منزل آن حضرت مشاهده نمودند. عرض كردند: ای فرزند رسول خدا

 دانيم!( مناسب نمي، وجود اين وسايل در منزل شما را مي كنيم كه ناخوشايند ماست )

از  ؛(476 /6:  1393كليني، ) « ءٌليَسَ لنَا فيهِّ شي، إنّا نتََزَوّجُ النِّّساءَ فنَُعطيهِّنَّ مهُُورَهُنَّ فيََشتَرينَ بِّها ما شِّئنَ »حضرت فرمود:

برای خود خريداری مي كنند. هيچ يک از وسايلي كه ، مهريه زنان را پرداخت مي كنيم و آنها هر چه دوست داشتند، ازدواج

 از آنِّ ما نيست.، مشاهده نموديد

آلات از نوع طلا  نقل شده است كه امام حسين برای فرزندان و همسران خود زيور )عليه السلام(  در روايتي ديگر از امام صادق 

  و نقره تهيه كرده و مي خواست كه خود را با اين زيورآلات بيارايند.

خواسته های همسر و اهل خانه خود است كه بايد الگويي برای ما باشد. البته اين دو روايت نمونه ای از توجه امام حسين به 

ساده زيستي و صرفه جويي بايد در كار ، اعتدال در امور، نکته مهم اين است كه همانطور كه در روايت اول مشاهده مي شود

  يعني همسران در حد مهريه خود مي توانند خرج كنند. -باشد

خانواده به معنای اينکه اجازه ی تعرض يا بي احترامي كسي به زنان و اهل خانواده داده نشود نيز در حرمت و غيرت برای اهل 

سيره امامان از جمله امام حسين مشهود است. نمونه ای از آن در سفر و واقعه كربلا مشاهده مي شود كه مردان بني هاشم از 

 ست كرده و غيرت به خرج مي دادند.م خود و امام خود حراجمله قمر بني هاشم در زمان محاصره و جنگ از زنان و حر

نمونه و الگوی ديگر حفظ حرمت اهل خانه و همسران و غيرت داشتن امام حسين در واقعه عاشورا و در واپسين لحظات است 

دشمن قصد حمله وقتي شنيد كه گروهي از سپاه ، مجروح بر زمين افتاده بودند )عليه السلام(  بطوريکه هنگاميکه امام حسين

اِّنْ لمَْ يکَُنْ لکَمُْ دينٌ وَ كنُتْمُْ لاتخَافُونَ المَْعادَ فکَُونُوا  »بر سرشان فرياد كشيد:، به خيمه ها و تعرّض به زنان و كودكان دارند
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، آزاده باشيد و اگر عربيدپس در دنيايتان ، ای پيروان آل ابوسفيان! اگر دين نداريد و از معاد نمي ترسيد؛ «احَْرارا في دُنيْاكمُْ... 

 به اصل و تبار خويش برگرديد.

ضمن اينکه اين كار نمونه ای از برآوردن نياز يک خانواده و همسران به ايمني و در امنيت بودن است كه در واقعه عاشورا به 

 به نمايش گذاشته مي شود. )عليه السلام(  خوبي توسط امام حسين

يعني آن رابطه عاطفي كه بين زن و شوهر بايد  –نيز در بسياری از روايات نقل شده است ابراز علاقه امام حسين به همسر 

همسر خود رباب را بسيار دوست مي داشت و برای ايشان  )عليه السلام(  برقرار باشد. در منابع نقل شده است كه امام حسين

ا دوست دارم كه سکينه و رباب در آن باشند. آن من خانه ای ر، شعری سروده است كه مضمون آن اين است: به جان تو سوگند

دو را دوست دارم و تمامي اموالم را در اين راه مي بخشم و برای ملامتگرم حاضر به پذيرش عتاب نيستم؛ من مطيع كساني كه 

 در تمام زندگي ام و تا وقتي كه روی در نقاب خاک كشم. ، من را عتاب كنند نيستم

به نيازهای مادی همسران و خانواده را مي توان به بهترين وجه در واقعه عاشورا نشان داد؛ لام( )عليه الس توجه امام حسين 

آب در دست نبود و حضرت امام حسين به حضرت ابوالفضل اجازه آوردن آب برای كودكان ، يعني زمانيکه به دليل محاصره آنان

در زندگي روزمره و  )عليه السلام(  امام حسين، ه در بالا ذكر شدخردسال و ديگر اعضای خانواده خود را دادند. البته همانطور ك

عادی نيز به نيازهای زنان و خانواده خود بويژه نيازهای اساسي آنها يعني خوراک و پوشاک و مسکن و امثالهم توجه داشتند. 

در نحوه برخورد  )عليه السلام(  بطور كل نمونه های بسيار آموزنده ای از سيره زندگي امامان معصوم و بطور خاص امام حسين

با اعضای خانواده بويژه همسران وجود دارد كه ذكر همه آنها متن را طولاني مي كند. اما توجه و تفکر به همين چند مورد بالا 

   خود مي تواند درس و الگويي آموزنده برای زندگي ما در عصر حاضر باشد.

 

 درک مشکلات همسر 1_2

موانع  و ها سختي نها مشکلات وآ يک از حوزه هر در معيني رامي پيمايد مسير و فعاليت مخصوصي داردهر يک از زن و شوهر 

درک كاملش  مشکل و يک برای ديگری بسيار درک مشکلات هر اين رو داردكه حوزه فعاليت ديگری نيست از خاصي وجود

 مردگردد. و جنسيت دهد رزن تغيي زن شود يا و محال است كه مرد تغييرجنسيت دهد محال است زيرا

 زندگي مشتركي تشکيل داده و گرفته و هم قرار اقتصادی كنار نيازاجتماعي و غريزی و موجود به حکم اجبار ولي چون اين دو

ن ديگری آ بايد و مي كند ديگری ارتباط پيدا با نهاآ يک از مشکلات هر، مي گذارند روی يک بالش سر زير يک سقف نشسته و

 عجولانه قضاوت نکند. و بينديشد و كند همسرش فکرمشکلات  در

 صبح زود عاقل نبايد شوهر حال است بي و گيج  نخوابيده و حصب تا گريه كودک شب را واسطه ضعف اعصاب با بانوی به مثال:

 وقت دارد اگربلکه  قدری استراحت كند اجازه دهد به او بايد داشته باشد انتظار او از صبحانه درست كردن را شدن و بيدار

 برای همسرش اماده كند. لذيذ خودش صبحانه قوی و

زنان هم  از زيرا به شتاب اندازد را او زنش نزديکي كند نبايد با شما بخواهد هرگاه يکي از فرمود:) عليه السلام( امام علي  دليل:

 نيازهای مخصوص دارند. و كارها

 ميزش ميآنيازهای روحي زن هنگام  و است كه شامل تمام احساساتوسيعي  دارای معاني لطيف و؛ «النساء حوائج» كلمه 

 خاص است. مورد باب استشهادبه عام در اين جمله از هب ما استشهاد احساسات اوست. بعد ها ده درک مشکلات يکي از و شود
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 همدیگر فاطمه از رضایت كامل علی و  1_3

او را به  هيچ  كاری   ،گاه فاطمه از من نرنجيد و او نيز هرگز مرا نرنجاندهيچ  مي فرمايد:) عليه السلام(  امير المومنين  علي

نداشت و هرگاه به رخسارش نظاره  خلاف  ميل باطني  من بر مرا آزده  نساخت. در هيچ  امری  قدمي  بر او نيز ،مجبور نکردم

 مي كرد تمام غصه هايم  برطرف مي شد و دردهايم را فراموش مي كردم.

گاه مرا  خشمگين  شود او نيز هيچ)سلام الله عليها( گر مي فرمايد: به خدا قسم هرگز كاری نکردم كه فاطمه در جای دي

 خشمگين نکرد.

 

 مهربانترین نسبت به همسر  1_4

آن رهبر فرزانه اسلام از سويي  به سلاتين و رهبران جهان نامه نوشته و با آنان سخن مي گفت: و در جنگ با مشركان قاطع و 

و عطوفت حلم و تواضع  برخورد مي كرد. هيچ   كس  از آن   با مهرباني،  صلابت بود از سوی ديگر در ميان خانواده اش اب

حضرت  در خانواده اش خوش اخلاق تر نبود. هر يک از ياران و يا  اعضای خانواده اش كه او را صدا ميزد در پاسخ با كمال و 

 نشاط  و خوش  رويي  مي فرمود: لبيک .

ل خانه محسوب مي شد. گوشت  خورد مي كرد وقتي  بر سر سفره در منزل خدمتکار اه ) صلي الله عليه و آله(پيامبر اكرم 

خود را  لباس ،خدا را ياد مي كرد و انگشتان خود را بعد از غذا مي ليسيد. بز و گوسفند و شتر را مي دوشيد ، ساده مي نشست

و خمير مي ساخت  خانه كرد  وصله مي كرد. به گوسفندان  و شترش رسيدگي مي نمود. و همراه اهل خانه گندم را آسياب مي

باز مي كرد.  دوش كشيده  و از بازار به منزل مي برد. در منزل را شخصاًه لوازم زندگي را ب ،خويش را نظافت مي كرد

فرمود: نشستن مرد ) صلي الله عليه و آله(  خياطي  بود. رسول گرامي اسلام) صلي الله عليه و آله(  كارها  نزد پيامبر محبوبترين

 ش در پيشگاه خداوند از اعتکاف در مسجد محبوبتر  است.نزد همسر

با همسرانشان عالي ترين رفتار را داشته  باشد و  همواره مردان مسلمان را توصيه مي كرد كه) صلي الله عليه و آله(  خدا رسول

ابن ) «انا خيركم  لاهليخيركم  لاهله   »:خود نيز چنين  بود. آن حضرت  در اين زمينه به مردان  مسلمان فرموده  است

بهترين شما كسي است  كه  نسبت به همسرش نيکوكار باشد و نيکوكارترين شما نسبت به همسرم   ؛ (443 / 3:  1363بابويه، 

 )«شرهون  بالمعروفعاو  »بر گرفته  از آموزهای  قراني  است  كه  فرموده:) صلي الله عليه و آله(  هستم. اين شيوه  پيامبر 

 با همسرانتان  به  نيکي  رفتار كنيد. ؛ (19نساء: 

 

 همدلی وهمراهی باعلی 1_۵

ها سختي و آمدهای  بلا و مصيبت همراه بود و نام آوران  همواره با سنگلاخ )سلام الله عليها( زندگاني  نه  ساله  حضرت  زهرا 

با روشنايي دل و ديده و همدلي و همرای  روز فاطمه عزيز و همسر مهربانش ، عرصه بر دباری و شکيبايي را بي طاقت مي نمود

 افزون يکايک مشکلات  را پشت سر مي گذارد و باطروات روحي و نشاط معنوی به استقبال  حوادث مي رفتند.

هميشه سعي مي كرد با چهره ای  ، افزون  بر مهرباني  و ملايمت  با  انواع  سختي های  زندگاني  (عليهاالسلام )زهرای مرضيه 

 غبار غم و اندوه  در نگه دارد و ناملايمات  زندگي  را  با  او در ميان  نگذارد.  خود را  از يت آميز شوهررضا

فرمود: فاطمه جان  آيا  غذا داری  تا  از گرسنگي بيرون ايم؟ حضرتش  پاسخ   ) عليه السلام( صبحگاهان علي ، در يکي از روزها

دو روز است كه در منزل  غذای  كافي  ، ه  نبوت  و شما را  به امامت  برگزيد سوگندبه  خداوندی  كه پدرم  را  ب ، داد: نه

فرمود:  رثأامام با ت آنچه  بود به  شما  و فرزندانم حسن و حسين دادم و خود از غذای اندک موجود استفاده نکردم ، نداريم
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من از پروردگار خود حيا ، دامه داد: ای  ابا  حسنامرضيه   زهرای ، فاطمه جان چرا با خبر نساختي  تا به  دنبال تهيه غذا بروم 

 از تو درخواست  نمايم. مي كنم چيزی را كه بر آن توان و قدرت نداری

همراه  و همدلي  بود او از پدر آموخته  بود كه با هر زني  باش و هر خود مدارا   ، فاطمه  زهرا بانوی  سخت  كوش  و همسر

هيچ   كاری  نيکي  از او قبول  نخواهد شد و در حالي   ، نکند و او را  به  هر چيزی  بکشاند  كه  قدرت  و توان  او را ندارد

  خدا  را  ملاقات  مي كند  كه خداوند بر او خشمناک  است.

 

 احترام به همسر  1_۶

عزيز باشد و مورد تکريم شوهرش ، تأثير فراواني دارد. مادری كه در خانه، احترام به همسر از عواملي است كه در تربيت فرزندان

فرزندان را تربيت خواهد نمود. به عکس اگر همسر در خانه ، با روحي سرشار از عاطفه و آرامش و احساسِّ شخصيت، قرار گيرد

بديهي است كه از روان سالمي ، ذيت روحي و جسمي قرار گيرد و شخصيتش در خانه و پيش فرزندان تحقير شودمورد آزار و ا

  آرامش خود را از دست داده و اضطراب و نگرانيِّ او در فرزندان نيز تأثير خواهد گذاشت.، برخوردار نخواهد بود و در نتيجه

مي شود كه او را نگران و متأثر مي سازد. فردی كه احساس كند از طرف انسان در دوران زندگي با حوادث و مسائلي روبه رو 

دچار نگراني خواهد شد. حال اگر ، اگر برای رسيدن به حقّ خود تلاش كند و نتواند به آن برسد، ديگران مورد ستم واقع شده

كرده و از همسر انتظار داشته باشد ممکن است گلايه ، برای زن يا شوهر چنين مشکلي پيش آيد و با حالت تأثر وارد خانه شود

   هرگونه تصورِّّ كوتاهي را در اين رابطه دور از انتظار مي داند.، كه در اين شرايط به او كمک كند و از او دفاع نمايد. و در نتيجه

ثر او بکاهد. در احترام و دلجويي چنان رفتار كند كه از اندوه و تأ، بايد سعي كند با مهرباني، همسر در اين حالت های ويژه

سخنان منطقي و محترمانه همسر مي تواند اثبات نمايد كه: من در دفاع از حقّ تو كوتاهي نکرده ام و آنچه ، چنين شرايطي

  مصلحت بوده و توان داشتم انجام داده ام.

برای ، به ناحق از او گرفتند وقتي فدک را )صلي الله عليه و آله(  پس از رحلت رسول مکرّم اسلام)سلام الله عليها(  حضرت زهرا

، موفّق نشد حقّ خود را بستاند، نزد خليفه وقت رفت؛ امّا با ارائه استدلال های منطقي، دفاع از حقّ خويش و بازگرداندن حقشّ

داد و را مورد خطاب قرار  )عليه السلام(  علي، شوهرش، بنابراين با ناراحتي و تأثر شديد وارد منزل شد و اظهار ناراحتي نمود

خشمگين از خانه بيرون رفتم و پريشان و با شکست و ، ... هيچ كس از من دفاع نکرد و از ظلم آنها جلوگيری ننمود گفت:

و تو اين گونه پريشان نشسته ای! تو همان بودی كه گرگان عرب را صيد مي كردی و اكنون زمين گير ، افسردگي بازگشتم

... از اين كه با تو اين گونه سخن مي ، هستي و نه ياوه گويان را دافع! اختيار از كفم رفتهشده ای! يا علي! نه گويندگان را مانع 

يا واگذاری! ای وای بر من در هر پگاه كه تکيه گاهم از كف بيرون رفت و ، خواه مرا ياری كني، نزد خدا عذر مي خواهم، گويم

 بازويم بي رمق گشت.

ويل و وای بر تو مباد؛ بلکه وای بر دشمنان تو  مسر مهربانش را دلداری داد و فرمود:با لحني محترمانه ه )عليه السلام(  علي

از اندوه و غصّه دست بردار. به خدا سوگند! من در انجام وظيفه سستي نکردم و آنچه ، باد! ای دختر برگزيده خدا و يادگار نبوّت

 انجام دادم.، قدرت و توان داشتم

) سلام الله  دلجويي و احترام در برابر ناراحتي و شکوِّه حضرت زهرا، متانت، ان با خونسردیآن چن)عليه السلام(  حضرت علي

خداوند مرا كفايت مي كند. و بدين  آرام مي گيرد و مي فرمايد: )سلام الله عليها(  كه حضرت فاطمه، برخورد مي نمايدعليها( 

           (181 -282 /1:  1393طبرسي، )    گونه كار آنها را به خدا وامي گذارد و ساكت مي شود.
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، كه بعد از پدر بزرگوارش بسيار زياد شده بود) سلام الله عليها(  همواره مواظب بود كه از حزن و اندوه زهرا )عليه السلام(  علي

فرمود: پيراهن پدرم را به علاقه زيادی داشت. حضرت مي )صلي الله عليه و آله(  پيامبر، به پدرش) سلام الله عليها(  بکاهد. زهرا

  آنقدر آن را مي بوييد تا بيهوش مي شد.، من بدهيد. و چون پيراهن را مي گرفت

را ) سلام الله عليها(  را در پيراهنش غسل دادم و چون وضع زهرا)صلي الله عليه و آله(  مي فرمايد: پيامبر)عليه السلام(  علي

             (157 / 43مجلسي، بي تا : )  آن را پنهان نمودم.، مي شود مشاهده كردم كه با بوييدن آن پيراهن بيهوش

به خدا سوگند! هرگز كاری نکردم كه فاطمه  درباره چگونگي برخورد با همسرش مي فرمايد:)عليه السلام(  حضرت علي

  قدمي برنداشت.، ميل باطني مناو نيز هرگز مرا خشمگين نکرد و برخلاف ، خشمگين شود و او را به هيچ كاری مجبور نکردم...

    (   363 /1:  1393اربلي، )

همسر جوانش از رفتن او ناراحت شده و به ، در تاريخ مي خوانيم: روز عاشورا هنگامي كه هلال بن نافع عازم ميدان جنگ بود

، إنَّ أهلک لايطيبُ لَها فِّراقکَُ» متوجّه آن زوج جوان گرديده و به هلال فرمود: )عليه السلام(  شدّت مي گريست. امام حسين

تو آزادی و مي تواني ، همسرت جدايي تو را نمي پسندد ؛(447:  1397شريفي،  )«فَلَو رأيتَ أن تخَتارَ سُرُورَها عليَ البَراز

   خشنودی او را بر مبارزه با شمشيرها مقدم بداری.

داشت. حتي آنان را مورد عنايت خاصّ خود قرار داد و آنان نيز آن امام همام بالاترين حدّ تکريم را نسبت به فرزند و همسر 

  علاقه وافری نسبت به حضرتش ابراز مي داشتند.

داشت. او در سفر كربلا همراه امام بود و پس از شهادت  )عليه السلام(  علاقه وافری به امام حسين ) سلام الله عليها(  مثلاً رباب

 نشان داد.، و نيز در عمل، شعرآن حضرت نيز وفاداريش را به زبان 

) سلام  قرار دارد كه هر دو دارای معاني بسيار زيبا بوده و خلوص و ارادت رباب، در دسترس) سلام الله عليها(  دو مرثيه از رباب

  را نسبت به آن حضرت نشان مي دهد:الله عليها( 

 در كربلا كشته شده و غير مدفون رها شده است.، دترجمه آن چنين است: آن پرتوی كه ديگران از درخشش آن بهره مي بردن

 ! خدا از طرف ما تو را پاداش نيکو داده و در وقت ميزان تو را از هر زياني به دور دارد.)صلي الله عليه و آله(  ای فرزند پيامبر

ديگر چه  همنشيني داشتي.تو آن چنان كوه محکمي بوده كه من بدان پناه مي بردم و تو با رحمت و از سر دينداری با ما 

به خدا قسم! ديگر  مانده؟ و چه كسي است كه مسکينان بدو پناه برده و او بي نيازشان سازد؟، كسي برای يتيمان و فقيران

         (449  / 6:  1403امين، ) پنهان شوم.، سايه ای بعد از تو بر سرم نخواهم پذيرفت تا در ميان خاک

تصوير مي كند؛ امام چون  )عليه السلام(  بخشي از اين اشعارش ارتباط عميق خود را با امام حسين در)سلام الله عليها( رباب 

بوده و آن حضرت نيز با كمال ملاطفت و از سر دينداری با وی ) سلام الله عليها(  كوهي است كه پناهگاه آرام بخش رباب

 برخورد داشته است.

 

 توجّه به خواستِ همسر 7-1

توجّه خاصيّ مي نمود و برخي اوقات به همين ، علاقه و حسّ زيبايي دوستي همسرش، به خواست )عليه السلام(  امام حسين

   خاطر با انتقادات اصحاب و دوستان خود روبه رو مي شد؛ ولي به خواستِّ طبيعي و مشروع همسر خويش احترام مي گذاشت.

وارد شدند؛ ناگاه فرش های گران قيمت و  )عليه السلام(  ای بر امام حسينعدّه  نقل مي كند:)عليه السلام(  جابر از امام باقر

پشتي های فاخر و زيبا را در منزل آن حضرت مشاهده نمودند. عرض كردند: ای فرزند رسول خدا! ما در منزل شما وسايل و 

 نمي دانيم!.( مناسب ، وجود اين وسايل در منزل شما را چيزهايي مشاهده مي كنيم كه ناخوشايند ماست )
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ما ؛  (476 / 6:  1393كليني،  )« ءٌلَيسَ لنَا فيهِّ شي، إنّا نتََزَوّجُ النِّّساءَ فنَُعطيهِّنَّ مهُُورَهُنَّ فيََشتَرينَ بِّها ما شِّئنَ »حضرت فرمود:

از وسايلي كه  برای خود خريداری مي كنند. هيچ يک، مهريه زنان را پرداخت مي كنيم و آنها هر چه دوست داشتند، در ازدواج

  از آنِّ ما نيست.، مشاهده نموديد

سؤال شد: آيا خريد جواهرات برای زينت بچّه ها درست است؟ حضرت )عليه السلام(  در روايت ديگر نقل شده كه از امام صادق

و آنها را با آن زيورها برای بچّه ها و همسرانش زيورآلات از نوع طلا و نقره تهيه مي كرد  )عليه السلام(  فرمود: عليّ بن الحسين

  ( 475همان، ) مي آراست.

به حسّ  )عليه السلام( و سائر ائمه اطهار )عليه السلام(  به خوبي استفاده مي شود كه امام حسين، از اين روايات و نظاير آن

 اهم مي نمودند.برای آنها فر، زيبايي دوستي همسر خود احترام مي گذاشتند و امکانات لازم را در حدّ متعارف آن زمان

  

 غیرت ورزی نسبت به خانواده 8-1

به معنای آن است كه سرشت و طبيعت انسان از اين كه غير خودش در يک ، غيرت است. غيرت، يکي ازخصلت های پسنديده

   (246 / 2:  1362طريحي، )  امر مورد علاقه اش با او مشاركت داشته باشد نفرت داشته باشد.

است كه كسي نسبت به ناموس خود و همسر يا فرد مورد علاقه اش به حدیّ اهتمام ورزد كه به ديگری آن ، غيرت در اصطلاح

به ، نمي تواند تحمّل كند كه ديگران با نگاه های ناپاک يا انگيزه های فاسد، اجازه و تعرضّ به حريم خويش ندهد. انسان غيور

 همسر و بستگان او نزديک شوند و قصد سوء داشته باشند.

خُلقي ارزشمند و پسنديده است. گاهي هم )غيرت ديني( سبب مي شود كه انسان از هر نوع سوءِّ قصد و هجوم ، غيرت ورزيدن

 مخالفان به دين و ارزش های مقدسّ و معتقدات ديني برآشوبد و عکس العمل نشان دهد و در دفع تعرضّ بکوشد. پيامبراكرم

  غيرت از ايمان است. ؛ (444 / 3:  1362ابن بابويه،  )«اَلْغيرَةُ مِّنَ الاِِّْيمانِّ »فرموده است: )صلي الله عليه و آله( 

فرموده است: ارزش انسان به قدر )عليه السلام(  نشانه ارزشمندی شخصيت يک انسان محسوب مي شود. حضرت علي، غيرت

نهج البلاغه، )و عفّت او به قدر غيرت اوست شجاعتش به اندازه پاكدامني اوست، صدق او به اندازه جوانمردی اوست، همّت اوست

    ( 357 / 7:  1393محمدی ری شهری، ) خداوند نيز بندگان غيرتمند خويش را دوست مي دارد.  .(47حکمت

حرمتي فوق العاده قائل بودند. جوانان  )صلي الله عليه و آله(  غيرتمندان روزگار خويش بودند و برای عترت پيامبر، بني هاشم

محافظت مي كردند. شبها نيز با حراست ، را در طول سفر به كربلا )عليه السلام(  اشم نيز پيوسته اهل بيت امام حسينبني ه

   زنان حرم آسوده و بي هراس مي خفتند.، به ويژه قمر بني هاشم، اين جوانان

نگهبانان دين و ناموس خود باشند و  موج مي زد و به همه آموخت كه)عليه السلام(  غيرت در دريای پهناور وجود اباعبدالله

 بيشترين حساسيت را در دفاع و صيانت از آنها داشته باشند.

او تا آخرين نفس از عقيده اسلامي خود دفاع كرد و بر محو باطل پافشاری نمود. او كه سرآمد غيرتمندان عالم است در رجز 

اَمْضي ، اَحْمي عِّيالاتِّ اَبي »ر و خانواده پدرش تأكيد مي فرمود:حماسي خويش در روز عاشورا از جمله بر حمايت از ذرّيه پيامب

روز عاشورا خانواده و دختران و خواهر خود را توصيه كرد كه پس از ، آن حضرت؛  (49،  45مجلسي، بي تا :  )«عَلي دينِّ النبَّي

 گريبان ندرند و چهره مخراشند و آه و زاری و واويلا سر ندهند و پيش دشمنان صدايشان را به گريه بلند نکنند. ، شهادتش

وقتي شنيد كه گروهي از سپاه دشمن قصد حمله به خيمه ها و تعرضّ ، در واپسين لحظات هم كه مجروح بر زمين افتاده بود

 )« اِّنْ لمَْ يکَُنْ لَکمُْ دينٌ وَ كنُتْمُْ لاتخَافُونَ المَْعادَ فکَُونُوا اَحْرارا في دُنْياكمُْ... »بر سرشان فرياد كشيد:، به زنان و كودكان دارند
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به اصل و ، پس در دنيايتان آزاده باشيد و اگر عربيد، ای پيروان آل ابوسفيان! اگر دين نداريد و از معاد نمي ترسيد؛ (51همان،  

  . تبار خويش برگرديد...

 آمد و گفت: ای پسر فاطمه چه مي گويي؟شمر جلو 

پس تجاوزگران و سركشان و جاهلان خود را تا وقتي ، فرمود: من با شما مي جنگم و شما با من مي جنگيد )عليه السلام(  امام

    (همان)  از حرم من بازداريد.، من زنده ام

سپاه دشمن برآشفت و اعتراض كرد و تا زنده بود نتوانست از غيرت آن امام همام بود كه در همان حال هم از كار ناجوانمردانه 

  تحمّل كند كه نامردان به حريم ناموس او نزديک شوند. غيرت ديني او و يارانش نيز زمينه ساز آن حماسه بزرگ شد.

هم شب عاشورا و ترجيح داد و اين از غيرت و حميّت او بود. ياران شهيدش ، كشته شدن را بر ننگ ذلّت و تسليم، آن امام همام

در فرصت های ديگر تا پای جان ابراز وفاداری كردند و غيرتشان اجازه نداد كه امام و اهل بيت او را در صحرا و ميان انبوه 

تيغ ها و شمشيرهای دشمن ، امان نامه دشمن را ردّ كرد، در پي زندگي و عافيت خويش روند. عباس، دشمن رها كنند و خود

  ترجيح داد. را بر خواری و مذلّت

، همدست شدند و پس از كشتن عاشورائيان، برای كشتن او و به خاطر رضای خاطر والي كوفه و يزيد طاغوت، امّا فرومايگان

 خانواده آنان را به اسارت بردند.

كوچه و بازار كه اهل بيت پيامبر را در معرض ديد و تماشای مردم ، به يزيد در شام) سلام الله عليها(  اعتراض حضرت زينب 

 ريشه در غيرت او داشت. ،(378 / 3:   1385شريف قرشي، ) قرار داده

هم دفاع از مظلوم و نصرت حق و ، هم درس عفاف و حجاب را به عنوان غيرت ناموسي از كربلا مي آموزند، پيروان عاشورا

 ي گيرند.مبارزه با باطل و بدعت را به عنوان غيرت ديني از حماسه آفرينان كربلا الهام م

 

 ائمه ) علیهم السلام(  رفتار غیر كلامی بند سوم:

 درتامین غذای اهل خانواده) صلی الله علیه و آله(  روش رسول خدا 1-2

 به  خانواده  خود غذای  مطبوعي  مي داد؟ ) صلي الله عليه و آله(  شد: آيا رسول خدا )عليه السلام( سوال از  امام صادق 

نفسش  به  آن  قانع   ، پاسخ  داد: آری بعد فرمودند: هر گاه كه غذای انسان خوب و مطبوع باشد)عليه السلام(  امام صادق 

 شده  و موجب  به  چاقي اش  مي شود. 

 

 خاطرتقسیم كارهاه ب)سلام الله علیها(  شدن فاطمه شاد 2-2

درباره ی تقسيم كارها  )سلام الله عليها(  علي  و فاطمه  روايت شده كه فرمود: ميان)عليه السلام( در حديثي  از امام  صادق 

 بحث  شد.

كارهای  منزل را اينگونه ) صلي الله عليه و آله( رفتند و پيغمبر ) صلي الله عليه و آله( ل اين  مشکل خدمت رسول خدا حبرای 

باشد. فاطمه )عليه السلام(  به عهده  علي تقسيم  كرد: كارهای  مربوط به داخل خانه به عهده  فاطمه و كارهای خارج از خانه

خدا كسي نمي داند تا چه  اندازه از اين  تقسيم خوشحال  شد كه گفت: جز به  قدری از اين تقسيم خوشحال)سلام الله عليها( 

 من برداشت.از عهده  ( كاری  را كه  موجب  تماس  با مردم  است )كار مردان را ) صلي الله عليه و آله( شدم كه رسول خدا 
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 اصل نفی خشونت و بد اخلاقی در خانواده 3-2

نسبت به ) صلي الله عليه و آله( آموزه های قرآن كريم و مدرسه نبوی بر نفي خشونت در خانواده تأكيد دارد پيامبر اكرم 

خشونت در انواع و اقسامش حساسيت نشان مي داد و بر نفي آن به طور كامل تأكيد مي نمود. وی الگوی تّام در نفي خشونت 

 بود و پيوسته بر نفي آن به هر صورت و زمينه ای تأكيد مي نمود. 

اری بعنوان جلوه های خشونت خانوادگي بدزباني و بدرفت، آزار يکديگر، در آموزه های پيامبر به صراحت بداخلاقي در خانواده

پيروان را به پاكي ، نفي و طرد شده و سخت ترين نکوهش ها درباره اين امور وارد شده است و نيز آن حضرت با رفتار خود

 محيط خانواده و اقسام خشونت ها فراخوانده است. زندگي پيامبر نمونه برين نفي خشونت خانوادگي است. 

بلکه پيوسته در برابر ، تمام احوال و شرايط در نهايت رحمت و مودت و مدارا و ملايمت باهمسران خود زيستپيامبر نه تنها در 

اخلاقي زشت ترين و نکوهيده  برای پيامبر بد برو شد و هرگز رفتار تند ننمود. تندی برخي از همسران خويش با گذشت رو

 يانگر شدت زشتي و نهايت نکوهيدگي آن است.ترين چيزی است كه در زندگي ظهور مي نمايد. سخنان وی ب

چنان تباه كننده آدمي و زندگي است كه هيچ چيز را به سلامت باقي ) صلي الله عليه و آله( اخلاقي از منظر پيامبر اكرم  بد 

بدل مي اخلاقي از جنس آتش است و نه تنها خود فرد را جهنمي مي سازد؛ بلکه زندگي را نيز به جهنم  كه بد، نمي گذارد

رفتاری ها و پيوسته در آتش است و در اختيار خود نيست بلکه در اختيار  اخلاق پيوند خورده به بدی و بد نمايد. انسان بد

تندی و بدرفتاری است و زمامدار او زشتي های رفتاری است. بداخلاقي چنان است كه پيوسته آدمي و زندگي را در كدورت و 

 اصلاح امور را هم از انسان مي گيرد.اشتباه فرو مي برد و فرصت 

 

  اصل عفو و گذشت 4-2

 )صلي الله عليه و آله(  عفو و گذشت معرفي شده است. پيامبر اكرم، در منطق نبوی راه حل اساسي برای رفع كينه و كدورت

پيامبر هم اهل  ؛« ر بالعُرفِّخُذالعَفَو وَأم» :گذشت و رحمت بود و چنان كه در كلام الله مجيد نيز مي خوانيم، مظهر جوانمردی

عفو بود و هم به نيکي ها دعوت مي كرد. حتي دشمنانشان نيز از اين رحمت گسترده بي بهره نبود. پيامبر به منظور ترويج 

    (5: 1389طيبي،  ).   به امر خداوند تا آن جا كه ممکن بود از عنصر كينه و كدورت بسيار دوری جست، معارف اسلامي

بخشش و گذشت در خانواده قاعده حاكم و راسخ بوده و شخص رسول الله در تمام دوران زندگي ، رسوم نبویدر راه و 

خانوادگي اش از بخشش و گذشت دور نشده است ايشان در زندگي خانوادگي آنقدر با همسران خود از سر بخشش و گذشت 

رفتاری كنند. آن حضرت هيچ وقت در امور خانه برای رفتار مي كرد كه بعضي از آنان به خود جرات مي دادند كه با او بد

همسرانش تعيين تکليف نمي كرد و كارِّ خانه را يکسره به آنان واگذاشته بود و در بسياری از امور به ميل آنان عمل مي كرد. 

، در مقابل حتي موضوع رازداری كه از مهمترين شرايط يک همسر باوفا بود در بعضي از همسران پيامبر رعايت نمي شد و

پيامبر با گذشت و عفو با ايشان رفتار مي كردند. رسول خدا به پيروان خود سفارش مي كرد. كه بنای رفتارشان در خانواده 

                    (415-420: 1385دلشاد تهراني، ) . برپايه گذشت باشد

رفتار و سلوكش ارائه نمود تا پيروانش راه و رسم او را از اين رو آن حضرت در زندگي خانوادگي والاترين سرمشق گذشت را در 

 دريابند و در همان مسير سلوک كنند.
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  كمک به همسران در خانه  ۵-2

اتاق زينب را مرتب مي كرد. لباسهايش را خود وارسي كرد؛ ، در خانه به همسران كمک مي كرد )صلي الله عليه و آله(  پيامبر

     (114: 1384راوندی، ) . خود گوشت خرد مي كرد با دست، كفشش را اصلاح مي كرد

ياری ، از مسائلي كه در زندگي مشترک پيامبر با زنان مطرح است و در تحکيم روابط و خوشبختي خانواده تأثير بسزايي دارد

پيامبر سبب شده بود دادن به همسر و انجام كارهای مربوط به زندگي و تأمين نيازها و انجام كارهای خانه است اين مسئله نزد 

  .  تا صفا و صميميت در محيط خانواده حاكم كرد. پيامبر كارهای درون خانه را داشت

تقسيم كار و مسئوليت ها از مهمترين پديده های طبيعي به حساب مي آيد. تقسيم كار بين مرد و زن براساس به كارگيری و 

 ر و مسئوليت است. بلکه براساس واگذاری نوع كا، سلطه يکي بر ديگری نيست

پيامبر نيز چنين خواسته كه زن و مرد در مسئوليت مساوی باشند بي آنکه ستم و اجحافي در كار باشد. از نظر پيامبر 

خدمتگذاری در داخل خانه به زن واگذار شده است و خدمت گذاری در خارج خانه بر دوش مرد نهاده شده است. بدين جهت 

سزاوارتر ، افت روحش در اداره خانه كه به دوستي و مهرباني و محبت مبتني و استوار مي شودكه زن با طبيعت زن بودن و لط

 است. 

پيامبر با همه عظمت و موقعيت در منزل كار مي كرد و به نگهداری كودكان مي پرداخت. در اخلاق پيامبر اكرم همين بس كه 

 تا حد امکان كارش را شخصاً انجام مي داد. ، خانه با آن جلالت و موقعيتي كه به سلاطين نامه دعوت مي نوشت؛ در

بز خود را مي دوشيد و لباس خود را ، و بر سفره غذای حقيرانه مي نشست، پيامبر خدا در خانه خويش خدمتکار اهل خود بود

با ، علف مي دادمي زد و به ناقه خود  -ريسماني كه به وسيله آن زانوی شتر را مي بندند -وصله مي نمود و بر شتر خود عقال

       ( 62:  1389صدر، ).   خدمتکار منزل آرد را آسياب مي كرد و خمير مي ساخت

 

   اصل تأمین نیازها ۶-2

معتدل و به موقع آن نيازها در تحقق روابط سالم و پرنشاط و ، اعضای يک خانواده نيازهای گوناگوني دارند كه تأمين درست

امنيتي و جنسي دارند رسول گرامي اسلام بنا بر سيره ، مادی، روحي، مرد نيازهای عاطفيرشد دهنده نقش اساسي دارد. زن و 

در خوشي و ، برای رسيدگي به كارهای مردم و برآوردن نيازهای آنان بسيار مي كوشيد و براساس مواسات اسلامي، تبليغي خود

  (7:  1389طيبي، ). نمي كردبا ايشان همراه و همدرد بود و از هيچ كمکي به مؤمنان دريغ ، ناخوشي

 در نگاه پيامبر اكرم بهترين اشخاص در زندگي كساني هستند كه نيازهای اعضای خانواده را دريابند و به درستي تأمين نمايند.

 

 نیازهای مادی 7-2

فرموده است:  در راه و رسم نبوی توجه به نيازهای مادی خانواده و تأمين كامل آنها چنان مهم و اساسي تلقي شده كه وی

چنانچه در تأمين نياز همسر و فرزندان تلاش نمائيد آمرزيده محسوب مي شويد در نگاه نبوی تأمين نيازهای مادی در جهت 

كمال گرايي ارزش مي يابد و اين به معنای اصالت يافتن امور مادی در زندگي نيست بلکه بهره گيری درست از امکانات در 

 جهتي والاست. 

نيازهای خانواده نزد پيامبر چنان اهميت دارد كه مي فرمايد كساني كه در امکانات و دارايي خانواده در صورت داشتن تأمين 

مال و ثروت سخت بگيرند از ما نيستند گشاده گرفتن در زندگي خانوادگي به معنای تجمل پرستي نيست بلکه استفاده بهينه 

 بوی جايي برای اين ناپسندی ها نيست.از امکانات و دارايي است و در راه و رسم ن
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 نتیجه گیری

در تحقيق  به عنوان بررسي يوه رفتاری ائمه در زندگي مشترک به اين نتيجه رسيدم كه گفتار و رفتار معصومان در تمامي 

در زمينه ی به ويژه ، الگوی بشر برای رسيدن به كمالات انساني و اخلاقي است و شيوه های تربيتي آن حضرات، مراحل زندگي

 تواند سعادت خانواده را تضمين نمايد. مي، اخلاق خانوادگي و همسرداری

ش های دقيق تربيتي مربوط به اخلاق خانوادگي و رابطه ی حسنه ور)عليه السلام(  در اين نوشته با توجه به رفتار و كردار ائمه

و اكثريت مردم روز به روز شيوه ی رفتاری ميان زن و شوهر بيان گرديده است.با وچود اينکه هزار سال از زندگي ائمه ميگذرد 

شده اند و زندگي خود را به خوبي ائمه را در زندگي ود فراموش كرده كرده اند و اكثر مردم در زندگي خود دچار افراط و تفريط 

باشد كه بهترين الگو و راهنما  توانند اداره كنند برای همين چنين مشکلاتي در خانواده نيازمند به يک الگو و راهنما مي نمي

ش باشند و با بررسي شيوه رفتاری ائمه در زندگي مشترک در خانواده چگونگي رفتار و رو مي)عليه السلام(  قرآن و اهل بيت

را در زنگي  نظری در اداره كردن خانواده آنها كنيم پس با بررسي علمي و آنها در اداره كردن خانواده از اين مشکلات كم مي

 .خود بهره ببريم

خميرمايه عشق به زدگي است و سبب تقويت كاركرد های خانواده در ، بنابراين اين روابط سالم و متعادل بين زن و شوهر 

تداوم نسل انساني و پرورش و اجتماعي كردن فرزندان ميشود و درآخر بابررسي كه انجام ، يازهای عاطفيحيطه های ارضای ن

 داده اند در زندگي مشترک احترام و درک مشکلات و رضايت همديگر از هم باعث بهتر شدن زندگي است كه اگر اين اركان را

 يده آل و موفقي رسيد.با نگاه به زندگي ائمه الگوبرداری كرد ميتوان به زندگي ا

موثرترين كار ، كه اميدوارم از مطالب جمع آوری شده بهترين استفاده را برده باشيم. به نظر بنده حقير برای بهتر شدن زندگي

 و ائمه وسرلوحه قرار دادن سيره ی ايشان برای ندگي خود است. )صلي الله عليه و آله(  آشنا شدن با زندگي پيامبر
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