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 چکیده

 دربین آوری تاب با روانی بهزیستی و مثبت احساسات زندگی، به امید هدف از این پژوهش، بررسی رابطه زمینه تحقیق و هدف:

جامعه آماری در باشد. و در روش اجرا از نوع همبستگی می یلیتحل پژوهش حاضر توصیفی روش مطالعه: کرمانشاه بود. شهر سالمندان

 نمونه بود. 1399در سال نفر  158به تعداد  کرمانشاهشهر  مرکز جامع سلامت امام خمینی تحت پوششسالمندان شامل این پژوهش 

مونه ها بدلیل اینکه آزمودنی ها سالمند نفر می باشد که با توجه به احتمال ریزش ن 120 آماری با استفاده از فرمول حجم نمونه مورگان

های مورد استفاده این  پرسشنامه نفر انتخاب گردید. 113می باشند و ممکن است همکاری برای تکمیل پرسشنامه صورت نگیرد تعداد 

و دیویدسون  و تاب آوری کانر( 1998به زندگی اشنایدر ) دیام ،(1985وینر ) احساسات مثبت( 1994ریف ) روانیبهزیستی پژوهش، 

 و مثبت احساسات زندگی، به از روی متغیرهای امیدتاب آوری سالمندان پیش بینی رگرسیون ها نشان داد یافته نتایج: ( بود.2003)

با ضریب مثبت  احساسات، متغیر 34/0زندگی با ضریب بتای  به (. متغیر امیدF=52/32و  p>0001/0دار می باشد ) معنی روانی بهزیستی
 را پیش بینی کنند. تاب آوری سالمندانمی توانند به طور مثبت و معنی داری  28/0روانی با ضریب بتای  و متغیر بهزیستی 32/0بتای 

تاب  با مثبت احساسات(. بین r=  61/0و  p =0001/0)وجود دارد معنی داری مثبت رابطه  سالمندانتاب آوری  با زندگی به امیدبین 

مثبت رابطه  سالمندانتاب آوری  با روانی بهزیستی(. بین r=  58/0و  p =0001/0)وجود دارد معنی داری مثبت رابطه  سالمندانآوری 

 آن از استفاده با که است انسان یک توانایی از بخشی آوری تاب بحث و نتیجه گیری: (.r=  49/0و  p =0001/0)وجود دارد معنی داری 

 کند،می استفاده آنها تخریب قدرت فرونشاندن برای خود سازگاری توانایی از مناسبی نحو هب و سرگذاشته پشت را نامطلوب شرایط تواندمی

 محیطی شرایط با انطباق توانمندی منفی، و مثبت هیجانات شناختی، روان وضعیت و روانی ساختار ازجمله متعددی عوامل که سالمندانی

 .هستند تاثیرگذار روانی سالمندان بهزیستی و مثبت احساسات زندگی، به امید میزان بر... و زندگی کیفیت و سطح ژنتیک، پیرامون، و

 آوری تاب ،روانی بهزیستی ،مثبت احساساتزندگی،  به امیدهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ز  یو روان ی، اجتماعیجسم یژگیو یبرخ یاست که دارا یدوران یسالخوردگ میدان یهمان طور که م است، ا

ن یبه بعد هرچه سن بالاتر م یسالگ 60که از  یبه طور یجسم یقوا یجمله کاهش نسب  یجسم یرویرود 

ز چالش ها  گرید یکیو از دست دادن شغل  یگذارد، بازنشستگ یفرد رو به کاهش م دوران است که  نیا یا

فراد م نیا یاجتماع یها ییها و توانا تیباعث کاهش مسئول  فرد سالخورده هرچند وقت نیشود همچن یا

زد ایاز دوستان  یکیشاهد از دست دادن  کباری ذا هروز پ کیبستگان ن احساس  شیاز پ شیخود است و ل

ریکند. به یو انزوا م ییتنها فراد سالخورده به و یا ز ا د  یکه با پست ها یینهاآ ژهیا بالا بازنشست شده ان

ز دست م را ا مکان کار  ر زندگ یتوان وا ز دست مو اقتدار خود  یدهند احساس کنترل ب ه  یرا ا دهند و ب

ه دشوار یلیخ لیدل نیشوند که به هم یو انزوا دچار م یافسردگ یگونه ا لمندان ب نند خود  یم یاز سا توا

فتادگ ا دوران از کار ا پ امروزه .(16)دهند  قیتطب یرا ب ا  ریب کنترل، یدانش پزشک شرفتیدر جوامع ب  یما

 شرفتیپ ،یاسیس، یاجتماع یاقتصاد تحولات ،یبارورسطح  کاهشنوزادان،  ریمرگ و م کاهش، یعفون یها

لمندان روبه فزون تیجمع هیتغذ تیو بهبود وضع ،یفن آور ب لیاو درنهاده است.  یسا ه  دیام ستمیقرن  ب

رآورد و  یحال درسال سن داشتند.  65 یمردم بالا درصد 4سال بود وتنها  48در جهان  یزندگ که برطبق ب

م 2020شود که تا سال  یم ینیب شیپبهداشت،  یسازمان جهان  تیبرسد و جمع سال 77به  یبه زندگ دیا

ز جمع درصد 20سال  65 یبالا  یتیجمع راتییتغ نیدر حال گذر از ا زیجهان را شامل شود. کشور مان تیا

را برا دیبا یم هایماریب یشناخت ریهمه گ راتییو پس از گذر از تغ ستین یمستثن  تیجمع تیریمد یخود 

کشور  تیدرصد جمع 3/7حدود  1385در سال  رانیمرکز آمار ا یماده سازد براساس سرشمارسالمند آ

لمند محسوب م 60 یبالا د و سا رش یسال سن داشته ان د. سازمان ملل متحد در گزا  تیجمع یدرباره  یشون

لها ینیب شیپ رانیسالمند ا هیب به 1405 تا 1385 نیب یکرده که در فاصله سا  10 کشور تیجمع ینسب ان

فراد سالمندان م تیشاخص مهم در وضع کیروان  سلامتشود.  یافزوده م سال هم یسلامت ا  تیباشد و ا

بیدر دست یادیز لمند یا ه سا ز زندگ یمند تیو رضا زیآم تیموفق یب ب یا لمندان  نیدر   یوحت جوامعسا

ریبس درمختلف دارد.  یفرهنگ ها بر سلامت  رگذاریتأث یاز مطالعات سن و جنس از جمله عوامل اصل یا

ن  ژهینامطلوب بو یروان تیباعث وضع لاتیتأهل و سطح تحص تینامطلوب وضع طیروان و شرا در سالمندا

1سازگاری مثبت در واکنش به شرایط ناگوار است. فلاچ آوریتاب (.9)شود  یم ( براین عقیده است که حالات 1988) 

ه برای رشد به انرژی نیاز دارد؛ به نظر می رسد این انرژی یک منبع طی یک فرایند شکست و انسجام مجدد تاب آوران آوریتاب

معنوی و ذاتی دارد. به اعتقاد فلاچ نیرویی در درون هر فرد وجود دارد که او را بسوی خودشکوفایی، نوع دوستی، خرد و 

جام گرفته در حوزه هماهنگی سوق می دهد. این نیرو از یک منبع معنوی سرچشمه می گیرد. تعدادی از پژوهش های ان

نشان می دهند که خوش بینی، یافتن معنا در تجارب منفی، دیدن تجارب منفی از دیدگاه مثبت و نگاه کردن به آنها  آوریتاب

عنوان تجارب ضروری زندگی، اعتقاد به وجود یک منبع، باور به وجود یک قدرت برتر و باور به اینکه شخص توانایی حل به

 (.14آوری، و سازگاری با ضربه روانی همبستگی بالایی دارد )تابمسئله را دارد با 

                                                             
۱ Felach 
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بر این اساس داشتن امید یکی از عواملی است که سالمندان می توانند آینده روشنی برای ادامه زندگی خود ببینند. امید به 

گیزشی مثبت است که شود. امید یک حالت انانسان محسوب می رفاه در زندگی یکی از شاخص های بسیار مهم سلامتی و

امیدواری یکی از عوامل اساسی ارتقادهنده قدرت  مبتنی بر حس پایوری و راهیابی است که ناشی از تعامل فرد با محیط است.

انطباق و سازگاری و نشانه سلامت جسمی و روانی می باشد و همچنین عامل اصلی تلاش برای کشف متغیرهای مؤثر و نهفته 

متعددی ازجمله ساختار روانی و وضعیت روان شناختی، هیجانات مثبت و منفی،  عوامل شود.میدر ورای بهبود محسوب 

توانمندی انطباق با شرایط محیطی و پیرامون، ژنتیک، سطح و کیفیت زندگی و... بر میزان امیدواری و بهزیستی روان شناختی 

به پیش بینی عواملی تمرکز دارد که بر بهزیستی روان  مثبت نگر، شناسیانسان تاثیرگذار هستند. به طوری که رویکرد روان

شناختی تاثیر میگذارد و هدف غائی این رویکرد، شناسائی سازه ها و شیوه هایی است که بهزیستی و شادکامی انسان را به 

(. 11) دینماارمغان می آورند و سعی میکند عوامل سبب ساز و تهدیدکننده ی آرامش و شادکامی را شناسائی و رفع 

ضعیف  بهزیستی روانشناختینیز اثر گذارد،  عوامل روانی سالمندانبر روی  تواندیپایین مبهزیستی روانشناختی برخورداری از 

تنش در آنان گردد و  مقابله و سازگاری نامؤثر در افراد شده و متعاقباً موجب افزایش یهاسمیموجب بکارگیری مکان تواندیم

شدت بیماری در افراد را افزایش دهد. بسیاری از  تواندیم تقیم با عوامل فیزیکی و جسمی بوده وافزایش تنش در ارتباط مس

اند، این عوامل و صفات فردی را مورد بررسی قرار داده و عواملی را شناسایی کردهبهزیستی روانشناختی محققین رابطه بین 

مقابله و میزان سازگاری  یهااهداف زندگی؛ روش متحمل شده؛ دست یابی به یهاشامل میزان شناخت از خود؛ تنش

 بر آن همواره بررسی شده است. در این میان، مؤثر عوامل ی فراگیر بهزیستی روانشناختی،دامنهلحاظ اهمیت و  به .باشندیم

 رسدیمظر ی ارتباطات اعضای آن با یکدیگر در شکل گیری بهزیستی روانشناختی بسیار اساسی به ننحوهو  سازمآن ها نقش

 رضایت در دارند. یکدیگر از رضایت و خوشبختی احساس بیشتر مواقع در افراد آن در که است (.احساسات مثبت نیز وضعیتی6)

سیپوش، سپیتال و شود ) -می ایجاد نیازها ارضای و یکدیگر پذیرش، درك یکدیگر، از مراقبت متقابل، علائق طریق از زندگی

2سینگ به عنوان سطحی از آگاهی فردی و یا به عبارت بهتر، ارزیابی شناختی از کیفیت زندگی احساسات مثبت  (.2008،

تعریف شده که ممکن است یک ارزیابی کلی و جامع را به همان خوبی یک ارزیابی در حوزه های اختصاصی زندگی )خانواده، 

راد کیفیت زندگی خود را بر اساس ملاکهای احساسات مثبت یک فرایند داوری است که در آن اف (.3خود، ...( منعکس نماید )

می کند. احساسات مثبت یک صفت پایدار و عینی نیست بلکه به تغییرات موقعیتی حساس است و  منحصر به فرد خود ارزیابی

 به دیبررسی رابطه اماین تحقیق  بنابراین مسئله اصلی در.(9شود )بر اساس برداشت و دیدگاه خود افراد در نظر گرفته می 

در واقع سوال اصلی پژوهش  می باشد. سالمندان شهر کرمانشاه نیدرببا تاب آوری احساسات مثبت  و یروان یستیبهز ،یزندگ

رابطه ای  سالمندان شهر کرمانشاه نیب در یبا تاب آور یروان یستیاحساسات مثبت و بهز ،یبه زندگ دیام این است که آیا بین

 وجود دارد؟

 روش

تحت سالمندان شامل جامعه آماری در این پژوهش باشد.و در روش اجرا از نوع همبستگی می تحلیلی   پژوهش حاضر توصیفی

نمونه آماری با استفاده از فرمول  بود. 1399در سال نفر  158به تعداد  کرمانشاهشهر  مرکز جامع سلامت امام خمینی پوشش

زش نمونه ها بدلیل اینکه آزمودنی ها سالمند می باشند و نفر می باشد که با توجه به احتمال ری 120 حجم نمونه مورگان

معیار ورود و خروجی آزمودنی ها به  نفر انتخاب گردید. 113ممکن است همکاری برای تکمیل پرسشنامه صورت نگیرد تعداد 

                                                             
۲ Siahpush M, Spittal M, Singh 
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سلامت اقبین مرکز جهت مراقبت مراجعه می کنند با همکاری مربه  که سالمنداناز این شرح خواهد بود که، معیار ورودی 

انتخاب می شوند و اگر تعداد مراجعین به تعداد مورد نظر نمونه آماری نباشد از سالمندان بصورت تلفنی  دسترس افراد در

دعوت بعمل می آید که جهت تکمیل پرسشنامه به مرکز مراجعه نمایند، شماره تماس آنها نیز از سامانه سیب قابل استخراج 

ل سالمندانی که به الزایمر واختلالات خواب مبتلا هستند و یا همکاری برای تکمیل پرسشنامه و معیار خروجی شاممی باشد.

 5با سطح خطای  برای انتخاب حجم نمونه از فرمول مورگانصورت نگیرد و یا بهر علتی روند تکمیل پرسشنامه ناقص باشد.

 استفاده شد. درصد

 :ابزارهای پژوهش

 اندارد شده استفاده شده استدر این پژوهش از سه پرسشنامه است

برای سنجش میزان تاب آوری از مقیاس تاب آوری کانر و دیویدسون استفاده گردید مقیاس تاب تاب آوری:  پرسشنامه( 1

 – 1991 یپژوهشگویه ای است که کانر و دیویدسون آن را با باز بینی منبع  25( یک ابزار 2003آوری کانر و دیویدسون )

ب آوری تهیه نمودند. بررسی ویژگی های روانسنجی این مقیاس در گروه هایی مثل جمعیت های عمومی، در زمینه تا 1979

مراجعه کنندگان به بخش مراقبت های اولیه، بیماران سرپایی پزشکی، بیماران با مشکل اختلال اضطراب فراگیر و بیماران 

س معتقدند که این پرسشنامه افرادتاب آور را از افراد غیر تاب مبتلا به اختلال پس از ضربه انجام شده است سازندگان این مقیا

آور در گروه های بالینی و غیر بالینی جدا می کند و می تواند در موقعیت های پژوهشی و بالینی به کار رود. این پرسشنامه در 

لاً درست نمره یک، به ندرت یک مقیاس پنج درجه ای از کاملاً نادرست تا همیشه درست ساخته شده است. به نحوی که کام

درست نمره دو، گاهی درست نمره سه، اغلب درست نمره چهار و همیشه درست نمره پنج را به خود اختصاص می دهند. دامنه 

بالاتر باشد شخص به تدریج از تاب آوری  60نمرات از حد وسط یعنی نمره  اگر است. 25-125نمره گذاری این مقیاس بین 

گزارش کرده اند همچنین  89/0خواهد بود. کانرو و دیویدسون ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تاب آوری را  بالاتری برخوردار

بوده است. نمرات مقیاس تاب آوری کانر و دیویدسون  87/0هفته ای  4ضریب پایایی حاصل از روش باز آزمایی در یک فاصله 

ا نمرات مقیاس استرس ادراك شده و مقیاس آسیب پذیری با نمرات مقیاس سرسختی کوباسا همبستگی مثبت معنا دار و ب

نسبت به استرس شیهان همبستگی منفی معنا داری داشتند. که این نتایج حاکی از اعتبار همزمان این مقیاس است. این 

یه ی سنجش روایی این مقیاس ابتدا همبستگی هر گوبرا هنجاریابی شده است. 1384مقیاس در ایران توسط محمدی در سال 

را نشان داد و  %64تا  %41ضریب های بین  3با نمره کل مقوله محاسبه شده و همبستگی هر نمره با نمره کل به جز گویه 

و آزمون کرویت بارتلت هم  KMOسپس از روش تحلیل عاملی استفاده شده است، قبل از سنجش تحلیل عاملی، دو شاخی 

به دست آمد که هر دو این موارد نشان  5556/28در آزمون بارتلت  و مقدار تی دو %87برای  KMOمحاسبه شد و مقدار 

دهنده شرایط مناسب برای انجام تحلیل عاملی است. برای پایایی این مقیاس هم از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است. و 

( برای بررسی 1386)(. در پژوهش دیگری که توسط سامانی و همکاران 1384محمدی، )گزارش شده است  %89میزان آن هم 

 %91هم برابر  KMOگزارش کردند. میزان شاخص  %93پایایی این مقیاس در دانشجویان صورت گرفت، پایایی این مقیاس را 

 (.25است )گزارش شده  47/2و ضریب کرویت بارتلت برای 

ود. این پرسشنامه از شش بسوال  18 و داراینمود طراحی( 1994) سالاین مقیاس را ریف در : روانیبهزیستی  مقیاس( 2

تا  18نمرات بین  دامنه است. 6تا  1طیف به شدت مخالفم تا کاملا موافقم تدوین شده و ارزش نمره گذاری آن به ترتیب از 

( 2005) رندوكیدا نشان دهند بهزیستی پایین است. 50نشان دهنده بهزیستی بالا و کمتر از  50می باشد بالاتر از نمره  108
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 ی( همسان1997) فیبدست آورد. چمت و ر 90تا  77 نیکرونباخ آنها را ب یخرده آزمونها را مناسب و آلفا یندرو یهمسان

( 1395این مقیاس توسط بیانی و همکاران ) رانیگزارش دادند. در ا 90/0تا  82/0 نیبهزیستی روانی را ب یها اسیمق یدرون

و خرده مقیاس های پذیرش خود، روابط مثبت با  82/0ازآزمایی دانشجو انجام شد و ضریب پایایی به روش ب 145بر روی 

دست  هب 78/0 و 70/0، 78/0، 77/0، 71/0دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد شخصی به ترتیب 

کل  ییایشد پاناموفق انجام  یاز افراد با خودکش ینفر 100نمونه  ی( بر رو1392و همکاران ) روندیآمد. در مطالعه که جا

های پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر خرده مقیاس یبرا و 78/0کرونباخ  یآزمون با روش آلفا

 .(8) آمدبه دست  72/0 و 77/0، 70/0، 73/0، 74/0 یبمحیط، زندگی هدفمند و رشد شخصی به ترت

3مقیاس توسط وینر این: مثبت احساسات( 3 آن  یبه هر گویه  ی( ساخته شده و پنج گویه دارد. آزمودن5198و همکاران ) 

 یم 35تا  5نمرات این مقیاس  یدهد. دامنه  یلیکرت از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم پاسخ م یمقیاس هفت درجه ا یرو

4باشد. داینر  یگزارش نموده اند. پایای 28/0آن را  یباز آزمای یو پایای 87/0این پرسشنامه را  رونباخک ی( آلفا1985و همکاران ) 

این مقیاس  ی( به دست آمده است. در پژوهش آنان نشان داده شد که پایای1396و همکاران ) یو اعتبار این مقیاس توسط بیان

این مقیاس نیز از طریق اعتبار  یاست. اعتبار سازه ا دهبو 69/0 یو با روش بازآزمای 83/0کرونباخ  یاز طریق ضریب آلفا

( 1961بک )بک و همکاران،  ی( و فهرست افسردگ2001، لزیآکسفورد )آرگیل وه یبا استفاده از فهرست شادکامهمزمان 

 (.11) دارد یفمن یبک همبستگ یمثبت و با افسردگ یآکسفورد همبستگ یبرآورد شد و نتایج نشان داد که با فهرست شادکام

ازه گیری های ( ساخته شده است و شامل اند1998اشنایدر )ی توسط امید به زندگ اسیمق امید به زندگی: ( پرسشنامه4

ی از بین پاسخ سوال چهار گزینه ای است که آزمودن 12خود گزارشی صفت و حالت امیدواری هستند. این پرسشنامه شامل 

یت نمره گیرد و در نهایم 4و  3و  2و  1حدی غلط، تا حدی درست و کاملا درست که به ترتیب نمره  تا های کاملا غلط،

 سوال انحرافی که نمره ای به آنها تعلق نمی گیرد()به نقل از 4دارای ) گیرد.قرار می 32-8امیدواری در محدوده 

تا  8ه های بیشتر از و در دور 80/0و پایایی آزمون باز آزمون  است 84/0تا  74/0ی درونی کل آزمون همسان (.1388قربانی،

 یدرتوسط گروه اشنازمون آیی این ایپا (.1388نقل از قربانی، به 2007ست )اشنایدر و لوپز،هفته از این میزان نیز بالاتر ا 10

. همبستگی آن با مقیاس نا 80/0هفته بعد برابر بود با  10و پایایی باز آزمایی  84/0روی چهار گروه نمونه برابر بود با ( 1998)

داشتن راه )ن مقیاس دو آیتم انگیزه می باشد. ای -42/0 برابر ی باشد و همبستگی آن با افسردگی بکم 51/0 امیدی بک برابر

 به 73/0پایایی آن  آزمودنی ایرانی اجرا شد و 45رسیدن به راه حل( را می سنجد. ضمنا این پرسشنامه روی )حل( و اراده 

بار همزمان( )اعتآزمودنی اجرا شد همبستگی  30با شادکامی آکسفورد که روی  دست آمد و هم چنین بین این پرسشنامه

 (.8بود )به دست آمد که نشانگر اعتبار این پرسشنامه ها  91/0

 

 

 

 

                                                             
۳ Wiener 

٤ Diener 
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 یافته ها

 

 و انحراف استاندارد متغیرهای پزوهش نیانگیم : شاخص های توصیفی،1جدول شماره 
 

N 
انحراف 

 استاندارد
 متغیر های پژوهش میانگین

113 

 امید به زندگی 71/23 57/7

 مثبتاحساسات  72/28 27/4

 بهزیستی روانی 56/65 81/8

54/12  47/92  آوری تاب 

 

 تاب با روانی بهزیستی و مثبت احساسات زندگی، به و انحراف استاندارد نمرات امید نیانگیم شاخص های توصیفی، 1جدول 

 را نشان می دهد. سالمندان دربین آوری

 

تاب آوری روانی( با  بهزیستی و مثبت احساسات زندگی، هب متغیرهای پیش بین )امیدچندگانه  رگرسیون: ضرایب 2جدول 

 با روش ورود همزمان سالمندان

ش
رو

 

 R 2R F = p � t = p متغیرهای پیش بین

«
ود
ور

» 

 زندگی به امید

43/0 18/0 35/8 0001/0 

07/0 68/0 49/0 

 0001/0 30/3 31/0 مثبت احساسات

 027/0 24/2 21/0 روانی بهزیستی

  

 باه از روی متغیرهاای امیادتاب آوری ساالمندان پیش بینی ، رگرسیون ارائه شده است 2جدول در که  ین طورهما

با ضریب بتاای مثبت  احساسات(. متغیر F=35/8و  p>0001/0دار می باشد ) معنی روانی بهزیستی و مثبت احساسات زندگی،

را پایش بینای  تااب آوری ساالمندانه طور مثبت و معنی داری می توانند ب 21/0روانی با ضریب بتای  و متغیر بهزیستی 31/0

 .شود توسط متغیرهای یاد شده تبیین می تاب آوری سالمنداناز واریانس  %18دهد  نشان می 2Rکنند. همچنین، مقدار 
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 سالمندانتاب آوری  بازندگی  به امید: ضرایب همبستگی ساده بین 3جدول 

 متغیر

 ملاك

 شاخص آماری

 ر پیش بینمتغی
 ضریب همبستگی

(r) 

 سطح

 (p) معنی داری

 تعداد

 (nنمونه )

ب
تا

 
ی
ور
آ

 

 

 زندگی به امید
26/0 004/0 113 

 

معنای داری مثبات رابطه  سالمندانتاب آوری  با زندگی به امیدبین  نشان داده شده است 3 همان طوری که در جدول

تااب باالاتر باشاد باه هماان انادازه از  زندگی سالمندان به ندازه امیدبه عبارت دیگر، هر ا (.r=  26/0و  p =004/0)وجود دارد 

 بالاتری نیز برخوردار خواهند بود.آوری 

 

 

 سالمندانتاب آوری  با مثبت احساسات: ضرایب همبستگی ساده بین 4جدول 

 متغیر

 ملاك

 شاخص آماری

 متغیر پیش بین
 ضریب همبستگی

(r) 

 سطح

 (p) معنی داری

 تعداد

 (nنمونه )

ب
تا

 
ی
ور
آ

 

 

 مثبت احساسات
36/0 0001/0 113 

 

معنی داری مثبت رابطه  سالمندانتاب آوری  با مثبت احساساتبین  نشان داده شده است 4 همان طوری که در جدول

تااب بالاتر باشد به همان انادازه از  سالمندان مثبت به عبارت دیگر، هر اندازه احساسات (.r=  36/0و  p =0001/0)وجود دارد 

 بالاتری نیز برخوردار خواهند بود.آوری 

 
 سالمندانتاب آوری  با روانی بهزیستی: ضرایب همبستگی ساده بین 5جدول 

 متغیر

 ملاك

 شاخص آماری

 متغیر پیش بین
 ضریب همبستگی

(r) 

 سطح

 (p) معنی داری

 تعداد

 (nنمونه )

ب
تا

 
ی
ور
آ

 

 

 روانی بهزیستی
27/0 004/0 113 

 

معنای داری مثبت رابطه  سالمندانتاب آوری  با روانی بهزیستیبین  نشان داده شده است 5 همان طوری که در جدول

تااب بالاتر باشاد باه هماان انادازه از  سالمندان روانی به عبارت دیگر، هر اندازه بهزیستی (.r=  27/0و  p =004/0)وجود دارد 

 بالاتری نیز برخوردار خواهند بود.آوری 
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 ونتیجه گیری بحث

 روانای بهزیستی و مثبت احساسات زندگی، به از روی متغیرهای امیدتاب آوری سالمندان پیش بینی ، رگرسیون شان دادنتایج ن

می توانند به طاور  21/0روانی با ضریب بتای  و متغیر بهزیستی 31/0با ضریب بتای مثبت  احساساتدار می باشد. متغیر  معنی

تااب آوری از واریاانس  %18دهاد  نشان مای 2Rش بینی کنند. همچنین، مقدار را پی تاب آوری سالمندانمثبت و معنی داری 

ساازگاری مثبات در  آوریتاابدر تبیین این یافته ها می تاوان گفات کاه .شود توسط متغیرهای یاد شده تبیین می سالمندان

5واکنش به شرایط ناگوار است. فلاچ ند شکسات و انساجام مجادد طی یک فرای آوری( براین عقیده است که حالات تاب1988) 

تاب آورانه برای رشد به انرژی نیاز دارد؛ به نظر می رسد این انرژی یک منبع معنوی و ذاتای دارد. باه اعتقااد فالاچ نیرویای در 

درون هر فرد وجود دارد که او را بسوی خودشکوفایی، نوع دوستی، خرد و هماهنگی ساوق مای دهاد. ایان نیارو از یاک منباع 

نشان می دهند که خوش بینی، یافتن معناا  آوریمی گیرد. تعدادی از پژوهش های انجام گرفته در حوزه تابمعنوی سرچشمه 

عنوان تجارب ضروری زندگی، اعتقاد به وجود یاک در تجارب منفی، دیدن تجارب منفی از دیدگاه مثبت و نگاه کردن به آنها به

آوری، و ساازگاری باا ضاربه روانای خص توانایی حل مسئله را دارد با تاابمنبع، باور به وجود یک قدرت برتر و باور به اینکه ش

بر این اساس داشتن امید یکی از عواملی است که سالمندان می توانند آیناده روشانی بارای اداماه (.14همبستگی بالایی دارد )

شود. امید یاک حالات محسوب می انسان رفاه در زندگی خود ببینند. امید به زندگی یکی از شاخص های بسیار مهم سلامتی و

امیادواری یکای از عوامال  انگیزشی مثبت است که مبتنی بر حس پایوری و راهیابی است که ناشی از تعامل فرد با محیط است.

اساسی ارتقادهنده قدرت انطباق و سازگاری و نشانه سلامت جسمی و روانی می باشد و همچنین عامل اصلی تلاش برای کشف 

متعاددی ازجملاه سااختار روانای و وضاعیت روان شاناختی،  عوامال شاود.ر و نهفته در ورای بهبود محسوب میمتغیرهای مؤث

هیجانات مثبت و منفی، توانمندی انطباق با شرایط محیطی و پیرامون، ژنتیک، سطح و کیفیت زندگی و... بر میزان امیادواری و 

مثبت نگر، به پیش بینی عواملی تمرکاز دارد  شناسیکه رویکرد روانبهزیستی روان شناختی انسان تاثیرگذار هستند. به طوری 

که بر بهزیستی روان شناختی تاثیر میگذارد و هدف غائی این رویکرد، شناسائی سازه ها و شایوه هاایی اسات کاه بهزیساتی و 

دکامی را شناساائی و رفاع شادکامی انسان را به ارمغان می آورند و سعی میکند عوامل سبب ساز و تهدیدکننده ی آرامش و شا

بهزیساتی نیاز اثار گاذارد،  عوامال روانای ساالمندانبار روی  توانادیپاایین مبهزیستی روانشناختی برخورداری از (.11) دینما

 مقابله و سازگاری نامؤثر در افاراد شاده و متعاقبااً موجاب افازایش یهاسمیموجب بکارگیری مکان تواندیضعیف م روانشناختی

شادت بیمااری در افاراد را  توانادیم ردد و افزایش تنش در ارتباط مستقیم با عوامل فیزیکی و جسامی باوده وتنش در آنان گ

و صافات فاردی را ماورد بررسای قارار داده و عاواملی را بهزیساتی روانشاناختی افزایش دهد. بسیاری از محققین رابطاه باین 

 یهاامتحمل شده؛ دست یاابی باه اهاداف زنادگی؛ روش یهانشاند، این عوامل شامل میزان شناخت از خود؛ تشناسایی کرده

بار آن هماواره بررسای  مؤثر عوامل ی فراگیر بهزیستی روانشناختی،دامنهلحاظ اهمیت و  به .باشندیمقابله و میزان سازگاری م

ی روانشاناختی بسایار ی ارتباطات اعضای آن با یکدیگر در شکل گیری بهزیستنحوهو  سازمآن ها نقش شده است. در این میان،

 رسدیماساسی به نظر 

 وجود دارد. به عبارت دیگر، هار انادازه امیادمعنی داری مثبت رابطه  سالمندانتاب آوری  با زندگی به امیدبین  نتایج نشان داد

ایان تبیاین، باا توجاه باه بالاتری نیز برخاوردار خواهناد باود. تاب آوری بالاتر باشد به همان اندازه از  زندگی سالمندان به

                                                             
٥ Felach 
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هایی از جملاه امیاد، خاوش اب آوری به عنوان یک مهارت مهم در زنادگی، در کناار مولفاهت مشخص گردید

ای که به زنادگی فارد های تشکیل دهنده سرمایه روان شناختی است. سرمایهبینی و خود کارآمدی از مؤلفه

دهد و او را برای ورود باه صاحنه عمال های فشارزا را تداوم میمعنا بخشیده، تلاش فرد برای تغییر موقعیت

امیاد یاک حالات  دیگار ساوی از.کنادآماده نموده و مقاومت و سرسختی وی در تحقاق اهاداف را تضامین می

امیاد  انگیزشی مثبت است که مبتنی بر حس پایوری و راهیابی است که ناشی از تعامل فرد با محایط اسات.

درت انطبااق و ساازگاری و نشاانه سالامت جسامی و روانای به زندگی یکی از عوامل اساسی، ارتقادهناده قا

 میباشد و همچنین عامل اصلی، تلاش برای کشف متغیرهای موثر و نهفته در ورای بهباود محساوب میشاود.

متعددی از جمله ساختار روانی و وضعیت روانشناختی، هیجانات مثبت و منفی، توانمنادی انطبااق باا  عوامل

. بر میزان امیادواری انساان تاثیرگاذار هساتند. شرایط محیطی و پیرامون، ژ . نتیک، سطح و کیفیت زندگی و.

بطوریکه هدف رویکرد روانشناسی مثبت، سلامت فهم و آسان سازی سالامت ذهنای و روانای اسات و بعناوان 

یک اقدام متهورانه ی علمی، بر درك و فهم و تبین شادمانی و سلامت ذهنی و بطاور دقیاق باه پایش بینای 

تمرکز دارد که بر امید واری تاثیر میگذارد و هدف غاائی ایان رویکارد، شناساائی ساازه هاا و شایوه  عواملی

هایی است که بهزیساتی و شاادکامی انساان را باه ارمغاان مای آورناد و ساعی میکناد عوامال سابب سااز و 

 تهدیدکننده ی آرامش و شادکامی را شناسائی و رفع نماید.

 

باه عباارت دیگار، هار  .وجود داردمعنی داری مثبت رابطه  سالمندانتاب آوری  با ثبتم احساساتبین نتایج نشان داد 

در تبیین این نتیجاه  بالاتری نیز برخوردار خواهند بود.تاب آوری بالاتر باشد به همان اندازه از  سالمندان مثبت اندازه احساسات

ه های نگرش مثبت افراد نسبت به جهاانی اسات کاه احساس خرسندی و رضایت از جنبه های زندگی، از مؤلفکه  میتوان گفت

در آن زندگی می کنند. شادکامی با ارزش ها ارتباط نزدیک امّا پیچیده ای دارد و معیارهایی که افراد بار پایاه آن درك ذهنای 

غام و خود را از خوشبختی ارزیابی می کنند، متفاوت است. تجربه شادکامی هدف برتار زنادگی باه شامار مای رود و احسااس 

ناخرسندی اغلب مانعی در راه انجام وظایف فرد شمرده می شوند. شادکامی بازتاب توازن میان آرزوهای شخص و وضعیت فعلی 

عامال  مثبات ( معتقد است بر اساس پژوهش های چند سال اخیر، تأیید شده است که احساساات2004او می باشد. سلیگمن )

مثبت، ساالم تار و بسایار موفاق  اً احساس خوبی داشتن است؛ افراد دارای احساساتپدیدآورنده منافعی به مراتب بیشتر از صرف

مثبت، گاهی اوقات به معنای عاطفاه مثبات منهاای عاطفاه  ترند و درگیری و تعهد اجتماعی بیشتری دارند. اصطلاح احساسات

دسات نمای آیاد، بلکاه لازماه وجاود منفی به کار برده می شود. احساس شادی تنها با عدم حضور هیجانات و حالات منفی به 

از زندگی با خود و دیگران است. همچنین تلاش جهت ارتقاء سلامت  احساس شادکامی، شرایط و حالات مثبت و رضایت مندی

تاب تحقق پیادا کارده اسات. آوری ها سوق یافته و با استفاده از روش تابو از جمله افزایش نشاط و شادکامی به سمت خانواده

رآیند توانایی با پیامد سازگاری موفقیت آمیز با شرایط تهدید کننده اسات و صارفاً پایاداری در برابار آسایب هاا باا آوری یک ف

شرایط تهدید آمیز نیست. بلکه شرکت فعال و سازنده ی فرد در محیط است و می تاوان گفات تااب آوری، توانمنادی فارد، در 

باشد. فردی که در تاب آوری است چاره ساز و انعطاف پذیر بوده مطابق  روانی در شرایط خطرناك می –برقراری تعادل زیستی 

 تغییرات محیط خود را وفق می دهد و بعد از برطرف شدن عوامل فشار زا به سرعت به حالت بهبود باز مای گاردد. ساالمندانی

وفق می دهد. اینها به کندی از  که در انتهای سطح پایین تاب آوری هستند به مقدار ناچیزی خودشان را با موقعیت های جدید

فاقد تااب آوری  دارای تاب آوری بالا نسبت به سالمندان بهبود می یابند. در واقع سالمندان موقعیتهای فشار زا به حالت طبیعی
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ناد رویدادهای منفی را به صورت انعطاف پذیرتر و واقع بینانه تر در نظر می گیرند و مشکلات را اغلب موقتی و محادود مای دان

 از اساتفاده باه عاادت کاه افارادی حاضار، پژوهش های یافته به توجه واز شیوه های مقابله ای مفیدتر نیز سود می جویند.با

ریازی  پی ی ه دربار تفکر منفی، وقایع جای ( بهاندیشی )مثبت مثبت وقایع به کردن فکر با مضمون ای سازگارانه راهبردهای

 کام همچنین و مثبت به صورت واقعه تفسیر یا واقعه به بخشیدن مثبت معنای مشکل، حل در مداخله برای موثر های برنامه

 استفاده راهبردها این از که افراد سایر به نسبت دارند، را وقایع بزرگتر با مقایسه در آن شمردن کوچک و واقعه شمردن اهمیت

از  کاساتن با است ممکن سازگارانه راهبردهای نوع این از استفاده بود. خواهند برخوردار آوری بالاتری تاب از دارند، کمتری ی

 را او آوری تاب افزایش و مشکل حل برای فرد رویارویی موجبات هیجانی، و شناختی عملکرد بهبود نتیجه در و منفی هیجانات

 احساساات از کاه اناد آور تااب دلیل این به افراد که کردند بیان ( نیز2003لارکین ) و وایوق توگاد، فردریکسون، آورد. فراهم

 تنظایم پژوهشاگران، برخای .کنناد می استفاده برتر ای مقابله نتایج به دستیابی برای و هوشمندانه استراتژیک طور به مثبت

 ی ساازگارانه راهبردهاای برخی از استفاده اند. کرده پیشنهاد استرس با سازگاری ی زمینه در واسطه یک عنوان به هیجان را

 هیجاناات منفای، از کاستن بر علاوه مواقع از بسیاری در استرس، با مواجهه در شناختی مجدد ن ارزیابیهمچو هیجان تنظیم

تاب آوری تنها پایداری در برابر آسیب ها یا شرایط تهدید کنناده نیسات و حاالتی شود. مثبت هیجانات افزایش باعث تواند می

ی تاوان گفات ما رکت فعال و سازنده در محیط پیرامونی خود اسات.ش بلکه انفعالی در رویارویی با شرایط خطرناك نمی باشد،

بر این اکثر پژوهشگران بر این باورند  افزون روانی در شرایط خطرناك است.-تاب آوری، توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستی

آوری باه قابلیات  تااب اهمیات نقاش .ی و شناختی می باشدعاطف که تاب آوری نوعی ترمیم خود با پیامدهای مثبت هیجانی،

درونای شاخص و مهاار  . این خصیصه با توانااییانکار ناپذیر بوده در سالمندانتطابق انسان در مواجهه با فشارهای، غلبه یافتن 

 .گرددیمثبت متبلور م یژگیو و به عنوان یک ابدیی، توسعه مشودیتهای اجتماعی و تعامل با محیط حمایت م

 
باه عباارت دیگار، هار  .وجاود داردمعنی داری مثبت رابطه  سالمندانتاب آوری  با روانی ستیبهزیبین  نتایج نشان داد

 در تبیین ایان نتیجاه بالاتری نیز برخوردار خواهند بود.تاب آوری بالاتر باشد به همان اندازه از  سالمندان روانی اندازه بهزیستی

سلامت روانی ملهم از روان شناسی مثبت نگر، رویکرد نظاری و  در سالهای اخیر، گروهی از پژوهشگران حوزه می توان گفت که

پژوهشی متفاوتی برای تبیین و مطالعه این مفهوم برگزیده اند. آنان سلامت روانی را معادل کارکرد مثبت روانشناختی، تلقای و 

ا برای احسااس سالامت کاافی مفهوم سازی کرده اند. این گروه نداشتن بیماری ر روانشناختی بهزیستیآن را در قالب اصطلاح 

نمی دانند، بلکه معتقدند که داشتن احساس رضایت از زندگی، پیشرفت بسنده، تعامل کارآمد و مؤثر باا جهاان، انارژی و خلاق 

 می بهزیستی ابعاد این اگر چه .مثبت پیوند و رابطه مطلوب با جمع و اجتماع و پیشرفت مثبت، از مشخصه های فرد سالم است

 باا. برخوردارناد کمتاری وضوح از روانشناختی و هیجانی بهزیستی ابعاد با مقایسه در اما باشند، فرد روانی سلامت گرنشان توانند

 را کلای زنادگی باه نسبت فرد مثبت عواطف و رضایتمندی غالبا هیجانی بهزیستی های مقیاس که داشت توجه باید وجود این

 بهزیساتی ابعاد همچنین. پردازد می اجتماعی زندگی های جنبه به نسبت مثبت عواطف و رضایتمندی به ندرت به و سنجد می

 صارفا. کنناد مای منعکس را زندگی به نسبت دیدگاهش با فرد سازگاری مورد در شخصی درون های برداشت نیز روانشناختی

 شخصای باین رواباط ارینگهاد و ایجااد در فرد توانایی نشانگر – دیگران با روابط – روانشناختی بهزیستی مقیاس شش از یکی

بطاور اخاص در  یدرعلوم وابسته به سلامت بطاور اعام و در روانشناسا یدیجد دگاهیامروزه د است اطمینان با توام و صمیمانه

 زیااز جبناه مثبات و ن یساتیو بهز یسالامت یتمرکاز بار رو یعلم کردیو رو دگاهید نیو گسترش است. در ا یریحال شکل گ

و  یباه سالامت دنیرسا یبارا ینادیرا فرا روانشاناختی ت. بهزیساتیاسا کیفیات زنادگی یناختروانش تیماه نییو تب حیتوض
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است. باه  یو بدن یروان ،یبه سلامت روح یابیآگاهانه به منظور دست یکردیرو کیفیت زندگیکرده و از نظر او  یمعرف یتندرست

حیط، کیفیت زندگی او را نشان می دهد. به طور عبارتی، ارزیابی مثبت یا منفی فرد از مشخصه ها و خصوصیات زندگی وی با م

را می توان باه طاور  روانشناختی بهزیستیفقط از نظر فرد مشخص می شود. اگرچه  روانشناختی بهزیستیکلی، می توان گفت 

ی کلی با عبارت شادی یا رضایت تعریف کرد، اما این دریافت کلی به وسیله جنبه های مختلف زندگی فردتحات تااثیر قارار ما

گیرد. رضایت از زندگی، به وسیله درك هر فرد از شرایط کنونی اش، در مقایسه با انتظارات، آرزوها و شرایط دلخاواه و ایاده آل 

با احسااس  افراداست.  یشناخت یاه مولفه یو هم دارا یعاطف های مولفه یهم دارا کیفیت زندگیاو تعیین می گردد. احساس 

 یمثبتا یابیاخاود ارز راماونیپ عیو وقاا حاواد و از  ی کنندمثبت را به صورت عمده تجربه م جاناتیبالا، ه بهزیستی یو دارا

 شاتریو ب ی کننادما یابیارا ناامطلوب ارز ی شاانزنادگ تیحواد  و موقع ن،ییپا بهزیستیبا احساس  افرادکه  یدارند، در حال

 (.14) ی کنندو خشم را تجربه م یاضطراب، افسردگ رینظ یمنف جاناتیه

تواند شرایط نامطلوب را پشت سرگذاشته و به نحاو مناسابی آوری بخشی از توانایی یک انسان است که با استفاده از آن میتاب 

کند، انسانی که تاب آور است از هر بحران یاک فرصات از توانایی سازگاری خود برای فرونشاندن قدرت تخریب آنها استفاده می

 ایجااد پیداسات، اسمشاان از کاه اسات هماانی آنها روی یکها دو رو دارند، ن سکهها، همچواینکه بحران .سازدطلایی می

 آماادگی و توانمنادی زدن محاک آنهاا دیگار روی و اجتمااعی، و روانای و اقتصادی هایآسیب بیماری، نگرانی، و تشویش

مانادگار شادن اسات؛ گاویی  یاای مباارزه ومه و قاوی انادازه چاه تا هادشواری و شدائد برابر در انسان اینکه و است آدمی

بشار هماواره یاا  یزنادگ گیرناد.دهند و امتحاان میکنند. آموزش میها گاهی نقش تربیتی هم برای انسان بازی میبحران

های پیشارفت اعام از اختراعاات و کشافیات ها مواجه بوده و شاید بتوان گفت بسیاری از جلوهاین دست مشکلات و بحران

های زنادگی نیاز باه ناوعی مرهاون حضاور و باروز قوت زندگی بشر و آشکار شادن ضارورت و حتی شناخت نقاط ضعف و

هاا، تحاول در هاا بلکاه بارای غلباه بار بحرانها نه تنها در حوزه علاوم و فناوریها است. از سوی دیگر بحرانهمین بحران

ه در بعُاد فاردی و چاه در بعُاد ها و باه طاور کلای سابک زنادگی انساان چاها و ارزشهای مدیریتی، رفتاری، نگرشنظام

ها هماراه هاایی بارای هماه انساانها و ممنوعیتاگر چه این بحاران محادودیت اند.اجتماعی و حتی جهانی را نیز رقم زده

های عملی خاصی هم بارای ماا در برداشاته اسات؛ البتاه اگار ماا داشته و مشکلات اقتصادی و شغلی ایجاد کرده اما آموزه

اساسااً  آورد.های مطلوب را باه دسات مایها و موقعیتها و تهدیدهای روزگار هم فرصتهوشمند از چالشبدانیم که انسان 

های آسیب پذیر و مقاوم همین است کاه گاروه نخسات آمااده شکساته شادن هساتند چارا کاه آماادگی فرق میان انسان

د با مشکلات را دارند بلکاه باه ماوازات آن، امیاد ها را ندارند در حالی که گروه دوم، نه تنها آمادگی برخورمواجهه با چالش

بطوریکه هدف رویکرد روانشناسی مثبت، سلامت فهم وآسان ساازی سالامت دارند.به رهایی از آنها را هم در خود زنده نگه می

قیاق باه ذهنی و روانی است و بعنوان یک اقدام متهورانه ی علمی، بر درك و فهم و تبین شادمانی و سالامت ذهنای و بطاور د

پیش بینی عواملی تمرکز دارد که بر امید واری تاثیر میگذارد و هدف غائی این رویکرد، شناسائی سازه ها و شایوه هاایی اسات 

که بهزیستی و شادکامی انسان را به ارمغان می آورند و سعی می کند عوامل سبب ساز و تهدیدکننده ی آرامش و شاادکامی را 

تااثیر والایای  ساالمندان و روانشناختی بهزیستی ین در این پژوهش نشان داده شد که تاب آوری بربنابرا شناسائی و رفع نماید.

 داشته است.
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