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 چکیده

با  دانش آموزانکردن  ریو درگ یتالیجید یابزارها دنیکلاس، در آغوش کش یوارهایشکستن د یبه معنا یآموزش عال ندهیآ

 دانش آموزانکرد. ما  دایآموزش ضرورت پ وهیتحول عمده در ش ،یجهان یریهمه گ کیاست. در چهارچوب  یو نوآور تیخلاق

درس داشته ، چون زمانی که به خلاقیت لازم در درک مفاهیم را کشف کنند مدرسهفراتر از   یتا جهان میکن یم قیخود را تشو

اطلاعات و ارتباطات در آموزش  ینقش فناور یاین مقاله شناسای یهدف اصل .باشند میتوان گفت آموزش موثر بوده است

به  یو به خصوص دسترس  یکیالکترون یمحتوا دیوتول ینوین درآموزش مجاز یهایاست. امروزه با ورود فناور یکیالکترون

به وجود آمده است که  یتیموقع ،یبوم ریو غ یجهان یآنها از فرهنگها یپذیر ریدر مدارس، و تاث ریجامعه فراگ نیاینترنت در ب

 د.خود برگزین یزمان برا یازهایرا متناسب با ن ینوین یآموزش و پرورش ناگزیر است تا کارکردها

 ایکودکان، مزا ،یا انهیرا یها یباز انه،یراهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

بر خلاقیت  یتاثیر زیاد یرایانه ا یها یاست که حاصل ابداع و تفکر خلاق انسان هاست. باز یهای یفناورعصر حاضر عصر 

بر ابعاد خلاقیت کودکان صورت گرفته و نتایج  یرایانه ا یها یدر مورد تاثیر باز یانسانها به ویژه کودکان دارد. تحقیقات زیاد

توان فرآیند  یدر خلاقیت کودکان بوده است. لذا م " یانعطاف پذیر "و عامل  " التاص "از افزایش عامل  یحاصل، حاک

چون خلاقیت و  یگوناگون یشناخت یکودکان را در این زمینه هدفمند و معنادار کرد. همچنین فرآیندها یآموزش و فعالیت ها

 قدرت تخیل آنها را غنا بخشید.

است و  یمشروط بر پرورش آنها در دوران خردسال یوران بزرگسالآنها در د یهستند که بکارگیر یو ابداع از موضوعات خلاقیت

آموزش و پرورش خلاقیت همین  یاز مهمترین راهها یها در آمیخته است. یک یکودکان امروز با انواع فناور یاز آنجا که دنیا

 یبنیادین وزیر بنای یها و برنامه ها یکه فناور یاطلاعات و ارتباطات و در عصر قرنخلاقیت در  "است.  یفناور یابزارها

 یمهم و منحصر به فرد خود، زمینه رشد و تعال یها یتواند با ویژگ یپیشرفته و توسعه یافته را تشکیل داده اند م یکشورها

 ( 1384ها را موجب شود.) رستگارپور  یعقب ماندگ یجوامع را فراهم ساخته و پرهیز از بسیار یو فرهنگ یعلم

 دیاست. لذا با یدانش آموزان، روش باز هیبا د رنظر گرفتن روح ،ییابتدا یروش آموزش و پرورش در دوره  نکهیا با توجه به

 یریادگیدر اهداف درس گنجانده شود، تا  یتیو ترب یآموزش یها یانجام شود و باز یها به صورت باز تیاز فعال یادیبخش ز

آموزش و  ندیمختلف در فرا یها یتوانند با گنجاندن باز یم تیو ترب میامر تعل اران. دست اندرکردینحو صورت گ نیبه بهتر

 شاتیشةگرایکودکان بارورکنند و ر تیرا درشخص یفضائل اخلاق یو حت ییایهدفدار تحرک و پو یها یباز یو با اجرا یریادگی

 (.3،ص1382 ،یدیکودکان بردارند. )حم یو بازساز تیدر ترب یاساس یرا بخشکانند و گام یآت یمنف

از  یبرد و آنان را در دنیای یکه کودکان را تا مرز تحقق رویاها م یهاست. جای یسرشار از شگفت یرایانه ا یها یباز یدنیا

خورند و در عین ازاد  یکودکان در عین پیروز شدن، شکست م یمجاز یکند. در این دنیا یها رها م یهیجان و ماجرا جوی

 استاندارد است.  یها یباز یرایانه ا یها یمهم است که اعلام شود منظور از باز وضوعاین م یبودن در جبر قرار دارند. یادآور

 یرایانه ا یها یهمچون رایانه و باز یرشد و توسعه قوه خلاقیت و ابداع در کودکان پرداختن به فعالیت های یاز راهها ییک "

 (.1387 ی) فرهود "کند. یبوده بنابراین، این قوه را در کودکان تقویت م یدارد است که خود حاصل خلاقیت مغز آدماستان

 شتریشده است و ب لیکودکان و نوجوانان در جهان تبد یابزار سرگرم نیو مهمتر نیبه پرمصرف تر یا انهیرا یها یامروزه باز

 یکنند و ارتباط کمتر یها م یباز نیشوند و ساعتها وقت خود را صرف ا یم دهیها کش یباز نیکودکان و نوجوانان به سمت ا

ها کودکان و نوجوانان را از عالم  یباز نیبپردازند و ا یا انهیرا یکه تنها باشند و به باز ارنددوست د شتریدارند و ب گریبا افراد د

 یزیچ ایآموزند  یرا م یزیچ ایکودکان و نوجوانان ما  ودارریگ نیبرند و در ا یفرو م لاتیکنند و به عالم تخ یدور م اتیواقع
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ما  یکه برا یجا سوال نیخانواده ها شده است در ا یباعث نگران یا انهیرا یها یبه باز دیشد یدهند و وابستگ یرا از دست م

 کودک و نوجوان ما داشته باشد. یتواند در زندگ یم یریچه تاث یا انهیرا یها یاست که باز نیباشد ا یمطرح است و مهم م

 یا انهیرا یها یباز فیتعر

به وجود آمده اند.  یهستند که عمدتا با هدف سرگرم یتعامل ینرم افزار یبرنامه ها ییدئویو یها یباز ای یا انهیرا یها یباز

و انجام آن مستلزم  شودیانجام م یباز یکنسول ها ای یشخص یها انهیرا قیاشاره دارد که از طر ییها یها به باز یباز نیا

 (.159: 1391باشد )زنگنه،  یم عیو فوق العاده سر یمنطق طلاعاتاطلاعات و ارائه ا عیپردازش سر

 یباشد که م یدستورالعمل م یکسریدهد و به عنوان  یاجازه تعامل را م کنانیاست که به باز یبرنامه ا ،یا انهیرا یها یباز

 (.1392 ،یجاریشود )ب یخاص را منجر م یا جهیو نت جمع شده گریکدیتواند با 

 یا انهیرا یها یباز یها یژگیو

که از  یدهد، اصول اخلاق یم تیکه به موقع یتوان به بازخورد یم یباز نیواکنش کودکان در ح یسنجش عملکرد: با بررس -

 برد. یدهد و عملکرد آنان پ یخود بروز م

وجه عمل  نیکند به بهتر یم یسع یکند همواره در تمام مراحل باز یخود را وارد صحنه م تیشخص گریباز یتعامل: وقت -

 کند. یدر واقع در تعامل با عناصر و صحنه ها عمل م ردیرا بگ ازیامت نیشتریکند تا ب

 یم گرانیاعمال داز راه مشاهده ر فتار و  رندیبگ ادی میتجربه مستق قیاز آنکه از طر شی: کودکان و نوجوانان بیالگو ده -

از منابع  یکی یجذاب و دوست داشتن یالگوها و سرمشق ها هیبا ارا یا انهیو را یونیزیتلو یبرنامه ها لیدل نیآموزند و به هم

 و نوجوانان هستند انبر رفتار کودک رگذاریعمده تأث

 اصول اشاره داشت. نیافراد در ا یو مشارکت ها یاصول مدن یریادگیها در جهت  ی: به کاربرد بازیاجتماع یمشارکت ها -

ها نگاه نکرد.  یبه باز یآموزش داد و فقط به چشم سرگرم زیاز مطالب را ن یاریتوان بس یم یمجاز یآموزش : در فضا -

 (33-28 ،ینی)حس

 یای آموزش انهیانواع بازی های را

ای  انهیمعمولا برای بازی های را یسرگرم -یوجود دارد،  عبارت آموزش یاز بازی های آموزش یکه انواع مختلف یحال در

 یها و نوآموزها را شامل م یدبستان شیخصوصا برای پ یای با اهداف آموزش انهیشود و اغلب بازی های را یاستفاده م یآموزش

آن در نظر  ةرمجموعیبه عنوان ز یسرگرم -یرا شامل شده و آموزش نیسن ةهم رانواع آموزش و د ةشود. اما بازی جدی هم

 شود. یگرفته م
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است که اغلب به  یبازی های آموزش یطبقه  نیو مشهورتر نیکرد: نخست میتوان به سه طبقه تقس یرا م یهای آموزش بازی

است؛  کنیبه باز ینیبر آموزش مهارت های خاص و مع یسرگرم  -یشوند. تمرکز آموزش یشناخته م یسرگرم -یعنوان آموزش

 یگرچه مولفه های آموزش یسرگرم  ی. بازی های آموزشیاساس ایمهارت ه گری، حل مسئله و دکردن یحساب و جبر، هج

 در عنوان های تجاری ندارند. یدارند اما دستاورد قابل قبول ییقو

و  هیبازی ها به ندرت بر مهارت های پا نیدارند. ا زیتجاری است که از قضا وجه آموزش ن یدوم شامل عنوان های سرگرم طبقه

 ندیبه تمرکز در فرآ یتوانند منته یهستند و م میرمستقیبازی ها اغلب غ  نیا یموضوع متمرکزند. و اهداف آموزش کی

درست  رییکرده است. به کارگ دایپ تیتجاری سند تیموفق یآنهاست که ط یزشیشوند . اما، نقطه قوتشان بخش انگ رییادگی

 سازد. ییهمتا یب یآموزش ةبه تجرب لیتواند آنها را تبد یبازی های تجاری م

 یموجود را به چالش م یبازی ها اغلب فرمول های آموزش نیبر مبنای پژوهش است. ا یای آموزش انهیسوم بازی های را طبقه

برای  یدهند و اسناد موثق یرا ارائه م دییجد کردهایینشات گرفته از پژوهش اغلب رو یسرگرم  یکشند. بازی های آموزش

دارند .آنها در  یکیتکن تیفیاغلب در رقابت با بازی های تجاری، کمبود بودجه و ک ابازی ه نیدارند. اما ا رییادگیبرون شدهای 

 (یبرنامه درس یرانیخواهند بود. )دانشنامه ا رگذارتریکننده های تجاری عرضه شوند تاث لیکه با تسه یصورت

 ای در امر آموزش انهیعملکرد بازی های را یچگونگ

های  تیو واقع میاست و مفاه زانندهیبرانگ اریشود، بس یم تیکه دارد، باعث لذت و رضا ییها یژگیو لیای به دل انهیرا بازی

 شیافزا رییادگیرا برای  رانیفراگ زهیانگ ری،یادگیبازی و  بیترک ن،یکند. بنابرا یمنتقل م یاز موضوعات را به خوب ارییبس

 سازد. یم ابرا جذ رییادگی ندیدهد و فرا یم

عملکرد دانش آموزان فراهم کرده است.  یجذاب برا یفضای یرایانه ا یدر قالب نرم افزارها یو تحصیل یعلم یبرنامه ها ارائه

ندارد و شاید نتوان از هیچ راه  یامروز معادل دیگر یدر دنیا یرایانه ا یها یقابل انتقال از راه باز یو تجرب یمفاهیم آموزش

 ییادگیر یچند حس یرا فراهم آورد و این درگیر یچندحس یتواند آموزش ها یم یرایانه ا یروبه آن دست یافت. فنا یدیگر

 کند. یامکان پذیر م یرا در سطح عمیق تر

آنان در  یادراک یدهند، باعث گسترش مهارت ها یدانش آموزان را افزایش م یضمن آن که سواد رایانه ا یرایانه ا یها یباز

 ( یبرنامه درس یرانیشوند ) دانشنامه ا ینیز م یفهم مباحث آموزش

 در کلاس درس یا انهیرا یها یانتخاب و کاربرد باز مراحل

 یباز قیآموزش از طر یبرا یزیو برنامه ر ی. طراح1

 یاهداف عملکرد نییتع -
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 موجود یاهداف عملکرد یبازنگر -

 موجود یمواد آموزش یبازنگر -

 یدر آموزش جار صیها و نقا یکاست نییتع -

 یا انهیرا ی. انتخاب باز2

 یاز باز یناش عیوقا یبازنگر -

 ینشات گرفته از باز عیوقا نییتع -

 یمربوط به کاربرد باز یازهاین یبازنگر -

 یا انهیرا یباز یری. به کارگ3

 یدر برنامه آموزش یوارد کردن باز -

 یانتقال آموزش با کاربرد باز -

 یبه دانش آموزان درباره نحوه انجام باز حیارائه توض -

 یا انهیرا یها یباز یاثر بخش یابی.ارزش4

 عملکرد دانش آموز یریاندازه گ -

 مفصل به دانش آموز یانتقال بازخورد عملکرد -

 ر؟یخ ایاثر بخش تر شده است  ،یبا کاربرد باز یبرنامه آموزش ایآ نکهیا نییتع -

 یا انهیرا یها یباز یطراح مراحل

 . انتخاب هدف و عنوان1

 ی. جستجو و آمادگ2

 ی. نوشتن داستان باز3

 کاغذ یرو یباز طیمح ی. طراح4

 یباز طیمح یکیالکترون ی. طراح5

 یهوش مصنوع یری. بکارگ6

 یسی. برنامه نو7

 یباز یابی. ارزش8

 در كلاس درس یا انهیرا یها یموجود بر سر راه معلمان در راه كاربرد باز موانع
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 معلمان یآمادگ                    ·

 یباز کیگراف                    ·

 یسخت افزار یازهاین                    ·

 یدر انجام باز یزمان، ناتوان                    ·

را  یا انهیرا یها یتوانند باز یتصور وجود داشته باشد که معلمان م نیا دیبرخورد کرد و نبا یموانع بطور منطق نیبا ا دیبا

 (.163: 1391بکار ببرند. )زنگنه،  یدرس یهر محتوا یو برا یطیتحت هر شرا

 مزایای بازی های رایانه ای

 مزمن یهایماریب یکمک به کودکان و نوجوانان دارا  -1

 یهاتوسط بچه یاانهیرا یهایانجام منظم باز دادیرا منتشر ساختند که نشان م یقیسال گذشته تحق وتایدانشگاه  پژوهشگران

ها در برابر مقاومت آن هیاستقامت و روح شیسبب افزا نسونیو پارک یافسردگ سم،یاوت رینظ یو اختلالات یماریب یدارا

گذاشته  ریتاث یخاص یعصب یسازوکارها یبر رو یگونه باز نیباورند که ا نیبر ا ندان. دانشمشودیم یماریاز ب یمشکلات ناش

از  یناش یامدهایبا پ تواندیمزمن بهتر م یماریب رینوجوان درگ ایکودک  بیترت نی. به اشودیمثبت م جاناتیه جادیو موجب ا

 خود مبارزه کند. یماریب

  یدبستانشیکودکان پ یحرکت یهاییتوانا شیافزا -2

همه  نیاما ا شود،ینم یتلق یکار درست یاانهیرا یانجام باز یبرا ونیزیکودک کم سن و سال در برابر تلو کیقرار دادن  نکهیا با

 تیبه تقو یاانهیرا یتعامل یهایدهد انجام باز ینشان م ایدر ملبورن استرال کنیپژوهش دانشمندان دانشگاه د رای.زستیماجرا ن

 .انجامدیدر کودکان م ایاش لکنتر یحرکت یهامهارت

  یکاهش استرس و افسردگ -3

منتشر شد نشان  2009که در سال  ی. پژوهششودیتنها به کودکان و نوجوانان محدود نم یاانهیرا یهایباز دیفوا دامنه

کمک کند تا  برندیرنج م یافسردگ ایاسترس  رینظ یکه از مشکلات یبه افراد تواندیم ای¬انهیرا های¬یانجام باز دهدیم

فعال  اریکه معمولاً بس Aی )تیشخص پیاد با تافر یپژوهش نشان داد برخ نیمشکلات غلبه کنند. ا نیبر ا یبتوانند تا حد

 ها کاسته شود.استرس آن زانیاز م بیترت نیو به ا ابندیآرامش ب یبرا یفرصت توانند¬یم ها¬یباز نیهستند( با انجام ا

 کاهش شدت درد -4

را  یجسم یدردها توانندیم یشوند، بلکه حت  یمشکلات ذهن یموجب کاهش اثرات منف توانندیتنها منه یاانهیرا یهایباز

 دهندیرنج م یدیکه از درد شد یمارانیکرده اند که به ب یطراح یباز ینوع نگتنیهم کاهش دهند. دانشمندان دانشگاه واش
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است که در آن به فرد خود  یمجاز تیواقع یباز ینام دارد نوع «یبرف یایدن»که  یباز نیاز درد خود بکاهند. ا دهدیامکان م

 ندبی¬یکه م هایی¬برفی آدم و ها¬را به سمت پنگوئن یبرف یهاگلوله تواندیو م ندیبیاز برف م دهیپوش نیسرزم کیرا در 

استفاده  یباز نیکه از ا یمارانینشان داد ب هایررس. بشودیمعطوف م یاز درد به باز ماریحواس ب بیترت نیاپرتاب کند. به 

 بوده اند. یمُسکّن کمتر یدارو ازمندیکرده اند ند ن

  یینایتوان ب تیتقو -5

.   دانشمندان شودیم یینایمنجر به کاهش قدرت ب ونیزینشستن در برابر تلو ندیگویو مادرها معمولاً به فرزندان خود م پدر

با  توانندیهستند م دیمروارآب یماریکه دچار ب ی. افرادافتندیدست  زیانگشگفت یاجهنتی به اما کانادا مستر ¬دانشگاه مک

 هایدست از باز نیکنند. ا تیخود را تقو یینایکند، قدرت ب کیمشخص شل ییهابه هدف دیبا ربرکه در آن کا ییهایانجام باز

 میموارد مختلف و تصم عیسر دنید یخود را برا دیفرد با بیترت نیهستند و به ا ادیتمرکز ز ازمندیدارد و ن ییبالا اریسرعت بس

 تواندیشده که به صورت بالقوه م نیآدرنال زیو ن نیدوپام یهاونهورم دیموجب تول نیهمچن هایباز نید. اعادت ده یآن یریگ

 مغز کمک کند.  یریپذانعطاف ییتوانا شیبه افزا

  یریگمیتصم ییتوانا تیتقو -6

کاربر هستند. دانشمندان عصب شناس دانشگاه روچستر  عیو واکنش سر یریگمیتصم ازمندین یاانهیرا یهایباز شتریب

 رینظ ییهای. بازشودیم عیسر یریگمیتصم یمغز برا نیسبب تمر یاانهیرا یهایکه انجام باز دندیرس جهینت نیبه ا ورکیوین

 یرا بررس یطیتا به سرعت اطلاعات مح دهدیگرفت کاربر را عادت م میدر آن به سرعت تصم دیکه با ییهاتیموقع یسازهیشب

 و بلافاصله به آنها واکنش دهد. 

 سالمندان انیدر م یشاد شیافزا -7

( افراد سالمند پرداختند. ی)شاد یو سلامت روان یاانهیرا یهایرابطه باز یبه بررس یشمال ینایدر دانشگاه کارول پژوهشگران

سن و سالان خود هم ریشادتر از سا دادندیانجام م یاانهیرا یهایکه گهگاه باز یافراد سالمند دیرس جهینت نیمطالعه به ا نیا

 .دادندیاز خود بروز م یترمثبت جاناتیاند و هبوده

نکردن در انجام آن  یروادهیو البته ز یتوجه به نوع باز انیم نیبه دنبال دارند. در ا زین یدیفوا ،انیبر زعلاوه  یاانهیرا یهایباز

 سرگرم کننده دارد. یفناور نیاز ا حیدر استفاده صح ینقش مهم

 بازی های رایانه ای چگونه باعث بروز خلاقیت میشود؟

وجود ندارد  یتوسط مرب یآموزش یگرفتن فعالیت ها یجد یو فشار برا یسختگیر یرایانه ا یها یبا توجه به اینکه در باز

 شود.  یبا رایانه موجب آموزش کار با رایانه نیز م یباز یکودک محور وجود دارد؛ از طرف یتجربه روش ها یفرصت بیشتر برا



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 اردیبهشت، 47، شماره پنجمسال 

197 

 

از  یبرد و آنان را در دنیای یکه کودکان را تا مرز تحقق رویاها م یهاست. جای یسرشار از شگفت یرایانه ا یها یباز یدنیا

خورند و در عین ازاد  یکودکان در عین پیروز شدن، شکست م یمجاز یکند. در این دنیا یها رها م یهیجان و ماجرا جوی

 استاندارد است.  یها یباز یرایانه ا یها یمهم است که اعلام شود منظور از باز وضوعاین م یبودن در جبر قرار دارند. یادآور

 یرایانه ا یها یهمچون رایانه و باز یرشد و توسعه قوه خلاقیت و ابداع در کودکان پرداختن به فعالیت های یاز راهها ییک "

 (.  1387 ی) فرهود "کند. یبوده بنابراین، این قوه را در کودکان تقویت م یاستاندارد است که خود حاصل خلاقیت مغز آدم

 "در جهان آینده.  یفن آور "فردا یطرح جهان تخیل"کاربران،  یو ماجراجوی یحس کنجکاو یدر ارضا یشبیه ساز یها یباز

چون پرورش قوه تخیل و خلاقه و حل مسئله در  یموجب پرورش مهارت های یهمگ "ماجراجویانه به زنان.  ینقش ها یاعطا

دانش  یمیزان انگیزه و یادگیر "خود به این موضوع اشاره کرده که:  اله( در مق1380)یشود. در همین رابطه منطق یآنها م

 یرایانه ا یها ی. همچنین باز"ارتقاء یافته یبه شکل معنادار یرایانه ا یآموزش یبا برنامه ها یآموزان مبتلا به اختلال یادگیر

شود که حساسیت ذهن  یتاثیر موجب م ینبر آموزش زبان مردم و افزایش سرعت خواندن در آموزش زبان تاثیر داشته که هم

کاوش و تجسس بپردازند و این مورد، شود که بچه ها به  یموجب م یرایانه ا یها ی( باز1387 یکودکان ارتقاء یابد ) اسد

مختلف، دستور دادن، هدایت کردن،  یشود. در اغلب بازیها کودکان به انتخاب گزینه ها یموجب ارتقاء حافظه و تمرکز م

 ،یپردازند. که اکثر آنها در برگیرنده بحث، گفتگو، پیش بین یخود م یدقیق و کاوشگرانه در محیط مربوط به باز یجستجو

خلاقیت مانند بسط که استعداد توجه به  یصفحه کلید است و همه این تمرینات در ارتقاء فاکتورها یدر رو یتصمیم گیر

بسیار  ی) استعداد تولید ایده ها، یا روش ها یو تازه ( انعطاف پذیر ییرعادبدیع، غ یجزئیات، اصالت )استعداد، تولید ایده ها

 شود. ی( فراوان است م ییده ها)استعداد تولید ا یگوناگون(، سیال

 

 نتیجه گیری و پیشنهاد

. علاوه دهدیم یپاسخ فور جان،یتجربه کردن ه یها براآن یازهایو به ن کندیکودکان را شکوفا م تیخلاق ،یا انهیرا یهایباز

 جیبه تدر یا انهیرا یهایو باز دیانگشتان دست کودکان و نوجوانان در اثر مشغول شدن با صفحه کل یحرکت یهابر آن، مهارت

 دیفوا نی. البته در کنار اکنندیکودکان عمل م ریتر از سا عیسر زین انهیها در کار با راگروه از بچه نیا جهیدر نت ابدییم شیافزا

 ها گذشت.از کنار آن یبه راحت توانیگزارش شده است که نم یا انهیرا یهایدر باز زین یمضرات قابل توجه

آنها،  لهیبه وس دیخلاق که کودکان با یریتصو یها یبهتراست باز  د،یاستفاده کن یوتریکامپ یها یقراراست از بازاگر چنانچه 

 .دیمورد توجه قرارده گرید یها یاز باز شیرا حل کنند، ب ییمعما ها
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و  نیوالد نیب حیو ارتباط صح یاختصاص بدهند. هر قدر وقت گذار شیرا به کودک و نوجوان خو یشتریوقت ب نیوالد -

آشنا باشند و بدانند  یاانهیرا یهایبا باز یحد دتایشود. آن ها با یکمتر فراهم م ییها یباز نیچن نهیباشد زم شتریفرزندان ب

 .رندیاز کارشناسان کمک بگ توانندیم نهیزم نیا در نیاست. والد یچه سن یبرا یکه هر باز

 .ندیبنش انهیاز صفحه را یکیدر فاصله نزد دیبه فرزندتان اجازه نده-

 نور به حداقل برسد. یشود که زنندگ میتنظ یاتاق به نحو یی. روشنادیرا کم کن  انهینور صفحه را-

 استراحت کنند. یدو نوبت باز نیاست بچه ها به طور مرتب ب یضرور -

ها  هستند.با استدلال و  یباز نیمجاز به استفاده ازا یلیتعط یبا کودکان صحبت کنند که فقط روزها نیبهتر است والد -

 .دیآورد متذکر شو یبه کودکان وارد م وتریرا که کامپ ییها بیمنطق آس

 

 منابع

 نور. امی. تهران: دانشگاه پیباز ی(.  روانشناس1381. )یاحمدوند، محمدعل

 (، شناخت و آموزش خلاقیت در مدارس، تهران، انتشارات عابد 1382نسترن )  ،یاسد

پنجم شهر  هیدانش آموزان پا یلیتحص شرفتیو پ یراهبر بر خود یاضیآموزش ر یا انهیرا یباز ری(. تاث1392) .حهیمل ،یجاریب

و  یتیدانشکده علوم ترب رجند،ی. دانشگاه بیدرس یزیرشته برنامه ر  یتیارشد علوم ترب ینامه کارشناس انی. پارجندیب

 .یروانشناس

 ی. مجله تازه هایچرخش ذهن ییبر توانا یا انهیرا یها یباز ری(.  تاث1383) ز؛یآزاد فلاح، پرو م؛یمر ،یفرشته؛ وفائ ،یپورمحسن

 .75-84.(، 3،4. )ش 6،جیعلوم شناخت

دانش آموزان. فصلنامه  یروان یو رابطه آن با سازگار تیبر خلاق یا انهیرا یها یباز ری(. تاث1390. )هیمرض ،یغلام توران

 .68 -55(، 1. )7 ،یتیم تربتازه در علو یها شهیاند

 .34-28(. 328. )وندیپ یتیترب -یآن. ماهنامه آموزش راتیو تاث یا انهیرا یها ی(. باز1386رضا. ) ،ینیرا یجعفر

 -و روابط والد یبا پرخاشگر یا انهیرا یها ی(. رابطه باز1388زهرا. )  ،یکاش ییپور، سوزان؛ و رضا یمحمد جعفر؛ امام ،یجواد

 فرزند در دانش آموزان.

 .36 -28، 36ها. ره آورد نور، ج.  دیو نبا دیها، با یژگیبه و ینگاه ؛یا انهیرا یها یداود. )؟(. باز دیس ،ینیحس

بر افزایش خلاقیت کودکان مقطع سوم دبستان،  یرایانه ا یآموزش یها یتاثیر استفاده از باز ی(، بررس 1387هاجر ) ،یفرهود

 .یتهران، مجموعه مقالات اولین کنفراس خلاقیت شناس
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 یها یباز ینظرات کودکان و نوجوانان و مادران نسبت به اثرات اجتماع ی(. بررس1388شهرزاد. ) ،یو شاورد نه؛یتهم ،یشاورد

 76-47(، 7. )2. یفرهنگ قاتی. فصلنامه تحقیا انهیرا

 ی. تازه هایبه روش دلف ی: مطالعه ایروان شناخت دگاهیاز د یا انهیرا یها یباز یسن ی(. رده بند1388. )دیوح دیس ،عتیشر

 .18-8(، 2. )11. یعلوم شناخت

فرصت یا تهدید؟  ،یرایانه ا یها ی(. باز1391باغبان. ) ،یو پرشکوه رضا؛یعل ن،یندا؛ گلچ س،یپور، احمد؛ آگاه، مژگان؛ هر یعل

 تهران: ارجمند.

 . تهران: جوانه رشد.ینینائ یحسن پورعابد دیبر کودکان. ترجمه س ییدئویو و یا انهیرا یها ی(. اثر باز1388. )یبر گانتر،

 . تهران: عابد.دیجد یارتباط یها یفرزندان در استفاده از فناور یدر استفاده  نیوالد ی(. راهنما1387. )یمرتض ،یمنطق

و رابطه  یا انهیرا یها یانواع و مدت زمان استفاده از باز ی(. بررس1391. )یمهد ،یو لسان د؛یحم ،یفر، فاطمه؛ مرتضو یمهراب

 .135-125(، 7. )9 ،یدرس یزیدانش آموزان مدارس کرمان. پژوهش در برنامه ر یلیتحص شرفتیآن با پ

. یآموزش یتکنولوژ یو عمل ینظر ی(، مبانراستاریزنگنه. )و نیحس . دریآموزش یا انهیرا یها ی(. باز1391الهه. ) ،یتیولا

 .180-157نور، یتهران: آوا

 

 


