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 چکیده

انجام . های تمایزیافتگی و اضطراب بودانجام پیش بینی تعهد زناشویی بر اساس صمیمیت زناشویی، مولفهاین پژوهش با هدف 

 دوازده پنج منطقه ناحیه دولتی هایدرمانگاه متاهل کارکنان تمامی شامل پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری

-با روش نمونه برداری در دسترس الهولی و خاتم درمانگاه دو نفر از 230نفر بودند و 400که  1399تهران در سال  شهر

 آدامز و جونزابزار گردآوری داده ها شامل چهار پرسشنامه تعهد زناشویی  .شدند آنلاین انتخاب-داوطلب به صورت برخط

( و اضطراب بک 2001(، مقیاس صمیمیت زناشویی باگاروزی )1998، تمایزیافتگی خود اسکورون و فریدلندر )(1997)

هرچقدر سطح  که معنی این به. دارد معنادار وجود  منفی رابطۀ زناشویی تعهد و اضطراب بین نتایج نشان داد که( بود. 1990)

 تعهد و تمایزیافتگی یهامؤلفه داردو بین بالاتری قرار سطح در کادر درمانکارکنان  زناشویی تعهد باشد، تریینپااضطراب 

 یهامؤلفه سطح هرچقدر که معنی این دارد. به وجود مثبت معنادار رابطۀ زناشویی تعهد و زناشویی صمیمیت و بین  زناشویی

زناشویی، هم  صمیمیت: .دارد ری قراربالات سطح درمتأهل  کارکنان کادر درمان زناشویی تعهد باشد، بالاتر تمایزیافتگی

 کارکنان متأهل دارند. زناشویی بینی تعهدهای تمایزیافتگی با و اضطراب سهم بیشتری در پیشآمیختگی با دیگران از مؤلفه

 .ییزناشو تیمیصم ،یافتگیزیتما ،ییاضطراب، تعهد زناشوهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:

ی سالم آشکارا درگرو سلامت خانواده است و تحقق خاانواده ساالم مشاروه باه برخاورداری اعناای آن از یابی به جامعهستد

کنناد  های متعهد، اعناء نه تنها خود را وقف آسایش و بهزیساتی خاانواده میداشتن روابط مطلوب با یکدیگر است. در خانواده

کاه افاراد عنوان اولین تعهد عاطفی و حقاوقی (. ازدواج به2006 ،1کوشند. )هریسمیبلکه در رشد و تعالی هریک از اعنای آن 

های هر فرد در زندگی او پنداشت و متعهاد گیریترین تصمیمتوان ازدواج را یکی از اساسیدرواقع میپذیرند. سالی میدر بزرگ

عنوان یاک مفهاوم حاائز اهمیات اشد، چنانکه تعهد باهبمابین زوج میترین مسائل فیماندن به این عهد و پیمان نیز از حساس

 (.1998، 2موضوع بسیاری از مطالعات بوده است )آدامز و جونز

ارنبارگ، یاباد )کند احتمال طلاق افزایش میهایی که یکی از زوجین تعهد زناشویی را نقض میدر ازدواجپژوهشگران معتقدند 

3رابرتسون و پرینگل ای که فرد گرایش باه حفار رابطاه صورت درجه( سطح تعهد زناشویی را به9971) آدامز و جونز(. 2012، 

کند، تعریاف سوی آن حفر میگیری بلندمدتی را بهکند به آن وابسته است و جهتشناختی احساس میلحاظ روان داشته و از

ی کیفیات و بباات بینای کننادهپیش ترین و پایادارترین عوامال(. تعهد زناشویی از قوی2008، 4اند. )لامبرت و دولاهیتکرده

 (.2012، 5زناشویی است )تانگ و کوران

6تعهد دارای سه بعد شخصی 7، اخلاقی 8و ساختاری  تعهد شخصی، باه معناای علاقاه و تمایال فارد بارای تاداوم رابطاه است.  

طور میزان اهمیت رابطه برای همیناش و های فرد نسبت به شریک زندگی و رابطهکننده تلقیزناشویی است. این تعهد منعکس

هاا و دهنده میزان احساس فرد به ادامه رابطه است. ارزشهویت فرد است. بعد دیگر تعهد زناشویی، تعهد اخلاقی است که نشان

باه  تعهد سااختاری. از سوی دیگر، باورهای بنیادین فرد درباره مسیر رفتار صحیح در رابطه، بر محوریت تعهد اخلاقی قرار دارد

 (.2011، 9، کیرک، آنه و سرزکند به دلیل عوامل خارجی باید در رابطه باقی بماند )نلسوناین معناست که فرد احساس می

درصد، مهارت ارتباطی  19/0درصد، رضایت جنسی  22/0(، نشان داد که تعهد زناشویی 1395ارزانی و یعقوبی ) نتایج پژوهش

استنلی، ساماتو، جانسون  نتایچ پژوهش کند.از رگرسیون رضایت زناشویی را تبیین می (18/0، مهارت غیرکلامی 0 /19)کلامی 

1و مارکمن 0 سطوح بالاترى از تعهد  یهاى واقعیت درمانی به طور معنادارکنندگان در آموزشکه شرکت نشان داد که (،2015) 

 در ازدواج، و سطوح پائین ترى از تعارض و نیز کاهش نرخ طلاق را نسبت به گروه گواه نشان دادند. 

1توان به صمیمیت زناشویی، میرگذارندیتأبعواملی که بر میزان تعهد زناشویی زوجین  ازجمله 1 اشاره کارد )ماومنی، کاوسای و  

(. صمیمیت زناشویی، نزدیکی، تشابه و یک رابطه شخصی عاشقانه یا هیجانی با شاخ  دیگار اسات کاه مساتلزم 1395امانی، 

 رودیماتشاابه و نزدیکای باه کاار  منشاأ عنوانبهبیان افکار و احساساتی است که  منظوربهشناخت و درک عمیق از فرد دیگر 

1)باگاروزی 2 بسیار مطلوبی از کیفیت رابطاه اسات و باا رضاایت زناشاویی رابطاه مثبتای دارد )هناد،  نشانه(. صمیمیت 2001، 
                                                           
۱ Harris, V. W. 
۲ Adams, J. M., & Jones, W. H. 
۳ Ehrenberg, M. F., Robertson, M., & Pringle, J. 

٤ Lambert, N. M., & Dollahite, D. C. 
٥ Tang, C. Y., & Curran, M. A.  
٦ personal commitment 

۷ moral commitment 

۸ structural commitment. 

۹ Nelson, J. A., Kirk, A. M., Ane, P., & Serres, S. A. 

۱۰ Stanley, S. M.; Samato, P. R,; Johnson, C. A. & Markman, H. J.  
۱۱ marial intimacy 

۱۲ Bagarozzi, D. A. 
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1توماس، بابولتز، دیمر و باینجرگال 3 یی که از صمیمت بیشتری برخوردار هستند، قابلیت بیشاتری در رویاارویی هازوج(. 2013، 

)پاتریک، سالز، گیورداناو و  شوندیمکمتر دچار تعارضات زناشویی  جهیرنتدو  دارند خودبا مشکلات و تغییرات مربوه به رابطه 

1تولراد 4  هازوج  زیرا که تعهد دیآیمبه شمار  هاازدواجدر ببات و استحکام  مؤبر(. به این ترتیب، صمیمت یکی از عوامل 2007، 

1است )کایم و کایم مثبتی با سازگاری و رضایت زناشویی مرتبط طوربهو  کندیمبه ارتباه را محکم  5 نتاایج پاژوهش  (.2018، 

 هااآن در زناشاویی رضاایت افازایش موجاب خاناه در زوجین صمیمت که نشان داد،(1394) فردصداقتی و بازکیایی پورمهدی

پاجات، مااهونی،  .دارد منفای رابطه زناشویی تعهد و صمیمیت با اضطراب که عنوان کردند ،(1393) صابری و هدایتی .شودمی

1پارگامنت و دماریس 6 قرار دادند. این مطالعه نشان داد که  موردمطالعه(، رابطه صمیمیت زناشویی با رضایت زناشویی را 2019) 

 ی رضایت زناشویی زوجین را دارد.نیبشیپصمیمیت زناشویی قدرت 

 ایان در هاادیادگاه باانفوتترین باشاد. ازمی زناشویی، تعهد هایکنندهبینیپیش مهمترین از فرد روانی و شخصیتی هایویژگی

1تمایزیافتگی ینظریه زمینه، 7 )یوناگ،  دانادمای ماؤبر بعادی رواباط بر را آن و کرده تأکید خانواده اولیه در روابط بر که است 

1کلاسکو و ویشر 8 1(. بر اساس نظر بوئن2003 ، 9 ( تمایزیافتگی در واقع میزان توانایی فرد در تفکیک فرآیندهای عقلی و 1978) 

عااطفی کاه در بسایاری از افاراد  داًیشادی هاتیموقعدر  توانندیمافراد تمایزیافته  دهدیماحساسی خویش از دیگران را نشان 

د را از دسات ندهناد زن و ماردی کاه ساطح ، کنترل خوشودیممنجر به بروز رفتارهای غیرارادی و گرفتن تصمیمات نافرجام 

که ظرفیتی محادود بارای صامیمیت و یکای شادن داشاته  رودیمانتظار  کنندیمتمایزیافتگی پایینی دارند، زمانی که ازدواج 

2باشند )هینتزلمن 0  ،2011.) 

. دارد مثبتی رابطه زناشویی تعهد با تمایزیافتگی که دریافتند ،(1398) داوودی و آبادیبهرام زارع احسان نیا، حیدری،

 و زناشویی صمیمیت که دریافتند ،(1395) امانی و مؤمنی، کاوسی .دارد را بینیپیش قدرت تمایزیافتگی دیگر،عبارتبه

2لامپیس، کاتادلا، اگوس، باسونرا و اسکورن دارد. وجود مثبتی رابطه زناشویی تعهد با تمایزیافتگی 1 به این نتیجه (، 2019) 

 تمایزیافتگی با سازگاری و کیفیت روابط زناشویی رابطه مثبتی دارد.که رسیدند

از هر دو فرایند عقلی و هیجاانی باا تشاخی   توانندیمسیستم عقلانی و هیجانی افراد تمایزیافته به بهترین نحو تعادل یافته و 

ی هانشاانهکمتار  زاتانشی هااتیموقعموقعیت استفاده کنند. این اشخاص توانایی بیشتری برای تحمل اضاطراب دارناد و در 

 تواننادینمی خود موفق نیستند و هاجانیهافراد تمایزیافته در تنظیم  کهیدرحال. دهندیمآسیب روانی و جسمی از خود نشان 

2اضطراب توانندیمبین تفکر و احساس، تمایز قائل شوند، به این ترتیب کمتر  2  ورطباهرا تحمل کرده و در پاسا  باه هیجاناات  

2)گوشیو و کنستانتین دینمایمواکنشی عمل  3  ،2003 .) 
                                                           
۱۳ Hand, M. M., Thomas, D., Buboltz, W. C., Deemer, E. D., & Buyanjargal, M. 

۱٤ Patrick, S., Sells, J. N., Giordano, F. G., & Tollerud, T. R. 

۱٥ Kim, M., & Kim, H. S. 

۱٦ Padgett, E., Mahoney, A., Pargament, K. I., & DeMaris, A 
۱۷ differentiation 

۱۸Young, J. M., K., Klosko, J., & Weishaar, M. 

۱۹ Bowen, M.  

۲۰ Heintzelman, A 

۲۱ Lampis, J., Cataudella, S., Agus, M., Busonera, A., & Skowron, E. A. 
۲۲ anxiety 

۲۳ Gushue, G. V., & Constantine, M. G. 
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ساز بروز تعارضات و عدم پایبندی به تعهدات زناشویی گاردد و بار شادت و تاداوم مشاکلات تواند زمینهاختلالات اضطرابی می

تواند کند و میا میمندی زوجین ایفموجود در روابط زناشویی بیافزاید. اضطراب نقش بسزایی در کیفیت زندگی و میزان رضایت

ساز برای گرایش به انحرافات اجتماعی از قبیل روابط فرازناشویی، معشوقه بازی، عدم تعهاد  و شاکاکیت گاردد )مساترز، زمینه

یی از سیساتم عصابی خودکاار هانشانهاضطراب، احساسی ناخوشایند و مبهم بدون علت مشخ ، می باشد که اغلب با  (.2008

باا ایان تفااوت کاه تارس،  کنادیمیی مشابه ترس در انسان ایجااد هانشانهاست و  هشداردهندههمراه است. اضطراب، علامت 

2واکنش انسان به تهدید شناخته شده مشخ  و خارجی است )بک، امری و گرینبرگ 4  ،2005.) 

باه  ماؤبربرای هوشیار بودن و داشتن عملکرد  هاانسانی صورتی که همه . بهدیآیماضطراب پاسخی تکاملی و انطباقی به شمار 

2سطح معینی از اضطراب نیاز دارند )کندال، پادل و گوش 5 (. در هماین راساتا، مشاخ  شاده اسات کاه اضاطراب در 2010، 

کیفیت روابط زناشویی نقش مهمی دارد  به صورتی که اضطراب زوجین منجر باه کااهش کیفیات رواباط زناشاویی و رضاایت 

2)دهله و ویس گرددیمزناشویی  6 2تا، گسالمن، پاری، فیشار و گارسایا (.2002،  7 (، دریافتناد کاه افازایش اساترس و 2017) 

 طراب با کاهش تعهد زناشویی رابطه دارد. اض

که  شوندیممتحمل  هادرمانگاهی مختلف هابخشیی که کارکنان هااسترسو  هادرمانگاهبا توجه به شرایط کاری ویژه کارکنان 

2بیهل. (2013قرار دهد )رستمی  قاضی نور، نیگرن، نجومی و ریچتر،  ریتأبزندگی زناشویی آنان را تحت  توانندیم 8  (2009 )

نیز در پژوهش خود نشان داد که بین اضطراب بالا و تعهد زناشویی پایین )هم برای زنان و هم شوهرانشان( رابطه معناداری 

 (. 1389وجود دارد )نقل از مشاک، 

(، نشانگر 1388و متولی و دیگران ) (1393) صابری و ، هدایتی(1394) فردصداقتی و بازکیایی پورهای مهدیپیشینۀ پژوهش 

 تعهد و صمیمیت با همچنین، اضطراب .شودمی هاآن در زناشویی رضایت افزایش موجب خانه در زوجین آن است که صمیمت

 از بعنی اگرچه .دارد وجود رابطه زوجین صمیمیت و زناشویی زندگی از رضایتمندی به علاوه، بین .دارد منفی رابطه زناشویی

 قدرآن هاآن تعهد میزان است ممکن اما ،دانندیممتعهد  زناشویی یرابطه به نسبت را خود مشترک زندگی در آغاز هازوج

2)هاسیاو مقاومت کنند زندگی ناملایمات از ناشی و ناگزیر یهاطوفان در برابر که نباشد 9  ،2014.) 

 مهم یامؤلفه عنوانبه وییزناش مسائل آموزش به توجه منظوربه توجیه مسئولین جهت قبیل این از ییهاپژوهش بنابراین   

 هاافتهی .و این موضوع در پژوهش حاضر بسیار مهم است رسدیمنظر  به ضروری زناشویی صمیمیت تعهد و بهبود برای

کمتری  طرابو اض یافتگیزیتمامتعهد و دارای صمیمیت زناشویی بالا دارای  زوجین که باشد مطلب این دیمؤ تواندیم

د اهمیت تعه ین، با در نظر گرفتنی است. بنابرااژهیوانجام مطالعات بیشتر در این افراد دارای اهمیت . (1397، پوراحساندارند)

ضطراب و ا یافتگیزیتما یهامؤلفه یی،زناشو تیمیبراساس صم ییتعهدزناشو ینیبشیپزناشویی درزندگی، هدف پژوهش حاضر 

 است.
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 روش:

 دولتای هاایدرمانگاه متأهال کارکنان تمامی پژوهش شامل این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماریروش این 

نفار  230با توجه به جامعه آماری پژوهش تعاداد نفر بودند.  400به تعداد  1399 سال در تهران شهر دوازده پنج منطقه ناحیه

داوطلاب باه صاورت -برداری در دسترس برای انتخاب نمونه از روش نمونهبراساس جدول گرجسی و مورگان انتخاب گردیدند. 

-آنلاین طراحی و لینک پرسشانامه باه صاورت بارخط-بدین ترتیب که پرسشنامه به صورت برخط آنلاین، استفاده شد.-برخط

ب متاهال باه ساوالات نفار داوطلا 230های مجازی کارکنان دو درمانگاه خااتم و ولای ام منتشار شاد. تعاداد آنلاین در گروه

ها مورد تحلیل قرار آوری شد و دادهپرسشنامه کامل جمع 205های مخدوش پرسشنامه پاس  دادند که پس از حذف پرسشنامه

 گرفت.

ها باین آزمودنی %16،  دکترا و لیسانسفوق نیز %40 و لیسانس و دیپلمفوق %39کمتر، یا دیپلم هاآزمودنی %21بر اساس نتایج 

لاتر بودناد سال و باا50نیز  %6سال و 50الی  43بین  %21سال، 42الی  37بین  %22سال، 36تا  31بین  %35سال، 30الی  25

 نیز بین سه الی پنج فرزند داشتند. %17دو فرزند و  %30تک فرزند، %37ها فاقد فرزند، آزمودنی %16و همچنین 

  .باشدابزار  انداره گیری متغییرها پرسشنامه ها به شرح تیل می 

3زناشویی آدامز و جونز تعهد پرسشنامه 0  ابعااد و ازدواجشان و همسر به افراد پایبندی طراحی شد و میزان 1997در سال  

تعهاد  شامل که کند می گیری اندازه را زناشویی تعهد بعد سه ماده بوده و 44دارای  پرسشنامه این کند. می گیری اندازه را آن

 ، 10 تا 1 ماده های به همسر )شخصی(: شامل: تعهد پرسشنامه ساختاری است. زیرمقیاس های تعهد و اخلاقی تعهد شخصی،

 رسایدن برای گوناگون پژوهش 6 در جونز و آدامز .44  تا 23 ساختاری(:(احساس تعهد  و 22 تا 11 اخلاقی(:(ازدواج  به تعهد

 مطالعات اعتبار این در کردند. اجرا مطلقه نفر 46 و مجرد نفر 347 متاهل، نفر 417 مورد در را آن پرسشنامه روایی و اعتبار به

 باه مذکور نمونه روی بر را آزمون این مقیاس های زیر از یک هر میزان اعتبار جونز، و شد. آدامز گزارش 82/0 پرسشنامه  کل

. در مطالعاه ی عباسای 91/0، تعهاد شخصای 89/0، تعهاد اخلاقای 86/0تعهاد سااختاری  آورده اناد: دسات باه شارح ایان

( روایی این آزمون مورد تایید قرار گرفت و شاخ  کاپا که به منظور سنجش ضریب توافق بین متخصصان به کاار 1388مولید)

، تعهاد 76/0، تعهاد اخلاقای 78/0سااختاری  تعهد های مقیاس زیر برای کرونباخ آلفای همچنین، گزارش شد . 90/0می رود 

 باه 95/0کرونبااخ،  آلفاای ضاریب محاسابه ی طریق از پرسشنامه این حاضر، اعتبار پژوهش در.  آمد دست به 66/0شخصی 

 .آمد دست

3پرسشنامه تمایزیافتگی خود 1 سااخته شاده اسات کاه  1998بوده و توسط اسکورون و فریدلندر در ساال  ماده 43دارای  

 6ر طیاف لیکارت د و اسات آمیختگای باا دیگارانپذیری عاطفی، جایگاه من، گریاز عااطفی و هممقیاس واکنش زیر 4شامل 

است و نمرات باالاتر در ایان پرسشانامه نشاان دهناده  120تا  1دامنه نمرات این پرسشنامه بین شود. ای پاس  داده میدرجه

ها بیان کرده اند. اعتبار ار و روایی قابل قبولی را برای زیر مقیاس( اعتب2003)اسکورون و اسمیت سطح تمایزیافتگی بالاتر است.

چهار زیر مقیاس واکنش عاطفی، جایگاه من،  گریز عاطفی و برای هم آمیختگی با دیگران را باه ایان ترتیاب بیاان کارده اناد: 

نقال ازغفااری،  1385ران نیز یونسی)درایی تمایز یافتگی بیشتر هستند. . نمرات بالاتر نشان دهنده76/0و  83/0، 87/0، 82/0

3( روایی آزمون را از طریق تحلیل عاملی1397 2 ( روایی 1390گزارش کرد. یوسفی ) 83/0و روایی محتوایی این آزمون را  57/0

3این پرسشنامه را با سازه های حرمت خود 3 3وحساسیت بین فردی  4 محاسبه کرد که ضرایب روایای کال پرسشانامه باا ساازه  
                                                           
۳۰ Adams & Jones Marital Commitment Questionnaire 

۳۱ Self-Differentiation Questionnaire 

3. factor analysis 

 4 self confidence 
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محاسابه  طریاق از پرسشنامه این حاضر، اعتبار پژوهش در گزارش شد.-36/0و با سازه حساسیت بین فردی 39/0حرمت خود 

  آمد. دست به 86/0کرونباخ،  آلفای ضریب ی

3پرسشنامه صمیمیت زناشویی باگاروزی 5 مااده اسات کاه نیازهاای  41طراحی شد. این پرسشانامه دارای  2001در سال  

ی، صامیمیت شاناخترواناز صامیمیت عااطفی، صامیمیت  انادعبارت. ابعاد این مقیااس دهدیمی قرار بررس موردصمیمت را 

هریاک از ی. تفریحا-عقلانی، صمیمیت جنسی، صمیمیت بدنی، صمیمیت معنوی، صمیمیت زیباشناختی و صمیمیت اجتماعی

در یاک طیاف  این پرسشنامه .جهت ارزیابی در نظر گرفته شده است ماده 5دارد،  ماده 6به جز بعد معنوی که پرسشنامه ابعاد 

 41کمترین نماره بندی شده است. )این نیاز در من قوی است( درجه 10) ابداً این نیاز در من وجود ندارد( تا 1گزینه ای از 10

گزارش شده اسات.  86/0( آلفای کرونباخ نسخه اصلی این مقیاس 2001در پژوهش باگاروزی ). می باشد 410و بیشترین نمره 

گزارش شاده اسات.  93/0( برابر 1983به منظور بررسی روایی، همبستگی بین این آزمون و مقیاس صمیمیت واکر و تامپسون)

باه دسات آماد. در  93/0پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ ( ترجمه و ضریب اعتبار کل 1384این پرسشنامه توسط اعتمادی )

(، جهت تعیین روایی آزمون، این پرسشنامه همراه با پرسشنامه صمیمیت زناشاویی، 1387مطالعه ای دیگرخمسه و حسینیان )

ی دار زوج پاس  داده شد، که ضریب همبستگی بین نتایج دو آزمون صامیمیت، بیاانگر همبساتگی معنا 30هم زمان به وسیله 

کرونبااخ،  آلفاای ضاریب محاسابه ی طریق از پرسشنامه این حاضر، اعتبار پژوهش در (.1387بود )خمسه و حسینیان،  65/0

 .آمد دست به 79/0

3پرسشنامه اضطراب بک 6 ماده بوده که هر عبارت دارای چهار  21برای سنجش میزان اضطراب طراحی شده است و دارای  

افرادی که از نظر بالینی منطرب هستند  معمولاًاضطراب است که  علائمی است. هر عبارت بازتاب یکی از دهپاس گزینه جهت 

 عبارت، هر برابر در که عبارت است 21 این ابزار شامل .کنندیم، تجربه رندیگیمقرار  زیانگاضطرابیا کسانی که در وضعیت 

 63 تا 0 از نمرات اضطراب ی دامنه بنابراین، .(3، شدید=2متوسط=، 1، خفیف=0=اصلاً) دارد وجود پاس  جهت چهار گزینه

 8-15باشد هر فرد مورد بررسی هیچ  اضطرابی ندارد، اگر بین  7تا  0در دامنه  آمده دست به ی نمره که بود درصورتی خواهد

 مطالعات اساس بر دارد. شدید باشد اضطراب 26-63اضطراب متوسط و اگر بین  باشد 16-25  بین اگر خفیف، اضطراب باشد

 درجه و دهد. می نشان ( را92/0بالا ) داخلی ضرایب پرسشنامه این اعتبار. باشد اضطراب شدید دارد26-63در شده انجام

گروه  از را اضطراب به مبتلا تشخیصی گروه های بک، اضطراب مقیاس داد. نشان یک را از بیش آزمایی باز و آزمون اطمینان

 اضطراب بندی درجه مقیاس با را متوسطی همبستگی بک مقیاس اضطراب ، علاوه تفکیک می نماید. به /منطرب غیر های

ضریب ) برخوردار است. ضریب همسانی درونی آنبالایی  روایی این پرسشنامه از اعتبار بود. 25/0که برابر  داد نشان هامیلتون

)بک و . استرمتغی76/0تا  30/0های آن از و همبستگی ماده 75/0، اعتبار آن با روش بازآزمایی به فاصله یک هفته 92/0 (آلفا

. این پرسشنامه، توسط کاویانی و موسوی در ایران هنجاریابی شده است. نتایج نشان داد، آزمون موردنظر دارای (1990استیر، 

( مناسبی است 92/0 =( و ببات درونی )آلفا=P ،83/0r>001/0باز آزمون ) (، اعتبار=P ،72/0 r>001/0روایی همزمان )

 دست به 84/0کرونباخ،  آلفای ضریب محاسبه ی طریق از پرسشنامه این حاضر، اعتبار پژوهش در(. 1387)کاویانی و موسوی، 

 .آمد

 هایفرضایه آزماون و هااداده برای استاندارد انحراف و میانگین مانند آماری هایشاخ  از هاداده توصیف پژوهش برای این در

 شد. استفاده رگرسیون چندمتغیری و پیرسون همبستگی آزمون پژوهش از

 

                                                                                                                                                                                     
 5 interpersonal sensitivity  

٦ Bagarozi Marital Intimacy Questionnaire 

۳٦ Beck Anxiety Inventory 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7&action=edit&redlink=1
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 یافته ها:

 تکر شده است. 1شاخ  های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول    

 

 . شاخص های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول

 min max M  SD متغیر

 54/0 92/3 68/4 63/2 تعهد زناشویی

 38/0 68/5 91/7 49/4 صمیمیت زناشویی 

 47/0 80/3 35/5 32/2 تمایز یافتگی

 41/0 58/2 60/3 40/1 اضطراب

 51/0 86/3 35/5 39/2 واکنش هیجانی

 56/0 91/3 18/5 56/2 جدایی هیجانی

 42/0 56/3 21/5 32/2 هم آمیختگی با دیگران

 36/0 21/3 09/5 42/2 موقعیت من

 

ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون  ،ها همانطور که گفته شد آزمون مورد استفاده در پژوهش حاضر برای تحلیل فرضیه

و  37بودن توزیع نمرات خطا بودن روابط، نرمال بین، خطی بودن مقیاس متغیر ملاک و پیش ای متغیری است. فاصله چند

 )تعهداز متغیر ملاک حاضر در تحلیل  از مفروضات همبستگی و رگرسیون چندمتغیری است. 38بین استقلال متغیرهای پیش

توان از در دست است و میاتی نمر )صمیمیت زناشویی، مولفه های تمایزیافتگی و اضطراب( بین پیش هایو متغیر( زناشویی

مبنای محاسبه همبستگی و رگرسیون چندمتغیری  هاها میانگین، انحراف استاندارد و کوواریانس استخراج کرد. این شاخ آن

 .هستند

 ده شد:ااسمیرنف استف-به منظور بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش و انتخاب آزمون آماری مناسب، از آزمون کالموگروف

 . آزمون کالموگروف اسمیرنف2جدول

-z α Asymp Sig (2مقدار متغیرها
tailed) 

وضعیت نرمال 

 بودن

 نرمال 153/0 05/0 093/1 تعهد زناشویی

 نرمال 073/0 05/0 213/1 صمیمیت زناشویی 

 نرمال 146/0 05/0 096/1 تمایز یافتگی

 نرمال 193/0 05/0 863/0 اضطراب

 

                                                           
۳۷ normality 

۳۸ collinearity 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 اردیبهشت، 47، شماره پنجمسال 

127 

 

درصد اطمینان این نتیجه حاصل  95می باشد، لذا با  05/0تر از سطح خطای بزرگ sigمقدار  2با توجه به اینکه در جدول    

وتحلیل در تجزیههای پارامتریک باشند. لذا استفاده از آزمونگردد که متغیرهای پژوهش همگی دارای توزیع نرمال میمی

صفر و یک به ترتیب به معنی همبستگی و بین صفر تا یک است. میزان  ،بینمقدار تولرانس هر متغیر پیش پژوهش مجاز است.

نیز حاکی استقلال  5/2تورم واریانس کمتر از عامل بین است. شاخ  متغیر پیشهای مؤلفهاستقلال کامل آن متغیر از سایر 

 عاملو مقادیر بین صفر تا یک ( اضطراب و تمایزیافتگی زناشویی، صمیمیت)آماره تحمل نسبی متغیرهای مستقل است. مقادیر 

برای نمره صمیمیت زناشویی، تمایزیافتگی و اضطراب  39مقادیر آزمون دوربین واتسوناست.  5/1کمتر از  آنتورم واریانس 

توان نتیجه گرفت که نمرات واتسون بین یک تا سه است  پس می است. از آنجا که مقدار آزمون دوربین 036/2و  82/1و 64/1

 خطا از استقلال نسبی برخوردارند.

بوده  ه همزمانرو رگرسیون چندمتغی پیرسون ضریب همبستگیها، آماری برای تحلیل فرضیه آزمون، در پژوهش حاضر   

 . است

 صمیمیت زناشویی با تعهد زناشوییهمبستگی پیرسون بین  ضرایب. 3جدول 

 متغیر ملاکمتغیر 

پیش 

 بین

 ضریب 

 همبستگی

 پیرسون

 تعیین ضریب معناداری سطح

صمیمیت  زناشویی تعهد

 زناشویی

347/0 000/0 121/0 

 

 95بنابراین با  ،باشددار میمعنی 05/0در سطح خطای داری( یمعن)سطح  Sigبا توجه به اینکه در جدول پیرسون مقدار     

 ره که معنی این ارد، بهد وجود مثبت معنادار رابطۀ زناشویی تعهد زناشویی و صمیمیت که بینگردد یمید تائ درصد اطمینان

 قرار دارد. در سطح بالاتری کادر درمان زناشویی تعهد باشد، بالاتر زناشویی صمیمیت چقدرسطح

 تمایزیافتگی با تعهد زناشوییهمبستگی پیرسون بین  ضرایب. 4جدول 

 متغیرها

 )ملاک(

 متغیرهای

 پیش بین

ضریب 

همبستگی 

 پیرسون

میزان 

 (αخطا )

Sig  سطح(

 ی(داریمعن

 

 

 

 زناشویی تعهد

واکنش 

پذیری 

 عاطفی

 
256/0 

 

05/0 

 

002/0 

 

 

 

 

 گریز عاطفی

 

212/0 

 

05/0 

 

000/0 

                                                           
۳۹ Durbin-Watson 
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هم 

آمیختگی با 

 دیگران

 

 

235/0 

 

05/0 

 

002/0 

 

 

 

 

 جایگاه من

 

228/0 

 

05/0 

 

001/0 

 95بنابراین با ، باشددار میمعنی 05/0در سطح خطای داری( یمعن)سطح  Sigپیرسون مقدار  4با توجه به اینکه در جدول   

یرها وجود دارد، این نتیجه متغگردد که با توجه به مثبت بودن ضریب پیرسون همبستگی ضعیف بین یمید درصد اطمینان تائ

 سطح هرچقدر که معنی این به. دارد وجود مثبت معنادار رابطۀ زناشویی تعهد و تمایزیافتگی یهامؤلفه گردد بینیمحاصل 

 .دارد بالاتری قرار سطح درمتأهل  زناشویی کارکنان کادر درمان تعهد باشد، بالاتر تمایزیافتگی یهامؤلفه

 اضطرابزناشویی با  تعهدهمبستگی پیرسون بین  ضرایب. 5جدول 

پیش متغیر  ملاکمتغیر 

 بین

 همبستگی

 پیرسون

 سطح

 معناداری

 ضریب

 تعیین

 201/0 000/0 -447/0 اضطراب زناشویی تعهد

سؤال  درصد اطمینان 95بنابراین با ،  باشددار میمعنی 05/0در سطح خطای داری یمعنسطح  5در جدول  با توجه به اینکه   

دارد، این نتیجه حاصل  وجود یرهامتغ بین ضعیف گردد که با توجه به منفی بودن ضریب پیرسون همبستگییمید تائپژوهش 

 تریینپااضطراب هرچقدر سطح  که معنی این به. دارد معنادار وجود  منفی رابطۀ زناشویی تعهد و اضطراب گردد که بینیم

 .دارد بالاتری قرار سطح در زناشویی کارکنان کادر درمان تعهد باشد،

 . خلاصه مدل رگرسیون6جدول

R  همبستگی(

 بین متغیرها(

R2 
)ضریب 

 تعیین(

F درجه 

 آزادی

Sig 
)سطح 

 ی(داریمعن

526/0 276/0 226/20 203/6 000/0 

 

باشد که نشان دهنده همبستگی متوسط می 52/0گردد، همبستگی بین متغیرهای پژوهش برابر با همانطوریکه ملاحظه می

گردد که متغیرهای پیش بین بین متغیرهای پژوهش می باشد. همچنین با توجه به مقدار ضریب تعیین، این نتیجه حاصل می

زناشویی( را به خود  درصد از تغییرات متغیر ملاک )تعهد 27تمایزیافتگی و اضطراب(  )صممیت زناشویی، مولفه های 

گردد که معادلات باشد این نتیجه حاصل میدار میمعنی ی(داریمعن)سطح  Sigبا توجه به اینکه مقدار  دهند.اختصاص می

 باشیم.ن میباشد و در واقع مجاز به استفاده از معادلات رگرسیودار میرگرسیون معنی

 متغیرهای مورد مطالعه . ضرایب رگرسیون7جدول

ضرایب    ضرایب غیراستاندارد   مدل
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Sig t شده استاندارد 
Beta  خطای

 استاندارد

B 

 مقدار بابت 643/3 445/0  187/8 000/0

 صمیمیت زناشویی 327/0 126/0 220/0 602/2 010/0

 اضطراب -397/0 081/0 -462/0 -717/5 000/0

 واکنش پذیری عاطفی 301/0 067/0 212/0 512/4 023/0

 گریز عاطفی 256/0 081/0 176/0 236/3 018/0

هم آمیختگی با  286/0 021/0 203/0 336/4 021/0

 دیگران

 جایگاه من 263/0 452/0 196/0 106/4 020/0

      

 %95مانند و با ، متغیرها در مدل رگرسیون باقی می sigشود، با توجه به مقدار مشاهده می 7همانطوریکه در جدول    

 زوجین اضطراب و تمایزیافتگی هایمؤلفه و زناشویی گردد که صمیمیتگردد و این نتیجه حاصل میاطمینان پژوهش تائید می

در تبیین تعهد صورت مثبت و معناداری  ( بهP>05/0و  =602/2tدارند. صمیمیت زناشویی ) را زناشویی تعهد بینیپیش قدرت

صورت منفی و معناداری در تبیین تعهد زناشویی دارند.  با توجه به مقدار ( بهP>05/0و  =t-717/5زناشویی دارند. اضطراب )

Beta های تمایزیافتگی با مقدار (، هم آمیختگی با دیگران از مؤلفه327زناشویی ) صمیمیتBeta (286و اضطراب با مقدار ) 

Beta (397-سهم ب ،)کارکنان متأهل دارند. زناشویی بینی تعهدیشتری در پیش 

 

 بحث و نتیجه گیری

های تمایزیافتگی و اضطراب روی این پژوهش با هدف تعیین پیش بینی تعهد زناشویی بر اساس صمیمیت زناشویی، مولفه     

نتایج حاصل از فرضیه  انجام شد. 1399تهران در سال  شهر دوازده پنج منطقه ناحیه دولتی هایدرمانگاه متاهل کارکنان

 بینیپیش قدرت زوجین بطور منفی اضطراب و تمایزیافتگی بطور مثبت هایمؤلفه و زناشویی پژوهش نشان داد که صمیمیت

 در بیشتری سهم اضطراب و تمایزیافتگی هایمؤلفه از دیگران با هم آمیختگی زناشویی، صمیمیت. دارند را زناشویی تعهد

 و بازکیایی پور، مهدی(1391) آتیننیک و این نتایج با نتایج نائینیان .دارند متأهل کارکنان زناشویی هدتع بینیپیش

هند، توماس، بابولتز،  (،2013آلبرت و ایمونز ) (،2012مارکمن ) و استنلی، (1393) صابری و ، هدایتی(1394) فردصداقتی

توان گفت که اضطراب اغلب دارای ابرات مخرب بر روابط ( همسو می باشد. در تبیین این فرضیه می2013دیمر و بویانجارگال )

باشد. صمیمیت در زندگی مشترک با سطوح بالای سلامت روانی ساز کاهش صمیمیت و تعهد زناشویی میبین فردی و زمینه

طورکلی افرادی که از سلامت روانی بهتری برخوردارند، در قبال همسر و خانواده (. به1393ی و صابری، ارتباه دارد)هدایت

توانند در هنگام بروز مشکلات، امیال فردی خود را کنترل کنند و از راهبردهای مؤبرتری احساس مسئولیت بیشتری دارند و می

نداشتن سلامت روان کافی و اختلالات اضطرابی علاوه بر اینکه بر  جهت مقابله با مشکلات خانوادگی بهره گیرند. از طرفی

باشد نیز صورت عشق و محبت طرفین به یکدیگر میکیفیت زندگی زناشویی ابر منفی دارد در تعهد زناشویی که نمود آن به

 . تمایزیافتگیعواطف بگیرندقادرند تصمیمات منطقی را بدون تسلط  تمایزیافتهافراد (. 2012ابرگذار است)استنلی و مارکمن، 

تا موضع شخصی را در روابط حفر کند)مالکیت افکار، رفتار و احساسات فرد و حفر یک هدایت  سازدمیبالا فرد را قادر 

توان گفت، فردی که میزان طورکلی می(. به2014گذارد)ویگل، می بر صمیمیت و تماس با سایرین ارزش کهدرحالیدرونی( 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 اردیبهشت، 47، شماره پنجمسال 

130 

 

تر در روابط عرضه کند و نیازهای خود ای مطلوبکند، قادر است خود را شیوهرا در زندگی زناشویی تجربه میصمیمیت بالاتری 

هایی که صمیمیت بالاتری دارند ممکن است قابلیت بیشتری در را به شکل مؤبرتری به شریک و همسر خود ابراز کند. زوج

گیری اعتماد ه باشند. از سویی دیگر وجود تعهد در رابطه، باعث شکلمواجهه با مشکلات و تغییرات مربوه به روابط خود داشت

. سازدصرف وقت و توجه را فراهم میهای وی، شود. احساس تعهد نسبت به همسر نیز موجبات توجه به خواستهو اطمینان می

 (.2016)بلوم، 

 معنی این به دارد، وجود مثبت معنی دار بطۀرا زناشویی تعهد و زناشویی صمیمیت همچنین نتایج پژوهش نشان داد که بین   

این نتایج با نتایج  .دارد قرار بالاتری سطح در متأهل کارکنان زناشویی تعهد باشد، بالاتر زناشویی صمیمیت سطح هرچقدر که

(، آلبرت و ایمونز 2018کیم و کیم ) (،1395ارزانی و یعقوبی )، (1395) ، مؤمنی و دیگران(1396) طاولی و الرضاییموسی

ها به توان گفت صمیمیت یک مقوله بسیار مهم در ببات و استحکام روابط زوجباشد. در تبیین این نتایج می(، همسو می2013)

 باشد )مومنی وهای ازدواج شاد و موفق نیز میآید و یکی از نیازهای زندگی زناشویی است همچنین یکی از ویژگیشمار می

(. صمیمیت یک نزدیکی،تشابه و روابط شخصی عاشقانه و هیجانی با شخصی دیگر است که مستلزم شناخت و 1395دیگران، 

(. صمیمیت 2001طور بیان افکار و احساساتی است که نشانه تشابه با یکدیگر است )باگاروزی،درک عمیق از فرد دیگر و همین

کند و به طور مثبتی با سازگاری و رضایت زناشویی همراه ببات رابطه را محکم میزیرا تعهد زوجین به   در ازدواج باارزش است

ای باشند. بدین معنا که زوجین برای خلق آیندهاست. در واقع تعهد زناشویی و صمیمیت بخش حیاتی یک ازدواج موفق می

(. در واقع امروزه 1395کاوسی و امانی، مانند )ارزانی،هم باقی می وقت بحران و تعارض در کنارکنند و بهمشترک تلاش می

دلایل اصلی ازدواج و انتظارات همسران از یکدیگر به طور چشمگیری تغیر یافته است. نیاز به عشق و صمیمیت و احتیاج به 

رابطه صمیمانه و ارضای نیازهای عاطفی و روانی از جمله دلایل اصلی زوجین امروزی برای ازدواج است. در روابط زوجی، 

اساس رویکرد  (. بر1398ترین احساسات صمیمیت را تجربه کنند)حجازی و نوری قیداری، توانند عمیقها میریک از زوجه

( صمیمیت یک فرایند تعاملی و نیاز واقعی انسان است و در یک چارچوب نیاز بقا برای دلبستگی رشد 2001تعاملی گاروزی )

ترین عامل مؤبر در بروز طلاق به شمار کننده ازدواج و فقدان آن مهمعامل حفرکند. از طرفی دیگر، تعهد زناشویی دومین می

شود تعریف کرد، تعهد ماهیت وابستگی ها پیدا میتوان احساس تداومی که در جاتبه و محدودیتآید. تعهد زناشویی را میمی

کند که در رابطه در و تا چه حد احساس میکند دهد، اینک فرد در رابطه چقدر احساس امنیت میفرد در رابطه را نشان می

 (. 2018بلندمدت ارزشمند است)کیم و کیم، 

 به. دارد وجود مثبت معنادار رابطۀ زناشویی تعهد و تمایزیافتگی هایمؤلفه در ادامه نتایج پژوهش همچنین نشان داد که بین   

این  .دارد قرار بالاتری سطح در متأهل کارکنان زناشویی تعهد باشد، بالاتر تمایزیافتگی هایمؤلفه سطح هرچقدر که معنی این

، (1393) صابری و ، هدایتی(1394) فردصداقتی و بازکیایی پورمهدی (،1396یاقوتی، الهیاری، حیدری و ملکی )نتایج با نتایج 

باشد. در تبیین ( همسو می2019(، پاجت، ماهونی، پارگامنت و دماریس )2019لامپیس، کاتادلا، اگوس، باسونرا و اسکورن )

 یافراد ژه،یو طوربهارتباه دارد.  یدر دوران جوان یاجتماع -یبا رشد روان یمثبت طوربه یافتگیزیتماتوان گفت که این نتایج می

دارند.  یمتزلزل تیرا تجربه کرده و هو یشتریب دی، تردهستند اعتمادقابلهستند، کمتر  ی( واکنشی)عاطف یجانیکه از لحاظ ه

 -یروان یسازگار توجهیقابل طوربه دارندمینگه  دوردیگران  از را دو خو ترسندمی تیمیکه از صم یافراد نیعلاوه بر ا

 ژه،یو طور. بهدر روابطشان دارند یشتریب تیمیو صم دارتریپا تیتر، هو افتهی زیدارند، در مقابل افراد متما یکمتر یاجتماع

 یاز سازگار یبالاتر زانیخود دفاع کنند، م دیدارند و قادرند از عقا یکمتر یگسلش عاطف ی وعاطف یپذیرواکنشکه  هاییزوج

 ترینبحرانیبر مبنای این فرضیه است که تفکیک،  تمایزیافتگی هایسازه (.2014)ویگل،  کنندیرا تجربه م تعهد زناشوییو 

 تمایزیافتهاما در کنار آن سازه خانواده  .روانی آن نیازمندیمشخصیتی است که برای رشد و بلوغ و دستیابی سلامت  متغیر

دهد که ارتباه و همکاری سالم بین افراد را ارتقا می شانن داریم. سیستم خانواده متمایز وابستگی سالمی را بین اعنا

و موجب رشد و پرورش اعنا ها ایجاد پناهگاهی است تا از اعنا حمایت کند، تغذیه فراهم آورد بخشد. نیاز مبرم خانوادهمی
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کند گذارد، توصیف میرد تأبیر میف(. مفهوم تمایز یافتگی خانواده روشی را که خانواده، بر سلامت در رشد 2012)بوئن،  گردد

مسئولیت شخصی برای وظایف متناسب با سن و تجربه ارتباه مؤبر با افراد مهم  خاتتا افراد را قادر سازد با میزان استقلال و ات

 احساس افراد آن تأبیر تحت که است خانوادگی شرایط و تعهد زناشویی (.1396پور، افنلی)به اقدامات مفید مبادرت ورزند. 

 شرایط و هاموقعیت همه زوجین در که است جایگاهی تنها خانواده معتقدند نظرانصاحب. کنندمی خودباوری و امنیت آرامش،

 زناشویی، تعهد واقع در .گردد تقویت در زناشویی کنند و تعهدمی روحیه و تجدیدقوا آن در و رسانندمی آن به را خود بحرانی

های این پژوهش تمایزیافتگی هرچه اساس یافته گذارد. برمی آن اعنای روانی و جسمی سلامت و خانواده بر بسزایی تأبیر

 یابد. ش میهای تمایزیافتگی در زوجین بیشتر باشد، میزان زناشویی نیز افزایویژگی

 سطح چقدر هر که معنی این به. دارد وجود منفی معنی دار رابطۀ زناشویی تعهد و اضطراب در پایان نتایج نشان داد که بین   

 ،(1393) صابری و این نتایج با نتایج هدایتی .دارد قرار بالاتری سطح در متأهل کارکنان زناشویی تعهد باشد، ترپایین اضطراب

بوناچیو (، 2017، تا، گسلمن، پری، فیشر و گارسیا )(1388) علوی و بختیاری ازگلی، متولی، ،(1391) آتیننیک و نائینیان

 احساس یک از است عبارت شورهدل یا تشویش توان گفت که اضطراب،باشد. در تبیین این نتایج می، همسو می(2017)

 و درماندگی اطمینان، عدم شامل و دهدمی دست فرد به که ناشناخته، منشأ با نگرانی و هراس مبهم و ناخوشایند منتشر،

کند. (. استحکام بنیان خانواده سلامت روانی افراد را تنمین می1391است )نائینیان و نیک آتین،  فیزیولوژی برانگیختگی

باشد. دو شریک در زندگی میتوجهی از جانب هرشود بلکه نیازمند تلاش قابلتعهد در رابطه زناشویی را سادگی حاصل نمی

های مختلف عهده دارد، باید گفت که احساس افراد در مورد جنبه اینکه چرا تعهد در زندگی زناشویی نقش مهمی را بر

ها، با روابط باشد و همواره بین سلامت روان و شخصیت آنشان و کیفیت آن، عاملی اساسی در ادامه زندگی زوجین میزندگی

(. مطالعات حاکی از آن است که بین 2017انه، دوستانه و صمیمی همواره ارتباه دوسویه وجود دارد)بوناچیو، خانوادگی، عاشق

کننده عنوان پدیده مختلاختلالات اضطرابی و آشفتگی زناشویی ارتباه قوی و معناداری وجود دارد. امروزه اضطراب بالا به

شود فرد قادر به برقراری ارتباه سالم با دیگران نباشد )ارزانی، می شده است که سببعملکرد و روابط میان فردی شناخته

ترین اختلالاتی هستند که تأبیر بسزایی در کارکرد خانواده دارند. از دیگر اختلالات اضطرابی از جمله مهمعبارت(. به1397

لات اضطرابی باشد و در موارد دیگر برشدت ساز اختلاتواند زمینهسویی دیگر، سطوح پایینی از تعهد در زندگی زناشویی نیز می

کند، عدم طور که اضطراب نقش بسزایی در میزان تعهد زناشویی ایفا میها بیفزاید. همانو تداوم مشکلات موجود در خانواده

ا صورت مشکلات شناختی، اختلالات اضطرابی و مشکلات فیزیولوژیکی نمایان شود و یعشق و محبت کافی نیز ممکن است به

بندوباری جنسی، بازی، عدم تعهد، بیاینکه زمینه را برای گرایش به انحرافات اجتماعی از قبیل روابط فرا زناشویی، معشوقه

 . (1388علوی،  و بختیاری ازگلی، کاهش رضایت جنسی، اضطراب، افسردگی، شکاکیت و اعتیاد فراهم سازد)متولی،

مای باشاد.  ق و برخاورداری از سالامت روان کننده صمیمیت در رابطه زناشاویی، وجاود عشاترین عوامل تعیینیکی از مهم   

ساز کاهش صمیمیت و تعهد زناشویی می های اضطرابی اغلب دارای ابرات مخرب بر روابط بین فردی و زمینهطورکلی اختلالبه

جهات بار صامیمیت و ش روی زندگی زناشویی ابر منفی دارد. داشتن اضاطراب ازآنهایباشد. اضطراب به خاطر ماهیت و نشانه

شود فرد احساس بیماری و پریشانی کند و این احسااس بار برداشات گذارد که احتمالاً باعث میکیفیت زندگی زناشویی ابر می

زندگی کااهش یاباد. در بحاث از  گذارد. در نتیجه احساس صمیمیت و عشق و محبت وی ازوی از شرایط زندگی ابر منفی می

 دانادمی سااختاری تعهد و اخلاقی تعهد شخصی، تعهد بعد سه شامل زناشویی چنین بیان نمود که تعهدتعهد زناشویی باید این

 تعهاد (. ایان2015اسات )ماارین و کریساتنس،  زناشاویی رابطاه تاداوم بارای فارد تمایال و علاقاه معنای به شخصی تعهد.

اسات. بعاد  فارد هویات بارای رابطه اهمیت میزان طورهمین و اشرابطه زندگی، شریک به نسبت فرد هایتلقی کنندهمنعکس

 فارد بنیاادین باورهاای و هااارزش. است رابطه ادامه به فرد تعهد میزان دهندهنشان که است اخلاقی تعهد زناشویی تعهد دیگر

 کنادمی احسااس فرد که معناست این به تعهد ساختاری دارد قرار اخلاقی تعهد محوریت بر رابطه در صحیح رفتار مسیر درباره

 و هااملاک زوجاین، از یکای تجاارب کاه یابادمی تداوم زمانی زناشویی رابطه باقی بماند. روابط در باید خارجی عوامل دلیل به
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 اسات رضاایتمندی و جذابیت مقایسه سطح فعلی، تجارب ارزیابی برای معیار اولین. باشد دارا را زوج دو هر قبولقابل معیارهای

 هایهزیناه میازان از بیشاتر آمدهدستبه هایپاداش میزان اگر. شودمی مقایسه هم با توأماً هاهزینه و هاپاداش ارزیابی، این در.

 شودمی شخصی تعهد افزایش باعث خود که هست، زوج برای جذابیت دارای و بود خواهد بخشرضایت رابطه باشد، رفتهازدست

 هااپاداش میازان از بیشتر مشکلات و هاهزینه میزان اگر دیگر سوی از. نمود خواهند کوشش رابطه حفر برای زوجین بنابراین.

-وه میزان اضطراب ، صمیمیت زناشاوییگردد. در نتیجمی تلقی جذابیت فاقد و بود خواهد بخشرضایت غیر رابطه شود، برآورد
این پژوهش به دلیل پاندمی کروناا و بینی کننده میزان تعهد زناشویی در روابط زناشویی هستند. های تمایزیافتگی ، پیشمؤلفه

شرایط حاکم بر جامعه به صورت آنلاین در گروه های مجازی درمانگاه انجام شد ، بنابراین نتایج آن قابل تعمایم باه جواماع در 

هاای گاردد در پژوهشبه پژوهشگران پیشانهاد می یم میبایست جوانب احتیاه رعایت شود.حالت عادی نیست و درصورت تعم

هاای آیناده، گاردد در پژوهشآینده نقش عوامل دیگر را در بهبود تعهد زناشویی بررسی نمایند. باه پژوهشاگران پیشانهاد می

  ،بررسی شود.پرسشنامه به همسران افراد دارای مشاغل استرس زا نیز توزیع شود تا ابر آن 

 

 :موازین اخلاقی  

 واز آنها اطلاعات شخصی گرفته نشد.رازداری رعایت شد.، تنمین حریم خصوصی وکارمندان ایت آگاهانهشامل اخذ رضدر این پژوهش موازین اخلاقی

 :سپاسگزاری

 می نماییم. تشکروقدردانییاری نمودنددراین تحقیق  کادر درمان فداکار و خستگی ناپذیر، که علی رغم خستگی و ایثار شبانه روزی ، مارااز همه 

 :مشارکت نویسندگان

دانشگاه آزاد اسلامی  مشاوره مجتمع ولی عصر، دانشکده روانشناسی و مشاوره خانوادهنویسنده اول در رشته  ارشدمقاله حاضر برگرفته از پایان نامه   

 .ت انجام کار، تأیید محتوای کار، ویراستاری، بازنگری و نهایی سازی را بر عهده داشتندوظیفه نظارت بر صح سمیه صالحی دکتر و تهران جنوبواحد 

 :تعارض منافع

 .بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد
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پیش از ازدواج بر بهبود ویژگی های تعهد در دختران دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه.  (. تأبیر آموزش تعهد1393بهرامی، ف. )
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Predicting Marital Commitment Based on Marital Intimacy, 

Differentiation  

Components and Anxiety 
 
Abstract 

  The purpose of this study was to predict marital commitment based on marital intimacy, 

components of differentiation and anxiety. The research method was descriptive-correlational 

and the statistical population included all married employees of public clinics in the fifth 

district of the twelfth district of Tehran in 1399 with the 400 people and 230 people from 

Khatam and Valialeh clinics by available-volunteer sampling method online - elected online. 

Data collection tools included four questionnaires of marital commitment Adams and Jones 

(1997), self-differentiation of Scorron and Friedlander (1998), Marital Intimacy Scale of 

Bagarozi   (2001) and Beck Anxiety (1990). The results showed that there is a significant 

negative relationship between anxiety and marital commitment. This means that the lower the 

level of anxiety, the higher the marital commitment of medical staff. There is a significant 

positive relationship between the components of differentiation and marital commitment and 

the relationship between marital intimacy and marital commitment. Marital commitment of 

married medical staff is at a higher level. The results showed that marital intimacy and the 

components of differentiation and anxiety of couples have the power to predict marital 

commitment. Marital intimacy, fusion with others from the components of differentiation and 

anxiety have a greater share in predicting the marital commitment of married employees. 

 

 

Keywords: Anxiety, Differentiation, Marital Commitment, Marital Intimacy. 

 


