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 چکیده

ی بر صیلی مبتنوره تحهدف این پژوهش  بررسی و مقایسه اثر بخشی مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی و مشا
 هشپژو . طرحختر بودددر دانش آموزان حصیلی عینی بر انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی عوامل موفقیت ت

 اشتیاق ی،تحصیل انگیزش رسشنامهپ گیری متغیرها از سهاندازه برای. بود گواه گروه با همراه آزمون پس-آزمون پیش نوع از تجربی نیمه
 کلینی شیخ دبیرستان وسطهمت اول دوره دختر آموزان دانش از نفر 60شد. نمونه تحقیق شاملتحصیلی استفاده  خودکارآمدی و تحصیلی

 پسس. شد اجرا آزمونحقیق پیشکنندگان در تگیری هدفمند انتخاب شدند. ابتدا روی شرکتنمونه روش اصفهان بودند که با شهر 3 ناحیه
 هب دیگر گروه و 2 و 1 زمایشیآ گروه عنوان به گروه دو تصادفی صورت به ه،گرو سه از و شدند واگذار گروه سه به تصادفی طور به آنها

 صیلیتح موفقیت عوامل بر بتنیم تحصیلی مشاوره مداخله دو تحت ترتیب به آزمایشی گروه دو آنگاه. شد گرفته نظر در گواه گروه عنوان
 تماما از پس. نکرد دریافت یامداخله هیچ گواه گروه اما قرارگرفتند، ذهنی تحصیلی موفقیت عوامل بر مبتنی تحصیلی مشاوره و عینی

 .دش استفاده متغیری چند یانسکوار تحلیل روش از هاداده تحلیل و تجزیه برای. شد اجرا آزمون پس گروه، سه هر برای مداخله، جلسات

 چند یانسکوار تحلیل نتایج ؛(>001/0P) است دارمعنی( وابسته متغیر تفکیک بدون) کلی طور به هاگروه بین تفاوت که داد نشان نتایج

 ، اشتیاق تحصیلی(>001/0P) ها،گروه انگیزش تحصیلی مجموع پس آزمون نمرات تفاوت بودن دارمعنی دهندهنشان همچنین متغیری

 مداخله نوع ود هر که داد نشان زوجی مقایسه بود؛ (>001/0P) هاگروه و خودکارآمدی تحصیلی مجموع (>001/0P) هاگروه مجموع
 شافزای اعثبذهنی  مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی و مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی

و خودکارآمدی  (>001/0Pو  >001/0Pترتیب به)اشتیاق تحصیلی ،(>001/0Pو >001/0Pترتیب به) انگیزش تحصیلی دارمعنی

تحصیلی و اشتیاق  گیزشان نمرات است. هچنین بین میانگین شده گواه گروه با مقایسه ، در(>001/0Pو  >001/0Pترتیب به)تحصیلی
 شاورهم گروه شتیاق تحصیلیتحصیلی و ا انگیزش نمرات میانگین کهطوری به وجود داشت، تفاوت یکدیگر با آزمایشی هایگروه تحصیلی
 از زمایشیآ هایوهتفاوت گر اما .عینی بود موفقیت عوامل بر مبتنی تحصیلی رهمشاو گروه از بیشتر ذهنی موفقیت عوامل بر مبتنی تحصیلی

 دار نبود.خودکارآمدی تحصیلی معنی نظر

ینی، تحصیلی ع موفقیت عوامل بر نیمبت تحصیلی ذهنی، مشاوره تحصیلی موفقیت عوامل بر مبتنی تحصیلی مشاورههای کلیدی: واژه

 کارآمدی تحصیلی، دانش آموزان دخترانگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، خود
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 مقدمه   .1

ش شغلی نق گذار از مسیر رشدی انتخاب تحصیلی وشود. هویت در نحوهبا آغاز دوره نوجوانی هویت فرد مشخص می

های ودن هدفبشود که با نامشخص بسزایی دارد. چنانچه تعیین هویت با موفقیت همراه نباشد پراکندگی نقش ایجاد می

های مطلوب لیتوالدین و معلمان مدرسه با تشویق فعا .(1963تیدمن و اوهارا ) .حصیلی و عدم انتخاب شغل همراه استت

وب ر رشد مطلهمی را دتوانند نقش مهایی برای آنان به منظور کسب رضایت بیشتر از تحصیل و کار مینوجوانان و ایجاد فرصت

 شناسان بوده است.ان. انگیزش در تعلیم و تربیت از دیرباز مورد توجه رو(1951)گینزبرگ و همکاران،  این دوره ایفا کنند

جه ش مورد توش از پیهای آنان بیآموزان به عنوان عامل ایجاد حرکت و جهت دهنده به فعالیتامروزه ایجاد انگیزش در دانش

ردها و ها، راهبهارتآن با یادگیری، کسب م روانشناسان توجه به انگیزش را به علت ارتباط موثر .مسئولان قرار گرفته است

یابانگرد، )باست  رفت تحصیلیاند، انگیزش پیشای که برای تبیین آن ارائه کردههای اولیهاند و یکی از سازهرفتارها متذکر شده

تلاش برای  ارها،عیترین مانگیزش تحصیلی عبارت است از گرایش همه جانبه به ارزیابی عملکرد خود با توجه به عالی .(2004

حصیلی به تمایل انگیزش ت (.2011)رضایی،  موفقیت در عملکرد و برخورداری از لذتی که با موفقیت در عملکرد همراه است

 شود. این سازه تحت تأثیرگردد، اطلاق میدرونی فراگیر که موجب هدایت رفتار او به سوی یادگیری و پیشرفت تحصیلی می

ک یاندن موفق زان تحرک لازم را برای به اتمام رسآموگیرد. با انگیزش تحصیلی دانشونی قرار میهر دو عوامل درونی و بیر

زم در امر ه موفقیت لاکنند تا نهایتاً بتوانند بتکلیف، نیل به هدف یا دستیابی به درجه معینی از شایستگی در کار خود پیدا می

 (.2007)ریو،  یادگیری و پیشرفت تحصیلی نایل گردند

 و اثربخشی میزان نیز و کندمی صرف خود تحصیلی کارهای انجام برای ای که یک فردمیزان انرژی به تحصیلی اشتیاق

اشتیاق تحصیلی بیانگر میزان درگیری جسمی و  (.2016)یوسفی و همکاران، شود می اطلاق حاصل شده از آن کارایی

 و توجه باشند، داشته تحصیلی اشتیاق که دانشجویانی (.2000، )شوفله و سالانوا .روانشناختی دانش آموز در تحصیل است

-می نشان بیشتری تعهد تحصیل محل مقرارت و قوانین به دارند، یادگیری هدف مورد و موضوعات مسائل بر بیشتری تمرکز
)یوسفی و همکاران،  دارند بهتری عملکرد هایآزمون در و کنندمی اجتناب نامطلوب و ناسازگارانه رفتارهای از انجام دهند،

 مطالعه هنگام داشته، درسی تکالیف انجام برای فراوانی انرژی دارند بالائی اشتیاق تحصیلی که آموزانیدانش همچنین (.2016

 (.2000)شوفله و سالانوا،  کنندمی فراموش را زمان که شوندمی یادگیری و مطالعه مجذوب آنچنان و کنندغرور می احساس

 و باشند داشته تحصیل و از مدرسه بیشتری رضایت و موفقیت احساس تحصیل به ترمشتاق آموزاندانش است یبدیه بنابراین

تر، بواسطه خودپنداره آموزان مشتاقدانش (.2000)شوفله و سالانوا، باشند  ترپایسته روزمره، تحصیلی مشکلات مقابل در

تری نسبت به تحصیل داشته باشند و از نظر صیلی، نگرش مثبتهای مختلف تحتحصیلی مثبت و همچنین استفاده از مهارت

اشتیاق تحصیلی بویژه در مقطع راهنمائی و دبیرستان تأثیر ( 2008) 1زینگیرزعم ذهنی موفقیت بیشتری را تجربه کنند. به 

ین احساس بیشتر آموزان دارد و هرچه رابطه مثبت بین معلم و دانش آموز بیشتر باشد ازیادی بر موفقیت تحصیلی دانش

2)مارتین و مارشتر خواهد بود. در مدلِ پایستگی تحصیلی تقویت خواهد شد و یادگیری لذتبخش نیز، اشتیاق ( 2008، 

 (2008)مارتین و مارش بینی کننده پایستگی است تحصیلی یکی از پنج عامل مهم پیش

است. خودکارآمدی عبارت است از: قضاوت افراد در  های ارایه شده در زمینه انگیزش تحصیلی نظریه خودکارآمدیاز نظریه

به  (1982)بندورا، هایشان برای سازماندهی و اجرای یک سلسله کارها برای رسیدن به انواع تعیین شده عملکردها مورد توانایی

3بندورا(. 2016یوسفی و همکاران، نقل قول از  گام مهمی در نظریه با انتشار کتاب خودکارآمدی: اعمال کنترل،  1997در سال  

اجتماعی بندورا، عوامل بافتی و فرهنگی و عوامل رفتاری، یادگیری فراگیران را -یادگیری اجتماعی برداشت. طبق نظریه شناخی

معتقد است که باورهای خودکارآمدی افراد چگونگی احساس، تفکر، بندورا  .(2005)موسولیدز و فیلیپو،  دهدتحت تأثیر قرار می

                                                           
۱ Zingir 
۲ Martin and Marsh 
۳ Bandura 
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دهد. افرادی که خودکارآمدی بالایی دارند و به رفتارکردن و به طور کلی پیشرفت افراد را تحت تأثیر قرار میبرانگیختن، 

توانایی هایشان در انجام کاری باور دارند احتمالا در آن فعالیت شرکت خواهند کرد اما افرادی که خودکارآمدی کمتری دارند 

هایشان تحصیلی، خودکارآمدی به مجموعه باورهای فراگیران در مورد توانایی ممکن است از انجام آن خودداری کنند. در بعد

باشد ثر در بهبود عملکرد تحصیلی میؤ. خودکارآمدی یکی از عوامل م(1998)شانک و زیمرمن،  در انجام تکالیف اشاره دارد

های کلات، بیشتر از افرادی که به قابلیتآموزان خود کارآمد به ویژه هنگام مواجهه با مشدانش .(2005)موسولیدز و فیلیپو، 

4زیمرمن پژوهش. (1991)شانک، دهند خود تردید دارند از خود سخت کوشی و پشتکار نشان می نیز نشان   2006در سال  

آموزان، یادگیری به شیوه خود شود دانشدهد که منجر میآموزان را افزایش میداد که باورهای خودکارآمدی انگیزش دانش

ار را ادامه دهند. با عنایت به اهمیت انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی، اتخاذ راهبردهای تقویت مخت

ای برخوردار است. موفقیت و پیشرفت در تحصیل علاوه بر رشد علمی، به خودکار آموزان، از اهمیت ویژهها در دانشاین سازه

کند. در مقابل عدم موفقیت تحصیلی و فشارهای روانی مانع خود کار آمدی کمک می آموزان نیزآمدی واشتیاق تحصیلی دانش

 .(2019)طغیانی،  نمایدناپذیری میهای و جبرانان را متحمل خسارتزآموو اشتیاق تحصیلی شده و دانش

درسه، می دهد که موفقیت تحصیلی مورد توجه علومِ روانشناسبررسی پیشینه پژوهش در حوزه تحصیلی، نشان می

ه اهمیت موفقیت با توجه ب. (2014)صالحی و همکاران،  روانشناسی تربیتی، مشاوره مدرسه و راهنمائی تحصیلی، بوده است

 ی، کاملاً تحصیل تحصیلی و تأثیر آن بر متغیرهای تحصیلی مختلف از جمله انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی

ه بر د تا علاوندهی شوریزی و سازماای برنامهکار گرفته شده در تعلیم و تربیت به گونه منطقی است که منابع و امکانات به

زشی، ی نوین آموهایوهش آموزش علوم و انتقال اطلاعات به نسل آینده، بتواند با اتخاذ راهکارهای عملی، همچون: استفاده از

ت تحصیلی سب موفقیآموزان، از یک سو منجر به که دانشهای مطالعه، بتربیت مربیان و معلمان کارآزموده و آموزش مهارت

 .(2019 طغیانی،)شود شده و از سوی دیگر، با ایجاد خودکار آمدی واشتیاق تحصیلی باعث بهبود عملکرد تحصیلی آنها می

 حقیقاتت و محققان بوده و پرورش و آموزش متخصصان توجه مورد همواره برآن ثرؤم عوامل و تحصیلی از این رو موفقیت

5آستین است. داده اختصاص خود به را بسیاری  تعریف کلاسی آموزش در پیشرفت هوشمندانه را تحصیلی موفقیت )1990( 

 دهدمی نشان مفهوم این روی بر اولیه مطالعات واقع شود. درداده می نشان کلاسی هایرتبه و نمرات طریق از که است کرده

 نمرات میانگین و است شده گرفته نظر در یکسان تحصیلی عملکرد و تحصیلی شرفتچون پی مفاهیمی با تحصیلی موفقیت که

 از برخی 2003همایونی و عبدالهی ،  .است آموزاندانش تحصیلی موفقیت ابزار ترینمعمول و مشهورترین معدل یا؛ درسی

یورکی و  مثال برای .اندرفی کردهمع تحصیلی موفقیت نشانه را آنها و کرده اضافه معدل به دیگری هایملاک نیز تحقیقات

6لانگدن  ملاک را زندگی برهم و درهم مسائل کردن و حل دیگران با کردن کار در بودن ثرؤم توانائی برمعدل، علاوه .(2004) 

7گرارد دانند.می تحصیلی موفقیت 8دایتون و کندمی اضافه معدل ملاک به را توانائی خودپنداره (2005)   موفقیت( 2008) 

منفی  هایجنبه کردن تحمل خوب، نمرات آوردن دست به ارزش، با خوب نمرات مدرسه، در کوشش سخت شامل را یلیتحص

9آرتینوداند. می بالاتر تحصیلی مقاطع در تحصیلات اتمام بینیپیش و مدرسه  جزء سه شامل را موفقیت تحصیلی نیز (2009) 

1یوسککوبال و م. داندمی انگیزش تداوم و رضایت پیشرفت، 0  دو در توانمی را تحصیلی موفقیت تعاریف معتقدند نیز  (2001) 

 و مدرسه کارهای با آموزدانش سازگاری درجه همچنین و علمی دانش آموز )نمرات عینی تعاریف شامل که بزرگ دسته

 آنچه به توجه با .داد جای خود است( تحصیلی موفقیت به نسبت فرد شناختی )نگرشروان یا ذهنی تعاریف و آموزشی سیستم

 تعاریف از فراتر گامی و شده سازی مفهوم  کوبال و میوسک تعریف از الهام با تحقیقات جدید، در تحصیلی موفقیت شد، گفته

                                                           
٤ Zimmerman 
٥ Austin 
٦ Yorkie & Langden 
۷ Gerard 
۸ Dayton 
۹ Artino 
۱۰ Kubal & Musk 
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 معدل، شامل عینی بعد که است ذهنی و عینی بعد دو شامل تحصیلی بنابراین موفقیت .است برداشته تحصیلی موفقیت سنتی

وضعیت  مورد در معلمان نظر و فرزندان تحصیلی وضعیت مورد در والدین نظر خود، تحصیلی وضعیت مورد در آموزدانش نظر

 تحصیل در احساس موفقیت و تحصیلی پایستگی تحصیلی، رضایتمندی شامل نیز ذهنی بعد .است آموزاندانش تحصیلی

 .است

عبارت است از:  مشاور تحصیلیر کلی وظیفه یکی از مداخلات مهم بر افزایش انگیزش تحصیلی، مشاوره تحصیلی است. بطو

ل افت تحصیلی، استرس و اضطراب امتحانات، رفع رفتارهای های مطالعه و یادگیری، حل مشکهدایت تحصیلی، آموزش مهارت

آموزان برای موفقیت در تحصیلات نابهنجار، ارائه راهکار برای حل مشکلات روحی و روانی و در نهایت هموار کردن مسیر دانش

جهت نقش مهمی که  مشاوره تحصیلی به .(2004)شفیع آبادی، های خوب کشور بویژه قبولی در رشته مورد علاقه در دانشگاه

از اهمیت بسیار بالایی در نزد  ،کندآموزان و دانشجویان در مسیر تحصیلی و شغلی خود ایفا میدر موفقیت یا شکست دانش

آموزان . مشاور تحصیلی با دانش با شناسایی نقاط ضعف و قوت دانش(2004)شفیع آبادی، والدین و فرزندانشان برخوردار است 

های مطالعه و یادگیری، کند. او همچنین با آموزش مهارتشان کمک میهای بالقوهی هرچه بهتر از تواناییادهبه آنها برای استف

ریزی درسی، ارائه راهکارهایی برای غلبه بر افت تحصیلی، استرس و اضطراب امتحانات و حتی کمک به انجام های برنامهروش

-موفقیت تحصیلی و شغلی دانش آموزان و حتی دانشجویان را فراهم می یک انتخاب رشته صحیح و منطقی؛ زمینه لازم برای
 (2004)شفیع آبادی، سازد 

1کول تحصیلی راهنمائی زمینه در 1  اخیر هایسال در که را تحصیلی های راهنمائیمدل مهمترین از نمونه دو (2007) 

1چکینگ مدل، مدل کند. اولینمی معرفی است یافته گسترش 2  طول در را دانشجو پیشرفت مسیرِ فته است که (1967) 

1گوردن توسط است، زمینه این زمینه در محبوب هایمدل از که مدل کند. دومینمی بیان کالج دورة 3  شده مطرح (2006) 

 و بررسی، کسب آگاهی مرحلۀ سه طریق از شغلی مسیر راهنمایی با را تحصیلی راهنمایی خود، مدل در گوردن .است

 آماده اند،گیرنده تصمیم هم راهنماها و دانشجویان هم آن در که عمل و ریزیبرنامه مرحلۀ برای و کندمی تلفیق یکپارچگی

 کند. می

 سازی مفهوم ، (2001کوبال و میوسک ) تعریف از الهام با تحقیقات جدید، در تحصیلی موفقیت شد، گفته همانطور که

1حیصال بر این اساس است ذهنی و عینی بعد دو شامل و شده 4 مدلی از مشاوره تحصیلی تدوین کردند تا  (،2014و همکاران ) 

بندی شد. ها و تحقیقات انجام شده فرمولبتوان بر اساس آن به اهداف مشاوره تحصیلی دست یافت. این مدل بر پایه نظریه

نشان داد. نتایج پژوهش بین بعد عینی، و عوامل پیش بین بعد ذهنی را عوامل پیش (2014و همکاران ) صالحینتایج پژوهش 

های تحصیلی، خودپنداره تحصیلی، مهارت آنها نشان داد که مهمترین عوامل پیش بین بعد عینی موفقیت تحصیلی عبارتند از:

بین بعد ذهنی موفقیت تحصیلی نیز عبارت بودند کاری تحصیلی. مهمترین عوامل پیشهوش، رغبت، انگیزه پیشرفت و اهمال

به  پذیری مسیر شغلی.های تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، شیوه فرزندپروری، شخصیت و انطباقیلی، مهارتاز: خودپنداره تحص

های این مدل نظری )مهارت تحصیلی، های حاوی مولفهرسد که آزمون این مدل نظری و بررسی اثربخشی مداخلهنظر می

فت و انطباق پذیری مسیر شغلی( بر متغیرهای خودپنداره تحصیلی، اهمال کاری تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، انگیزش پیشر

تحصیلی محتلف از جمله انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی هم از نظر افزایش دانش در این زمینه و 

تا آنجا  حال با توجه به آنچه که مطرح شد و با عنایت به این که های حاصل از آن، ارزنده خواهد بود.هم از نظر کاربست یافته

ای اثر بخشی مشاوره و بررسی مقایسه(2014و همکاران ) صالحی که پژوهشگر اطلاع دارد تاکنون در مورد آزمون مدل نظری

تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی حداقل در ایران 

                                                           
۱۱ ، Cole 
۱۲ Checking 
۱۳ Gordon 
۱٤ Salehi &et.al 

https://www.darsezendegi.com/%D8%AF%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%86%DA%A9%D9%88%D8%B1/
https://www.darsezendegi.com/%D8%AF%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%86%DA%A9%D9%88%D8%B1/
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براساس مبانی نظری و پیشینه پژوهش موفقیت تحصیلی بر انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحقیقی منتشر نشده است، و از طرفی 

 ای دارد.تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی تأثیر قابل ملاحظه

هی یلی گروای اثربخشی مشاوره تحصیلی مشاوره تحصاین تحقیق با هدف آزمون این مدل نظری در قالب بررسی مقایسه

ینی عحصیلی تذهنی و مشاوره تحصیلی مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت  مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی

شهر  3ناحیه  آموزان دختر دوره متوسطه اولبر انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در گروه دانش

 شوداصفهان انجام می

 

 روش

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرا

 –مون پیش آز های کاربردی بود. در این پژوهش از طرح نیمه تجربی از نوعف در دسته پژوهشاین پژوهش بر حسب هد

 3یه توسطه ناحه اول مآموزان دختر دورپس آزمون همراه با گروه گواه استفاده شد. جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دانش

ا استفاده از روش بجامعه آماری فوق الذکر بودند که  نفر از 60بود. نمونه تحقیق شامل  1399شهر اصفهان در پاییز سال 

ها بین هپرسشنام سپس آموزان دختر دوره اول متوسطه دبیرستان شیخ کلینی انتخاب شدند.گیری هدفمند از بین دانشنمونه

گروه  ه سهها بآزمون توزیع و اجرا شد. سپس آنآموزان دختری که حاضر به شرکت در پژوهش بودند جهت انجام پیشدانش

ه شد نظر گرفت واه درتقسیم شدند و از سه گروه، به صورت تصادفی دو گروه به عنوان گروه آزمایش و دیگری به عنوان گروه گ

ین ورود در ا هایلاککننده در تحقیق به طور تصادفی به یکی از این سه گروه واگذار شدند. مو هر کدام از داوطلبین شرکت

-ختلالات حاد رواناعدم ابتلا به  نش آموز دختر دوره اول متوسطه بودن، ساکن شهر اصفهان بودن،پژوهش عبارت بود از: دا
های . ملاکآموزشی به صورت داوطلبانه پزشکی همزمان با پژوهش بر اساس پرونده موجود در مدرسه و شرکت در جلسات

رگونه بیماری همشاوره تحصیلی گروهی، وجود  غیبت بیش از سه جلسه در جلسات برخط خروج در این پژوهش عبارت بود از:

 .فتگیهای هجسمی که مانع از حضور فعال شرکت کننده در تحقیق در جلسات برخط شود و عدم همکاری در انجام فعالیت

 

 ابزارهای پژوهش

 .شودمی پرداخته آنها از یک هر شرح به ادامه در که است بوده پرسشنامه پژوهش اصلی ابزار

1هارتر  پرسشنامه استاندارد انگیزش تحصیلی هارتر شکل اصلاح شده مقیاس :15لیانگیزش تحصی 6 به عنوان  (1980)

گویه بوده و هدف آن بررسی انگیزش تحصیلی در بین دانش آموزان  33یک ابزار سنجش انگیزش تحصیلی است که شامل 

ول درآوردند که هرسؤال تنها یکی از دلایل انگیزش های معمشکل مقیاس را به هارترمقیاس  ( 2005لپر و همکاران )باشد. می

= تقریبا 5= هیچ وقت الی 1) باشدگذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت میسنجد. شیوه نمرهرا می درونی و بیرونی

-مله نمرههای آنها و دو شاخص عینی پیشرفت تحصیلی از جهمیشه(. همچنین بین انگیزش درونی و بیرونی و نیز پاره مقیاس
زهیری و رجبی های پیشرفت تحصیلی، همبستگی معناداری بدست آمد. پایایی این پرسشنامه توسط های درسی و نمره

در پژوهش خود گزارش کرده است که  (2009بحرانی )گزارش شده است.  92/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ ( 2009)

آموزان در حد انتظار بود و های پیشرفت تحصیلی )معدل( دانشدیگر و با نمرهمقیاس انگیزش هارتر با یک رابطه ابعاد مختلف

های این ابزار نیز مقیاس پایایی بازآزمایی و آلفای کرونباخ محاسبه شده برای ابعاد و پاره گواهی بر روایی مقیاس است. ضرایب

 زان ایرانی است.آموانگیزش تحصیلی دانش گیریدر حد مطلوب و حاکی از ثبات در اندازه

                                                           
۱٥ Educational motivation 
۱٦ Harter 
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1شوفلی و همکاران مقیاس اشتیاق تحصیلی توسط :17اشتیاق تحصیلی 8 طراحی شده است. این مقیاس دارای  ,(2002) 

ای لیکرت از خیلی زیاد تا درجه 6گویه دارد در یک طیف  14سه خرده مقیاس انرژی، فداکاری و جذبه است. این مقیاس که 

-به خرده مقیاس فداکاری و گویه 10تا  6های به خرده مقیاس انرژی، گویه 5تا  1های شود. گویهگذاری می( نمره6-1اصلا )
 (2002شوفلی و همکاران )است.  84و حداکثر آن  14به خرده مقیاس جذبه متعلق است. حداقل نمره  14تا  11های 

شوفلی و اند. در پژوهش ش کردهگزار94/0تا  73/0همسانی درونی مقیاس اشتیاق تحصیلی را با روش آلفای کرونباخ بین 

روایی آزمون از طریق تحلیل عاملی تائیدی مورد تائید قرار گرفت. ضریب آلفای کرونباخ نیز برای خرده   (2002همکاران )

 روایی تعیین جهت خود پژوهش در (2016اسلامی و همکاران ) محاسبه شد. 73/0و جذبه  82/0فداکاری  78/0مقیاس انرژی 

 دست به 66/0را  آن میزان و کردند استفاده کلی سؤال یک با آزمون سؤالات همبستگی کل محاسبه روش زا مقیاس این

به  93/0کرونباخ  آلفای طریق از را مقیاس کل درونی همسانی ضریب همچنین آنها بود، معنادار 001/0سطح  در آوردند. که

، و  81/0، وقف خود  89/0های نیرومندی را ای خرده مقیاسبر کرونباخ آلفای ضریب  (2014نفر و وحیدنیا )دست آوردند. 

برای  بازآزمایی روش در آمده دست به پایایی آوردند که نشان از پایایی مناسب این مقیاس بود. همچنین دست به 79/0جذب 

 بود.   68/0و  71/0، 84/0ترتیب  به جذب و خود وقف نیرومندی، مقیاسهای خرده

  27ساخته شد و دارای  (2016و همکاران ) 20زاجاکاوارسشنامه خودکارآمدی تحصیلی توسط پ:19خودکارآمدی تحصیلی

گویه است. این پرسشنامه دارای چهار خرده مقیاس اطمینان به عملکرد تحصیلی در کلاس، اطمینان به عملکرد تحصیلی در 

مینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در بیرون بیرون از کلاس، اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در مدرسه و اط

اعتباریابی و هنجاریابی شده است. در بررسی آنها میزان  (2011شکری و همکاران ) از مدرسه است. این پرسشنامه توسط 

ش محاسبه شد و روایی همگرایی پرسشنامه به رو 93/0همسانی درونی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 .به دست آمد 73/0همبستگی با مقیاس خودکارآمدی بررسی و 

 شیوه اجرا

مه های بهداشتی هوتکلبا توجه به اینکه زمان اجرای این پژوهش با شیوع ویروس کرونا همراه شده بود، به دلیل رعایت پر

 ین پژوهش،جام اشد. برای ان مراحل پژوهش به صورت مجازی و از طریق برنامه شاد با نظارت مدیر محترم دبیرستان انجام

افت شد. سپس فراخوانی استان اصفهان دری 3ابتدا مجوزهای لازم از دانشگاه پیام نور اصفهان و اداره آموزش و پرورش ناحیه 

دان منعلاقه ه و ازبرای همکاری و تکمیل پرسشنامه توسط مدیر دبیرستان متوسطه اول شیخ کلینی از طریق برنامه شاد ارائ

ل ن که شامها را تکمیل کنند. بعد از اینکه داوطلبان در جلسه اول شرکت کردند، پیش آزموشد که پرسشنامهدعوت 

ویی توسط ز پاسخگهای انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی بود بر روی آنها اجرا شد و پس اپرسشنامه

روه گفی به دو طور تصادهای ورود را داشتند برکت در تحقیق که ملاکگذاری گردید. آنگاه داوطلبین شآنها، جمع آوری و نمره

مداخله  جلسات تقسیم شدند و سپس به طور تصادفی مشخص شد که کدام گروه آزمایشی و کدوم گروه گواه باشد. بعد از آن

 12لی عینی و ت تحصیمبتنی بر عوامل موفقی گروهی مشاوره تحصیلیای برنامه بررسی تأثیر دقیقه 90جلسه  12که شامل 

د. بعد رگزار گردیبمبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی، بصورت پنج روز یکبار  گروهی مشاوره تحصیلیای دقیقه 90جلسه 

ای دف و محتونوان، هعهای به کار رفته در پیش آزمون، اجرا شد. از اتمام جلسات، پس آزمون با استفاده از همان پرسشنامه

وای کلی و عنوان، هدف و محت 1مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی در جدول  گروهی ه تحصیلیمشاورکلی جلسات 

 ارائه شده است.2مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی در جدول  گروهی مشاوره تحصیلیجلسات 

 

 

                                                           
۱۷ Educational passion 
۱۸ Shuffle & et .al 
۱۹ Academic self-efficacy 
۲۰ Zajakova 
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 (Salehi et al., 2014)خلاصه محتوای کلی جلسات مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی -1جدول 
 محتوی کلی هدف عنوان جلسه آموزشی شماره جلسه

معارفه، تعریف موفقیت تحصیلی و  جلسه اول
 خودپنداره تحصیلی

آشنایی با مفهوم موفقیت 
 تحصیلی و خودپنداره تحصیلی

  انتظارات بررسی مشاوره تحصیلی گروهی، وبیان قواعد شرکت در جلسات برخط  معارفه،
 مشاوره با فرادا آشناکردن موفقیت تحصیلی، الگوی مشاوره تحصیلی، معرفی دگان ازشرکت کنن

درسی،  قعیتهایمو در منفی افکار خودکار شناختی رفتاری، تعریف خودپنداره تحصیلی، معرفی
 و بازخورد خلاصه ارائه تکلیف، بیان

آشنایی با مهارتهای تحصیلی  مهارتهای تحصیلی )مطالعه( جلسه دوم
 لعه()مطا

 با چالش موزشاحساس، بررسی تکالیف خانگی، آ و خُلق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور

 شناخت و رسیتحصیلی)مطالعه(، بر خودپنداره، معرفی مهارتهای با مرتبط شناختی خطاهای

 روشهای عه، آموزشمطال مورد در منطقی غیر افکار مطالعه، بررسی نادرست ای الگوه و رفتارها

 بازخورد و تکلیف، بیان خلاصه ارائه مطالعه،

آشنایی با مهارتهای تحصیلی  مهارتهای تحصیلی )تمرکز حواس( جلسه سوم
 )تمرکزحواس(

تحصیلی،  خودپنداره وضعیت احساس، بررسی و خُلق بینی باز و گذشته جلسه مختصر مرور
 اس، آموزشوح تمرکز میزان سی مطالعه، برر با مرتبط شناختی خطاهای با مبارزه آموزش

 بازخورد و تکلیف، ارائه خلاصه حواس، ارائه روشهای تمرکز

جلسه 

 چهارم

مهارتهای تحصیلی )غلبه بر 
 اضطراب امتحان(

 

آشنایی با مهارتهای تحصیلی 
 )غلبه بر اضطراب امتحان(

 

حصیلی، ت خودپنداره وضعیت احساس، بررسی و خُلق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور
 سوالات هب پاسخگوئی و آموزان دانش دادن امتحان وضعیت ف خانگی، بررسیبررسی تکالی

 زخوردبا و تکلیف، بیان خلاصه اضطراب، ارائه چرخه رسم و اضطراب معلمان، تعریف

حصیلی، ت دپندارهخو وضعیت احساس، بررسی و خُلق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور آشنایی با تمرینات تن آرامی تمرینات تن آرامی جلسه پنجم 
تکلیف، بیان  رائهشناختی، ا خطاهای با مقابله تن آرامی، آموزش بررسی تکالیف خانگی، آموزش

 بازخورد و خلاصه

آشنایی با مفهوم اشتیاق  اشتیاق تحصیلی جلسه ششم
 تحصیلی

 زتمرک مطالعه، خودپنداره، وضعیت احساس، بررسی و خُلق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور
 وزان، تعریفآم دانش تحصیلی اشتیاق میزان دادن، بررسی تکالیف خانگی، بررسی امتحان و

 تحصیلی، تکلیف و بازخورد اشتیاق افزایش تحصیلی، ارائه راههای اشتیاق

آشنایی با مفهوم انگیزه  انگیزه پیشرفت و رغبت  جلسه هفتم 
 پیشرفت و رغبت

 زتمرک مطالعه، خودپنداره، وضعیت ساس، بررسیاح و خُلق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور
رغبت  ن، بررسیآموزا دانش در پیشرفت انگیزه دادن، بررسی تکالیف خانگی، بررسی امتحان و

 بازخورد شغلی، ارائه تکلیف و های

راه های افزایش انگیزه پیشرفت  جلسه هشتم
طلاعات ا-1رغبت جستجوگری، 

 شغلی

های افزایش آشنایی با راه
ه پیشرفت و رغبت انگیز

 جستجوگری)اطلاعات شغلی(

 زتمرک مطالعه، خودپنداره، وضعیت احساس، بررسی و خُلق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور
ستجوگری ج رغبت و انگیزه افزایش دادن، بررسی تکالیف خانگی، بیان راههای امتحان و

 بازخورد )اطلاعات شغلی(، ارائه تکلیف و

فزایش انگیزه پیشرفت راه های ا جلسه نهم
 مهارتهای-2 -رغبت جستجوگری

 شغلی

آشنایی با راههای افزایش 
انگیزه پیشرفت و رغبت 
جستجوگری )مهارتهای 

 شغلی(

 زتمرک مطالعه، خودپنداره، وضعیت احساس، بررسی و خُلق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور
ستجوگری ج رغبت و انگیزه شافزای دادن، بررسی تکالیف خانگی، بیان راههای امتحان و

 بازخورد )مهارتهای شغلی(، ارائه تکلیف و

آشنایی با مفهوم اهمالکاری  اهمال کاری تحصیلی جلسه دهم
 تحصیلی

 زتمرک مطالعه، خودپنداره، وضعیت احساس، بررسی و خُلق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور
 اهمالکاری انمیز زه پیشرفت، بررسیدادن، بررسی تکالیف خانگی، اشتیاق و انگی امتحان و

 اهمالکاری، ارائه بازخورد کاهش برای انگیزه گروه، ایجاد اعضای

جلسه 

 یازدهم

 تمرکز طالعه،م خودپنداره، وضعیت احساس،بررسی و خُلق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور آشنایی با برنامه ریزی درسی برنامه ریزی درسی

ت و د ماهیی در مورلیف خانگی، اشتیاق و انگیزه پیشرفت، آگاه سازدادن، بررسی تکا امتحان و
 اهمیت برنامه ریزی درسی، ارائه بازخورد

جلسه 

 دوازدهم

بررسی میزان توجه دانش  خلاصه جلسات 
 آموزان به مطالب

 و کاربرد مورد در از اعضا بازخورد گرفتن قبل، جلسه تکالیف مرور قبل، جلسات مباحث یادآوری
 پس آزمون اجرای مباحث، کیفیت

 
 ;Salehi& et. al, 2014)محتوای کلی جلسات مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی خلاصه-2جدول 

Mousavi Dastjerdi &et .al, 2013) 
 

 شماره جلسه

 محتوی کلی هدف عنوان جلسه آموزشی

معارفه، تعریف موفقیت تحصیلی و  جلسه اول
 تحصیلی خودپنداره

آشنایی با مفهوم موفقیت 
 تحصیلی و خودپنداره تحصیلی

 بررسی مشاوره تحصیلی گروهی، وبیان قواعد شرکت در جلسات برخط  معارفه،

 صیلی،موفقیت تح الگوی مشاوره تحصیلی، معرفی شرکت کنندگان از  انتظارات

افکار  معرفی ی،شناختی رفتاری، تعریف خودپنداره تحصیل مشاوره با افراد آشناکردن
 ردو بازخو خلاصه درسی، ارائه تکلیف، بیان موقعیتهای در منفی خودکار

آشنایی با مهارتهای تحصیلی  مهارتهای تحصیلی )مطالعه( جلسه دوم
 )مطالعه(

 احساس، بررسی تکالیف خانگی، آموزش و خلُق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور

تحصیلی)مطالعه(،  داره، معرفی مهارتهایخودپن با مرتبط شناختی خطاهای با چالش
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 در منطقی غیر افکار مطالعه، بررسی نادرست ای الگوه و رفتارها شناخت و بررسی

 بازخورد و تکلیف، بیان خلاصه مطالعه، ارائه روشهای مطالعه، آموزش مورد

آشنایی با مهارتهای تحصیلی  مهارتهای تحصیلی )تمرکز حواس( جلسه سوم
 )تمرکزحواس(

 پندارهخود وضعیت احساس، بررسی و خُلق بینی باز و گذشته جلسه مختصر رورم

 تمرکز یزانم سی مطالعه، برر با مرتبط شناختی خطاهای با مبارزه تحصیلی، آموزش

 وردبازخ و تکلیف، ارائه خلاصه حواس، ارائه روشهای تمرکز حواس، آموزش

مهارتهای تحصیلی )غلبه بر  جلسه چهارم
 ان(اضطراب امتح

 

آشنایی با مهارتهای تحصیلی 
 )غلبه بر اضطراب امتحان(

 

 ندارهخودپ وضعیت احساس، بررسی و خُلق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور

 و نآموزا دانش دادن امتحان وضعیت تحصیلی، بررسی تکالیف خانگی، بررسی

کلیف، ت ئهاضطراب، ارا چرخه رسم و اضطراب معلمان، تعریف سوالات به پاسخگوئی
 بازخورد و بیان خلاصه

 ندارهخودپ وضعیت احساس، بررسی و خُلق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور آشنایی با تمرینات تن آرامی تمرینات تن آرامی جلسه پنجم 

 اهایخط با مقابله تن آرامی، آموزش تحصیلی، بررسی تکالیف خانگی، آموزش

 وردبازخ و تکلیف، بیان خلاصه شناختی، ارائه

آشنایی با مفهوم اشتیاق  اشتیاق تحصیلی جلسه ششم
 تحصیلی

 پنداره،خود وضعیت احساس، بررسی و خُلق بازبینی و گذشته جلسه  مختصر مرور

 تحصیلی شتیاقا میزان دادن، بررسی تکالیف خانگی، بررسی امتحان و تمرکز مطالعه،

 شتیاقا افزایش یتحصیلی، توضیح در مورد راهها اشتیاق آموزان، تعریف دانش

 تحصیلی،  ارائه تکلیف و بازخورد

نظریه  -انطباق پذیری مسیر شغلی جلسه هفتم 
 سازه گرا

آشنایی با نظریه سازه گرا و 
مفهوم انطباق پذیری مسیر 

 شغلی

 نداره،خودپ وضعیت احساس، بررسی و خُلق بازبینی و گذشته جلسه مختصر مرور

 تحصیلی شتیاقا میزان ی تکالیف خانگی، بررسیدادن، بررس امتحان و تمرکز مطالعه،

ائه  لی، اریر شغآموزان، آشنایی با نظریه سازه گرا و مفهوم انطباق پذیری مس دانش
 تکلیف و بازخورد

 فهوم دغدغه،م با اعضا آشنایی قبل، جلسه تکالیف مرور قبل، جلسه مطالب یادآوری آشنایی مفهوم دغدغه دغدغه-1 جلسه هشتم

 غدغه، بازخورددایجاد  مورد در تکلیف ارائه آینده، به معطوف نگاه با غهدغد ایجاد

آشنایی با مفهوم کنترل مسیر  نترل مسیر شغلیک-2 جلسه نهم
 شغلی

 کنترل، فهوممبا  اعضا آشنایی قبل، جلسه تکالیف مرور قبل، جلسات مطالب یادآوری

 ایجاد برای فتکلی رائهکنترل، ا بکارگیری برای اعضا فرد به منحصر راههای بررسی

 کنترل، بازخورد

آشنایی با مفهوم کنجکاوی  نجکاوی مسیر شغلیک-3 جلسه دهم
 مسیر شغلی

 فهوممبا  اعضا آشنایی قبل، جلسه تکالیف مرور قبل، جلسات مطالب یادآوری

 ارائه اوی،به کارگیری کنجک برای اعضا فرد به منحصر هایراه بررسی کنجکاوی،

 کنجکاوی، بازخورد دایجا برای تکلیف

آشنایی با مفهوم اعتماد مسیر  عتماد مسیر شغلیا-4 جلسه یازدهم
 شغلی

 فهوم اعتماد،م با اعضا آشنایی قبل، جلسه تکالیف مرور قبل، جلسات مطالب یادآوری

 و ائل زندگیمس بررسی مورد در تکلیف ارائه اعتماد، افزایش راههای مورد در بحث
 آنها، بازخورد حل

بررسی میزان توجه دانش  خلاصه و نتیجه گیری دوازدهم جلسه
 آموزان به مطالب

 در ز اعضاا بازخورد گرفتن جلسه قبل، تکالیف مرور قبل، جلسات مباحث یادآوری

 پس آزمون اجرای مباحث، کیفیت و کاربرد مورد

 

 هاتجزیه وتحلیل داده

مااری اطی از روش آار استنباطی استفاده شد. در سطح آمار استنبها از دو روش آمار توصیفی و آمبرای تجزیه و تحلیل داده

 انجام شد. SPSS23تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده شد. محاسبات آماری به کمک نرم افزار 

 

 هایافته
ره تحصیلی راد گروه مشاو، میانگین سن اف05/14 ±68/0مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت عینی میانگین سن افراد گروه 
  است.  25/14 ±16/1گروه گواه میانگین سن افراد و  35/14 ±13/1مبتنی بر عوامل موفقیت ذهنی

های مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت عینی و گواه پایه هشتم و در گروه دهد که: بیشترین فراوانی پایه در گروهنتایج نشان می
هنی پایه نهم است. بیشترین فراوانی رشته تحصیلی در هر سه گروه مشاوره تحصیلی مبتنی بر مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت ذ

عوامل موفقیت عینی، مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت ذهنی و گواه رشته تحصیلی عمومی است. بیشترین فراوانی معدل در گروه 
 5/19-20در گروه مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت ذهنی معدل ،19-5/19مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت عینی معدل 

است. بیشترین فراوانی سطح تحصیلات مادر در گروه مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل  5/19-20و  5/18-19های و در گروه گواه معدل
مل موفقیت ذهنی سطح تحصیلات کارشناسی موفقیت عینی سطح تحصیلات متوسطه و کارشناسی، در گروه مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوا
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و در گروه گواه سطح تحصیلات متوسطه بوده است. بیشترین فراوانی سطح تحصیلات پدر در هر سه گروه، سطح تحصیلات متوسطه بوده 
 است. 

خانواده در  قتصادییت انی وضعبیشترین فراوانی وضعیت اشتغال پدر در هر سه گروه، وضعیت اشتغال شاغل بوده است. بیشترین فراوا
ر عوامل ی مبتنی به تحصیلهای مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت عینی و گواه وضعیت اقتصادی متوسط و در گروه مشاورگروه

 های اقتصادی خوب و متوسط است.موفقیت ذهنی وضعیت

 

صیلی و خودکارآمدی تحصیلی در مراحل های انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحمیانگین و انحراف استاندارد نمرات مقیاس-3جدول 

 پیش آزمون و پس آزمون
                       

 
 سهامقیا                                       هاگروه

 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف میانگین
 استاندارد

 انحراف میانگین
 استاندارد

مشاوره تحصیلی مبتنی بر 
 عوامل موفقیت عینی

 88/12 05/109 78/13 85/101 تحصیلی انگیزش

 47/13 00/68 49/15 25/59 اشتیاق تحصیلی

 99/14 90/104 00/17 45/96 خودکارآمدی تحصیلی

مشاوره تحصیلی مبتنی بر 
 عوامل موفقیت ذهنی

 53/8 70/113 89/12 05/99 انگیزش تحصیلی

 91/11 30/72 57/11 50/57 اشتیاق تحصیلی

 04/9 45/111 48/10 85/97 لیخودکارآمدی تحصی

 75/10 85/94 13/10 20/104 انگیزش تحصیلی گروه گواه

 83/9 80/50 68/12 45/54 اشتیاق تحصیلی

 77/11 15/84 67/11 85/91 خودکارآمدی تحصیلی

 

ی در ایشدهد که نمرات انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در هر دو گروه آزمنشان می 3جدول 

حصیلی، تنگیزش امرحله پس آزمون در مقایسه با مرحله پیش آزمون افزایش یافته است، در حالیکه در گروه کنترل نمرات 

ش مرات انگیزنویلک توزیع  -اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی مقداری کاهش یافته است. نتایج آزمون شاپیرو

ان از نرمال مشاوره تحصیلی مبتنی نش در گروه آزمایشی 97/0دی تحصیلیو خودکارآم 94/0، اشتیاق تحصیلی93/0تحصیلی

آزمایشی   گروه در 94/0تحصیلی خودکارآمدی و 98/0تحصیلی اشتیاق ،97/0تحصیلی انگیزش نمرات ها بود. توزیعبودن داده

 اشتیاق ،98/0حصیلیت انگیزش نمرات ها بود. توزیعمشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت ذهنی نشان از نرمال بودن داده

ر دی واریانس لوین ها بود. مفروضه همگنگروه کنترل نشان از نرمال بودن داده در 96/0تحصیلی خودکارآمدی و 97/0تحصیلی

یاق تحصیلی (، اشت=F 353/0های متغیرهای انگیزش تحصیلی)ی برابری واریانسگروه های آزمایش و کنترل نشان دهنده

(072/2 F=وخود )(246/0کارآمدی تحصیلی F=می).باشد 

 
پژوهش های به کار رفته در های جمعیت شناختی با نمرات پیش آزمون مقیاس همبستگی بین ویژگیماتریس -4جدول   

انگیزززش  متغیرها
 تحصیلی

اشززززتیاق 
 تحصیلی

خودکارآمزززدی 
 تحصیلی

رشزززززته  پایه
 تحصیلی

وضززعیت  معدل
 اقتصادی

وضززززعیت 
 اشتغال پدر

تحصززیلات 
 پدر

لات تحصززی
 مادر

 -24/0 -03/0 01/0 20/0 -01/0 -06/0 -24/0 35/0* 36/0* 1 انگیزش تحصیلی

 -01/0 10/0 03/0 12/0 14/0 092/0 -09/0 51/0** 1  اشتیاق تحصیلی

 02/0 -11/0 11/0 19/0 28/0* 02/0 -12/0 1   خودکارآمدی تحصیلی

 0 -04/0 -22/0 -14/0 18/0 77/0** 1    پایه

 -01/0 14/0 -25/0 -05/0 20/0 1     یرشته تحصیل

 23/0 21/0 02/0 07/0 1      معدل
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 18/0 30/0* 39/0** 1       وضعیت اقتصادی

 11/0 08/0 1        وضعیت اشتغال پدر

 56/0** 1         تحصیلات پدر

 1          تحصیلات مادر
*P<0/05 **P<0/01 

د دارد، بنابراین فقاط وارد مقیاس خودکارآمدی تحصیلی و معدل همبستگی وجو دهد که بین نمرهنشان می 4نتایج جدول 

تغیاری مهای به کار رفته و معدل به عنوان متغیرهای همپاراش در تحلیال کواریاانس چناد کردن نمرات پیش آزمون مقیاس

-ان شاخصتحصیلی به عنو ضروری است. بنابراین نمرات متغیرهای وابسته انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی
یلی و های انگیزش تحصایلی، اشاتیاق تحصایلی و خودکارآمادی تحصاگیری اثربخشی و نمرات پیش آزمون مقیاسهای اندازه

 .معدل به عنوان متغیرهای همپراش وارد تحلیل کواریانس چند متغیری شدند

 
ه ها بر انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری مربوط به تأثیر تفاوت گرو-5جدول 

 تحصیلی در مرحله پس آزمون با کنترل متغیرهای نمرات پیش آزمون

 شاخصهای آماری             
 مقیاسها

معنی سطح F درجه آزادی
 داری

 توان آماری میزان تأثیر

ش
ی همپرا

 متغیرها

پیش آزمون انگیزش 
 تحصیلی

3 042/11 000/0 39/0 1 

 پیش آزمون
 اشتیاق تحصیلی 

3 611/23 000/0 58/0 1 

 پیش آزمون
 خودکارآمدی تحصیلی

3 288/16 000/0 49/0 1 

ی  30/0 065/0 328/0 176/1 3 معدل
متغیرهزززززززا

 مستقل

 1 36/0 000/0 932/9 6 عضویت گروهی

 

این کنترل ه تأثیر گذاشته است، بنابرها روی متغیر وابستندهد که کنترل متغیرهای همپراش پیش آزمونشان می 5جدول

ی و دهد که تفاوت بین میانگین انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلکردن آنها لازم بوده است. همچنین نتایج نشان می

ین فرضیه اصلی (؛ بنابراP=000/0دار است )ها به طور کلی )بدون تفکیک متغیر وابسته( معنیخودکارآمدی تحصیلی گروه

ر انگیزش بذهنی  ر مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت عینی و مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیتمبنی بر تأثی

تغییر  %36دهد که گردد. همچنین نشان میتحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر، تأیید می

ن آماری ت. تواکارآمدی تحصیلی مربوط به عضویت گروهی اس در متغیرهای وابسته انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خود

حصیلی و ، اشتیاق تاست. باتوجه به این که در پژوهش متغیرهای وابسته، شامل سه مقیاس مجزای انگیزش تحصیلی 1برابر با 

 ی تقسیم شد. سه فرضیه فرع باشد، فرضیه اصلی این پژوهش بهخودکارآمدی تحصیلی می

 
اریانس چند متغیری تأثیر گروهها بر متغیرهای وابستۀ انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی نتایج کو -6جدول

 تحصیلی با کنترل متغیر نمرات پیش آزمونها در مرحله پس آزمون

           منابع         
  صهای آماریشاخ                                         

                         

 مجموع

 مجذورات
درجه 
 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F  معنی سطح
 داری

میزان 
 تأثیر

 توان آماری

متغیر

ی 
ها

همپر

ش
ا

ش  
پی

 نآزمو

انگیز

صش 
تح

ی
یل

 

 1 37/0 000/0 127/31 230/2459 1 230/2459 انگیزش تحصیلی
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دهاد کاه تفااوت نمارات پاس آزماون نشان می 6نتایج به دست آمده از تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکوا( در جدول 

یلی مرباوط ها در نمرات انگیزش تحصاتفاوت %55(؛ . طبق نتایج P=000/0ها، معنی دار است )انگیزش تحصیلی مجموع گروه

متغیاری  محاسبه شده است. نتایج باه دسات آماده از تحلیال کواریاانس چناد 1وان آماری برابر با به عضویت گروهی است. ت

(؛ P=000/0دار اسات )ها، معنایپس آزمون اشتیاق تحصیلی مجموع گروه دهد که تفاوت نمراتنشان می 6)مانکوا( در جدول 

ه اسات.  محاسابه شاد 1. تاوان آمااری برابار باا ها در نمرات اشتیاق تحصیلی مربوط به عضویت گروهی استتفاوت %56طبق 

دهد که تفاوت نمرات پس آزماون نشان می 6همچنین نتایج به دست آمده از تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکوا( در جدول 

 دی تحصیلیها در نمرات خودکارآمتفاوت %57(؛ طبق نتایج P=000/0ها، معنی دار است )خودکارآمدی تحصیلی مجموع گروه

 .محاسبه شده است 1مربوط به عضویت گروهی است. توان آماری برابر با 

 

 ز لحاظ انگیزش تحصیلی در مرحله پس آزموناهای مداخله با کنترل( ها )گروهمقایسه زوجی گروه-7جدول

متغیززززززر 

 وابسته

 هایگروه
 مداخله

میانگین 
نمرات تعدیل 

 شده

 هایگروه
 مداخله

میانگین نمرات 
 تعدیل شده

 تتفاو
 میانگین

 استانداردخطای
 میانگین

سطح معنی 
 داری

ی
صیل

ش تح
 انگیز

مشاوره تحصیلی 
مبتنی بر عوامل 

 موفقیت عینی

مشاوره تحصیلی مبتنی بر  30/109
 عوامل موفقیت ذهنی

77/115 47/6- 84/2 027/0 

 000/0 90/2 77/16 52/92 گروه کنترل

مشاوره تحصیلی 
مبتنی بر عوامل 

 موفقیت ذهنی

 000/0 97/2 25/23 52/92 گروه کنترل 77/115

 
ر بصیلی مبتنی های مشاوره تحبین نمرات انگیزش تحصیلی گروه داریدهد که در مرحله پس آزمون تفاوت معنینشان می 7جدول 

که  (P=000/0و P=000/0یبعوامل موفقیت عینی و مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت ذهنی با گروه کنترل وجود دارد )به ترت
های ی گروهیزش تحصیلمرات انگنها بر بهبود انگیزش تحصیلی شرکت کنندگان بوده است؛ علاوه بر این تفاوت این مداخله تأثیرنشانگر 

های هه انگیزش تحصیلی گرو(؛ طبق نتایج در مرحله پس آزمون میانگین نمرات تعدیل شدP=027/0آزمایشی با یکدیگر معنی دار است )
کدیگر تفاوت دارد، مایشی با یهای آزتر است. علاوه بر این میانگین نمرات انگیزش تحصیلی گروهیشی در مقایسه با گروه کنترل، پایینآزما

یلی مبتنی شاوره تحصمز گروه که میانگین نمرات انگیزش تحصیلی گروه مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت ذهنی بیشتر ابه طوری
 ت عینی است.بر عوامل موفقی

 05/0 00/0 880/0 023/0 282/1 1 282/1 اشتیاق تحصیلی

 05/0 00/0 922/0 010/0 725/0 1 725/0 خودکارآمدی تحصیلی

ش آزمون
پی

 

ی
صیل

اشتیاق تح
 

 09/0 01/0 542/0 376/0 715/29 1 715/29 انگیزش تحصیلی

 1 56/0 000/0 106/68 225/3826 1 225/3826 اشتیاق تحصیلی

 05/0 00/0 889/0 020/0 498/1 1 498/1 خودکارآمدی تحصیلی

ش آزمون
پی

ی  
خودکارآمد

ی
صیل

تح
 

 

 36/0 05/0 111/0 630/2 801/207 1 801/207 یزش تحصیلیانگ

 11/0 01/0 464/0 545/0 614/30 1 614/30 اشتیاق تحصیلی

 1 39/0 000/0 203/34 656/2582 1 656/2582 خودکارآمدی تحصیلی

معدل
 

 05/0 00/0 990/0 00/0 013/0 1 013/0 انگیزش تحصیلی

 21/0 02/0 249/0 357/1 243/76 1 243/76 اشتیاق تحصیلی

 22/0 03/0 233/0 457/1 023/110 1 023/110 خودکارآمدی تحصیلی

ل
متغیر مستق

ی 
ت گروه

ضوی
ع

 

 1 55/0 000/0 435/32 578/2562 2 156/5125 انگیزش تحصیلی

690/3737 اشتیاق تحصیلی  2 845/1868  265/33  000/0  56/0  1 

714/5276 خودکارآمدی تحصیلی  2 357/6382  941/34  000/0  57/0  1 
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 نهای داخله با کنترل( از لحاظ اشتیاق تحصیلی در مرحله پس آزموها )گروهمقایسه زوجی گروه -8جدول
 متغیر وابسته

 گروههای
 درمانی

میانگین نمرات 
 تعدیل شده

 هایگروه
 درمانی

میانگین نمرات 
 تعدیل شده

 تفاوت
 میانگین

 استانداردخطای
 میانگین

سطح معنی 
 داری

اشتیاق 
ی

صیل
تح

 

مشاوره تحصیلی مبتنی بر 
 عوامل موفقیت عینی

مشاوره تحصیلی مبتنی بر  40/66
 عوامل موفقیت ذهنی

32/72 92/5- 39/2 017/0 

 000/0 44/2 03/14 37/52 گروه کنترل

مشاوره تحصیلی مبتنی بر 
 عوامل موفقیت ذهنی

 000/0 50/2 95/19 37/52 گروه کنترل 32/72

ره هاای مشااوهد که در مرحله پس آزمون اختلاف معنای داری باین نمارات اشاتیاق تحصایلی گاروهدنشان می 8جدول 

ارد)باه تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت عینی و مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیات ذهنای باا گاروه کنتارل وجاود د

ت؛ عالاوه بار کنندگان بوده اساحصیلی شرکتها بر افزایش اشتیاق ت( که نشانگر تأثیر این مداخلهP=000/0و P=000/0ترتیب

ن میاانگین (؛ در مرحلاه پاس آزماوP=017/0دار اسات )های آزمایشی با یکدیگر معنیاین تفاوت نمرات اشتیاق تحصیلی گروه

ت ماران میاانگین نهای آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل، بالاتر  است. علاوه بار ایانمرات تعدیل شده  اشتیاق تحصیلی گروه

لی مشاوره تحصای که میانگین نمرات اشتیاق تحصیلی گروههای آزمایشی با یکدیگر تفاوت دارد، به طوریهاشتیاق تحصیلی گرو

 مبتنی بر عوامل موفقیت ذهنی بیشتر از گروه مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت عینی است.

 
زمونآز لحاظ خودکارآمدی تحصیلی در مرحله پس های داخله با کنترل( اها )گروهمقایسه زوجی گروه -9جدول  

 متغیر وابسته

 گروههای
 درمانی

میانگین نمرات 
 تعدیل شده

 گروههای
 درمانی

میانگین 
نمرات 

 تعدیل شده

 تفاوت
 میانگین

 استانداردخطای
 میانگین

سطح معنی 
 داری

ی 
خودکارآمزززززززززد

ی
صیل

 تح

مشاوره تحصیلی مبتنی بر 
 عوامل موفقیت عینی

ره تحصیلی مبتنی بر مشاو 30/104
 عوامل موفقیت ذهنی

73/109 43/5- 77/2 056/0 

 000/0 83/2 83/17 46/86 گروه کنترل

مشاوره تحصیلی مبتنی بر 
 عوامل موفقیت ذهنی

 000/0 90/2 27/23 46/86 گروه کنترل 73/109

ره های مشاورآمدی تحصیلی گروهری بین نمرات خودکادادهد که در مرحله پس آزمون اختلاف معنینشان می 9جدول 

رد )به جود داتحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت عینی و مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت ذهنی با گروه کنترل و

ما ابوده است؛  کنندگانها بر افزایش خودکارآمدی تحصیلی شرکت( که نشانگر تأثیر این مداخلهP=000/0و P=000/0ترتیب

س آزمون میانگین (؛ در مرحله پP=056/0دار نیست )های آزمایشی با یکدیگر معنیدکارآمدی تحصیلی گروهتفاوت نمرات خو

 ن میانگینه بر ایهای آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل، بالاتر است. علاونمرات تعدیل شده خودکارآمدی تحصیلی گروه

ه حصیلی گرورآمدی تاوت دارد، به طوریکه میانگین نمرات خودکاهای آزمایشی با یکدیگر تفنمرات خودکارآمدی تحصیلی گروه

 ت.ینی اسمشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت ذهنی بیشتر از گروه مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت ع
 

 بحث

تحصیلی ای اثر بخشی مشاوره تحصیلی مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت پژوهش حاضر با هدف مقایسه

ذهنی و مشاوره تحصیلی مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی بر انگیزش تحصیلی، اشتیاق 

شهر اصفهان انجام شد. طبق نتایج  3آموزان دختر دوره متوسطه اول ناحیه تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در گروه دانش

تحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت 
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در پژوهش حاضر  آموزان دختر تأثیر داشته است.عینی بر انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش

پارامترهای تأثیرگذار  مداخله مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت عینی و عوامل موفقیت ذهنی با توجه به این

ارائه شد. مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی شامل بررسی پارامترهای مختلفی مانند، خودپنداره 

های مطالعه و تمرکز حواس، غلبه بر اضطراب امتحان با استفاده از تمرینات تن های تحصیلی از جمله مهارتتحصیلی، مهارت

-های افزایش آن با استفاده از ارائه اطلاعات شغلی و مهارتی، انگیزه پیشرفت و رغبت جستجوگری و راهآرامی، اشتیاق تحصیل
ریزی درسی بر انگیزش تحصیلی دختران مقطع متوسطه بررسی شد. های شغلی، اهمال کاری تحصیلی و در نهایت برنامه

، شامل بررسی پارامترهای متنوعی مانند، خودپنداره همچنین تأثیر مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی

های مطالعه و تمرکز حواس، غلبه بر اضطراب امتحان با استفاده از تمرینات تن های تحصیلی از جمله مهارتتحصیلی، مهارت

رل مسیر شغلی، گرا، و مفاهیم مرتبط با آن مثل دغدغه، کنتنظریه سازه -آرامی، اشتیاق تحصیلی، انطباق پذیری مسیر شغلی

های کنجکاوی مسیر شغلی و اعتماد مسیر شغلی بر انگیزش تحصیلی دختران مقطع متوسطه بررسی شد. با توجه به متغیر

توان نتیجه گرفت مجموعه این عوامل توانسته است باعث افزایش انگیزه تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و موجود در دو مداخله می

 ن گردد.خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزا

ره و مشاو ای اثربخشی مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنیپژوهش حاضر با هدف مقایسه

و  تحصیلی مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی بر انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی

تایج مشاوره نشهر اصفهان انجام شد. طبق  3اول ناحیه  آموزان دختر دوره متوسطهخودکارآمدی تحصیلی در گروه دانش

ینی عحصیلی تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت ت

اخله مد ش حاضردر پژوه بر انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر تأثیر داشته است.

ه شد. گذار ارائتأثیر مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت عینی و عوامل موفقیت ذهنی با توجه به این پارامترهای

لی، ه تحصیمشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی شامل بررسی پارامترهای مختلفی مانند، خودپندار

آرامی، نمرینات تتطالعه و تمرکز حواس، غلبه بر اضطراب امتحان با استفاده از های مهای تحصیلی از جمله مهارتمهارت

ی هامهارت شغلی و های افزایش آن با استفاده از ارائه اطلاعاتاشتیاق تحصیلی، انگیزه پیشرفت و رغبت جستجوگری و راه

چنین ی شد. همران مقطع متوسطه بررسریزی درسی بر انگیزش تحصیلی دختکاری تحصیلی و در نهایت برنامهشغلی، اهمال

، ره تحصیلیودپنداتأثیر مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی، شامل بررسی پارامترهای متنوعی مانند، خ

آرامی، نمرینات تتهای مطالعه و تمرکز حواس، غلبه بر اضطراب امتحان با استفاده از های تحصیلی از جمله مهارتمهارت

غلی، را، و مفاهیم مرتبط با آن مثل دغدغه، کنترل مسیر شگنظریه سازه -پذیری مسیر شغلیاق تحصیلی، انطباقاشتی

های ره متغیکنجکاوی مسیر شغلی و اعتماد مسیر شغلی بر انگیزش تحصیلی دختران مقطع متوسطه بررسی شد. با توجه ب

 وق تحصیلی ، اشتیامل توانسته است باعث افزایش انگیزه تحصیلیتوان نتیجه گرفت مجموعه این عواموجود در دو مداخله می

 آموزان گردد.خودکارآمدی تحصیلی دانش

فرضیه اصلی تحقیق بیان داشت که مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی 

دانش آموزان اق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی بر انگیزش تحصیلی، اشتی

 مشاوره و ذهنی تحصیلی موفقیت عوامل بر مبتنی گروهی تحصیلی در مورد مقایسه اثربخشی مشاوره .دختر تاثیر دارد

عینی نه تنها بر انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی  تحصیلی موفقیت عوامل بر مبتنی گروهی تحصیلی

ای در داخل و خارج از کشور یافت نشد تا بتوان روانشناختی تحقیق منتشر شده -روی سایر متغیر های تحصلیی تحصیلی بلکه

( معتقد است مفهوم موفقیت تحصیلی، پیچیده است و تنها با معدل و 2010نتایج این پژوهش را با آن مقایسه نمود. ولز )

ها )مطالعه، سازماندهی و مدیریت عامل اشاره کرد که شامل مهارت پذیر نیست. او در مدل مفهومی خود به دهنمرات تبیین

گیری و حل مشکلات مسیر شغلی، انگیزش خود(، کیفیت آموزش )میزان کارایی معلم و نحوة ارتباط با دانش آموز(، تصمیم

انجام وظایف تحصیلی، اعتماد به نفس،  بیرونی و داشتن مشوق بیرونی برای انجام وظایف تحصیلی، انگیزش درونی/رغبت به
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زا و نداشتن های تنشتمرکز و خودتنظیمی، ارتباط اجتماعی با دیگران و دریافت حمایت آنها، سازگاری و کنارآمدن با محرک

 .اضطراب عملکرد است

صیلی و بر اساس مبانی نظری و پیشینه پژوهش یکی از مداخلات مهم برای افزایش انگیزش تحصیلی، اشتیاق تح

خودکارآمدی تحصیلی، مشاوره تحصیلی است. اما تحقیقات نسبتا کمی به مقایسه اثربخشی انواع مشاوره تحصیلی بر متغیر 

های مختلف تحصیلی به ویژه انگیزش تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی پرداخته اند. صالحی و همکاران 

دو بعد عینی و ذهنی موفقیت تحصیلی برای دانش آموزان سال اول دبیرستان  را بر اساس تحصیلی مشاوره از مدلی( 2014)

صالحی و همکاران بر اساس مدل مشاوره تحصیلی  .یافت دست تحصیلی مشاوره به اهداف آن اساس بر بتوان تا کردند تدوین

 خودپنداره تحصیلی، ایهمهارت از: عینی موفقیت تحصیلی عبارت بودند بعد بینپیش عوامل ، مهمترین1393در سال 

 کردندمی تبیین را عینی بعد واریانس از درصد 55 که جمعا تحصیلی کاریاهمال و پیشرفت انگیزه رغبت، تحصیلی، هوش،

اشتیاق  تحصیلی، هایمهارت تحصیلی، خودپنداره: از بودند عبارت نیز ذهنی موفقیت تحصیلی بعد بین پیش عوامل مهمترین.

-می را تبیین ذهنی بعد واریانس از درصد 45 جمعا که شغلی پذیری مسیر انطباق و شخصیت روری،فرزندپ شیوه تحصیلی،
در پژوهش حاضر مداخله مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت عینی و عوامل  (.2014کردند )صالحی و همکاران 

ی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی شامل موفقیت ذهنی با توجه به این عوامل تاثیرگذار ارائه شد. مشاوره تحصیل

های مطالعه و تمرکز حواس، غلبه بر اضطراب امتحان با های تحصیلی) از جمله مهارتبررسی پارامترهای مختلفی مانند مهارت

وره تحصیلی بود. همچنین مشا کاریاهمال و پیشرفت انگیزه استفاده از تمرینات تن آرامی(، خودپنداره تحصیلی، رغبت،

-های تحصیلی )از جمله مهارتتحصیلی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی، شامل بررسی عوامل متنوعی مانند مهارت
های مطالعه و تمرکز حواس، غلبه بر اضطراب امتحان با استفاده از تمرینات تن آرامی(، خودپنداره تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، 

گرا، و مفاهیم مرتبط با آن مثل دغدغه، کنترل مسیر شغلی، کنجکاوی مسیر شغلی و نظریه سازه -پذیری مسیر شغلیانطباق

 اعتماد مسیر شغلی بود.

 های تحقیق به طورحصیلی گروهت خودکارآمدی و تحصیلی اشتیاق تحصیلی، دهد که بین انگیزشنتایح تحقیق نشان می

سی شود وضوع بررمهای فرعی این دارد. در قسمت فرضیه های مداخله( تفاوت وجودکلی )بدون تفکیک متغیر وابسته و گروه

 ی شود.مکه کدام دو نوع مشاوره تحصیلی بر کدام متغیر وابسته تاثیر داشته است و نتایج این بررسیها تبیین 

گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت مشاوره تحصیلی 

های آزمایشی طورکه نشان داده شد، تفاوت بین گروهدختر تأثیر دارد. همانآموزان دانشینی بر انگیزش تحصیلی تحصیلی ع

وگواه برای متغیر انگیزش تحصیلی، پس از کنترل متغیرهای مداخله گر، معنی دار بوده است. بنابراین فرضیه فرعی اول تحقیق 

ز پژوهشی با هدف بررسی تاثیر مشاوره تحصیلی بر انگیزش تحصیلی و هویت نی (2016)لطفعلیان دهکردی، تایید می گردد. 

های پژوهش نشان داد که مشاوره تحصیلی بر انگیزش آموزان پسر متوسطه شهرستان شهرکرد انجام داد. یافتهفردی در دانش

2تحصیلی تاثیر مثبت دارد. یورک، گیبسون و رنگینک 1  این در کردند. ارائه حصیلیموفقیت ت مفهوم از جامع ( مدلی2015) 

 به دستیابی پشتکار، ها،شایستگی و هاکسب مهارت تحصیل، از رضایت تحصیلی، پیشرفت شامل تحصیلی موفقیت مفهوم مدل

 رضایت و پیشرفت، جزء سه شامل را ، موفقیت تحصیلی2009آرتینو در سال  .شودمی شغلی موفقیت و تحصیلی پیامدهای

هایی که قبلاً انجام شده است به رابطه بین موفقیت تحصیلی و ای از پژوهشدرتعداد قابل ملاحظه داند.می انگیزش تداوم

دادهای شناختی، رفتاری (. از آنجا که انگیزش تحصیلی نقش مهمی در برون2009انگیزش تحصیلی اشاره شده است )آرتینو، 

های افزایش انگیزش تحصیلی دغدغه ت و فهم و راههای اخیر شناخآموزان دارد، بر این اساس در دههو عاطفی دانش

 اولین عنوان به تحصیلی هایو مهارت تحصیلی متغیر خودپنداره دو که آنجا از (2011)یوسفی، پژوهشگران زیادی بوده است 

 نظر در عواملی مهمترین عنوان به توانندمی تحصیلی هستتد، موفقیت ذهنی بعد در هم و عینی بعد در هم مؤثر متغیرهای

                                                           
۲۱ York, Gibson and Rangink 
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تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی  بایستی در اثربخشی مشاوره که شوند گرفته

 گیرند. قرار توجه مورد گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی بر انگیزش تحصیلی

در  ران می باشد.دیگ و خود از مثبت دهایبازخور دریافت تحصیلی، مثبت خودپنداره افزایش هایتکنیک مهمترین از یکی

 تصویری شد شتلا یعنی بهبود بخشیده شود، توانایی تحصیلی خود از آموزاندانش تصور جلسات آموزشی قصد برآن بود که

ا تصور کردند و های مختلف درسی رآموزان، موقعیتبه این صورت که دانش .کنند پیدا در دروس عملکرد خود از تر مثبت

فکر  ایگزینج منطقی، فکر یک گروه اعضای همکاری با خودکار منفی و خطاهای شناختی خود را بیان کردند. سپس افکار

و  افزایش تمایل آموز برایشد. این خود پنداره تحصیلی مثبت هم احتمالاً باعث تلاش دانش منفی هر یک از اعضا خودکار

-دانش وقاتا ، گاهیآموزان افزایش یافته است. از سوی دیگرلی دانشانگیزه برای بهبود وضعیت تحصیلی شده و انگیزش تحصی
قادر به  یا و است دهنکر را کسب کردن مطالعه برای لازم مهارت که ندارد خود درسی وضعیت از مثبتی تصور دلیل این به آموز

 همچنین و صحیح مطالعۀ عدم از ناشی شود. مشکلاتمی مواقع امتحان در حد بیش اضطراب دچار یا تمرکز کردن نیست

 از یکی شود. بنابراینمی روبرو منفی افکار هجوم او با و کندمی دلسرد به خود نسبت را آموزدانش اضطراب، یا و نداشتن تمرکز

 امتحان هایمهارت ای و تمرکز درست، مطالعه شیوه بردن کار به کند جلوگیری منفی افکار از هجوم تواندمی که راهکارهائی

ته های دارد. یاف های تحصیلی را به خوبی آموخته باشد احتمالا انگیزش تحصیلی بالاییآموزی که مهارتدانش. است دادن

راهبردهای  های مطالعه نشان داد انگیزش درونی بادر خصوص رابطه انگیزش تحصیلی و مهارت (2018)بهروزی،  پژوهش

ا بش بیرونی انگیز ا رویکرد مطالعه سطحی رابطه منفی دارد. رابطهمقابله گرایشی و رویکرد مطالعه عمقی رابطه مثبت و ب

 و رویکرد جتنابیاراهبردهای مقابله اجتنابی و رویکرد مطالعه سطحی رابطه مثبت و انگیزش درونی با راهبردهای مقابله 

طالعه صحیح م هایروشمطالعه سطحی رابطه منفی داشت.  همسو با این تحقیق نتایج پژوهش دیگر نشان داد که بکارگیری 

)بریزنما ، ین . همچن(2000)پینتریچ، دهد منجر به یادگیری سریعتر شده و از این طریق انگیزش تحصیلی را افزایش می

 دهد.آموزان را افزایش میهای شناختی، انگیزش دانشنیز نشان داد که آموزش مهارت( 2004

مل مورد بررسی باشد که در جلسات آموزشی به طور کامی پسخات روش های مطالعه،شیوه ترینکاربردی و مهمترین از

 ت و گفتن بر از ایمعن به ا خواندن، معنای به خ کردن، سوال معنای به س خوانی،پیش معنای به پ روش این قرار گرفت. در

یزش تحصیلی ، انگرسد دانستن و به کار بردن این روش صحیح مطالعهبه نظر می .باشدمی تست زدن و تمرین معنای به

 تحصیلی فوظای و باشندمی توق مدیریت و ریزیفاقد برنامه کاراهمال افراد که آنجا دهد. از طرفی ازآموزان را افزایش میدانش

 ربهتج پایین، تحصیلی هایمهارت دلیل به و نداشته خود از نیز خودپنداره مثبتی احتمالاً اندازند،می تأخیر به مرتباً را خود

 (.2014و همکاران  باشند )صالحی تحصیلی عملکرد از پائینی سطح دارای که است بنابراین روشن. دارند آمیز کمتریقیتموف

می رویطفره مان تحصیلی وظایف انجام در هم باز کنیممی کاری هر اوقات ما  در جلسات آموزشی بیان شد که خیلی

-اهمال آنقدر ما از بعضی اما هستیم کاریاهمال دچار ما همه دهیم.نمی نجاما موقع سر و اندازیممی به تأخیر را هاکنیم، آن
با  ردبرخو شیوه دو .شودمی ما ناراحتی باعث همیشه موضوع این و شد خواهد عملکردمان افت باعث نهایتاً که کنیمکاری می

. با توضیح این دو شیوه برخورد تلاش شد مشکل با شدن پیر -2 کافی تلاش انجام و رفتار تغییر-1 دارد: وجود اهمالکاری رفتار

 افزایش به که ار خود غیرمنطقی باورهای و افکار از کنند و برخی فکر رفتارشان منفی پیامدهای دربارة بیشتر اعضا که

 به و ندآن کن ایگزینج مؤثر جدید باورهای افکار بپردازند و این با مبارزه به سپس و کنند شناسائی کنندکمک می اهمالکاری

تحصیل  ا انگیزه بیشتری بهآموز ببپردازند. احتمالاً در نتیجه این راهکارها دانش خود کاریاهمال بر غلبه پیامدهای بینیپیش

 پردازد. می

ت ل موفقیگروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عواممشاوره تحصیلی 

 دختر تاثیر دارد. آموزان دانشق تحصیلی تحصیلی عینی بر اشتیا

آموزان مدارس اشتیاق تحصیلی دانش بین نشان دادکه  (2012های این تحقیق با نتایج پژوهش )فرازنده و همکاران، یافته

لی مشاور به طور معناداری از اشتیاق تحصیدارای با مشاور و فاقد مشاور شهر اصفهان تفاوت معناداری وجود دارد و مدارس 
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 است. اشتیاق تحصیلی اشتیاق یادگیرندگان، موفقیت مؤثر در کلیدی عوامل از همخوانی دارد. یکی بالاتری برخوردار بودند

افزایش  به منجر درس، کلاس در دانشجویان حضور و شودمی منجر درسی هایکلاس در بیشتر دانشجویان حضور به تحصیلی

 موفقیت افزایش و شده پیشنهادهای آنها و سؤالات شدن مطرح بین دانشجویان، اتاحساس تبادل اساتید، با دانشجویان تعامل

 (.2020)جوادی و همکاران، دارد  پی در را دانشجویان تحصیلی

 تلاش قت،و صرف برای بیشتری رغبت دهند،می اشتیاق نشان یادگیری در عاطفی و شناختی لحاظ از که دانشجویانی

 به نسبت لمسائ و مشکلات با مواجهه در بیشتری اصرار و کارآمدی داده و نشان خود از مطالعات و تکالیف در کافی

 (2015)عباسی و درگاهی،  دارند را عاطفی و شناختی اشتیاق از تریسطوح پایین که دارند دانشجویانی

شاوره هنی و مرسد یکی از عوامل مهم اثربخشی مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذبه نظر می

شاوره لسات ماست که در ج خودپنداره تحصیلی تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی بر اشتیاق تحصیلی

)برایان و همکاران،  آموزان استبین اشتیاق به تحصیل در دانشخودپنداره تحصیلی پیشتحصیلی بر تقویت آن تمرکز شد. 

ان، ان و برایند )برایرا گزارش داده ابر روی اشتیاق تحصیلی ی متغیر خودپنداره تحصیلی تحقیقات متعددی تاثیرگذار .(2020

(، گنگه و 2015(، کادیما )2015(، ناتریال، کوتون، لاکنا )2012های تحقیقات مارشا و مارا )(. یافته2015: گنگه و کازو، 2014

زایش اشتیاق ز تاثیر مثبت خودپنداره تحصیلی در افنیز حاکی ا( 1397(، فلاحی )2013(، مینگ و اسکیل )2015کازو )

ای همهارت های تحصیلی مثل تمرکز وتحصیلی است. همچنین در پژوهش حاضر دانش آموزان در جلسات آموزشی با مهارت

 یاقشناست، اشتآهای مطالعه کردن های تحصیلی مثل مهارتآموزی که با مهارترسد دانشمطالعه آشنا شدند. به نظر می

اشتیاق تحصیلی  هایهمه مولفهدر تحقیقی نشان داد که  (2018. صالحی )تحصیلی بیشتری نسبت به دیگر دانش آموزان دارد. 

تیاق رکز با اشیزی و تمرداری دارند که بیشترین رابطه مربوط به مهارت برنامههای تحصیلی رابطه مثبت معنیبا انواع مهارت

 شرایط و انگیزش( ،زمان مدیریت علایق، مطالعه، هایفراگیر )عادت رفتارهای داد همسویینتایج تحقیقی نشان  .تحصیلی بود

 ایجاد ببدیگر( س عوامل و تحصیلی حمایت های خانواده، جو و آموزشی رویکردهای همسالان، دانشگاه، محیطی )محیط

 (.2020)جوادی و همکاران،  شودمی وی موفقیت و فرد در اشتیاق
 من در هدف ثال:مهدف. برای  تعیین اول: درسی بیان شد، گام ریزیبرنامه در اساسی گام آموزشی، سهدر ادامه جلسات 

 تهیه - 1 .دارد ودوج مرحله چند قسمت این برنامه( در )تهیه ریزیبرنامه و خودپایی دوم: چیست؟ گام تحصیلی نیمسال این

 توجه با برنامه تهیه - 4متغیر،  هایبرنامه به توجه با برنامه تهیه - 3، ثابت رفتارهای به توجه با برنامه تهیه - 2رفتارها،  لیست

ریزی درسی آموزی که با برنامهبرنامه. دانش اجرای سوم: آزاد، گام فضای روش به توجه با برنامه تهیه - 5مرده،  هایوقت به

بیشتری دارد. علاوه  د، یقیناً اشتیاق تحصیلیمدیریت کنن را خود زمان بلندمدت، ریزیطرح اندازچشم اساس آشنا شود و بر

 هایپله از دیگر یکی یننیز برخوردارند. بنابرا بیشتری موفقیت تحصیلی از دارند قوی جستجوگرانه هایرغبت که براین افرادی

 فزایشا جستجوگری رغبت و پیشرفت انگیزه افزایش مسیرهای از است. یکی جستجوگری رغبت افزایش موفقیت تحصیلی

های تو با مهار آموزان بیان شداست. وقتی در جلسات آموزشی اطلاعاتی در مورد مشاغل مختلف برای دانش شغلی اطلاعات

ر کلی ند. به طوان دادمورد نیاز هر حرفه آشنا شدند آنها نسبت به قبل از آموزش شور و اشتیاق بیشتری به تحصیل از خود نش

وگری، غبت جستجرهای تحصیلی، بحث خودپنداره تحصیلی، برنامه ریزی درسی، مهارتبا توجه تحقیقات قبلی لزوم گنجاندن 

صیلی ر موفقیت تحرسد متغیرهای ذکر شده نقش مهمی دشود. به نظر میای اشتیاق تحصیلی تایید میهای مداخلهدر پکیج

 آموزان و درپی آن افزایش اشتیاق تحصیلی آنها داشته است.دانش

وهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت گرمشاوره تحصیلی 

)بساک نژاد و  یها پژوهش  نتایج با نتایج دختر تاثیر دارد. ایندانش آموزان تحصیلی عینی بر خودکارآمدی تحصیلی 

(، رحمانیان و همکاران 2015ی و همکاران )لطف(، 2014(، عابدی و همکاران، )2012(، )زمانی و همکاران، 2011همکاران، 

افراد با خودکارآمدی بالا، عملکرد و سازگاری اجتماعی بهتری نیز دارند. از سوی دیگر،  .است بوده همراستا و همسو( 2013)

راب کند. افراد با خودکارآمدی بالاتر، مشکلات سازگاری و اضطزا کمک میهای استرسخودکارآمدی، به افراد در موقعیت
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افراد با خودکارآمدی تحصیلی بالا در مقایسه با  .زاهای مختلف هستندکمتری دارند و قادر به مواجهه مؤثرتر با استرس

دانشجویان با خودکارآمدی تحصیلی پایینتر، اطمینان بیشتری دارند که بتوانند تکالیف آموزشی را انجام دهند. سطوح بالای 

 ( به2018د، جوانخواه گل خاتمی )شوگین نمرات بالاتر و پایداری برای تکمیل تکالیف میخودکارآمدی تحصیلی، منجر به میان

رسد یکی از عوامل مهم در اثربخشی مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت به نظر می . )بانیات و بندورا( ازنقل 

خودپنداره  ینی بر خودکارآمدی تحصیلیتحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ع

آموز که در جلسات مشاوره درسی دانش وضعیت از مثبت رسد تقویت خودپنداره تحصیلی یا تصوراست. به نظر می تحصیلی

آموزشی شد  تکالیف انواع انجام هایشان برایتوانایی راجع به آموزانقضاوت مثبت دانش تحصیلی بر آن تمرکز شد باعث ارتقاء

های تحصیلی یا باورهای رابطۀ متقابل مهارتآموزان تاثیر داشت. از طرف دیگر ر افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانشوب

 شده است.  تأییدهای مختلف آموزان، در پژوهشخودکارآمدی و انگیزش پیشرفت دانش

افزایش خودکارآمدی  یلی درهای تحصگروهی مهارت نشان داد که آموزش (2014سلطانی مجد و همکاران )تحقیق نتایج 

های تحصیلی، توان نتیجه گرفت که آموزش مهارتمی ین،بنابرا .آموزان گروه آزمایش مؤثر بوده استو انگیزش پیشرفت دانش

  .بخشدآموزان را بهبود میخودکارآمدی و انگیزش پیشرفت دانش

)جعفری  ستاتحصیلی  کاریشده است، اهمال دانسته تحصیلی خودکارآمدی با مرتبط و مؤثر که عواملی از دیگر یکی

 اندداده نشان کاریاز اهمال دوری و مداومت تلاش، خودکارآمدی، در زمینه طورکلی فراتحلیل به (. 2019هرندی و همکاران، 

که  آموزانیانشدتحصیلی گروهی بیان شد که  در جلسات مشاوره(. 2016)هانگ،  دارد همبستگی وجود متغیر دو این بین که

آموزان به تدریج دچار شاند. این دانکاری تحصیلی شدهاندازند دچار اهمالمی تأخیر به را آن دارند و معمولاً مطالعه قصد

تحصیلی  کاریمالدهند. به منظور کاهش اهشوند و اشتیاق خود را برای یادگیری از دست میدلسردی در انجام تکالیف می

نبال آن لی و به داری تحصیکریزی درسی ارائه شد که احتمالاً باعث کاهش اهمالرفتار و برنامه ها و تکالیفی برای تغییرتمرین

وه گیری شیآموزان شده است. در تحقیق حاضر نیز در جلسات آموزشی با به کارافزایش خودکارآمدی تحصیلی در دانش

 تکالیف انواع انجام و سازمان برای هایشتوانایی بهراجع  فرد قضاوت آموزان که بهشناختی رفتاری خودکارآمدی تحصیلی دانش

 افت. یهای صحیح مطالعه افزایش ها، مهارتها و تمرینشود با استفاده از تکنیکمی گفته آموزشی طرح شده،

ر مبتنی ب مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی گروهی گروهی مشاوره تحصیلیمیزان اثربخشی 

 دختر با یکدیگر تفاوت داشت.دانش آموزان قیت تحصیلی عینی بر انگیزش تحصیلی عوامل موف

مکان اموزان انگیزش تحصیلی عامل مهمی برای آموزش و یادگیری است که بدون آن پیشرفت و موفقیت تحصیلی دانش آ

 هایمدل و الگوها زا تا کنون نآ ارتقاء برای و توجه زیادی دارند انگیزش تحصیلی به پژوهشگران و روانشناسانپذیر نیست. 

 را تحصیلی ان انگیزشتومی مداخله، طریق از اندداده نشان هاپژوهش نتایج که توجه داشت کرده اند؛ باید استفاده بسیاری

 پژوهشی بیشتری مایتح از هادیدگاه سایر به نسبت شناختی دیدگاه که اندنشان داده مطالعات امروزه بخشید. همچنین بهبود

 انگیزش در هک هستند عواملی جمله از فرد باورهای و هانگرش ها،شناخت .(2018)جلیل زاده و زارعی،  است رخوردارب

ی بر عوامل موفقیت و از آنجا که درمشاوره تحصیلی گروهی مبتن (2011)سمیعی و همکاران،  گذارندمی تأثیر افراد تحصیلی

یلی در ر انگیزش تحصبگیرد، اثربخشی بیشتر آن فرد بیشتر مورد توجه قرار می باورهای و هانگرش ها،تحصیلی ذهنی، شناخت

ین فرضیه اوط به مقایسه با مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی دو از انتظار نیست. یافته مرب

ندگی و زز مسیر اهای مختلف استانتوان تبیین کرد که احتمالًا موضوع انطباق مسیر شغلی و تعریف دفرعی را اینطور می

ی، مسیر شغل نظارت بر وتر و تاثیرگذارتر بوده است؛ و مبحث دغدغه و کنترل آموزان برای آنها جالبهای متفاوت دانشتجربه

روهی حصیلی گتهای مشاوره آموزان شده است. یکی از مولفهکنجکاوی در باره مسیر شغلی باعث افزایش انگیزه در دانش

 پذیری شغلی است. ی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی انطباقمبتن
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 با متناسب با کار خودشان سازیهماهنگ برای افراد که و رفتارهایی هاصلاحیت ها،نگرش کسب پذیری شغلی یعنیانطباق

2به نقل از ساویکاس 2012د )کسایی، برنکار می به خودشان 2 مشاوره تحصیلی  پذیری مسیر شغلی درآموزش انطباق. .(2005، 

آموزان دوره متوسطه به دلیل قرار گرفتن آنها در سن نوجوانی و گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی برای دانش

آموزان با کنجکاوی و علاقه فراوان مباحث این اینکه در آینده نزدیک قرار بود وارد محیط کار شوند بسیار جذاب بود و دانش

پذیری مسیر شغلی نهایتاً انگیزش رسد طبیعی است که این آموزش انطباقند. در نتیجه به نظر میجلسات را دنبال کرد

آموزان را نسبت به قبل از شروع مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی در مقایسه با تحصیلی دانش

 افزایش داده باشد. مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی بیشتر

ر مبتنی ب گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی گروهیمشاوره تحصیلی میزان اثربخشی 

 دختر با یکدیگر تفاوت داشت.دانش آموزان عوامل موفقیت تحصیلی عینی بر اشتیاق تحصیلی 

باشد؛ بنابراین دور مل موفقیت ذهنی اشتیاق تحصیلی میهای مشاوره تحصیلی مبتنی بر عوادر تحقیق حاضر یکی از مولفه

از انتظار نیست که این نوع مشاوره تحصیلی، در مقایسه با مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی، 

-توان اینجم را میهای حاصل از آزمون فرضیه فرعی پنتاثیر بیشتری بر اشتیاق تحصیلی داشته باشد. اما علاوه بر این یافته
های های مختلف از مسیر زندگی تجربهپذیری مسیر شغلی و تعریف داستانچنین تبیین کرد که احتمالاً مباحث انطباق

آموزان برای آنها که در جلسات مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی طرح شد، متفاوت دانش

ها و تکالیف مطرح شده در برنامه مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت ها، تمرینتر و تاثیرگذارتر از تکنیکجالب

تحصیلی عینی بوده است. با توجه به محتوی جلسات مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی به نظر 

شوند. باعث درگیری و آینده با آن مواجه میآموزان با مسیر شغلی و جزییات آن که احتمالاً در رسد آشنایی دانشمی

اند مراحل تحصیلی خود را مطابق با آنچه در آینده شغلی کنجکاوی ذهنی آنها نسبت به موضوع شده و مشتاقانه سعی کرده

اند آموزانی که این آموزش را ندیدهآموزان نسبت به دانشخواهند کسب کنند، مطابقت دهند و اشتیاق تحصیلی این دانشمی

بینی مسیر شغلی، عامل انگیزشی عقلانی است که گرایی مسیر شغلی، خوشمطابق با نظریۀ سازهباشد. متفاوت می

های رشد مسیر شغلی آینده شخص و آرامش در انجام کنندة انتظار بهترین نتیجۀ ممکن یا تأکید بر بهترین جنبهمنعکس

2دی و بروگن )روتینگ هاوس، استریزی مسیر شغلی های طرحمهارت 3 بین به با این تعریف، افراد خوش مطابق. (2005، 

اند. همچنین از اینکه شان در ارتباطو مستقیماً با آیندة مسیر شغلی مند، مشتاقانه درگیر یادگیریآیندة مسیر شغلی خود علاقه

توان احتمال داد که می. (2007تون، )مک الوینا، پا کننداند، احساس آرامش میدر راه مناسب رسیدن به موفقیت مسیر شغلی

مبحث دغدغه و کنترل و نظارت بر مسیر شغلی و کنجکاوی درباره مسیر شغلی، شور و اشتیاق بیشتری برای دستیابی به 

 آموزان دختر ایجاد نموده است.موفقیت تحصیلی و به دنبال آن رسیدن به شغل دلخواه در دانش

ر مبتنی ب مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی گروهی گروهیمشاوره تحصیلی میزان اثربخشی 

 دختر با یکدیگر تفاوت نداشت.آموزان دانشعوامل موفقیت تحصیلی عینی بر خودکارآمدی تحصیلی 

. شودباورهای خودکارآمدی تحصیلی احساس توانایی فردی برای یادگیری محتوا و انجام تکالیفی است که به او داده می

 .خودکارآمدی به عنوان عامل تاثیرگذار در موفقیت تحصیلی، با ایجاد محیطی مطلوب موفقیت نظام آموزشی را در پی دارد

شناسی دریافت که نه تنها بین خودکارآمدی و موفقت در پژوهش خود بر روی گروهی از دانشجویان رشته روان (2011دیزت )

خودکارآمدی و موفقیت تحصیلی بعدی نیز در درجه اول توسط موفقیت تحصیلی  تحصیلی ارتباط معناداری وجود دارد، بلکه

در تبیین عدم تفاوت بین اثربخشی دو مداخله مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل تحصیلی گردد. بینی میقبلی پیش

ها و تکالیف هر دو نوع مشاوره نها، تمریتوان احتمال داد که تکنیکعینی و ذهنی بر میزان افزایش خودکارآمدی تحصیلی می

 جانشینی تحصیلی، تحصیلی در مجموع به یک اندازه موجب تقویت منابع چهارگانه خودکارآمدی تحصیلی یعنی موفقیت

                                                           
۲۲ Savikas 
۲۳ Rottinghouse, Dee & Borgen 
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فیزیولوژیکی  برانگیختگی تعدیل و تحصیل در شدن موفق مورد در سازی کلامیموفق، قانع آموزاندانش مورد در ایمشاهده

اند. برای مثال احتمالاً  آشنایی با نتایج اند و در نتیجه به یک اندازه خودکارآمدی تحصیلی را افزایش دادهآموزان شدهدانش

شود به اندازه ارائه اطلاعات شغلی و ریزی صحیح و منعطف برطرف میکاری تحصیلی که با داشتن یک برنامهنامطلوب اهمال

آموزان تاثیر داشته است. دغدغه و کنترل و کنجکاوی مسیر شغلی برای دانشهای شغلی و آشنایی با مباحث آشنایی با مهارت

های مختلف و این واقعیت که تجربه شکست نقش مؤثری در ضعف احساس با توجه به نتایج حاصل از پژوهشاز طرف دیگر 

تلف و از جمله های مخو موفقیت در عملکرد مهمترین منبع تقویت خودکارآمدی در حیطه خودکارآمدی خواهد داشت

که در هر دو نوع مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی  های تحصیلیرسد با آموزش مهارت، به نظر میخودکارآمدی تحصیلی است

، در راه ایجاد بر عوامل موفقیت تحصیلی ذهنی و مشاوره تحصیلی گروهی مبتنی بر عوامل موفقیت تحصیلی عینی وجود داشت

احساس خودکارآمدی  در جهت افزایش و از این طریق به شکلی مثبت ه شدهرداشتتجارب مثبت در امر تحصیل گام ب

 اقدام شده است.آموزان دانش

 

 گیرینتیجه

 تحصیلی شاورهم و ذهنی تحصیلی موفقیت عوامل بر مبتنی گروهی تحصیلی مشاوره بین مطالعه، این از حاصل نتایج طبق

 رآمدیخودکا و تحصیلی اشتیاق تحصیلی، انگیزش بر عینی یلیتحص موفقیت عوامل بر مبتنی گروهی تحصیلی مشاوره

 برای بنابراین. داری وجود داشتتفاوت معنی اصفهان شهر 3 ناحیه اول متوسطه دوره دختر آموزان دانش گروه در تحصیلی

 بر مشاوره بتنیم مداخلات تدوین با توانمی دانش آموزان تحصیلی خودکارآمدی و تحصیلی اشتیاق تحصیلی، افزایش انگیزش

 موفقیت واملع بر مبتنی گروهی تحصیلی مشاوره تحصیلی مشاوره و ذهنی تحصیلی موفقیت عوامل بر مبتنی گروهی تحصیلی

 این یتمحدود جمله زا. انگیزه و اشتیاق تحصیلی  و خودکارآمدی تحصیلی یاری رساند در دستیابی به را آنها ، عینی تحصیلی

ایج یم نتمرو تعاز این های دخترانه دوره اول متوسطه شهر اصفهان بود،آموزان یکی از دبیرستانشمحدود بودن به دان پژوهش،

ا و اقشار هگر گروهآموزان ساکن سایر نقاط کشور و دیآموزان سایر مقاطع تحصیلی و دانشآموزان پسر و دانشآن به دانش

 ات مداخلهان جلسآموزویروس کرونا، برای حفظ سلامتی دانش جامعه باید با احتیاط صورت گیرد. همچنین با توجه به شیوع

 مد. آست میشد، نتایج متفاوت و یا مطلوبتری به دبه صورت مجازی برگزار شد و شاید اگر بصورت حضوری برگزار می

ن پسر، موزار دانش آدر تحقیقات آینده، تأثیر مداخلات به کار رفته در این پژوهش ب آتی مطالعات تا گرددمی پیشنهاد

د. قرار گیر ورد بررسیمها و اقشار جامعه آموزان ساکن سایر نقاط کشور و دیگر گروهآموزان سایر مقاطع تحصیلی، دانشدانش

عد ببی گردد. ارزیا تأثیر مشاوره تحصیلی فردی مبتنی بر عوامل موفقیت عینی و ذهنی بر متغیری مورد بررسی در این تحقیق

ه الت مداخلحسه دو اخلات به کار رفته در این پژوهش به صورت حضوری نیز اجرا گردد تا امکان مقایاز عادی شدن شرایط مد

ی رهای دیگرر متغیحضوری و غیر حضوری نیز فراهم گردد. در تحقیقات آینده، تأثیر مداخلات به کار رفته در این پژوهش ب

حصیلی، گیزش تها افزایش انخلات مناسب را که هدف آنمورد بررسی قرار گیرد. مطلوبست تحقیقات بعدی انواع دیگر مدا

داخلات این م شوداشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی است را طراحی و مورد آزمون قرار دهند. وهمچنین پیشنهاد می

 دد.رراهم گفهای بیشتری بر روی دانش آموزان متوسطه دوم، هنرستانی و دانشجویان نیز انجام گردد تا امکان بررسی

 

والدین  وآموز  ملاحظات اخلاقی شامل مواردی همچون: مشارکت داوطلبانه و آگاهی و رضایت کامل دانش ملاحظات اخلاقی:

و حفظ  خصوصی وی از همکاری و مشارکت در این پژوهش، کسب رضایتنامه از والدین، اطمینان بخشی در مورد رعایت حریم

 مرحله ای در هر هد به آن ، عدم ثبت مشخصات شناسایی، حق انصراف از ادامهاسرار طی زمان برگزاری جلسات آموزشی و تع

 از اجرای پژوهش بود. 



 رشمجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرو

  1401اردیبهشت ،  47 ، شماره پنجمسال 

20 

 

 و تشکر نمودند، همکاری پژوهش این انجام در که کنندگانشرکت تمامی از که دانندمی لازم خود بر نویسنده: سپاسگزاری

 .نمایند قدردانی

 

 تضاد منافع

 افعی وجود ندارد.بین نویسندگان هیچگونه تضاد من
 

 مراجعمنابع و 

ای یانجی گری راهبردهم(. رابطه علی انگیزش تحصیلی و رویکردهای مطالعه با 1397بهروزی، ن، رضایی، ش، عالیپور، س ) .1
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Abstract 

The aim of this study was to determine and comparison the effectiveness of academic counseling 

based on Subjective academic success factors and academic counseling based on objective academic 

success factors on academic motivation, academic Engagement and academic self-efficacy in female 

students. The quasi-experimental research was pre-test-post-test with a control group. Three 

questionnaires of academic motivation, academic engagement and academic self-efficacy were used to 

measure the variables. The research sample consisted of 60 female students of Sheikh Klini High 

School in District 3 of Isfahan who were selected by purposive sampling method. First, a pre-test was 

performed on the participants in the study. Then they were randomly assigned to three groups and 

from the three groups, two groups were randomly considered as experimental groups 1 and 2 and the 

other group as a control group. The two experimental groups then underwent two interventions: 

academic counseling based on objective academic achievement factors and academic counseling based 

on subjective academic achievement factors, but the control group did not receive any intervention. At 

the end of the intervention sessions, post-test was performed for all three groups. Multivariate analysis 

of covariance was used to analyze the data. The results showed that the difference between the groups 

in general (without separation of dependent variables) was significant (P <0.001); The results of 

multivariate analysis of covariance also showed a significant difference between the post-test scores of 

academic motivation of all groups (P <0.001), academic motivation of all groups (P <0.001) and 

academic self-efficacy of all groups (P <0.001); Paired comparison showed that both types of 

academic counseling based on objective academic success factors and academic counseling based on 

mental academic success factors significantly increased academic motivation (P <0.001 and P <0.001, 

respectively), academic motivation (P <0.001, respectively). <P <0.001) and academic self-efficacy (P 

<0.001 and P <0.001, respectively) were compared with the control group. There was also a difference 

between the mean scores of academic motivation and engagement motivation of the experimental 

groups, so that the mean scores of academic motivation and engagement motivation of the academic 

counseling group based on subjective success factors were higher than the academic counseling group 

based on objective success factors. But the difference between the experimental groups was not 

significant in terms of academic self-efficacy. 
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